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 چکیده  
ٍ ثب ثبلا ضفتي ؾطػت ضقس ًؿجی خوؼیت ؾبلوٌساى وكَض، ثبیدس ددسالب ثدطا      سثبق هی خَاى ثِ ثعضگؿبل ؾي گطایف ؾبذتبض خوؼیتی وكَض اظ

 زٍضاى ؾبلوٌس . فًبّب  ؾىًَتی ثِ ٍیػُ زض ایطاى ثَز گًَِ يیاؾبذت  هٌظَض  ثِیی هٌبؾت ّب  عیض ثطًبهِهجحثی اظ خوؼیت ؾبلوٌساى ثِ فىط 
ثٌبّدب  دیدبٌ زاض زض ایدطاى لدسهتی زض      ،ضٍز هدی  ثِ قوبض ت اختوبػیيطٍض هطدلِ، ایي ًیبظّب  هؿبئب ٍ ثِ تَخِ ٍ اؾت ظًسگی اظ دؿبؾی

ذَاة ٍ یب دتدی زض ثطذدی    ثبظ ، دیبٌ اغلت هىبى خلؿبت ثطا  همبنس ذبل اظ خولِ ثبغجبًی، پرت ٍ پع، وبض،، دسٍز ّكت ّعاض ؾبل زاضًس
 ثدِ ٍخدَز  ّدب   ت ثیي ػٌبنط ًَػی اضتجبٌ پیوبیكی ثیي آىهَاضز ثِ ػٌَاى هىبًی ثطا  ًگْساض  دیَاًبت ثَزُ اؾت. دیبٌ افعٍى ثط ایدبز ٍدس

 ؾدُ   پدٌح  ظلَهب گطزز. هی ثبػث ثِ ٍخَز آهسى فًبیی ثطا  تؼبهلات اختوبػیثب دَو آة ّوطاُ ایدبز یه فًب  ؾطؾجع ٍ ذطم  آٍضز ٍ هی
ّسف اظ اًددبم هُبلؼدِ وٌدًَی ثطضؾدی     . ذَزقىَفبیی ٍ قٌبذت/ًفؽ ػعت اختوبػی، اهٌیت، فیعیَلَغیىی، ًیبظّب ، وٌس هی ثطخؿتِ ضا انلی
ثبقدس ٍ آیدب    هدی  ؾبلوٌساى قدْط تْدطاى  ّب  ِ ثط اؾتفبزُ اظ دیبٌ هطوع  زض ذبً تأویسؾبلوٌساى ثب  هٌس  ضيبیتثط هیعاى افعایف  هؤثطػَاهب 

 دبيط پػٍّفآًبى زاضز.  هٌس  يبیتضتبثیط ثیكتط  ثط ّب  هؤلفِزض ؾبلوٌساى قَز ٍ وسام  هٌس  ضيبیتتَاًس ثبػث  هی اؾتفبزُ اظ دیبٌ هطوع 
ؾبلوٌس ؾبوي ؾطاّب  ذهَنی ؾبلوٌساى قْط تْطاى اظ َطیك پطؾكٌبهِ   130ّسفوٌس، گیط   ًوًَِثبقس وِ ثِ نَضت  هی ثِ نَضت پیوبیكی

ب آهبض  زض زٍ ثرف تدعیِ ٍ تحلی ّب هَضز تدعیِ ٍ تحلیب لطاض گطفتٌس.زازُ SPSS 23  ،LISREL 8.80  ٍExcelثِ ووه ًطم افعاضّب  ٍ 
ِ      ّب  اؾتٌجبَی اضائِ قسُ اؾت. زض ثرف یبفتِّب  تَنیفی ٍ یبفتِیبفتِ ّدب    ّب  تَنیفی ثدِ تَندیم هتریطّدب  خوؼیدت قدٌبذتی، گَید

ّب  آهبض  ودی )چدَلگی  ٍ وكدیسگی ٍ آظهدَى    هتریطّب ٍ هتریطّب  انلی پطزاذتِ قس. ًطهبل ثَزى هتریطّب  پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ قبذم
. ته ًوًَِ ا  اؾتفبزُ قدس  tّب، اظآظهَى ضتجِ ثٌس  فطیسهي ٍ آظهَى اؾتٌجبَی ٍ آظهَى فطيیِّب   ٍیله اضظیبثی قس. زض ثرف یبفتِ-قبپیطٍ

هُبثك ًتبیح ثسؾت آهسُ اظ ثیي پٌح هتریدط ثطضؾدی     .P ≤05/0ًظط گطفتِ قس ) زض 05/0ّب، همساض دساوثط ؾُ  ذُب  آلفب خْت آظهَى فطيیِ
ؾبلوٌساى هطثٌَ ثِ هتریط ًیبظّب  ازضاوی ثَز ٍ ثؼس اظ آى، هتریط تٌَع ذلالیت ٍ خدصاثیت   هٌس  ضيبیتض ایي پػٍّف، ثیكتطیي تبثیط ثط قسُ ز

 ؾبلوٌساى زضثط گطفتِ ثَز.  هٌس  ضيبیتثیكتطیي تبثیط ضا ثط 

 واشگان کلیدی
 ؾبلوٌساىّب   ، دیبٌ هطوع ، ذبًِهٌس  ضيبیتؾبلوٌساى، افعایف 
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تَاًس اضتجبٌ پبیِ ا  ثب َجیؼت وِ ثطا  ایطاًیبى ثؿیبض هْن اؾت ضا فطاّن وٌدس   هی پصیطتط  ٍ آٍضز فَضم قْط  اهىبى هی پسیسًیطٍیی هطوعگطا 
   .98 ، ل1390 ،)اضزلاى

 فطظًدس ،  ثدی  ؾدي،  افعایف ضٍظهطُ، ظًسگیّب   فؼبلیت. اؾت هطتجٍ هؿي افطاز ظًسگی اظ ضيبیت ثب انلی ػبهب19 هطٍض  هُبلؼبت اؾبؼ ثط
 اظ ضيبیت ؾلاهت، ٍيؼیت التهبز ، ٍيؼیت تحهیلات، ؾُ  ًبؾبظگبض، ظًسگی تطتیت افؿطزگی، ضٍظهطُ، ظًسگی تهویوبت قٌبذتی، تَاًبیی
 دوبیدت  ٍ اختودبػی  ػولىدطز  زیٌساض ، ذَاة، هست ٍ ویفیت تطخیحی، ظًسگی تطتیت ویفیت قسُ، زضن تجؼیى تأّب، ٍيؼیت ثیوِ، هؿىي،
ت اظ ظًسگی زض زٍضاى ؾبلوٌس  اظ زٍ خٌجِ زاضا  اّویت اؾدت  اٍل، ثدب افدعایف    هُبلؼِ ٍ پػٍّف ضيبی )Khodabakhsh, 2022( اختوبػی

                 .ضؾددس ذددَز هدی  تدطیي ددس   زض ؾدٌیي ؾدبلوٌس  ضيددبیت اظ ظًدسگی ثدِ پددبییي     وددِ َدَض  ِ یبثددس. ثد  ؾدي، ضيددبیت اظ ظًددسگی ودبّف هدی    
(Gwozdz, Sousa-Poza, 2009)  بلوٌس  هَفدك اؾدت. ؾدبلوٌساًی ودِ     زٍم، ضيبیت اظ ظًسگی هْوتطیي ثؼس ثْعیؿتي، ؾبلوٌس  ؾبلن ٍ ؾد

ضيبیت اظ ظًسگی ثبلاتط  زاضًس، اظ ؾُ  ثدبلایی اظ ضفتبضّدب  اضتمبهزٌّدسُ ؾدلاهت ثطذَضزاضًدس ٍ ؾدبلوٌس  هَفدك ٍ فؼدبل ذَاٌّدس زاقدت           
(Strawbridge et al, 2009, p.136) زض همبثب، ؾَُب پبییي ضيبیت اظ ظًسگی زض ؾبلوٌساى، ثب ٍيؼیت  ِ ّدب    یدط ؾدجه  زاض  ًظ ّب  هؿدئل

 .ظًسگی ًبؾبلن، ؾبلوٌس  هٌفؼب ٍ غیطفؼبل ّوطاُ اؾت
  روش تحقیق

 -ًتدبیح تحلیدب   2هحتَا تٌظدین قدس. ؾدپؽ زض خدسٍل      -تحلیب 1هَضز ًظط، خسٍل ّب   زض پػٍّف دبيط ثط اؾبؼ ازثیبت هَيَع ٍ فطيیِ
  ثِ ّط یده اظ  1هطثٌَ)تهَیطّب   ٍیػگی ساى ٍ هتریطّب ؾبلوٌ هٌس  ضيبیت) هحتَا -ًتبیح تحلیب 3ٍ خسٍل  هحتَا)دیبٌ هطوع  ٍ هتریطّب 

ظیؿتی، ایوٌی ٍ اهٌیت فیعیىی ٍ شٌّی، دؽ تؼلك اختوبػی، تٌَع ذلالیت ٍ خدصاثیت ٍ ًیبظّدب  ازضاودی ثدِ تطتیدت زض      ّب   ًیبظّب   ؾبهبًِ
 هحتَا لطاض گطفت. –ًتبیح خسٍل تحلیبّب   ؾتَى

 
 ؾبلوٌساى  هٌس  ضيبیتهحتَا)دیبٌ هطوع  ٍ  -تحلیب -1خسٍل 

 قوبضُ
 قوبضُ  دیبٌ هطوع هٌبثغ) همبلِ

 ؾبلوٌساى  هٌس  ضيبیتهٌبثغ) همبلِ

زؾتطؾی ٍ  -4اللیوی  -3فطٌّگی  -2اختوبػی  -ضٍاًی -1 1
 (Das, 2006, p.32-36)   هصّجی ٍ ًوبزیي -5گطزـ 

8 
 زاضا  ؾدبلوٌساى  هیدبى  زض ظًدسگی  اظ ضيدبیت  ثْجَز ٍ دفظ ثطا 

 ثدطا   آًْب اظ دوبیت ٍ هحیُی ػَاهب ثط طوعتو هطالجتی، ًیبظّب 
 اؾدتملال  ثْجَز خب  ثِ ًظط هَضزّب   فؼبلیت زض هكبضوت اضتمب 

 (Misu et al, 2022)  اؾت اّویت دبئع آًْب ػولىطز 

2 
 ٌّسؾِ دیبٌ ًمف هْوی ضا زض ضفتبض دطاضتی هحیٍ ایفب -1
ػوك  ضٍقٌبیی ضٍظ تَؾٍ دیبٌ ٍ قىب پلاى ون -2وٌس.  هی

Ganem, 2014, p.33)  
تؼبهلات اختودبػی ٍ التهدبز     -3تحهیلات  -2ثْساقت  -1 9

Beyaztas et al, 2012, p.2)  

3 
فًب  اختوبػی  -3تَْیِ ٍ آؾبیف دطاضتی  -2پطزاظ  ًَض -1
 گطٍّیّب   فًبیی ثطا  تؼبهب ٍ فؼبلیت -4

(myneni, 2013) 
10 

ثدط ضيدبیت اظ ظًدسگی قدبهب خٌؿدیت، ؾدي،        هؤثطوِ ػَاهب 
ت، زضآهس، ذَاؾتگبُ اختوبػی، ٍيؼیت تبّب، ثْساقت، تحهیلا

  .اختوبػی ثیبى قسّب   ضٍاثٍ اختوبػی ٍ ؾُ  فؼبلیت
Melendez et al, 2009, p.1)  

4 
ِ  زض ولیدس   هؤلفِ یه ػٌَاى ثِ دیبٌ َطادی  فًدبّبیی  تَؾدؼ
ُ  اظ وِ قَز هی ظبّط  ثدب  افدطاز  اختودبػی  ٍ ضٍاًدی  خؿدوی،  ضفدب

ٌ  ٍ اختودبػی  تؼبهب طاضتی،د آؾبیف هفبّین گٌدبًسى  ثدب  اضتجدب
 (Juba, Bogenç, 2024) .وٌس هی دوبیت َجیؼت

11 

ادؿبؼ ًبضيبیتی ؾبلوٌساى ثب ویفیت هطالجت، يدؼم اؾدتملال   
قرهی، اظ زؾت زازى هؼٌب ٍ دؽ تؼلك ثِ ظًدسگی ثدِ ػٌدَاى    

ػدَاهلی هبًٌدس    ثبقدس.  هدی  ؾدبظهبًی ّب   یه ًتیدِ زض ؾیبؾت
قدرلی ٍ اضتجدبٌ اهدي ٍ    ّب   زض فؼبلیتدوبیت اختوبػی، تؼبهب 

 ذَة ثب وبضوٌبى ثبػث ددؽ ضيدبیت اظ ظًدسگی زض ؾدبلوٌساى    
  Dahlan et al, 2010, p. 6) قَز. هی

5 
ِ  ؾدبذتوبًی ّدب    هدوَػِ اظ گؿتطزُ اؾتفبزُ ثب  دیدبٌ،  ؾدجه  ثد

 ثطاثط زض ضا ذَز پصیط  اًؼُبف تَخْی لبثب ََض ثِ تَاًٌس هی قْطّب
 ٍ زٌّس افعایف ضا هحیُی ظطفیت زٌّس، فعایفا قسیس َّا  ٍ آة

 (Lin, Gui, 2025, p. 205) وٌٌس ثْیٌِ ضاّب  ؾبذتوبى فبنلِ
12 

ثْعیؿتی هؼٌَ  ٍ اهیسٍاض  ًمف هْوی زض ضيدبیت اظ ظًدسگی   
وٌس ٍ ػَاهب ظیدبز  زض اهیدسٍاض ثدَزى ًمدف      هی ؾبلوٌساى ایفب

  5، ل 1393دبخلَ ٍ خؼفط ، )زاضًس. 

 مقدمه
 اظ ووتط ،1980 زِّ اٍاؾٍ زض. اؾت قسُ هْن هَيَع ایي اذیطاً ایطاى ًیع زض خْبى، زیگط خبّب  ٍ زض اضٍپب زض ؾبلوٌساى خوؼیت ضقس ًجبلز ثِ
ِ  2025 ؾدبل  ضٍز تدب  هدی  اًتظدبض  اهدب  وطزًدس،  هدی  ظًدسگی  آؾدیب  زض  ؾدبل  65 اظ ثدیف )خْبى  خوؼیت پیط  اظ زضنس 30  ثطؾدس  زضندس  60 ثد

(Mohammad, Abbas, 2012, p.121) 1995 ؾبل زض زضنس 6/6  اظ ؾبلوٌس خوؼیت زض اًفدبض یه قَز وِ هی ثیٌی پیف  ِ  زضندس  1/25ثد
 ایي ًیبظّب  هؿبئب ٍ ثِ تَخِ ٍ اؾت ظًسگی اظ دؿبؾی زٍضاى ؾبلوٌس . (Sigaroudi et al, 2013) زاز ذَاّس ضخ ایطاى زض 2061 ؾبل زض

یبثدس.   هدی  ودبّف  اًؿبى تَاًبیی ػوب، زض ٍ ضٍز هی تحلیب ثسى هرتلم ؾیؿتن ّب  زٍضُ زض ایي. ضٍز هی ثِ قوبض يطٍضتی اختوبػی هطدلِ،
 ٍاثؿدتگی  افدعایف  اؾتملال، وبّف ػولىطز دبفظِ، ٍ دطوتی تَاًبیی زض پیف ضًٍسُ ٍ تهبػس  وبّف ًبتَاًی ٍ افعایف هَخت ضًٍس ایي

َ  هی زیگطاى ثِ ؾبلوٌساى ثدط ضيدبیت اظ    هدؤثط ودِ ػَاهدب    (Adib-Hajbaghery, Aghahoseini, 2007) (Glaesmer et al, 2011) زقد
اختوبػی ثیبى ّب   ظًسگی قبهب خٌؿیت، ؾي، تحهیلات، زضآهس، ذَاؾتگبُ اختوبػی، ٍيؼیت تبّب، ثْساقت، ضٍاثٍ اختوبػی ٍ ؾُ  فؼبلیت

« یه ظًسگی ذدَة » هؼٌی هٌؼىؽ وٌٌسُ قطایٍ يبیت اظ ظًسگی زض هیبى َیم ٍؾیؼی اظ هفبّین ثِض )(Meléndez et al, 2009, p. 1 .قس
هكدتطن هؼودبض    ّدب    دیبٌ اظ ٍیػگی. (Berg, 2008) ثبقس هی اؾت ٍ یه ضاثُِ ثیي ضيبیت اظ ظًسگی ثب زٍ هفَْم ویفیت ظًسگی ٍ ضفبُ شٌّی

لؿدبت ثدطا  همبندس ذدبل اظ خولدِ      دیبٌ اغلت هىدبى خ  وبضثطز  ثَزُ،ّب  اؾت وِ ثطا  ّعاضاى ؾبل زض ثؿیبض  اظ ًمبٌ خْبى ثِ ٍیػُ زض ذبًِ
ذَاة ٍ یب دتی زض ثطذی هَاضز ثِ ػٌَاى هىبًی ثطا  ًگْساض  دیَاًبت ثَزُ اؾت. دیبٌ افعٍى ثط ایدبز ٍدست ثدیي   ثبظ ، پع، وبض،ٍ ثبغجبًی، پرت

هرتلم آى ٍ اؾتفبزُ اظ دیبٌ ثدِ  ّب   وٌس. ایدبز یه فًب  ؾطؾجع ٍ ذطم ثب دَو آة زض قىب هی ایدبزّب  ػٌبنط ًَػی اضتجبٌ پیوبیكی ثیي آى
 ،ػٌَاى هٌظط  ظیجب ثطا  ؾبوٌبى زاذب اتبلْب یب فًبّبیی چَى تلاض ٍ نفِ ٍ ًكیوي گبّی ثطا  ػهطّب ٍ غطٍة تفتیدسُ هٌدبَك گدطم ٍ ودَیط     

ِ  اظاًدس   ودطزُ  طآٍضزُث ضا ذَز ؾبوٌبى ًیبظّب  وِ ضؾس هی ثِ ًظط . Almhafdy et al, 2013, p.172) ثبقس هی زیگط هَاضز اؾتفبزُ دیبٌ  ًظدط  ًمُد
 اثعاضّدب  التهدبز    ٍ اًطغ  زض خَیی زاذلی، نطفِ دطاضتی هحیٍ ػولىطز اللین ٍ ذطز هصّجی، ٍ اختوبػی-فطٌّگی ػولىطز ، هُبلجبت العاهبت

 . (Gangwar, 2016, P.2) زّس هی خب  ذَز ذبضج، زض زض چِ ٍ زاذب زض چِ ضا ذَز هُلَة هؼوبض ّب   آًْب ٍیػگی
ثطضؾدی   ّسف اظ اًدبم هُبلؼِ وًٌَی ثِ ٍخَز آٍضزى فًبّب  هتٌَع ثبتَخِ ثِ قطایٍ ظًسگی ثطا  ًؿب آیٌسُ ؾدبلوٌس وكدَضهبى ٍ ّویٌدیي   

 ثبقس. هی ؾبلوٌساى قْط تْطاىّب   ثط اؾتفبزُ اظ دیبٌ هطوع  زض ذبًِ تأویسؾبلوٌساى ثب  هٌس  ضيبیتثط هیعاى افعایف  هؤثطػَاهب 
 پیشینه تحقیق

 وتدبة  ایدي . اؾت قسُ ًبهگصاض  ًیبظّب هطاتت ؾلؿلِ ًظطیِ ًبم ثِ وِ اؾت هعلَ آثطاّبم ًظطیِ اًگیعـ، هَضز زضّب  ًظطیِ هكَْضتطیي اظ ىیی
ِ  ًظطیِ ایي. قَز هی هرتلم ًیبظّب  اضيب  زض اًؿبى ضفتبض ثبػث چیع  چِ وِ زّس تَيی  زاضز لهس قس، ظبّط 1943 ؾبل زض وِ  ػٌدَاى  ثد
ِ  ضا انلی ؾُ  پٌح هعلَ. وٌس هی ثٌس  اٍلَیت ضا فطز یه ًیبظّب  وِ اؾت َْهیهف ّطم یه ِ  وٌدس  هدی  ثطخؿدت : اًگیدعز  ثطهدی  ضا اًؿدبى  ود

 اضيب  ثبلا، ؾُ  ًیبظ یه اضيب  ثطا  وِ زّس هی ًكبى اٍ ّطم. ذَزقىَفبیی ٍ قٌبذت/ًفؽ ػعت اختوبػی، اهٌیت، فیعیَلَغیىی، ًیبظّب 
 ّدب،  ًَؾٌگی ؾىًَتگبُ زٍضاى زض ضیكِ ثب دیبٌ، هؿىي قٌبؾی گًَِ (Madero Gómez, 2023, p.237). اؾت يطٍض  پبییي ؾُ  ًیبظّب 
 تدأثیط  اؾدت. ٍ تحدت   پبیدساض  ٍ َطادی زٍؾتی اًؿبى ثطا  ثركی الْبم ٍ گیطز هی ثط زض ضا هسضى ّب  تىٌیه ثب هحلی هؼوبض  ّب  ؾٌت تلفیك
 ،زض توبم َدَل تدبضید هؼودبض  ٍ ؾدبذتوبى ؾدبظ       .)(Chahbi, 2024, p.2 اؾت زاقتِ ض هحَ ًمكی فطٌّگی، ٍ هحیُی اختوبػی، ػَاهب

َطادبى ّوَاضُ زض نسز پبؾرگَیی ثِ قطایٍ آة ٍ َّایی ثَزُ اًس. دتی هؼوبضاى ثدِ اندُلاب ثدسٍ  َطاددی اللیودی زاضا  ثیدبى زلیدك ٍ        
اًدس. زض ایدي    ؾطهب  قت زض اللدین گدطم ٍ ذكده َطاددی قدسُ      دیبٌ هطوع  ؾٌتی وِ خْت دفظّب   ا  ثَزُ اؾت زض پلاى ذبًِ اؾتبزاًِ
اًؿبى زض ًظط گطفتدِ قدسُ ودِ ًْبیتدبً فدطم ٍ ظیجدبیی       ّب   دیبت ٍ فؼبلیتهجٌب  آة ٍ َّا ثِ ػٌَاى هحلی اللین ّب   ثَهی ٍ ؾجهّب   ذبًِ

  . 3، ل 1372 ،لجع ،.)ٍاؾتَىاظ آى هٌتح  قسُ اؾت ّب  ؾبذتوبى
 ،ّعاض ؾبل زاضًس. ثٌبّب  هرتلم ٍ ذبًِ ثِ ََض اذم تب ضؾیسى ثِ قىب دیبٌ هطوع  وبهب یطاى لسهتی زض دسٍز ّكتثٌبّب  دیبٌ زاض زض ا

تبضیری یه ؾط پٌبُ زض زاذب وبضثطز اظ آًیِ یبز قس ضا زاقدتِ اؾدت.   ّب   ٍ زض ّط وسام اظ زٍضُاًس  دسٍز قف ّعاض ؾبل ضا َی وطزُظهبًی زض 
تَاى زض دهبضّب  ؾٌگی زلودي ّدبیی زض آشضثبیددبى هكدبّسُ ودطز       هی طزى یه ؾطپٌبُ زض زاذب یه دهبض ضااثتسائی تطیي ضٍقی هحهَض و

 . ثٌدب ثبؾتبًی تپِ ظاغِ هتؼلك ثِ ّعاضُ قكن ق.م وبٍـ قسُ اؾتّب   دیبٌ ثِ ػٌَاى ضاثٍ ثیي چٌس لهبض زض ذبًِ  .16،ل 1385 ،)هؼوبضیبى
زّس  هی هؿىًَی ثِ زؾتّب   فطاٍاًی اظ دیبٌّب   هطوع  ؾبذتِ قسُ ثَز. زٍضُ ّربهٌكیبى ًوًَِثب دیبٌ  ثط ًظط گطیكوي چربظًجیب زض اثتسا

ٌ  ّب   آثبز ٍ ؾطٍؾتبى دبٍ  َطبؾبؾبًی فیطٍظّب   ٍ وبخ اقىبًی آقَض ٍ وبخ ودِ   ،دیبَی ّؿتٌس ٍ ثؿیبض اؾتبزاًِ تسثیط قسُ اًس. َدطب دیدب

مریم شاه‌محمدیان، علی شرقی، فهیمه معتضدیان
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تَاًس اضتجبٌ پبیِ ا  ثب َجیؼت وِ ثطا  ایطاًیبى ثؿیبض هْن اؾت ضا فطاّن وٌدس   هی پصیطتط  ٍ آٍضز فَضم قْط  اهىبى هی پسیسًیطٍیی هطوعگطا 
   .98 ، ل1390 ،)اضزلاى

 فطظًدس ،  ثدی  ؾدي،  افعایف ضٍظهطُ، ظًسگیّب   فؼبلیت. اؾت هطتجٍ هؿي افطاز ظًسگی اظ ضيبیت ثب انلی ػبهب19 هطٍض  هُبلؼبت اؾبؼ ثط
 اظ ضيبیت ؾلاهت، ٍيؼیت التهبز ، ٍيؼیت تحهیلات، ؾُ  ًبؾبظگبض، ظًسگی تطتیت افؿطزگی، ضٍظهطُ، ظًسگی تهویوبت قٌبذتی، تَاًبیی
 دوبیدت  ٍ اختودبػی  ػولىدطز  زیٌساض ، ذَاة، هست ٍ ویفیت تطخیحی، ظًسگی تطتیت ویفیت قسُ، زضن تجؼیى تأّب، ٍيؼیت ثیوِ، هؿىي،
ت اظ ظًسگی زض زٍضاى ؾبلوٌس  اظ زٍ خٌجِ زاضا  اّویت اؾدت  اٍل، ثدب افدعایف    هُبلؼِ ٍ پػٍّف ضيبی )Khodabakhsh, 2022( اختوبػی

                 .ضؾددس ذددَز هدی  تدطیي ددس   زض ؾدٌیي ؾدبلوٌس  ضيددبیت اظ ظًدسگی ثدِ پددبییي     وددِ َدَض  ِ یبثددس. ثد  ؾدي، ضيددبیت اظ ظًددسگی ودبّف هدی    
(Gwozdz, Sousa-Poza, 2009)  بلوٌس  هَفدك اؾدت. ؾدبلوٌساًی ودِ     زٍم، ضيبیت اظ ظًسگی هْوتطیي ثؼس ثْعیؿتي، ؾبلوٌس  ؾبلن ٍ ؾد

ضيبیت اظ ظًسگی ثبلاتط  زاضًس، اظ ؾُ  ثدبلایی اظ ضفتبضّدب  اضتمبهزٌّدسُ ؾدلاهت ثطذَضزاضًدس ٍ ؾدبلوٌس  هَفدك ٍ فؼدبل ذَاٌّدس زاقدت           
(Strawbridge et al, 2009, p.136) زض همبثب، ؾَُب پبییي ضيبیت اظ ظًسگی زض ؾبلوٌساى، ثب ٍيؼیت  ِ ّدب    یدط ؾدجه  زاض  ًظ ّب  هؿدئل

 .ظًسگی ًبؾبلن، ؾبلوٌس  هٌفؼب ٍ غیطفؼبل ّوطاُ اؾت
  روش تحقیق

 -ًتدبیح تحلیدب   2هحتَا تٌظدین قدس. ؾدپؽ زض خدسٍل      -تحلیب 1هَضز ًظط، خسٍل ّب   زض پػٍّف دبيط ثط اؾبؼ ازثیبت هَيَع ٍ فطيیِ
  ثِ ّط یده اظ  1هطثٌَ)تهَیطّب   ٍیػگی ساى ٍ هتریطّب ؾبلوٌ هٌس  ضيبیت) هحتَا -ًتبیح تحلیب 3ٍ خسٍل  هحتَا)دیبٌ هطوع  ٍ هتریطّب 

ظیؿتی، ایوٌی ٍ اهٌیت فیعیىی ٍ شٌّی، دؽ تؼلك اختوبػی، تٌَع ذلالیت ٍ خدصاثیت ٍ ًیبظّدب  ازضاودی ثدِ تطتیدت زض      ّب   ًیبظّب   ؾبهبًِ
 هحتَا لطاض گطفت. –ًتبیح خسٍل تحلیبّب   ؾتَى

 
 ؾبلوٌساى  هٌس  ضيبیتهحتَا)دیبٌ هطوع  ٍ  -تحلیب -1خسٍل 

 قوبضُ
 قوبضُ  دیبٌ هطوع هٌبثغ) همبلِ

 ؾبلوٌساى  هٌس  ضيبیتهٌبثغ) همبلِ

زؾتطؾی ٍ  -4اللیوی  -3فطٌّگی  -2اختوبػی  -ضٍاًی -1 1
 (Das, 2006, p.32-36)   هصّجی ٍ ًوبزیي -5گطزـ 

8 
 زاضا  ؾدبلوٌساى  هیدبى  زض ظًدسگی  اظ ضيدبیت  ثْجَز ٍ دفظ ثطا 

 ثدطا   آًْب اظ دوبیت ٍ هحیُی ػَاهب ثط طوعتو هطالجتی، ًیبظّب 
 اؾدتملال  ثْجَز خب  ثِ ًظط هَضزّب   فؼبلیت زض هكبضوت اضتمب 

 (Misu et al, 2022)  اؾت اّویت دبئع آًْب ػولىطز 

2 
 ٌّسؾِ دیبٌ ًمف هْوی ضا زض ضفتبض دطاضتی هحیٍ ایفب -1
ػوك  ضٍقٌبیی ضٍظ تَؾٍ دیبٌ ٍ قىب پلاى ون -2وٌس.  هی

Ganem, 2014, p.33)  
تؼبهلات اختودبػی ٍ التهدبز     -3تحهیلات  -2ثْساقت  -1 9

Beyaztas et al, 2012, p.2)  

3 
فًب  اختوبػی  -3تَْیِ ٍ آؾبیف دطاضتی  -2پطزاظ  ًَض -1
 گطٍّیّب   فًبیی ثطا  تؼبهب ٍ فؼبلیت -4

(myneni, 2013) 
10 

ثدط ضيدبیت اظ ظًدسگی قدبهب خٌؿدیت، ؾدي،        هؤثطوِ ػَاهب 
ت، زضآهس، ذَاؾتگبُ اختوبػی، ٍيؼیت تبّب، ثْساقت، تحهیلا

  .اختوبػی ثیبى قسّب   ضٍاثٍ اختوبػی ٍ ؾُ  فؼبلیت
Melendez et al, 2009, p.1)  

4 
ِ  زض ولیدس   هؤلفِ یه ػٌَاى ثِ دیبٌ َطادی  فًدبّبیی  تَؾدؼ
ُ  اظ وِ قَز هی ظبّط  ثدب  افدطاز  اختودبػی  ٍ ضٍاًدی  خؿدوی،  ضفدب

ٌ  ٍ اختودبػی  تؼبهب طاضتی،د آؾبیف هفبّین گٌدبًسى  ثدب  اضتجدب
 (Juba, Bogenç, 2024) .وٌس هی دوبیت َجیؼت

11 

ادؿبؼ ًبضيبیتی ؾبلوٌساى ثب ویفیت هطالجت، يدؼم اؾدتملال   
قرهی، اظ زؾت زازى هؼٌب ٍ دؽ تؼلك ثِ ظًدسگی ثدِ ػٌدَاى    

ػدَاهلی هبًٌدس    ثبقدس.  هدی  ؾدبظهبًی ّب   یه ًتیدِ زض ؾیبؾت
قدرلی ٍ اضتجدبٌ اهدي ٍ    ّب   زض فؼبلیتدوبیت اختوبػی، تؼبهب 

 ذَة ثب وبضوٌبى ثبػث ددؽ ضيدبیت اظ ظًدسگی زض ؾدبلوٌساى    
  Dahlan et al, 2010, p. 6) قَز. هی

5 
ِ  ؾدبذتوبًی ّدب    هدوَػِ اظ گؿتطزُ اؾتفبزُ ثب  دیدبٌ،  ؾدجه  ثد

 ثطاثط زض ضا ذَز پصیط  اًؼُبف تَخْی لبثب ََض ثِ تَاًٌس هی قْطّب
 ٍ زٌّس افعایف ضا هحیُی ظطفیت زٌّس، فعایفا قسیس َّا  ٍ آة

 (Lin, Gui, 2025, p. 205) وٌٌس ثْیٌِ ضاّب  ؾبذتوبى فبنلِ
12 

ثْعیؿتی هؼٌَ  ٍ اهیسٍاض  ًمف هْوی زض ضيدبیت اظ ظًدسگی   
وٌس ٍ ػَاهب ظیدبز  زض اهیدسٍاض ثدَزى ًمدف      هی ؾبلوٌساى ایفب

  5، ل 1393دبخلَ ٍ خؼفط ، )زاضًس. 

افزایش رضایتمندی سالمندان بر اساس نیازهای مازلو با تأکید بر استفاده از حیاط مرکزی
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زازُ قدس  ّب  اؾبتیس هحتطم زاًكگبُ اثتسا یه تؼساز پطؾكٌبهِ ثِ تؼساز  اظویفی زاضز.  -هُبلؼِ دبيط پػٍّكی پیوبیكی اؾت ٍ ضٍیىطز  ووی
ؾٌدٌس یب ذیط، ؾپؽ اظ ثیي آًْب تؼدساز  ؾدَالات ددصف قدس ٍ ثؼدس اظ       هی هب ضاّب   تب ثطضؾی قَز وِ آیب ؾَالات هُطب قسُ ّسف ثب هتریط

ذهَنی زض تْطاى تَظیغ آؾبیكگبُ  10پطؾكٌبهِ ثِ نَضت خساگبًِ زض هیبى ؾبلوٌساى ؾبوي زض  130دهَل اَویٌبى اظ ضٍایی ؾَالات، تؼساز
پطؾكٌبهِ زض ثیي ؾبلوٌساى ػعیع تَظیغ قس ٍ ثِ نَضت آظهبیكی پبیبیی ایي همساض اظ پطؾكٌبهِ هَضزاضظیبثی لطاض گطفت  50قس. الجتِ اثتسا تؼساز 

هیدعاى   4زض خدسٍل   % ثسؾدت آهدس.  88وِ زض ًتیدِ تؼساز  اظ ؾَالات اظ پطؾكٌبهِ دصف قس وِ ثؼس اظ دصف ایي ؾَالات پبیبیی وب همدساض  
قَز توبهی هتریطّب  پػٍّف زاضا  پبیبیی لبثب لجَل ّؿتٌس ٍ هیدعاى آلفدب    ّوبًَُض وِ هكبّسُ هیپبیبیی پٌح هتریط ًكبى زازُ قسُ اؾت. 

 اؾت. 7/0وطًٍجبخ توبهی هتریطّب  پػٍّف ثیكتط اظ همساض هؼیبض 
 

 خ هیعاى پبیبیی ثِ ضٍـ ّوؿبظ  زضًٍی )آلفب  وطًٍجب -4خسٍل 
 آلفب  وطًٍجبخ تؼساز ؾَالات هتریط    

 73/0 7 ًیبظّب  ظیؿتی
 71/0 3 ایوٌی ٍ اهٌیت فیعیىی ٍ شٌّی

 76/0 4 دؽ تؼلك اختوبػی
 74/0 4 تٌَع ذلالیت ٍ خصاثیت
 73/0 5 ًیبظّب  ازضاوی

 88/0 23 پبیبیی وب پطؾكٌبهِ
  
 

 
 زض دبلت يطایت اؾتبًساضز )ثبض ػبهلی  ٍ اثؼبز آىذبًِ ؾبلوٌساى  هٌس  ضيبیتگیط  همیبؼ افعایف  ل اًساظُهس -2تهَیط 

 قوبضُ
 قوبضُ  دیبٌ هطوع هٌبثغ) همبلِ

 ؾبلوٌساى  هٌس  ضيبیتهٌبثغ) همبلِ

6 
پَیدبیی ٍ ؾدطظًسگی    -3تبهیي آؾبیف  -2َجیؼت  اضتجبٌ ثب -1
ادؿبؼ تؼلك ٍ ایدي   -6اهٌیت ضٍاًی  -5اًُجبق ثب فطٌّگ  -4

   10، ل 1391ذلَت. )ادوس ، -7ّوبًی ثب هحیٍ 
13 

ضيبیت اظ ظًسگی اظ زیس ؾبلوٌساى ثِ ددؽ ؾدلاهت ٍ ضيدبیت    
ٍ ّدب   ایفدب قدسُ زض ظًدسگی، هیدعاى فؼبلیدت     ّدب    اظ ًمفّب  آى

ثؿتگی زاضز ٍ ًیدع ادؿدبؼ هطخدغ    ّب  بػی آىاختوّب   دوبیت
 پدَض ٍ ّوىدبضاى،   )ضٍاًدی زّس.  هی ثَزى ثِ افطاز دؽ تَاًوٌس 

  5، ل 1387

7 
ِ   -2ایدبز تَْیدِ   -1 )ایددبز   فطٌّگدی  -3اًدساظ    ایددبز ؾدبی

تٌبؾجبت دیدبٌ هطودع  ثبػدث ثدِ ٍخدَز آٍضزى       -4هحطهیت  
قددطایٍ آؾددبیف ثهددط  ٍ دطاضتددی ثددطا  ؾددبوٌیي. )تبثددبى ٍ  

  1392بضاى، ّوى
14 

اثؼبز ضيبیت اظ ظًسگی قبهب تفطی ، اظزٍاج، وبض، اؾدتبًساضزّب   
ٍ ؾدلاهت خؿدوبًی ٍ   ّب  ّب، ذَز، ذبًَازُ، اضتجبٌ ظًسگی، ضفبلت

  2، ل 1389گطزًس. )للی ظازُ ٍ قیطاًی، هی التهبز

 

 
 بظّب  هبظلَؾبلوٌساى ٍ دیبٌ هطوع  ثط اؾبؼ ًی هٌس  ضيبیتهطتجٍ ثِ  ّب  هؤلفِ -1تهَیط 

 
 هحتَا)دیبٌ هطوع  ٍ هتریطّب  -ًتبیح تحلیب -2خسٍل 

 ایوٌی ٍ اهٌیت  ًیبظّب  ظیؿتی
 ًیبظّب  ازضاوی تٌَع ذلالیت ٍ خصاثیت دؽ تؼلك اختوبػی فیعیىی ٍ شٌّی

آؾبیف ٍ ضادتی ثب تَخِ  -1
 ثِ اللین 

 هىبًی ثطا  خلؿبت -2
 زؾتطؾی ٍ گطزـ -3

 دفظ دطین ذهَنی -1
  اهٌیت ضٍاًی -2
 ٍ ضٍاًددی خؿددوی، ضفددبُ -3

 افطاز اختوبػی

فًدبیی ثددطا  تؼبهددب ٍ   -1
اختوددبػی ٍ ّددب   فؼبلیددت
 گطٍّی

  اضتجبٌ ثب َجیؼت -1
ادؿددبؼ تؼلددك ٍ ایددي   -2

 ّوبًی ثب هحیٍ

فًب  هیدبًدی )ٍخدَز    -1
  آة، زضذت ٍ گب 

 پَیبیی ٍ ؾطظًسگی -2

                                             
 

 ؾبلوٌساى ٍ هتریطّب  هٌس  ضيبیتهحتَا) -ًتبیح تحلیب -3خسٍل 

 ایوٌی ٍ اهٌیت  ًیبظّب  ظیؿتی
 ًیبظّب  ازضاوی تٌَع ذلالیت ٍ خصاثیت دؽ تؼلك اختوبػی فیعیىی ٍ شٌّی

 ثْساقت  -1
  دؽ ؾلاهت -2
 اؾتبًساضزّب  ظًسگی -3

  اضتجبٌ اهي -1
 ٍ ضٍاًددی خؿددوی، ضفددبُ -2

 افطاز اختوبػی

 ػَاهدددب ثدددط توطودددع -1
 آًْددب ظا دوبیددت ٍ هحیُددی
 زض هكددبضوت اضتمددب  ثددطا 
  ًظط هَضزّب   فؼبلیت

 تؼبهلات اختوبػی -2

 دؽ تؼلك -1
ثْعیؿدددتی هؼٌدددَ  ٍ   -1

  اهیسٍاض 
 ػعت ًفؽ -2
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زازُ قدس  ّب  اؾبتیس هحتطم زاًكگبُ اثتسا یه تؼساز پطؾكٌبهِ ثِ تؼساز  اظویفی زاضز.  -هُبلؼِ دبيط پػٍّكی پیوبیكی اؾت ٍ ضٍیىطز  ووی
ؾٌدٌس یب ذیط، ؾپؽ اظ ثیي آًْب تؼدساز  ؾدَالات ددصف قدس ٍ ثؼدس اظ       هی هب ضاّب   تب ثطضؾی قَز وِ آیب ؾَالات هُطب قسُ ّسف ثب هتریط

ذهَنی زض تْطاى تَظیغ آؾبیكگبُ  10پطؾكٌبهِ ثِ نَضت خساگبًِ زض هیبى ؾبلوٌساى ؾبوي زض  130دهَل اَویٌبى اظ ضٍایی ؾَالات، تؼساز
پطؾكٌبهِ زض ثیي ؾبلوٌساى ػعیع تَظیغ قس ٍ ثِ نَضت آظهبیكی پبیبیی ایي همساض اظ پطؾكٌبهِ هَضزاضظیبثی لطاض گطفت  50قس. الجتِ اثتسا تؼساز 

هیدعاى   4زض خدسٍل   % ثسؾدت آهدس.  88وِ زض ًتیدِ تؼساز  اظ ؾَالات اظ پطؾكٌبهِ دصف قس وِ ثؼس اظ دصف ایي ؾَالات پبیبیی وب همدساض  
قَز توبهی هتریطّب  پػٍّف زاضا  پبیبیی لبثب لجَل ّؿتٌس ٍ هیدعاى آلفدب    ّوبًَُض وِ هكبّسُ هیپبیبیی پٌح هتریط ًكبى زازُ قسُ اؾت. 

 اؾت. 7/0وطًٍجبخ توبهی هتریطّب  پػٍّف ثیكتط اظ همساض هؼیبض 
 

 خ هیعاى پبیبیی ثِ ضٍـ ّوؿبظ  زضًٍی )آلفب  وطًٍجب -4خسٍل 
 آلفب  وطًٍجبخ تؼساز ؾَالات هتریط    

 73/0 7 ًیبظّب  ظیؿتی
 71/0 3 ایوٌی ٍ اهٌیت فیعیىی ٍ شٌّی

 76/0 4 دؽ تؼلك اختوبػی
 74/0 4 تٌَع ذلالیت ٍ خصاثیت
 73/0 5 ًیبظّب  ازضاوی

 88/0 23 پبیبیی وب پطؾكٌبهِ
  
 

 
 زض دبلت يطایت اؾتبًساضز )ثبض ػبهلی  ٍ اثؼبز آىذبًِ ؾبلوٌساى  هٌس  ضيبیتگیط  همیبؼ افعایف  ل اًساظُهس -2تهَیط 

افزایش رضایتمندی سالمندان بر اساس نیازهای مازلو با تأکید بر استفاده از حیاط مرکزی
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  AVEهیبًگیي ٍاضیبًؽ اؾترطاج قسُ ) بیی تطویجیپبی يطیت اؾتبًساضز )ثبض ػبهلی  قوبضُ ؾَال اثؼبز

 ًیبظّب  ازضاوی

24 85/0 

82/0 57/0 
25 91/0 
26 70/0 
27 56/0 
28 69/0 

  P< 01/0زضنس هؼٌی زاض ّؿتٌس ) 99تَخِ: توبهی ثبضّب  ػبهلی زض ؾُ  اَویٌبى 
 های تحقیق   یافته

ّب هَضز تدعیِ ٍ تحلیب لطاض گطفتٌس. ًتبیح تدعیِ ٍ تحلیدب  زازُ SPSS 23، LISREL 8.80 ٍ Excelافعاضّب  زض ایي پػٍّف ثِ ووه ًطم 
  خوؼیدت  ّدب  تَندیفی ثدِ تَندیم هتریطّدب     ّب  اؾتٌجبَی اضائِ قسُ اؾت. زض ثرف یبفتِّب  تَنیفی ٍ یبفتِآهبض  زض زٍ ثرف یبفتِ

ّب  آهبض  وددی )چدَلگی  ٍ   هتریطّب ٍ هتریطّب  انلی پطزاذتِ قس. ًطهبل ثَزى هتریطّب  پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ قبذمّب   قٌبذتی، گَیِ
تده   tّب، اظآظهَى ضتجدِ ثٌدس  فطیدسهي ٍ آظهدَى     اؾتٌجبَی ٍ آظهَى فطيیِّب   ٍیله اضظیبثی قس. زض ثرف یبفتِ-وكیسگی ٍ آظهَى قبپیطٍ

  .P ≤05/0ًظط گطفتِ قس ) زض 05/0ّب، همساض . دساوثط ؾُ  ذُب  آلفب خْت آظهَى فطيیِا  اؾتفبزُ قس ًوًَِ
ّب ثِ نَضت اَلاػبتی ضٍقي،گَیب، هؿتسل ٍ تفؿیطپصیط اؾت  ثِ : همهَز انلی اظ تحلیب، تٌظین ٍ ذلانِ وطزى زازُتوصیفیهای  یافته -

 تَنیفی ثطضؾی قس.ّب   یبفتِ 6ػٍّكی ضا وكم ٍ ثطضؾی ًوَز. زض خسٍل ا  وِ ثتَاى ضٍاثٍ هَخَز زض هؿبئب پگًَِ
 

 فطاٍاًی خٌؽ، ٍيؼیت تبّب، هیعاى تحهیلات، ؾي ٍ تؼساز فطظًساى -6خسٍل 

  
 

 

تحلیب ػبهلی تبییس  زض پی تؼیدیي ایدي هُلدت    ّب  پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قس. میبؼاظ تىٌیه تحلیب ػبهلی تبییس  خْت ثطضؾی اػتجبض ؾبظُ ه
وٌٌس، یؼٌی آیدب   هی ضٍز، تبییس هی ٍ هتریطّب  اًساظُ گیط  قسُ هطثٌَ ثِ آى ّب، آًیِ ضا وِ اظ چبضچَة ًظط  اًتظبضّب  اؾت وِ آیب تؼساز ػبهب
ثِ ثطضؾی اػتجبض ّط وسام اظ ؾدَالات ثدب اؾدتفبزُ اظ ثدبض ػدبهلی ٍ       LISRELاظ ًطم افعاض ثب اؾتفبزُ ثطاظـ زاضز یب ًِ. ّب  هسل پیكٌْبز  ثب زازُ

 هؼٌی زاض  ثبض ػبهلی پطزاذتِ قس. ثبضّب  ػبهلی ثسؾت آهسُ ثطا  ّط وسام اظ ؾَالات هَضز اضظیبثی لطاض گطفت ٍ چٌبًیِ ثبضّدب  ػدبهلی ّدط   
زاض قسُ ثَز، آى ؾَال زض هسل ثبلی هبًس ٍ ؾَالاتی وِ ثبض ػبهلی ثسؾت آهسُ ثطا  هؼٌی ثَز ٍ اظ ًظط آهبض  40/0ؾَال زاضا  همبزیط ثیكتط اظ 

ٍ هؼٌی زاض ثَزُ اًس.   40/0آًبى هؼٌی زاض ًجَز، اظ ؾَالات دصف قسًس ٍ تحلیب ًْبیی ثط اؾبؼ ؾَالاتی اًدبم قس وِ زاضا  ثبض ػبهلی ثیكتط اظ 
آهبض  هحبؾجِ قس. ّب   ثب ضٍـّب  ظ ضٍـ پبیبیی تطویجی ًیع اؾتفبزُ قس. پبیبیی تطویجی قبذمثطا  ؾٌدف پبیبیی ػلاٍُ ثط آلفب  وطًٍجبخ ا
  خْت ثطضؾی اػتجبض ّوگطا اؾتفبزُ قس.  AVE)اظ قبذم هیبًگیي ٍاضیبًؽ اؾترطاج قسُ 

سُ ٍ اظ تىٌیده تحلیدب ػدبهلی    اًساظُ گیط  ثطا  همیبؼ پطؾكٌبهِ زض دبلت ثبض ػبهلی یب يدطیت اؾدتبًساضز قدسُ اضائدِ قد      زض ازاهِ هسل
ِ تبییس  هطتجِ زٍم )ثِ زلیب ثطذَضزاض  اظ ثؼس یدب   افدعایف  همیدبؼ    ثدطا  اضظیدبثی اػتجدبض همیدبؼ ذبًدِ ؾدبلوٌساى اؾدتفبزُ قدس.         هؤلفد

زاضا  پٌح اؾت وِ قبهب ًیبظّب  ظیؿتی، ایوٌدی ٍ اهٌیدت فیعیىدی ٍ شٌّدی، ددؽ تؼلدك اختودبػی، تٌدَع         بیتوٌس  ذبًِ ؾبلوٌساى يض
ضا زض دبلدت  َطادی ذبًِ ؾبلوٌساى هسل تحلیب ػبهلی تبییس  هطتجِ زٍم همیبؼ  1ذلالیت ٍ خصاثیت ٍ ثؼس ًیبظّب  ازضاوی اؾت. تهَیط 

ثب تَخِ ثِ همساض ثبضّب  ػدبهلی ثسؾدت آهدسُ ثدطا      اضائِ قسُ اؾت.  5زّس ٍ ًتبیح زض خسٍل  هی ثبض ػبهلی )يطایت اؾتبًساضز قسُ  ًكبى
  لدطاض زاضًدس، ًتیددِ    P<01/0) 01/0زاض  ووتدط اظ  زض ؾُ  هؼٌدی اؾت ٍ  40/0وِ ثیكتط اظ ؾبلوٌساى ّب   ذبًِمیبؼ توبهی ؾَالات ه

زّس پبیبیی هتریدط ٍ   هی اؾت وِ ًكبى 70/0قَز. همبزیط پبیبیی تطویجی ثطا  توبهی اثؼبز ثیكتط اظ همساض  هی گیطین وِ اػتجبض ؾبظُ تبییسهی
ثدطا    59/0تدب ددساوثط    ثطا  ثؼس ًیبظّب  ظیؿتی 47/0اظ دسالب  AVEقَز. هیبًگیي ٍاضیبًؽ اؾترطاج قسُ یب  هی توبهی اثؼبز آى تبییس

قَز ٍ همبزیط ثسؾت آهسُ اػتجبض ّوگطا   هی وِ همبزیط لبثب لجَلی ثطا  اػتجبض ّوگطا تلمی ثسؾت آهسُ اؾتثؼس تٌَع ذلالیت ٍ خصاثیت 
 وٌس. هی اثؼبز ضا تبییس

 
 ذبًِ ؾبلوٌساى هٌس  ضيبیتافعایف  همبزیط ثبض ػبهلی، هیبًگیي ٍاضیبًؽ اؾترطاج قسُ ٍ پبیبیی تطویجی همیبؼ -5خسٍل 

  AVEهیبًگیي ٍاضیبًؽ اؾترطاج قسُ ) بیی تطویجیپبی يطیت اؾتبًساضز )ثبض ػبهلی  قوبضُ ؾَال اثؼبز

 ًیبظّب  ظیؿتی

1 79/0 

72/0 47/0 

2 77/0 
3 49/0 
4 64/0 
6 71/0 
7 86/0 
8 81/0 

ایوٌی ٍ اهٌیت 
 فیعیىی ٍ شٌّی

11 59/0 
73/0 50/0 12 72/0 

13 79/0 

 دؽ تؼلك اختوبػی

14 47/0 

76/0 50/0 
16 73/0 
17 94/0 
18 60/0 

تٌَع ذلالیت ٍ 
 خصاثیت

19 55/0 

88/0 59/0 
21 83/0 
22 85/0 
23 81/0 
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  AVEهیبًگیي ٍاضیبًؽ اؾترطاج قسُ ) بیی تطویجیپبی يطیت اؾتبًساضز )ثبض ػبهلی  قوبضُ ؾَال اثؼبز

 ًیبظّب  ازضاوی

24 85/0 

82/0 57/0 
25 91/0 
26 70/0 
27 56/0 
28 69/0 

  P< 01/0زضنس هؼٌی زاض ّؿتٌس ) 99تَخِ: توبهی ثبضّب  ػبهلی زض ؾُ  اَویٌبى 
 های تحقیق   یافته

ّب هَضز تدعیِ ٍ تحلیب لطاض گطفتٌس. ًتبیح تدعیِ ٍ تحلیدب  زازُ SPSS 23، LISREL 8.80 ٍ Excelافعاضّب  زض ایي پػٍّف ثِ ووه ًطم 
  خوؼیدت  ّدب  تَندیفی ثدِ تَندیم هتریطّدب     ّب  اؾتٌجبَی اضائِ قسُ اؾت. زض ثرف یبفتِّب  تَنیفی ٍ یبفتِآهبض  زض زٍ ثرف یبفتِ

ّب  آهبض  وددی )چدَلگی  ٍ   هتریطّب ٍ هتریطّب  انلی پطزاذتِ قس. ًطهبل ثَزى هتریطّب  پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ قبذمّب   قٌبذتی، گَیِ
تده   tّب، اظآظهَى ضتجدِ ثٌدس  فطیدسهي ٍ آظهدَى     اؾتٌجبَی ٍ آظهَى فطيیِّب   ٍیله اضظیبثی قس. زض ثرف یبفتِ-وكیسگی ٍ آظهَى قبپیطٍ

  .P ≤05/0ًظط گطفتِ قس ) زض 05/0ّب، همساض . دساوثط ؾُ  ذُب  آلفب خْت آظهَى فطيیِا  اؾتفبزُ قس ًوًَِ
ّب ثِ نَضت اَلاػبتی ضٍقي،گَیب، هؿتسل ٍ تفؿیطپصیط اؾت  ثِ : همهَز انلی اظ تحلیب، تٌظین ٍ ذلانِ وطزى زازُتوصیفیهای  یافته -

 تَنیفی ثطضؾی قس.ّب   یبفتِ 6ػٍّكی ضا وكم ٍ ثطضؾی ًوَز. زض خسٍل ا  وِ ثتَاى ضٍاثٍ هَخَز زض هؿبئب پگًَِ
 

 فطاٍاًی خٌؽ، ٍيؼیت تبّب، هیعاى تحهیلات، ؾي ٍ تؼساز فطظًساى -6خسٍل 

  
 

 

افزایش رضایتمندی سالمندان بر اساس نیازهای مازلو با تأکید بر استفاده از حیاط مرکزی
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  4) ؾبلوٌساى ثب همساض ظیبز هٌس  ضيبیتثط افعایف  هؤثطا  خْت همبیؿِ هیبًگیي ػَاهب  آظهَى تی ته ًوًَِ -9خسٍل 
 زاض ؾُ  هؼٌی tهمساض  اذتلاف هیبًگیي هیبًگیي هتریطّب

 346/0 946/0 03/0 03/4 ًیبظّب  ظیؿتی
 169/0 -384/1 -07/0 93/3 ایوٌی ٍ اهٌیت فیعیىی ٍ شٌّی

 395/0 -853/0 -04/0 96/3 دؽ تؼلك اختوبػی
 159/0 417/1 06/0 06/4 تٌَع ذلالیت ٍ خصاثیت
 < 001/0 141/4 21/0 21/4 ًیبظّب  ازضاوی
 134/0 506/1 03/0 03/4 ًوطُ وب

 
ؾبلوٌساى زاضز وِ ایي چْبض  هٌس  ضيبیتزّس وِ اظ ثیي پٌح ػبهب هُطب قسُ، چْبض ػبهب تبثیط ظیبز  ثط افعایف  هی ًتبیح ثسؾت آهسُ ًكبى

ٌَع ذلالیت ٍ خصاثیت. هیبًگیي ایي هتریطّب زض ػبهب ػجبضتٌس اظ ًیبظّب  ظیؿتی، ایوٌی ٍ اهٌیت فیعیىی ٍ شٌّی، دؽ تؼلك اختوبػی ٍ ت
  .  P> 05/0ؾبلوٌساى همساض ظیبز  اؾت ) هٌس  ضيبیتتَاى گفت وِ ایي تبثیط ایي هتریطّب ثط  هی اؾت وِ زض ًتیدِ 4دسٍز همساض 

زاض  زاضز ٍ اظ ًظدط     اذدتلاف هؼٌدی  4زاضز وِ ایي هیبًگیي ثب همدساض ظیدبز )   21/4زّس وِ ًیبظّب  ازضاوی هیبًگیي  هی ًتبیح ثسؾت آهسُ ًكبى
 هٌدس   ضيدبیت   ودِ زض ًتیددِ ًیبظّدب  ازضاودی ثدط       P< 01/0گیطین وِ هیبًگیي ًیبظّب  ازضاوی ثیكتط اظ همساض ظیبز اؾت ) هی آهبض  ًتیدِ

 ؾبلوٌساى تبثیط ثؿیبض ظیبز  زاضز. 
ًكدبى زازُ   10اظ آظهَى فطیسهي اؾتفبزُ قس، ًتبیح آى زض خسٍل ى ؾبلوٌسا هٌس  ضيبیت یفافعاثط  هؤثطثٌس   ػَاهب ثٌس  )ضتجِخْت اٍلَیت

  ٍ زض df;4قدسُ اؾدت )   84/46وِ ثطاثدط ثدب     Chi squareتَاى اثطاظ وطز وِ ثب تَخِ ثِ همساض وب  اؾىَئط )ّب هیقسُ اؾت. هُبثك ثب یبفتِ
زاض  ٍخَز  تفبٍت هؼٌیؾبلوٌساى   هٌس  ضيبیت یفثط افعا هؤثط، ثبیس گفت ثیي پٌح ػبهب   P< 01/0)زاض اؾت هؼٌی 01/0ؾُ  ذُب  ووتط 

 ثب یىسیگط هتفبٍت اؾت.ّب  زاضز ٍ ضتجِ ٍ زض ًتیدِ ٍيؼیت ٍ خبیگبُ ایي ػبهب
 

 ؾبلوٌساى هٌس  ضيبیتثط افعایف  هؤثطّب   ثٌس  ػبهب ًتیدِ ضتجِ -10خسٍل 
 هیبًگیي ضتجِ هتریطّب ضتجِ
 76/3 ًیبظّب  ازضاوی 1
 05/3 ت ٍ خصاثیتتٌَع ذلالی 2
 95/2 ًیبظّب  ظیؿتی 3
 62/2 ایوٌی ٍ اهٌیت فیعیىی ٍ شٌّی 4
 62/2 دؽ تؼلك اختوبػی 5
01/0 > P 84/46  ;4 وب  اؾىَئط  ;df 

 
ِ ضتجِ پطؾكٌبهِ اظ آظهَى فطیسهي اؾتفبزُ قس. زض ایي لؿوت ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى فطیسهي ثّب   ثٌس   توبهی قبذمثٌس  )ضتجِخْت اٍلَیت

تَاى اثطاظ ّب هیاضائِ قسُ اؾت. هُبثك ثب یبفتِ 11ؾبلوٌساى پطزاذتِ قس. ًتبیح آظهَى فطیسهي زض خسٍل  هٌس  ضيبیتثط ّب  ثٌس  تبثیط قبذم
 ؾتزاض ا هؼٌی 01/0  ٍ زض ؾُ  ذُب  ووتط df;22قسُ اؾت ) 66/1019  وِ ثطاثط ثب Chi square)وطز وِ ثب تَخِ ثِ همساض وب  اؾىَئط 

(01/0 >P   ثب یىسیگط هتفبٍت اؾت.ّب  زاض  ٍخَز زاضز ٍ ضتجِ ٍ زض ًتیدِ ٍيؼیت ٍ خبیگبُ ایي قبذم تفبٍت هؼٌیقبذم  23، ثبیس گفت ثیي 
 

 ؾبلوٌساى هٌس  ضيبیتثط افعایف  هؤثطّب   ثٌس  قبذم ًتیدِ ضتجِ -11خسٍل 
 هیبًگیي ضتجِ ّب قبذم ضتجِ
 87/18 ٍ گب، زضذت ٍ آة یبُب زاقتي گثبظ، ّوطاُ ث  زض فًب یط گلطاض 1
 43/18 یؼتٍ اضتجبٌ ثب َج یبٌد  ثَزى زضفًب 2
 85/17 یبُّویَى آة، گب ٍ گ یػَاهل یسىٍ ز یبٌثَزى زض د یجبیی،زضن ظ 3
 83/17 یبُّویَى دَو، زضذت، گب ٍ گ ییٍخَز فًبّب 4
 66/13 ػعت ًفؽ زازى آهَظـ ثِ قوب 5

تریطّب اظ ّب  هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز پطزاذتِ قسُ اؾت )زاهٌِ هیبًگیي توبهی هثِ تَنیم هتریطّب  انلی ثب اؾتفبزُ اظ آهبضُ 7زض خسٍل 
 اؾت .  3اؾت ٍ ًوطُ هتَؾٍ یب دس ٍؾٍ ًوطات ثطاثط ثب  5تب  1
 

 هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز هتریطّب  انلی پػٍّف -7خسٍل 
 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي هتریط

03/4 ًیبظّب  ظیؿتی  40/0  

93/3 ایوٌی ٍ اهٌیت فیعیىی ٍ شٌّی  56/0  

96/3 دؽ تؼلك اختوبػی  51/0  

یت ٍ خصاثیتتٌَع ذلال  06/4  52/0  

21/4 ًیبظّب  ازضاوی  57/0  

05/4 ًوطُ وب  38/0  
 

 ، هیبًگیي توبهی هتریطّب  اندلی پدػٍّف ثیكدتط اظ همدساض هتَؾدٍ      3زّس وِ ثب تَخِ ثِ همساض هتَؾٍ )ػسز ثطضؾی همبزیط خسٍل ًكبى هی
ٍ ثؼس اظ آى هطثٌَ ثِ هتریدط تٌدَع ذلالیدت ٍ     21/4اوی ثب هیبًگیي ثسؾت آهسُ اؾت. ثبلاتطیي هیبًگیي زض ثیي هتریطّب هطثٌَ ثِ ًیبظّب  ازض

هطثٌَ ثِ هتریط ایوٌی ٍ اهٌیت فیعیىی ٍ شٌّی اؾدت. ًودطُ    93/3اؾت. پبییي تطیي هیبًگیي زض ثیي هتریطّب ثب همساض  06/4خصاثیت ثب هیبًگیي
ثطضؾی قس. اظ آظهَى وددی )چدَلگی  ٍ وكدیسگی ٍ آظهدَى آهدبض        ّبثَزى زازُزض ازاهِ ًطهبلاؾت وِ همساض ثبلایی اؾت.  05/4وب ثطاثط ثب 

 .گعاضـ قسُ اؾت 8ّب )ًطهبل ثَزى  اؾتفبزُ قس ًتبیح زض خسٍل ٍیله خْت تؼییي ٍيؼیت تَظیغ زازُ-قبپیطٍ
 

 ٍیله خْت اضظیبثی ًطهبل ثَزى هتریطّب  انلی-همبزیط ودی ٍ وكیسگی ٍ آظهَى قبپیطٍ -8خسٍل 
ٍیله-یطٍهؼٌی زاض  قبپ هتریط  وكیسگی ودی 

189/0 ًیبظّب  ظیؿتی  292/0-  204/0  

244/0 ایوٌی ٍ اهٌیت فیعیىی ٍ شٌّی  234/0-  059/0-  

016/0 دؽ تؼلك اختوبػی  856/0-  897/0  

031/0 تٌَع ذلالیت ٍ خصاثیت  770/0-  351/0  

025/0 ًیبظّب  ازضاوی  924/0-  264/0  

038/0 ًوطُ وب  799/0-  083/0  
 

زّس وِ هتریطّب  پػٍّف اظ تَظیغ ًطهبل ) ثِ ثیبى زلیك تط اظ تَظیغ ّب  ودی ٍ وكیسگی ًكبى هیًتبیح ثسؾت آهسُ اظ آظهَى زض هدوَع،
ثسؾت آهسُ اؾت. همبزیط وكیسگی توبهی هتریطّب ًیع زض  ±1ًعزیه ثِ ًطهبل  ثطذَضزاض ّؿتٌس. همساض چَلگی )ودی  توبهی هتریطّب زض زاهٌِ 

ضا ضز وطز. ًتبیح ثسؾت آهسُ اظ ّب  هسُ اؾت وِ ایي همبزیط ثسؾت آهسُ ًكبى اظ ایي زاضز وِ ًوی تَاى ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُثسؾت آ ±1زاهٌِ 
 . ؾُ  هؼٌی زاض  ثسؾت آهسُ ثطا  توبهی P>01/0تَاى ضز وطز)ٍیله ثیبًگط ایي اؾت وِ فطو تَظیغ ًطهبل هتریطّب ضا ًوی-آظهَى قبپیطٍ

 زاضز. ّب  اؾت وِ ًكبى اظ ًطهبل ثَزى زازُ 01/0همساض هتریطّب ثیكتط اظ 
ّب   آهبض  اؾت وِ ثط اؾبؼ اَلاػبت ًوًَِ، زضثبضُ ٍیػگیّب   یبفتِآهبض اؾتٌجبَی قبهب یه ؾط  ضٍـاستنباطی: های  یافته -

پطزاذتِ  هؼیبضِ هیبًگیي هتریطّب ثب همساض ا  ثِ همبیؿته ًوًَِ tثب اؾتفبزُ ثِ آظهَى  9زض خسٍل وٌس.  هی ّبیی ضا فطاّن خوؼیت، پیكگَیی
اؾت،  5تب  1ثب تَخِ ثِ زاهٌِ ًوطات هتریطّب  پػٍّف وِ اظ  ؾبلوٌساى اضائِ قسُ اؾت، هٌس  ضيبیتًتبیح تبثیط ػَاهب هُطب قسُ ثط قس. 
)ظیبز  اؾت، زض  4ثِ ػٌَاى همساض ظیبز اًتربة قس. اظ آًدب وِ هیبًگیي توبهی هتریطّب ثیكتط اظ همساض  4ثِ ػٌَاى همساض هتَؾٍ ٍ ػسز  3ػسز 

ا  خْت همبیؿِ هیبًگیي هتریطّب ثب  هٌظَض اظ آظهَى تی ته ًوًًَِتیدِ هیبًگیي توبهی هتریطّب همساض  ثیي ظیبز ٍ ثؿیبض ظیبز زاضز، ثسیي 
 ؾبلوٌساى اضائِ قسُ اؾت.  هٌس  ضيبیتًتبیح تبثیط ػَاهب هُطب قسُ ثط   اؾتفبزُ قس. 4همساض ظیبز )

مریم شاه‌محمدیان، علی شرقی، فهیمه معتضدیان
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  4) ؾبلوٌساى ثب همساض ظیبز هٌس  ضيبیتثط افعایف  هؤثطا  خْت همبیؿِ هیبًگیي ػَاهب  آظهَى تی ته ًوًَِ -9خسٍل 
 زاض ؾُ  هؼٌی tهمساض  اذتلاف هیبًگیي هیبًگیي هتریطّب

 346/0 946/0 03/0 03/4 ًیبظّب  ظیؿتی
 169/0 -384/1 -07/0 93/3 ایوٌی ٍ اهٌیت فیعیىی ٍ شٌّی

 395/0 -853/0 -04/0 96/3 دؽ تؼلك اختوبػی
 159/0 417/1 06/0 06/4 تٌَع ذلالیت ٍ خصاثیت
 < 001/0 141/4 21/0 21/4 ًیبظّب  ازضاوی
 134/0 506/1 03/0 03/4 ًوطُ وب

 
ؾبلوٌساى زاضز وِ ایي چْبض  هٌس  ضيبیتزّس وِ اظ ثیي پٌح ػبهب هُطب قسُ، چْبض ػبهب تبثیط ظیبز  ثط افعایف  هی ًتبیح ثسؾت آهسُ ًكبى

ٌَع ذلالیت ٍ خصاثیت. هیبًگیي ایي هتریطّب زض ػبهب ػجبضتٌس اظ ًیبظّب  ظیؿتی، ایوٌی ٍ اهٌیت فیعیىی ٍ شٌّی، دؽ تؼلك اختوبػی ٍ ت
  .  P> 05/0ؾبلوٌساى همساض ظیبز  اؾت ) هٌس  ضيبیتتَاى گفت وِ ایي تبثیط ایي هتریطّب ثط  هی اؾت وِ زض ًتیدِ 4دسٍز همساض 

زاض  زاضز ٍ اظ ًظدط     اذدتلاف هؼٌدی  4زاضز وِ ایي هیبًگیي ثب همدساض ظیدبز )   21/4زّس وِ ًیبظّب  ازضاوی هیبًگیي  هی ًتبیح ثسؾت آهسُ ًكبى
 هٌدس   ضيدبیت   ودِ زض ًتیددِ ًیبظّدب  ازضاودی ثدط       P< 01/0گیطین وِ هیبًگیي ًیبظّب  ازضاوی ثیكتط اظ همساض ظیبز اؾت ) هی آهبض  ًتیدِ

 ؾبلوٌساى تبثیط ثؿیبض ظیبز  زاضز. 
ًكدبى زازُ   10اظ آظهَى فطیسهي اؾتفبزُ قس، ًتبیح آى زض خسٍل ى ؾبلوٌسا هٌس  ضيبیت یفافعاثط  هؤثطثٌس   ػَاهب ثٌس  )ضتجِخْت اٍلَیت

  ٍ زض df;4قدسُ اؾدت )   84/46وِ ثطاثدط ثدب     Chi squareتَاى اثطاظ وطز وِ ثب تَخِ ثِ همساض وب  اؾىَئط )ّب هیقسُ اؾت. هُبثك ثب یبفتِ
زاض  ٍخَز  تفبٍت هؼٌیؾبلوٌساى   هٌس  ضيبیت یفثط افعا هؤثط، ثبیس گفت ثیي پٌح ػبهب   P< 01/0)زاض اؾت هؼٌی 01/0ؾُ  ذُب  ووتط 

 ثب یىسیگط هتفبٍت اؾت.ّب  زاضز ٍ ضتجِ ٍ زض ًتیدِ ٍيؼیت ٍ خبیگبُ ایي ػبهب
 

 ؾبلوٌساى هٌس  ضيبیتثط افعایف  هؤثطّب   ثٌس  ػبهب ًتیدِ ضتجِ -10خسٍل 
 هیبًگیي ضتجِ هتریطّب ضتجِ
 76/3 ًیبظّب  ازضاوی 1
 05/3 ت ٍ خصاثیتتٌَع ذلالی 2
 95/2 ًیبظّب  ظیؿتی 3
 62/2 ایوٌی ٍ اهٌیت فیعیىی ٍ شٌّی 4
 62/2 دؽ تؼلك اختوبػی 5
01/0 > P 84/46  ;4 وب  اؾىَئط  ;df 

 
ِ ضتجِ پطؾكٌبهِ اظ آظهَى فطیسهي اؾتفبزُ قس. زض ایي لؿوت ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى فطیسهي ثّب   ثٌس   توبهی قبذمثٌس  )ضتجِخْت اٍلَیت

تَاى اثطاظ ّب هیاضائِ قسُ اؾت. هُبثك ثب یبفتِ 11ؾبلوٌساى پطزاذتِ قس. ًتبیح آظهَى فطیسهي زض خسٍل  هٌس  ضيبیتثط ّب  ثٌس  تبثیط قبذم
 ؾتزاض ا هؼٌی 01/0  ٍ زض ؾُ  ذُب  ووتط df;22قسُ اؾت ) 66/1019  وِ ثطاثط ثب Chi square)وطز وِ ثب تَخِ ثِ همساض وب  اؾىَئط 

(01/0 >P   ثب یىسیگط هتفبٍت اؾت.ّب  زاض  ٍخَز زاضز ٍ ضتجِ ٍ زض ًتیدِ ٍيؼیت ٍ خبیگبُ ایي قبذم تفبٍت هؼٌیقبذم  23، ثبیس گفت ثیي 
 

 ؾبلوٌساى هٌس  ضيبیتثط افعایف  هؤثطّب   ثٌس  قبذم ًتیدِ ضتجِ -11خسٍل 
 هیبًگیي ضتجِ ّب قبذم ضتجِ
 87/18 ٍ گب، زضذت ٍ آة یبُب زاقتي گثبظ، ّوطاُ ث  زض فًب یط گلطاض 1
 43/18 یؼتٍ اضتجبٌ ثب َج یبٌد  ثَزى زضفًب 2
 85/17 یبُّویَى آة، گب ٍ گ یػَاهل یسىٍ ز یبٌثَزى زض د یجبیی،زضن ظ 3
 83/17 یبُّویَى دَو، زضذت، گب ٍ گ ییٍخَز فًبّب 4
 66/13 ػعت ًفؽ زازى آهَظـ ثِ قوب 5
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 ٍ اختودبػی  تأهیي هؿتوط ، دبلت اختوبػی، دوبیت التهبز ، ؾُ  ؾلاهت، ٍيؼیت: اظ ػجبضتٌس ؾبلوٌساى ظًسگی اظ ضيبیت ثط هؤثط انلی ػَاهب
  An et al, 2020) یبثدس  هدی  افدعایف  ؾدي  افعایف ثب قبزوبهی ٍ ظًسگی اظ ضيبیت وِ اؾت زازُ بىًك هُبلؼِ یه. غیطُ ٍ ًؿلی ثیي دوبیت
. وٌٌدس  هدی  ظًدسگی  تٌْدبیی  ثِ وِ اؾت ؾبلوٌساًی اظ ثیكتط تَخْی لبثب ََض ثِ وٌٌس هی ظًسگی ذَز ذبًَازُ ثب وِ ؾبلوٌساًی ظًسگی اظ ضيبیت
ٍ  ٍ ثدسًی  فؼبلیت دفظ ٍ ثطتط التهبز  قطایٍ ثب افطاز ِ  ًؿدجت  ضا ظًدسگی  اظ ثیكدتط   ضيدبیت  اختودبػی،  ضٍاثد           زٌّدس  هدی  ًكدبى  ؾدبیطیي  ثد
(Roh, Weon, 2022  ِهیدبى  ضا زض ؾدبلوٌساى  ظًدسگی  اظ زضندس ضيدبیت   ثیكتطیي ثْساقتی ّب  هطالجت وِ زّس هی ًكبى همبلِ ا  ّب  یبفت 

 هدبلی  تدبهیي  ٍ اختودبػی  ثطاثدط   -اختودبػی  هكدبضوت   یُدی، هح ثؼدس  ّؿتٌس. يؼیم ًؿجتبً زیگط خٌجِ پٌح وِ دبلی زض ثؼس زیگط زاضز. قف
    .(Tian, Chen, 2022)وٌٌس هی ؾبلوٌساى ایفب ظًسگی اظ زض ضيبیت ضا هْوی ًمف التهبز 
زّس وِ ثبلاتطیي هیبًگیي ضتجِ هطثدٌَ ثدِ   ؾبلوٌساى ًكبى هی هٌس  ضيبیتزض خْت افعایف ّب  همبیؿِ هیبًگیي ضتجِایي پػٍّف ثب ّب   یبفتِ

اؾت ٍ ضتجِ  05/3یت ثب هیبًگیي ضتجِ ٍ خصاث یتتٌَع ذلالاؾت. ضتجِ زٍم هطثٌَ ثِ  76/3وی اؾت وِ هیبًگیي ضتجِ ثطاثط ثب ػبهب ًیبظّب  ازضا
ِ  ٍ شٌّ یعیىیف یتٍ اهٌ یوٌیااؾت ٍ زٍ ػبهب  95/2ِ ًیبظّب  ظیؿتی ثب هیبًگیي ضتجؾَم هطثٌَ ثِ   ی ٍ دؽ تؼلك اختوبػی ثب هیدبًگیي ضتجد

 زاضا  ووتطیي ضتجِ ّؿتٌس. 62/2
ًثبض ٍ ّوىدبضاى،   دؿیٌی ، )1397ٍ ّوىبضاى،  ظًدط ) اهٌیتی ًیبظ ٍ ػبَفی ًیبظّب  هتریط هثجت تأثیطگصاض  ذهَل ّبیی زض ًتبیح پػٍّف

، )Khodabakhsh(2022 , ،)(Tian, Chen, 2022  ،1387هٌدَچْط ،   ضيدبیی، )  ،1387وَقكدی،  )  ،1388ػلیپدَض ٍ ّوىدبضاى،   )  ،1396
(Misu et al, 2022) هٌس ضيبیت ،اختوبػی ّب  دوبیت هتریط لبلت زض اهٌیتی ًیبظّب  ػبَفی ٍ ًیبظّب  ًوَزى ثطَطف ثیي وِ زضیبفتٌس 

ایوٌی ٍ اهٌیت فیعیىی ٍ شٌّی وِ زض ضتجِ زاقت، وِ ایي هَيَع ثب تَخِ ثِ ًتیدِ ایي پػٍّف ثب هتریط  ذَاّس چكوگیط  افعایف ؾبلوٌساى
)تؼبهدب ٍ   ًتیدِ ایي پػٍّف زض ذهَل تبثیطگصاض  هثجت هتریط دؽ تؼلك اختودبػی ّویٌیي ثبقس.  هی ّوؿَ پػٍّف دبيط لطاض زاضز ؾَم

  ،1396ًثبض ٍ ّوىبضاى،  دؿیٌی) ، 1392ظازُ،  ػطة ، )1392ٍ ّوىبضاى،  )ضيَاًیّب   پػٍّفپػٍّف ثب ًتیدِ  5هكبضوت اختوبػی  زض ضتجِ 
(Misu et al, 2022) ,Tian, Chen, 2022)( .ّوؿَ ثَزًس 

 گیری نتیجه
  وكَضّب اؾت. گطایف ؾبذتبض خوؼیتی وكَض هدب اظ خدَاى ثدِ ثعضگؿدبلاى     ّب  عیض ثطًبهِػَاهب زض  يیتط هْنتجییي خبیگبُ ؾبلوٌساى یىی اظ 

  ایدي لكدط خبهؼدِ    طیپدص  تیآؾد هَخدت   ظًسگی اؾت ٍ ػَاهب هتؼسز  طیطًبپصییتر، تَخِ ثِ ایٌىِ ؾبلوٌس  یه هطدلِ ثبقس یه هكبّسُ لبثب
. اوثطیت افطاز بثسی یهًیبظ ثِ هطالجت هساٍم ثب افعایف ؾي افعایف ػبهب زض اضتمب  فؼبلیت ؾبلوٌساى اؾت.  يیتط هْنؾلاهت خؿوبًی . قًَس یه

  ّب دب ضاًُیبظهٌس  ّب  ؾبلوٌساى  هؿىًَی هتٌبؾت ثب ًیبظّبٍ یهحثٌبثطایي َطادی   زض هحیٍ ذبًِ ذَز ظًسگی وٌٌس زٌّس یهؾبلوٌس تطخی  
اظ وبفی اؾت وِ ایي ًیبظّب ضا ثطَطف وطزُ ٍ افطاز هؿي ضا لبزض ؾبظز تب ظًسگی هؿتملی ثب قطایٍ ذَز زاقتِ ثبقٌس. زض خبیی ودِ افدطاز هؿدي    

فًدبّب    زّب ثب َطادی ًبهُلَةایي ووجَ ثطًس یه  اختوبػی ثب افطاز زیگط ضًح ّب توبؼ  قٌبذتی ٍ وبّف تَاًبیی زض ثطلطاض  ّب تیهحسٍز
ِ  قًَس یهثیطٍى تكسیس  هتمدبٍت ثبقدس. زض   ّدب   اگطچِ ضاثُِ ثیي ّوِ ػَاهب ٍ ضيبیت اظ ظًسگی تَؾٍ ثؿیبض  هُطب قسُ ٍ هوىي اؾت یبفتد

 ثطذی وكَضّب، اظ تفبٍت فطٌّگی ٍ ؾطظهیٌی ًبقی قَز.
یط ًیبظّب  ظیؿتی، ایوٌی ٍ اهٌیت فیعیىی ٍ شٌّی، دؽ تؼلك اختودبػی،  اظ ثیي پٌح هترزّس وِ  هی ًتبیح ثسؾت آهسُ زض پػٍّف دبيط ًكبى

افطاز ؾدبلوٌس زاقدت ٍ ؾدَالاتی ودِ      هٌس  ضيبیتتٌَع ذلالیت ٍ خصاثیت ٍ ًیبظّب  ازضاوی، هتریط ًیبظّب  ازضاوی ثیكتطیي تبثیط ضا ثط ضٍ  
ٌّط ، ثَزى زض هحیٍ دیبٌ ٍ زیسى ػَاهلی ّویَى آة،گب ثطا  ایي هتریط هُطب قسُ ثَز قبهب ثحث یبزگیط  ٍ آهَظـ یىؿط  وبضّب  

 قَز. هی ٍ گیبُ ثَزُ وِ لطاض گیط  زض ایي فًبّب ثبػث ًكبٌ ٍ آضاهف ضٍدی ٍ پَیبیی زض آًْب
  منابع 

 . 2)15 نفِ  آئیٌی ذبًِ -قْط پبیساض، ذبًِ -قْط) هطوع  دیبٌ ذبًِ - . قْط1384دوس , فطّبز. )ا -
 . دؽ ٍدست، ًكط تْطاى.  1390) لالِ ،رتیبضث، ًبزض ،اضزلاى -
 . تؼییي الگَ  ثْیٌِ دیدبٌ هطودع  زض هؿدىي ؾدٌتی     1393. )قبّیي ،هحوسضيب ٍ دیسض  ،ثوبًیبى ،هحوسضيب ،پَضخؼفط ،هحؿي ،تبثبى -

 .10 27) ًظط،ثبؽ . زظفَل ثب تىیِ ثط تحلیب ؾبیِ زضیبفتی ؾَُب هرتلم دیبٌ
  4) 7 زیدي،  ٍ قٌبؾدی  ضٍاى. ؾبلوٌساى زض ظًسگی اظ ضيبیت ثب اهیس ٍ هؼٌَ  ثْعیؿتی ثیي ضاثُِ . 1393. )یػیؿ خؼفط ، ٍ ًبزض، دبخلَ، -

 . 28 پیبپی)

 هیبًگیي ضتجِ ّب قبذم ضتجِ
 37/13 ذتوبى ؾبلوٌساىزض زاذب ؾب یؼیَج یِتَْ 6
 34/13 یعاتضادت ٍ آؾبى ثِ ّوِ فًبّب ٍ تدْ یزؾتطؾ 7
 89/12 ًفط 10تب  5 یياؾتطادت زض دس اختوبع ث  وَچه ثطا  ٍخَز فًبّب 8
 76/12 لاظم )ٍخَز پلِ ّب، ضهپ، آؾبًؿَض ٍ....   ثب اؾتبًساضزّب ییفًبّب یدبزا 9
 49/12 ؾبذتوبى زض زاذب یؼیٍ َج یبزظ یط ًَضگ یعاىه 10
 60/11 یظًسگ یٍهح یتٍ اهٌ یوٌیا 11
 48/11  ٌّط  اظ وبضّب یىؿط ٍ آهَظـ  یبزگیط ثِ  یبوبت 12
 42/11 گفتوبى یبٍضظـ   ثبظ ثطا  ٍ فًبّب یبٌٍخَز د 13
 40/11 ؾبلوٌساى یگطثب ز یٍ گطٍّ یخوؼّب   هكبضوت زض ثحث 14
 68/10 یگطلوٌساى زگفتوبى ثب ؾب  ثطا یخوؼ ییٍخَز فًبّب 15
 56/10 یقره  ٍ ًظبضت ثط اهَض وبضّب یبضدس اذت 16
 30/10 یسوِ لهس اًدبم آى ضا زاض ییّب یتفؼبل یباهَض   ثطا یع طًبهِ ضث 17
 12/10 ؾبلوٌساى یگطثَزى ثب ز یهًعز 18
 03/10 اهَض یزض ثؼً یتتبىاؾتفبزُ اظ اؾتؼساز ٍ ذلال 19
 98/7 یتبىدس تَاى ٍ زض هحب ظًسگ زض  وبضّب   فطنت یدبزا 20
 86/7 ثب ضًگ هٌبؾت ییفًبّب یدبزا 21
 92/6  وبض ٍ چوي یاهىبى ثبغجبً 22
 17/4 تبثیط ٍضظـ نجحگبّی ثط ؾلاهتی ضٍب ٍ خؿن قوب 23
01/0 > P 66/1019  ;22 وب  اؾىَئط  ;df 

 بحث 
 ؾبلوٌساى ظًسگی اظ ضيبیت ثْجَز ثٌبثطایي،. ثبقس هطتجٍ ًیع فطز یه ظًسگی اؾتبًساضزّب  ثِ ثلىِ ؾلاهتی ثِ تٌْب ًِ اؾت هوىي ضيبیت ؾُ 
 هوىدي  ددبل  ٍ گصقتِ ظًسگی اظ ضيبیت ایي، ثط ػلاٍُ. اؾت آًْب هحیٍ التهبز  ٍ اختوبػی قطایٍ ثِ ثلىِ آًْب، ؾلاهت ثِ تٌْب ًِ تَخِ هؿتلعم
ِ  ًؿجت ظًسگی اظ ضيبیت ٍ ؾلاهتی ظًسگی، ثِ اهیس افعایف ثب. قَز یتلم هَفمیت زاؾتبى یه ػٌَاى ثِ هؿي افطاز اظ ثؿیبض  ثطا  اؾت  ظهدبًی  ثد
ِ  ثرف ضيبیت پیط  ثٌبثطایي، (Seligman, 2002). وٌس هی پیسا ثیكتط  اّویت ثَز وَتبُ ظًسگی ثِ اهیس وِ  ًظدط  اظ هبًدسى  ذدَة  هؼٌدب   ثد

 ازضان اختودبػی  دوبیت» نُلابا . Flood, 2006)فطز  قسُ تؼطیم ضهؼٌبزا ظًسگی یه اؾت، زض اختوبػی ًظط اظ قسى زضگیط ٍ ضٍاًی ٍ خؿوی
. (Ciułkowicz, 2022) وٌٌدس  هدی  پكتیجبًی وِ. زاضز اقبضُ آى اظ اٍ ضيبیت هیعاى ٍ وٌس هی زضیبفت وِ دوبیتی اظ فطز شٌّی اضظیبثی ثِ «قسُ
 هتَؾٍ زضآهس ثب وكَضّب  اظ ثیكتط ثبلا زضآهس ثب وكَضّب  زض افطاز اظ ثطذی هیبى زض ظًسگی اظ ولی ضيبیت اؾت، زازُ ًكبى هُبلؼبت وِ ََض ّوبى
  Helvik et al, 2011) ثدَز  %6/66 ٍ %66 ،%68 ،%9/90 تطتیت ثِ ظًسگی اظ ضيبیت هیعاى ثطظیب، ٍ ؾَئس ضٍؾیِ، ًطٍغ، زض. اؾت زضآهس ون ٍ
(Pinto, Neri, 2013  ثَز %9/7 ٍ %37 تٌْب تطتیت ثِ ًپبل ٍ ظاهجیب زض وِ دبلی زضNgoma, Mbozi, 2017)-Sitali( et al, 2018) Ghimire( 
 ظًدسگی  اظ زضندس  وطزًدس،  گعاضـ ضا ثبلا ٍ هتَؾٍ ون، ظًسگی اظ ضيبیت ٪8/21 ٍ ٪8/71 ،٪4/6 تطویِ، ؾیَاؼ، قْطزاض  ؾبلوٌساى ذبًِ زض

 ودبفی،  ظًسگی اظ ضيبیت ؾبلوٌساى اظ زضنس 27 ٍ سزضن 38 زضنس، 34 خٌَثی، وطُ هُبلؼِ زض )(Mollaoğlu et al, 2010. ثَزًس ضايی ثؿیبض
 ظًسگی اظ هتَؾٍ ََض ثِ وٌٌسگبى قطوت اظ%  63/68) ؾَم زٍ دسٍز ا ، هُبلؼِ زض .)et al, 2012) Kimm وطزًس گعاضـ ضا يؼیم ٍ هتَؾٍ
ِ  فؼبلیت هبلی، هٌجغ ُ،ؾبلرَضز ظًسگی اظ ذَز ازضان هعهي، ثیوبض  اضظیبثی، ذَز ؾلاهت ٍيؼیت فؼلی، قرب. ثَزًس ضايی ذَز  ظًدسگی،  ضٍظاًد

 تدب  وِ ؾبلوٌساًی )(Mekonnen et al, 2022 ثَزًس ظًسگی اظ ضيبیت ثط هؤثط هؼٌبزاض ػَاهب آهبض  ًظط اظ اختوبػی دوبیت ٍ اًؿدبم ادؿبؼ
ِ  هكبثِ، ََض ثِ .ثبقٌس زاقتِ ظًسگی اظ ثیكتط  ضيبیت ؾُ  وِ زاقت ادتوبل ثیكتط زاقتٌس، ظًسگی اظ ذَثی ازضان ذَز، دسٍز   ا  هُبلؼد

 ؾدي  افدعایف  ثدب  اؾدت،  هكرم وِ ّوبًَُض. زاز ًكبى ضا ظًسگی اظ ضيبیت ٍ ًفؽ ػعت ثیي زاض  هؼٌی اضتجبٌ ٍخَز اضٍپبیی وكَض قف زض
ِ  آى ثدب  هؿي افطاز وِ. قس ذَاّس ایدبز ؾي ثِ هطثٌَ اختوبػی-ضٍاًی هكىلات ؾبیط ٍ هعهيّب   ثیوبض  خؿوی، ترییطات . قدًَس  هدی  هَاخد
  )(Fagerström et al, 2007 ثبقس هْن زغسغِ یه هؿي افطاز ثطا  تَاًس هی ذَز اظ ازضان ثٌبثطایي،

مریم شاه‌محمدیان، علی شرقی، فهیمه معتضدیان
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 ٍ اختودبػی  تأهیي هؿتوط ، دبلت اختوبػی، دوبیت التهبز ، ؾُ  ؾلاهت، ٍيؼیت: اظ ػجبضتٌس ؾبلوٌساى ظًسگی اظ ضيبیت ثط هؤثط انلی ػَاهب
  An et al, 2020) یبثدس  هدی  افدعایف  ؾدي  افعایف ثب قبزوبهی ٍ ظًسگی اظ ضيبیت وِ اؾت زازُ بىًك هُبلؼِ یه. غیطُ ٍ ًؿلی ثیي دوبیت
. وٌٌدس  هدی  ظًدسگی  تٌْدبیی  ثِ وِ اؾت ؾبلوٌساًی اظ ثیكتط تَخْی لبثب ََض ثِ وٌٌس هی ظًسگی ذَز ذبًَازُ ثب وِ ؾبلوٌساًی ظًسگی اظ ضيبیت
ٍ  ٍ ثدسًی  فؼبلیت دفظ ٍ ثطتط التهبز  قطایٍ ثب افطاز ِ  ًؿدجت  ضا ظًدسگی  اظ ثیكدتط   ضيدبیت  اختودبػی،  ضٍاثد           زٌّدس  هدی  ًكدبى  ؾدبیطیي  ثد
(Roh, Weon, 2022  ِهیدبى  ضا زض ؾدبلوٌساى  ظًدسگی  اظ زضندس ضيدبیت   ثیكتطیي ثْساقتی ّب  هطالجت وِ زّس هی ًكبى همبلِ ا  ّب  یبفت 

 هدبلی  تدبهیي  ٍ اختودبػی  ثطاثدط   -اختودبػی  هكدبضوت   یُدی، هح ثؼدس  ّؿتٌس. يؼیم ًؿجتبً زیگط خٌجِ پٌح وِ دبلی زض ثؼس زیگط زاضز. قف
    .(Tian, Chen, 2022)وٌٌس هی ؾبلوٌساى ایفب ظًسگی اظ زض ضيبیت ضا هْوی ًمف التهبز 
زّس وِ ثبلاتطیي هیبًگیي ضتجِ هطثدٌَ ثدِ   ؾبلوٌساى ًكبى هی هٌس  ضيبیتزض خْت افعایف ّب  همبیؿِ هیبًگیي ضتجِایي پػٍّف ثب ّب   یبفتِ

اؾت ٍ ضتجِ  05/3یت ثب هیبًگیي ضتجِ ٍ خصاث یتتٌَع ذلالاؾت. ضتجِ زٍم هطثٌَ ثِ  76/3وی اؾت وِ هیبًگیي ضتجِ ثطاثط ثب ػبهب ًیبظّب  ازضا
ِ  ٍ شٌّ یعیىیف یتٍ اهٌ یوٌیااؾت ٍ زٍ ػبهب  95/2ِ ًیبظّب  ظیؿتی ثب هیبًگیي ضتجؾَم هطثٌَ ثِ   ی ٍ دؽ تؼلك اختوبػی ثب هیدبًگیي ضتجد

 زاضا  ووتطیي ضتجِ ّؿتٌس. 62/2
ًثبض ٍ ّوىدبضاى،   دؿیٌی ، )1397ٍ ّوىبضاى،  ظًدط ) اهٌیتی ًیبظ ٍ ػبَفی ًیبظّب  هتریط هثجت تأثیطگصاض  ذهَل ّبیی زض ًتبیح پػٍّف

، )Khodabakhsh(2022 , ،)(Tian, Chen, 2022  ،1387هٌدَچْط ،   ضيدبیی، )  ،1387وَقكدی،  )  ،1388ػلیپدَض ٍ ّوىدبضاى،   )  ،1396
(Misu et al, 2022) هٌس ضيبیت ،اختوبػی ّب  دوبیت هتریط لبلت زض اهٌیتی ًیبظّب  ػبَفی ٍ ًیبظّب  ًوَزى ثطَطف ثیي وِ زضیبفتٌس 

ایوٌی ٍ اهٌیت فیعیىی ٍ شٌّی وِ زض ضتجِ زاقت، وِ ایي هَيَع ثب تَخِ ثِ ًتیدِ ایي پػٍّف ثب هتریط  ذَاّس چكوگیط  افعایف ؾبلوٌساى
)تؼبهدب ٍ   ًتیدِ ایي پػٍّف زض ذهَل تبثیطگصاض  هثجت هتریط دؽ تؼلك اختودبػی ّویٌیي ثبقس.  هی ّوؿَ پػٍّف دبيط لطاض زاضز ؾَم

  ،1396ًثبض ٍ ّوىبضاى،  دؿیٌی) ، 1392ظازُ،  ػطة ، )1392ٍ ّوىبضاى،  )ضيَاًیّب   پػٍّفپػٍّف ثب ًتیدِ  5هكبضوت اختوبػی  زض ضتجِ 
(Misu et al, 2022) ,Tian, Chen, 2022)( .ّوؿَ ثَزًس 

 گیری نتیجه
  وكَضّب اؾت. گطایف ؾبذتبض خوؼیتی وكَض هدب اظ خدَاى ثدِ ثعضگؿدبلاى     ّب  عیض ثطًبهِػَاهب زض  يیتط هْنتجییي خبیگبُ ؾبلوٌساى یىی اظ 

  ایدي لكدط خبهؼدِ    طیپدص  تیآؾد هَخدت   ظًسگی اؾت ٍ ػَاهب هتؼسز  طیطًبپصییتر، تَخِ ثِ ایٌىِ ؾبلوٌس  یه هطدلِ ثبقس یه هكبّسُ لبثب
. اوثطیت افطاز بثسی یهًیبظ ثِ هطالجت هساٍم ثب افعایف ؾي افعایف ػبهب زض اضتمب  فؼبلیت ؾبلوٌساى اؾت.  يیتط هْنؾلاهت خؿوبًی . قًَس یه

  ّب دب ضاًُیبظهٌس  ّب  ؾبلوٌساى  هؿىًَی هتٌبؾت ثب ًیبظّبٍ یهحثٌبثطایي َطادی   زض هحیٍ ذبًِ ذَز ظًسگی وٌٌس زٌّس یهؾبلوٌس تطخی  
اظ وبفی اؾت وِ ایي ًیبظّب ضا ثطَطف وطزُ ٍ افطاز هؿي ضا لبزض ؾبظز تب ظًسگی هؿتملی ثب قطایٍ ذَز زاقتِ ثبقٌس. زض خبیی ودِ افدطاز هؿدي    

فًدبّب    زّب ثب َطادی ًبهُلَةایي ووجَ ثطًس یه  اختوبػی ثب افطاز زیگط ضًح ّب توبؼ  قٌبذتی ٍ وبّف تَاًبیی زض ثطلطاض  ّب تیهحسٍز
ِ  قًَس یهثیطٍى تكسیس  هتمدبٍت ثبقدس. زض   ّدب   اگطچِ ضاثُِ ثیي ّوِ ػَاهب ٍ ضيبیت اظ ظًسگی تَؾٍ ثؿیبض  هُطب قسُ ٍ هوىي اؾت یبفتد

 ثطذی وكَضّب، اظ تفبٍت فطٌّگی ٍ ؾطظهیٌی ًبقی قَز.
یط ًیبظّب  ظیؿتی، ایوٌی ٍ اهٌیت فیعیىی ٍ شٌّی، دؽ تؼلك اختودبػی،  اظ ثیي پٌح هترزّس وِ  هی ًتبیح ثسؾت آهسُ زض پػٍّف دبيط ًكبى

افطاز ؾدبلوٌس زاقدت ٍ ؾدَالاتی ودِ      هٌس  ضيبیتتٌَع ذلالیت ٍ خصاثیت ٍ ًیبظّب  ازضاوی، هتریط ًیبظّب  ازضاوی ثیكتطیي تبثیط ضا ثط ضٍ  
ٌّط ، ثَزى زض هحیٍ دیبٌ ٍ زیسى ػَاهلی ّویَى آة،گب ثطا  ایي هتریط هُطب قسُ ثَز قبهب ثحث یبزگیط  ٍ آهَظـ یىؿط  وبضّب  

 قَز. هی ٍ گیبُ ثَزُ وِ لطاض گیط  زض ایي فًبّب ثبػث ًكبٌ ٍ آضاهف ضٍدی ٍ پَیبیی زض آًْب
  منابع 

 . 2)15 نفِ  آئیٌی ذبًِ -قْط پبیساض، ذبًِ -قْط) هطوع  دیبٌ ذبًِ - . قْط1384دوس , فطّبز. )ا -
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 اؾدتبى  زض ؾدبلوٌساى  ظًدسگی  ویفیدت  ثطضؾدی  . 1396. )ػلیطيب ولس ، ٍ ؾیسهحوس، ؾیسهیطظایی، الِ، دجیت ظًدبًی، هدیس، ًثبض، دؿیٌی -
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. تْدطاى  قدْط  زض ؾدبلوٌساى  زضؾدطا   ؾدبوي  ؾبلوٌساى ضٍاًی اذتلالات همبیؿۀ ٍ  . ثطضؾی8713) هْكیس هٌَچْط ، ٍ ؾؼیس ضيبیی، -
 .3ایطاى  ؾبلوٌس 

 هؤثط ػَاهب ؾٌدف  .1392) .قیَا ّطّسقت، پطٍائی ٍ فطقتِ ادوسآثبز ، دؿي، ادوسآثبز ، دؿیي، هٌهَضیبى، هحوسضيب، ضيَاًی، -
   .2ضٍؾتبیی.) پػٍّكْب . ؾتبییضٍ هٌبَك زض ؾبلوٌساى ضيبیتوٌس  ٍ ظًسگی ویفیت ثط
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 دٍرُ قاجار ضیراز(هَردی: هساجد  هطالعِبررسی ًظام فضایی در هساجد )
 

 ** هرین حق پٌاُ ،*فاطوِ عواد
 
 
 
 
 
 
 

  چکیدُ
 ساثطیط ٔطاست فًبٞبؾز ٚ ثط ازضان، ضفشبض ٚ سؼطثٝ وابضثطاٖ   زٞی، دیٛ٘س، سٛاِی ٚ ؾّؿّٝ ٘ظبْ فًبیی زض ثٙبٞبی ٔصٞجی، ثیبٍ٘ط چٍٍٛ٘ی ؾبظٔبٖ

ٌٛیی ثٝ ٘یبظٞبی ػّٕىطزی، ظٔیٙٝ اضسجبٌ ٔیبٖ ظبٞط ٚ ثبَٗ فًب ٚ سمٛیز سؼطثاٝ ٔؼٙاٛی ضا فاطاٞٓ     ٗ ٘ظبْ افعٖٚ ثط دبؾدزاضز. زض ٔؿبػس، ای
ٓ  ا٘س وٝ زض آٖ ای ٞبی ثطػؿشٝ وٙس. ٔؿبػس زٚضٜ لبػبض قیطاظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی دیٛ٘اسی ٚ ویفیاز ثهاطی     ٞب ٔفبٞیٕی ٔب٘ٙس ٔحطٔیز، ذٛا٘بیی، ػٕك، ٞا

ٖ   ٔبیٝ ٞب ٚ ثٗ ػٚٞف، قٙبؾبیی ٚ سحّیُ ٔؤِفٝا٘س. ٞسف د سؼّی یبفشٝ ٞاب زض   ٞبی ٔؤطط ثط ٘ظبْ فًبیی ٔؿبػس لبػبضی قیطاظ ٚ ثطضؾای وابضثطز آ
ٝ  زٞی ػٛأُ ٚ ثٗ َطاحی ٔؿبػس ٔؼبنط اؾز. ضٚـ دػٚٞف سطویجی ٚ زض زٚ ٔطحّٝ ا٘ؼبْ قس. ٘رؿز، ثطای قٙبؾبیی ٚ ٚظٖ ٞابی ٘ظابْ    ٔبیا

ثطفی ا٘شربة  ٌیطی ٌِّٛٝ ٛؾٍ زٜ ٔشرهم آقٙب ثب ٔؿبػس لبػبضی سىٕیُ قس ٚ ٔشرههبٖ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝؾبذشٝ س ای ٔحمك فًبیی، دطؾكٙبٔٝ
ٔاخ   افعاض زح ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٘حٛ فًب ٚ ٘طْ ٚزٚ ٔؿؼس لبػبضی قیطاظ، زٜ ٔؿؼس ا٘شربة ٚ ؾبذشبض فًبیی آٖ قس٘س. ؾذؽ، اظ ٔیبٖ ثیؿز

ٞاب،   دیٛ٘سی، ٕ٘ٛزاض سٛػیٟی ٚ قبذم ذٛا٘بیی ثٛز ٚ ٘شبیغ سحّیُ دلاٖ فًبیی، لبثّیز زیس، ٞٓ قسٜ قبُٔ ػٕك ٞبی ثطضؾی ٔبیٝ سحّیُ قس. ثٗ
 .ٞبی دطؾكٙبٔٝ اضظیبثی قس٘س افعاضی ٚ دبؾد ٞبی ٘طْ زازٜ
ٚ ٔؿبحز ثٙبٞب  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٘ظبْ فًبیی ٔؿبػس لبػبضی قیطاظ زض ََٛ ظٔبٖ سىبُٔ یبفشٝ ٚ ٔشٙبؾت ثب ٘یبظٞبی اػشٕبػی، سؼساز فًبٞب یبفشٝ

واٝ فًابٞبی ز٘اغ ٚ ٔحهاٛض زض      ػٙٛاٖ فًبٞبی ػٕٛٔی اظ ذٛا٘بیی زضػٝ اَٚ ثطذٛضزاض ثٛز٘س، زض حبِی ٞب ثٝ ٌؿشطـ دیسا وطزٜ اؾز. قجؿشبٖ
 ٞب ثطای سثٔیٗ ذّٛر ٚ ٔحطٔیز قىُ ٌطفشٝ ثٛز٘س. ؾبیط فًبٞب ٘یع زض زضػاٝ زْٚ زؾشطؾای لاطاض زاقاشٙس ٚ اظ ٔحطٔیاز ثیكاشطی       ا٘شٟبی آٖ

ٞبی ٔشؼسز ٚ غیطٔؿشمیٓ ٔشهُ ثٝ ثبفز قٟطی ٚ یه ٚضٚزی انّی ثب دالاٖ   ثطذٛضزاض ثٛز٘س. اٍِٛی ٚضٚز ثٝ ٔؿبػس زض زٚ ٌٛ٘ٝ، قبُٔ ٚضٚزی
ٝ     ثٝ 0٫9سط، قٙبؾبیی قس. ٕٞچٙیٗ، ٔمساض  ؾبزٜ ٝ  ػٙٛاٖ ٔؼیبض ُّٔٛة ذٛا٘ابیی دیكاٟٙبز قاسه ثا ٖ     ٌٛ٘ا زٞٙاسٜ   ای واٝ ٔمابزیط ثاب سط اظ آٖ ٘كاب
ٓ     ٔ ؾّؿّٝ دیٛ٘اسی ٚ ٕ٘اٛزاض    طاست فًبیی ٔٙبؾت اؾز. ٘شبیغ ٟ٘بیی زٚ ػبُٔ ضا آقىبض ؾبذز: ػبُٔ ٔحطٔیاز، ٔشكاىُ اظ ػٕاك فًابیی، ٞا

، ذٛا٘ابیی زض ضسجاٝ   سثطیطٔحطٔیز ثب ثیكشطیٗ »نٛضر  قسٜ، ٘شیؼٝ ثٝ سٛػیٟی، ٚ ػبُٔ ثهطی، قبُٔ لبثّیز زیس ٚ ذٛا٘بیی. زض ٘ؿرٝ ثبظ٘ٛیؿی
« ضا زاقشٝ اؾز سثطیطػبُٔ ثهطی ٞٓ ثیكشطیٗ ٚ ٞٓ وٕشطیٗ »سٙظیٓ قسٜ اؾزه ثٙبثطایٗ ػجبضر ٔشٙبلىِ « سثطیطشطیٗ ثؼس ٚ ػٕك فًبیی ثب وٕ

ذهٛنای   ٞبی ػٕٛٔی، ٘یٕٝ ٞبی غیطٔؿشمیٓ، ٔؿیطٞبی حطوشی ذٛا٘ب، سفىیه ضٚقٗ حطیٓ وبضٌیطی ٚضٚزی حصف قسٜ اؾز. ثط ایٗ اؾبؼ، ثٝ
َٛض ٔؤطط ثٝ اضسمبی ا٘ؿؼبْ فًبیی، حفا  ٔحطٔیاز، سؿاٟیُ ازضان     سٛا٘س ثٝ بز فًبٞبی ذّٛر ٔیٞبی ثهطی ٚ ایؼ ٚ ذهٛنی، سمٛیز ٘كب٘ٝ

 .وبضثطاٖ ٚ سمٛیز ویفیز ٔؼٙٛی ٔؿبػس ٔؼبنط وٕه وٙس
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Extended abstract 
Introduction: Introduction: The country's demographic structure is shifting from young to older adults, 
and with the rapid growth of its older adult population, it is necessary to consider appropriate planning 
for at least some of this group to build such residential spaces, especially in Iran. Old age is a sensitive 
period of life, and paying attention to the issues and needs of this stage is considered a social necessity. 
Courtyard buildings in Iran are about eight thousand years old. Courtyards have often been meeting 
places for specific purposes, including gardening, cooking, working, playing, sleeping, or even, in some 
cases, a place to keep animals. In addition to creating unity between the elements, the courtyard creates a 
kind of navigational connection between them. Creating a green and pleasant space with a water basin 
creates a space for social interactions. The purpose of the current study is to investigate the factors 
affecting the increase in the satisfaction of older adults, with an emphasis on the use of a central 
courtyard in nursing homes in Tehran, and whether the use of a central courtyard can cause satisfaction 
in older adults, and which components have a greater impact on their satisfaction. 
Methodology: The present study is a survey that, through purposive sampling, analyzed 130 older adult 
residents of private nursing homes in Tehran using a questionnaire. Data were analyzed using SPSS 23, 
LISREL 8.80, and Excel software. Statistical analysis is presented in two sections: descriptive findings 
and inferential findings. In the descriptive findings section, demographic variables, variable items, and 
main variables are described. The normality of the research variables was assessed using the skewness 
and kurtosis indices and the Shapiro-Wilk test. In the inferential findings and hypothesis-testing section, 
the Friedman rank test and a one-sample t-test were used. 
Results: According to the results obtained, among the five variables examined in this study, the greatest 
impact on the satisfaction of older adults was related to the cognitive needs variable. After that, the 
diversity, creativity, and attractiveness variables had the greatest impact on the satisfaction of older 
adults. 
Conclusion: The cognitive needs variable had the greatest impact on the satisfaction of the older adult. 
The questions posed for this variable included learning and teaching a series of artistic works, being in 
the yard, and seeing factors such as water, flowers, and plants, which are said to bring joy, peace of 
mind, and dynamism to them. 
Keywords: Older Adult, Increasing Satisfaction, Central Courtyard, Nursing Homes 
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Extended abstract 
Introduction: The street is a fundamental element of urban space, serving as infrastructure for 
movement, access, and connectivity, while also supporting diverse social, cultural, economic, activities. 
However, automobile dominance has weakened the human-centered character of streets and diminished 
the role of pedestrians. This condition is evident in contemporary Iranian cities, where many urban 
corridors function predominantly as vehicular routes rather than genuinely public spaces. Accordingly, 
this study seeks to reinterpret and redefine the concept of the street in accordance with contemporary 
Iranian cities. The theoretical, physical, functional, and semantic dimensions of the street, its historical 
evolution in Iran, and relevant scholarly perspectives on the concept and development of streets. 
Methodology: The study is functional in purpose and developmental-theoretical in nature, employing a 
mixed-methods research strategy. Data were collected through library research, field observation, semi-
structured interviews, questionnaires, and documentation. A sample of 24 experts in urban planning 
evaluated the identified indicators in the research framework. Through synthesis of theoretical and 
empirical findings, 44 indicators were identified. These indicators were initially ranked using TOPSIS 
according to influence, importance, and feasibility. Subsequently, VIKOR was employed to determine 
the cutoff point and identify the indicators for reinterpretation of the street concept in Iranian cities. 
Results: The VIKOR analysis identified nine indicators: frequent and continuous pedestrian use of 
sidewalks; safety, security, and a sense of calm; diverse, fine-grained, flexible, adaptable, and 
sustainable functions and land uses; an efficient public transportation system; inclusive design and ease 
of use for specific social groups; management and calming of vehicular traffic speeds; provision of 
places for stopping, walking, and playing; opportunities for social encounters and interaction; and 
environmental comfort. Together, these indicators constitute the conceptual foundation for redefining 
the street in contemporary Iranian cities. 
Discussion: The nine indicators were examined in Hamzeh Boulevard in Kerman as a case study. 
Findings revealed a correspondence between the corridor’s characteristics and the proposed definition of 
the street, although improvements in public transportation were required. The study concludes that not 
every urban passage or corridor should be considered a “street.” A corridor qualifies as a street only 
when it places humans and their diverse needs at the center of spatial planning and design. When the 
automobile becomes the dominant determinant of spatial organization, the space is more appropriately 
understood as a vehicular corridor rather than a genuine street. 
Keywords: Street, Concept of Street, Kerman City, VIKOR   
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