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 چکیدٌ

ٗ  ؼـ ـٚاٖ ولأت اثؼبؼ ثٝ تٛخٝ یوٛی اق ٚ ٌؽٜ ق٘ؽٌی ؼـ ـایح فؼبِیتی ثٝ تجؽیُ تدبـی فٕبی ؼـ ٚلت ٌؿـا٘ؽٖ اقآ٘دبوٝ ٝ  این  ؼـ فٕنبٞب  ٌٛ٘ن
 فٕنبیی  ٚخنٛؼ  ٚ ٌٟف وبِجؽ ثٝ آٖ ؼٞٙؽٜ وبقٔبٖ ٘مً ٔؽـٖ، ؼٚـٜ اق لجُ تب ایفا٘ی ٌٟف وبغتبـ ؼـ وٙتی ثبقاـ ثٝ ٍ٘بٞی ؼـ ٘ؽاـؼ؛ لفاـ اِٚٛیت
 ولأت، اثؼبؼ وبیف ثف آٖ تأثیف ٚ ـٚاٖ ولأت ثف ٔؤثف ػٛأُ ثفـوی ثٝ پمًٚٞ ایٗ ؼـ ِؿا ؛اوت وتٕبٖ غیفلبثُ آٖ ؼـ پؿیف ضٕٛـ ٚ وفق٘ؽٜ

ٗ  ؼـ .اونت  ٌؽٜ پفؼاغتٝ وٙتی ثبقاـ فٕبیی ٞبی ٚیمٌی ثف ٔجتٙی تدبـی فٕبی ؼـ ٔؼٕبـی ثب اـتجبٖ ؼـ ً  این ُ  ـٚي اق پنمٚٞ ٖ  تطّین  ٕٔنٕٛ
ٝ  ٚ Place & Helth ,PublicHelth لٚـ٘بَ ٔمبلات ؼـ ـٚاٖ ولأت ٞبی ٔؤِفٝ ثفـوی ثٝ ،MAXQDA12 افكاـ ٘فْ ٚ ٗ  ثٙنؽی  ؼونت  این

  ؼاـ٘ؽ. ـٚاٖ ولأت ثف ـا تأثیف ثیٍتفیٗ اِّی ٌبغُ ۸ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ٘تبیح ٌؽ. پفؼاغتٝ ٞبٔؤِفٝ
 ونلأت  ؼیؽٌبٜ اق وٝ ؼٞؽ ٔی ٍ٘بٖ ٘تبیح .ا٘ؽ ٌففتٝ لفاـ یثفـو ٔٛـؼ اِفٟبٖ ثبقاـ ؼـ ٚ ٌؽٜ ٌففتٝ ٘ظف ؼـ اِّی وؽٞبی ػٙٛاٖ ثٝ ػبُٔ ۸ ایٗ

ٖ  ٔٙبونت  اـتفبع ٚ وجك فٕبٞبی ثٝ ؼوتفوی پیبؼٜ، ٔىیف ویفیت ـٚاٖ، ٓ  ونبغتٕب ٗ  ٟٔن ُ  تنفی  ـ ؼـ پؿیفیضٕنٛ ـ ویفینت  ثنف  ٔنؤثف  ػٛأن  ثنبقا
 اوت. اِفٟبٖ وٙتی

 
 ياشگان کلیدی

 تدبـی یفٕب ٔطتٛا، ُیتطّ ولأت ـٚاٖ، ثبقاـ وٙتی، اِفٟبٖ، 

 
   اِفٟبٖ وٙتی ثبقاـ ـٚاِٖ ولأت یٞب ٔؤِفٝ ثبقآففیٙی ـٚیىفؼ ثب تففیطی تدبـی ٔفاوك ٘فاضی ػٙٛاٖ: ثب اـٌؽ وبـٌٙبوی ٘بٔٝ پبیبٖ اق ٔىتػفج ٔمبِٝ *
 lipour.par@gmail.coma                                                                         ، ایفاٖآثبؼ ٘دفآقاؼ اولأی،  ؼاٍٍ٘بٜ ،آثبؼ ٘دف ٚاضؽ ٌفٜٚ ٔؼٕبـی، **
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 مقدمٍ
ٝ  ٔطیٗ ٔیبٖ اـتجبٖ ٙٝیقٔ ؼـ وٝ ٔٙبِؼبتی ثفـوی ثب ٝ  ٌنؽٜ  ونبغت ٝ  ثن ٖ  ٚونیّ ٝ  ـٚاٖ ونلأت  ٚ ا٘ىنب ٝ  ا٘نؽ،  پفؼاغتن ٖ  ٚخنٛؼ  ثن ٖ  ٔؼٙنبؼا ـ اـتجنب  ٔینب

ٝ  ٍٔىلات اق ؼٚـی ثفای فٕبیی ثٝ ٘یبق ٕ٘ٛؼ. اٌبـٜ تٛاٖ ٔی ؼٚ ایٗ ً  ٚ ٌنٟفی  ق٘نؽٌی  ـٚقا٘ن ٖ  افنكای ٝ  افنفاؼ  ٍنف یؼ ثنب  ٔٙبونت  اـتجنب  ؼـ خبٔؼن
 ٘فاضنی  ؼـ اوبونی  ٘مً تٛا٘ؽٔی ؼاـؼ ٌٟفٚ٘ؽاٖ ق٘ؽٌی ویفیت اـتمبی ؼـ ٍٔػُ ٚظیفٝ وٝ ای ـٌتٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٔؼٕبـی وٝ ٌٛؼٔی ضه ٌٟفٞب
ُ  اثؼنبؼ  ٘فاضنی،  ٔٛٔنٛػبت  وففُّ ؼـ ٔطیٗ ویفیت ٘جٛؼ ٚ ِفف التّبؼی ٍ٘بٜ غّجٝ أفٚقٜ ؽ.ٕ٘بی ایفب فٕبٞب ایٗ ٔٙبوت  )ثؼنؽ  ونلأت  ضنؽال

ٖ  غّك وٝ ٌففت ثبلا ٘ٛ ٞبی پؽیؽٜ غّك ثفای اٌتیبق ٚ ٌٛـ ثؼؽ، ثٝ ٓثیىت لفٖ اق ٔتأوفب٘ٝ ٌٛؼ؛ ٔی ؼیؽٜ خىٕب٘ی(  ٔؼٕنبـی  ٚ ٞٙنفی  آثنب ـ وٙٙنؽٌب
 فٕنبٞبیی  ٍ٘فٌنی،  ثب ٚ پفؼاغتٙؽ؛ ٘ٛ ٞبی پؽیؽٜ وبغتٗ ٔٙفش ثٝ تٟٙب ثبٌٙؽ، ؼاٌتٝ ا٘ىبٖ ٚخٛؼی اثؼبؼ وّىّٝ ثفاثف ؼـ ـوبِتی ٌٛ٘ٝ ٞیر آ٘ىٝ ثؽٖٚ
ٝ یقٔ ؼـ ٌنؽٜ  ا٘دبْ تطمیمبت ٚ ػیٙی فٕبی ؼـ .(۳ :۶۹۳۱ اِىىب٘ؽـ،) ثٛؼ «تٟی ٚ پٛذ ضیبت، ثب ٕبؼت ؼـ» وٝ آٚـؼ٘ؽ ٚخٛؼ ثٝ ـا ثؼؽی ته  ٔؼٕنبـی  ٙن

ٗ  ٘بؼینؽٜ  ٕٞیٗ ٚ وفؼ ٍٔبٞؽٜ ٚأص ٘ٛـ ثٝ ـا آٖ تأثیف تٛاٖ ٕ٘ی وٝ اوت ـً٘ وٓ لؽـ آٖ یب ٌٛؼ ٕ٘ی ؼیؽٜ یب ولأت ٔٛٔٛع  ایدنبؼ  ٔٛخنت  ٌنففت
ٖ  ٌفؼینؽ  ثبػث وٝ اوت؛ ٌؽٜ غٛؼ ثب ثیٍبٍ٘ی ٚ خٕؼی ٞٛیت ثطفاٖ ٚ اختٕبػی ٞبی ٘بثىبٔب٘ی ثفٚق ثىتف ٚ قا اوتفن ٞبی ٔطیٗ ٝ  ا٘ىنب  ٞنبی  ـیٍن
 تػفینت  ٚ ـٚا٘ی ٌىیػتٍیٞٓاق ثٝ ٔٙدف ٔؽت ٘ٛلا٘ی ؼـ وٝ یػبّٔ ثفوؽ، ٔطیٗ ثب تطٕیّی وبقٌبـی ثٝ ٚ وٙؽ ففأٛي ـا غٛیً ـٚا٘ی ٚ ـٚضی
ٓ ٕ٘نی  ٚ وٙنؽ ٔنی  ثفٚق ٔؼٕبـی ؼـ ٔػتّف ٞبیوجه ِٛـت ثٝ وٝ ؛(۶۱ :۶۹۸۱ )اِىىب٘ؽـ، ٌؽ ا٘ىبٖ ٚخٛؼی اخكای ٝ  ؼا٘نی ٝ  ؼـ ٚالنغ  ثن  ٔطیٙنی  زن

 «ثػٍنؽ  ٚخنٛؼی  پبیٍبٜ ا٘ىبٖ ثٝ تب ؼٞؽ اـائٝ ـا ای ٚویّٝ ثبیىت ٔی ٔؼٕبـی» ٌِٛتك ٘ٛـثفي ٌفتٝ ثٝ وٝ اوت ضبِی ؼـ ایٗ ثٍیفیٓ. آـاْ تٛا٘یٓ ٔی
 ٘یبقٞنبی  ـٔنبیت  اق ففاتف ٔمّؽی غٛیً، ؼـٚ٘ی ٘یبقٞبی ثٝ ثػٍیؽٖ اِبِت ؼ٘جبَ ثٝ أفٚقی ا٘ىبٖ ٌؽٜ ثبػث ٍٔىلات ایٗ .(۶۹ :۶۹۳۶ ،)ٌِٛتك

 ؼـٚالنغ  ثبٌنؽ.  ٞنب  آٖ پیٛ٘ؽؼٞٙنؽٜ  ٚ ولأت اثؼبؼ ثیٗ ٚاوٗ ای ضّمٝ ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ؽٔی ٔؼٕبـی ٚ ٔطیٗ ـوؽٔی ٘ظف ثٝ ثبٌؽ. ؼاٌتٝ وف ؼـ فیكیىی
ٖ  ٔٛخٛؼیت اق ضٕبیت ثب ؼاٌتٝ وؼی ٚ ؛ٌٛؼ ٔی ؼیؽٜ وٙتی ٔؼٕبـی ؼـ وٝ ٍ٘فٌی ثبٌؽ. غٛؼ ثٝ ففؼ ٘كؼیىی خٟت ای ٚویّٝ تٛا٘ؽٔی ٔؼٕبـی  ا٘ىنب

ٝ  ؼٚ ٞنف  ٚی، ـٚضنب٘ی  ٚ ٔنبؼی  ؼ٘ینبی  ـوب٘ؽٖ تؼبؼَ ثٝ ّ٘ت ؼـ ً  ٔؼٕنبـی  ؼـ ـا ویفنی  ٚ وٕنی  خٙجن  :۶۹۳۶ ثػتینبـ،  )اـؼلاٖ، ؼٞنؽ  پبونع  غنٛی
 اـتمنب  خٟنت  ؼـ ٍٕٞنب٘ی  فٕبی یه ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ؽٔی ٚ اوت ـٚقٔفٜ ق٘ؽٌی اق خؽاٍ٘ؽ٘ی ثػٍی تففیطی ٚ تدبـی فٕبٞبی ٚ ثبقاـ اقآ٘دبوٝ .(۹۳

 ٚ تدنبـی  فٕنبی  ؼـ ٔجطث ایٗ إٞیت ٌٛؼ؛ ٔی تٛخٝ ٔؼٕبـی ؼـ ـٚاٖ ولأت ثٝ وٕتف أفٚق ؼ٘یبی ؼـ ؼیٍف وٛی اق ٚ ثبٌؽ وبـآٔؽ ـٚاٖ ولأت
ُ  یثفـو ثٝ پمًٚٞ ایٗ ؼـ ِؿا .اوت ا٘ىبـ فلبثُیغ وٙٙؽ ٔی وپفی آٖ ؼـ ـا غٛؼ قٔبٖ اق ثػٍی خبٔؼٝ اففاؼ تٕبْ تمفیجبً وٝ تففیطی  ثنف  ٔنؤثف  ػٛأن
  ٌٛؼ. ٔی ثفـوی تففیطی -تدبـی فٕبی ؼـ ٔؼٕبـی ثب اـتجبٖ ؼـ ولأت، اثؼبؼ وبیف ثف آٖ تأثیف ٚ ـٚاٖ ولأت

 وظری مباوی
: وٙٙنؽ  یٔن تؼفینف   ٘نٛ ـٗ ین اٌٙبوبٖ وبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟنب٘ی ونلأت فىنف ٚ ـٚاٖ ـا    وبـ :(Mental Health)سلامت ريانتعریف  
ولأت فىف ػجبـت اوت اق لبثّیت اـتجبٖ ٔٛقٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب ؼیٍفاٖ، تغییف ٚ اِلاش ٔطیٗ ففؼی ٚ اختٕبػی ٚ ضنُ تٕنبؼٞب ٚ تٕنبیلات    »

 یٍف اـتجنبٖ ثفلنفاـ وٙٙنؽ،   ثنب یىنؽ   تٛا٘ٙنؽ  یٔن  ٞب ا٘ىبٖ ولأت ـٚاٖ ٚاوٙٝ ثٝ .(۵: ۶۹۱۱ ٔیلا٘ی فف،)«ٔٙٙمی، ػبؼلا٘ٝ ٚ ٔٙبوت ٘ٛـ ثٌٝػّی 
ٝ  تٛا٘نؽ  یٔ٘یك  فیٌ ٕٞٝ یٞب یٕبـیثؼاٌتٗ ولأت ـٚاٖ ؼـ ٘ی . غٌٛجػتی وٙٙؽاضىبن   ,.Rosenberg, S., & et al)وٙنؽ  افنفاؼ وٕنه    ثن

ٖ  ٌؽٜ ٔٙفش یٞب ؽٌبٜیؼٔفْٟٛ ولأت ٚ  تف كیؼـن ػٕثٝ خٟت  .(2020:3 اینٗ قٔیٙنٝ ؼـ   ؼـ  ٚ ٔؼیبـٞبی ولأت ـٚاٖ اق ؼیؽٌبٜ ا٘ؽیٍنٕٙؽا
  .اوت لفاـٌففتٝ یٔٛـؼثفـو( ۶خؽَٚ )

ٝ     ٗیق٘ؽٌی أفٚقی ـا تأٔ یٞب ٔفٚـت بقٞبیاٌفزٝ ق٘ؽٌی ٌٟفی ثىیبـی اق ٘: سلامت ريان هیوقص محیط در تأم  ونفؼٜ اونت، أنب ثن
تطمیمنبت ٔتؼنؽؼی ؼـ   . غبَ آٖ ـا ٘یك ثنٝ غٙنف ا٘ؽاغتنٝ اونت     یٞب غبَ غٛؼ، ثفغی اق ٔفٚـت یٞب یؽٌیسیؼِیُ ثىیبـی اق ٍٔىلات ٚ پ

وٝ ق٘ؽٌی ٌٟفی ثٝ ٕٞفاٜ غٛؼ ٔىبئُ ٚ ٔؼٕلاتی ثفای ٌٟفٚ٘ؽاٖ ثٝ اـٔغنبٖ آٚـؼٜ   ؼٞؽ یٌؽٜ ٍ٘بٖ ٔ ٔػتّف اقخّٕٝ ایفاٖ ا٘دبْوٍٛـٞبی 
ٚ  یٙیٍ٘ٝ یاوت. ثفای ٔثبَ، ٘جٛؼ ٞٛای وبِٓ، تطفن خىٕب٘ی ا٘ؽن ٌٟفٚ٘ؽاٖ، ٌفایٗ وبـی وػت، تفافیه ٚ اقؼضبْ خٕؼیت، ٟٔبخفت، ضبٌ

ـ ٔٛـؼ تغؿیٝ، تففیص، اـتجب٘بت اختٕبػی ٚ ...ٔٛخت ایدبؼ فٍبـ ـٚا٘ی )اوتفن( ٚ ثبػث ٌؽٜ تب ثٟؽاٌت ـٚا٘ی ٚ ففًٞٙ غبَ ق٘ؽٌی ٌٟفی ؼ
 یا ویفیت ق٘ؽٌی ٌٟفٍ٘یٙبٖ وبًٞ یبثؽ. ٍٔىلات اختٕبػی ٔتؼؽؼی اقخّٕٝ اػتیبؼ، غٛؼوٍی ٚ اغتلالات ـٚا٘ی ٘تیدٝ ٕٞیٗ اٌنبـٜ  تیؼـٟ٘ب

ٚ  ٌنٛؼ  یویىتٓ ػّجی فنفؼ ٔن   اقضؽً یٔفثبًٞٙ ق٘ؽٌی ٚ فٕبی ٔتٙٛع ٚ ٔػتّف ٌٟفی، ٔٛخت تطفیه ث ـٚا٘ی ؼـ ق٘ؽٌی ٌٟفی ٞىتٙؽ.
اونتفن ٘بٌنی اق    فیثفـوی تنأث » ب ا٘دبْ تطمیمی ثب ػٙٛاٖ. ث(5۵: ۶۹۸۵ ،غىفٚی) ؼٞؽ یٚ فٍبـ ـٚا٘ی وٛق ٔ یقؼٌ ایٗ أف اٚ ـا ثٝ وٕت ؼَ

ثبػنث   ؼـیبفتٙؽ وٝ تفافیه غٛؼ ِٔٛؽ آِٛؼٌی ِٛتی ٚ آِنٛؼٌی ٞنٛا اونت،   « ٛثٛن ٌٟفیتفافیه ثف ٔیكاٖ ٞٛـٖٔٛ آؼـ٘بِیٗ غٖٛ ـا٘ٙؽٌبٖ ات
ؼـ تطمیمی وٝ ثب ٔٛٔٛع ٘منً آِنٛؼٌی ِنٛتی ثنف ونلأت ـٚاٖ       .(4: ۶۹۸۸ ،یآثبؼٗ یٌٛؼ )ضى یافكایً ٔیكاٖ اوتفن ؼـ ٔیبٖ ـا٘ٙؽٌبٖ ٔ

ٞ  ٚغنٛ،  ثنف غّنك   تٛا٘ؽ یوفػت ٔ ٌٟفٞب ثٝ ؼـا٘دبْ ٌففت ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ آِٛؼٌی ِٛتی  یاٝ یٌٟفٚ٘ؽاٖ تفو ٖ یـفتبـٞنب ٚ   یٞنب  دنب
وٝ فٕبی وجك ثنب   ؼٞؽ یٍ٘بٖ ٔ ٔٙبِؼبت ثىیبـی .ٔٙفی ثٍؿاـؼ ٚ قٔیٙٝ ثفٚق ـفتبـٞبی ٘بٞٙدبـ ؼـ ثبفت ٌٟفی ـا ففاٞٓ وبقؼ فیٌٟفٚ٘ؽاٖ تأث

پروین علیپور، امیرحسین شبانی شهرضا
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ْ (. Korpela,2014:15اوت ) ولأت وّی ٚ وبـوفؼ ثٟتف ولأت ـٚا٘ی ؼـ اـتجبٖ ٔٛخنت ایدنبؼ اغنتلالات     وفِٚنؽا  لفاـ ٌففتٗ ؼـ ٔؼنف
 .(Korpela,2014: 12)ٌفؼؼ ٔی فٍبـغٌٖٛٙٛایی، پفیٍب٘ی ـٚاٖ ٚ افكایً 

 

ا٘ؽیٍٕٙؽاٖ اق٘ظفتؼبـیف ولأت ـٚاٖ  -۶خؽَٚ   
ٌؽٜ ٔؼیبـٞبی ٘فش  ا٘ؽیٍٕٙؽ تؼفیف 

 ٕٞفاٜ ثب ػؽْ ضٕٛـ ثیٕبـی
 وٙص ثبلای ٌبؼٔب٘ی

ػٙٛاٖ ضبِتی ٔتؼبؼَ وٝ ػؽْ ضٕٛـ ثیٕبـی ٚ ٞٓ ضٕٛـ وٙص ثبلایی  ثبیؽ ثٝٔؼتمؽ٘ؽ ولأت ـٚا٘ی ـا 
، ثٝ ٔؼٙی ولأت ییتٟٙب اق ٌبؼٔب٘ی ـا ؼـ ثفٌیفؼ، تؼفیف وفؼ. ِفف ػؽْ ضٕٛـ ثیٕبـی یب ٌبؼٔب٘ی ثٝ

وٝ اثؼبؼ ولأت ـٚا٘ی ٚ ثیٕبـی ـٚا٘ی ثب یىؽیٍف تفویت  وٙٙؽ یٞب ٔؽِی ـا پیٍٟٙبؼ ٔ ـٚا٘ی ٘یىت. آٖ
ٚ ؼٚ ضبِت ثفای ولأت ـٚا٘ی )ولأت وبُٔ ٚ ولأت ٘بلُ( ٚ ؼٚ ضبِت ثفای ثیٕبـی  ٌٛ٘ؽ یٔ

 .(Sadock, B. Rulz, P. Kaplan, H,2009:13) وبق٘ؽ یـٚا٘ی )ثیٕبـی وبُٔ، ثیٕبـی ٘بلُ( ٔ

Sadock, 
Rulz, 

 وبقٌبـی ففؼ ٚ خٟبٖ )ٔطیٗ(
 اضىبن ـٔبیت -وبـایی

ٔیُ ٌبؼٔب٘ٝ تؼبؼَ ؼـٖٚ غٛؼ ٚ 
 ٔطیٗ

؛ وٝ ٔبضُّ زٙیٗ ؼا٘ؽ یولأت ـٚا٘ی ـا ٌبُٔ ػّٕىفؼ وبقٌبـ ففؼ ٚ ٘یك وبقي یبفتٍی اٚ ثب خٟبٖ ٔ
ٚ وؼبؼتٕٙؽی اوت. اق خب٘ت ؼیٍف ٚی ولأت ـٚا٘ی ـا تٟٙب وبـایی ٚ  یاضىبن اثفثػٍ یػّٕىفؼ

ٔب٘ٝ، ثٝ ػجبـت ، ثّىٝ ضبِتی ـٚا٘ی، ـفتبـ اختٕبػی ٚ یب یه ٌفایً ٚ ٔیُ ٌبؼؼا٘ؽ یاضىبن ـٔبیت ٕ٘
 .(Noorbala, A. 2011: 15) ؼا٘ؽ یثٟتف، ضبِت تؼبؼَ ؼـٖٚ غٛؼ ٚ ؼـٖٚ ٔطیٗ ٔ

Noorbala 

 ٌبؼاثی خىٕی، فىفی، ـٚضی
 ٕٞبٍٞٙی ٚ تٙجیك خىٓ ٚ ـٚش

ولأت ـٚا٘ی ـا اضىبن ضبلات ٌبؼاثی خىٕی، فىفی ٚ ـٚضی ٕٞفاٜ ثب ؾغیفٜ لؽـت ثف اوبن 
ٕٞبٍٞٙی ٚ تٙجیك خىٕی ٚ ـٚضی وٝ ٔٛخت ففاٞٓ ٌفؼیؽٖ ٚوبیُ ق٘ؽٌی  ٚ ٞبػّٕىفؼ ػبؼی ثبفت

 (.Keshtiaray,2005:10)وٙؽ  یتؼفیف ٔ ؛وفٌبـ اق ٍ٘بٖ ؼـ ا٘دبْ غؽٔبت ٚ وبـٞبی ػبؼی اوت
 ثفٚویٍٙتٖٛ

 وبقٌبـی
 ٌىٛفبیی تٛاٖ ٚ اوتؼؽاؼٞب

اوتؼؽاؼٞبی ٌػّی  ولأت ـٚاٖ ضبِت وبقٌبـی ٘ىجتبً غٛة، اضىبن ثٟكیىتی ٚ ٌىٛفبیی تٛاٖ ٚ
 وبپیٍٙتٖٛ .(4۵: ۶۹۳۸ اوت )وبپیٍٙتٖٛ،

ظففیت ثؽٖٚ ٔب٘غ خٟت وٍف 
 ضمبیك

ولأت ـٚاٖ ػجبـت اوت اق ظففیت ٚ لبثّیت ثؽٖٚ ٔب٘غ، اق ـٚاٖ ا٘ىبٖ، خٟت ٌٙبغت ٚ وىت ا٘لاع 
 ثفا٘ؽٖ .151:1394)، اق ضمبیك خٟبٖ ٚ ثٝ وبـ ٌففتٗ ایٗ ظففیت ٚ لبثّیت ؼـ خٟت فٛق )ثفا٘ؽٖ

 تؼبؼَ ثیٗ اػٕب ٚ ٔطیٗ
  ثٝ غٛؼٌىٛفبیی اوت ؽٖیولأت ـٚاٖ تؼبؼَ ثیٗ اػٕب ٚ ٔطیٗ ؼــو

(Sadock, B., Rulz, P., & Kaplan, H., 2009:13) Kaplan 

تٛا٘بیی ایفبی ٘مً اختٕبػی، 
 ـٚا٘ی ٚ خىٕی

تغییف ٚ اِلاش ٔطیٗ ولأت ـٚا٘ی ـا لبثّیت ایدبؼ اـتجبٖ ٔٛقٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب ؼیٍفاٖ، تٛا٘بیی ؼـ 
ففؼ ثتٛا٘ؽ اق  وٝ ی٘ٛـ تٕبؼٞبی غفیكی ٚ تٕبیلات ٌػّی، ثٝ یاختٕبػی ٚ ضُ ٔٙبوت ٚ ٔٙٙم

 .ؼا٘ؽ یٔدٕٛػٝ تٕبؼٞب تفویجی ٔتؼبؼَ ثٝ ٚخٛؼ آٚـؼ، ٔ

وبقٔبٖ 
ثٟؽاٌت 

 خٟب٘ی
 

٘ٛیىؽ: ثبقاـ ؼـ وٍٛـٞبی غبٚـی ٚ ثلاؼ اولأی ٔفوك ؼاؼٚوتؽ ٚ تدبـت اوت. ثبقاـ  ه ثبظ زٙیٗ ٔییؼـ تؼفیف ثبقاـ ٌفٚتتعریف بازار: 
٘ٛـ وٝ ٌٟف ـا قیف زتف غٛؼ ؼاـؼ، ثٝ اٚٔبع ٚلایبت ٚ ٔطُ  ٞبی ٔؿٞجی اوت. ایٗ ٔفوك ٕٞبٖ ویبوی ٚ تطفن یٞب ٚفُّ ضُتفیٗ ٔفوك  ٟٔٓ

 .(۶۸۱ :۶۹۱۸)ٌفٚتیه ثبظ، ٚلٛع ـٚیؽاؼٞب ٘یك ٔىّٗ اوت 
.ٌٛؼ یٔاٌبـٜ  ٞب آٖتؼبـیف قیبؼی ؼـ ٔٛـؼ ثبقاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ثٝ ثؼٕی اق : بازار از بعد سلامت ريان یضىاس ياشٌ  

 

 اثؼبؼ ولأت ـٚاٖ تؼفیف ٔٙجغ
 ولأت ـٚاٖ ثبٌؽ. قٔیٙٝ تٛخٝ ثٝ تٛا٘ؽ یٚـٚؼ وّٕٝ اختٕبع ؼـ ایٗ تؼفیف ٔ ٔطُ اختٕبع-خبی ؼاؼ ٚ وتؽ ثیٍّفی

ٔٙظٛـ  تٕبن اففاؼ ؼـ ٔىبٖ ٔؼیٗ ثٝ پٛـاضٕؽ
 ؼاؼٚوتؽ

 اـتجبٖ ثب یىؽیٍف  ی٘طٜٛ اـتجبٖ اففاؼ ٚ زیؽٔبٖ فٕب ؼـ خٟت ثفلفاـ
 ؼـ ولأت ـٚاٖ وٙٙؽٜٗ ییتؼ یٞب یىی اق ٔؤِفٝ

 ، ی، اختٕبػیبویٔطٛـ التّبؼی، و یٔؤٔٙ
 ففٍٞٙی ٚ ٔؿٞجی

 ٚ ٔؿٞجی  ی، ففٍٞٙیق٘ؽٌی اختٕبػی، التّبؼ یٛوتٍیپ ٞٓ ثٝ
 .ق٘ؽ ییه ضّمٝ تٛؼـتٛ اق ولأتی ـا ـلٓ ٔ

 ولأت ـٚاٖ ؼـ تؼبـیف ثبقاـ یبثی ٍٝیـ -5خؽَٚ 

اصول طراحی مراکز تجاری-تفریحی با رویکرد بازآفرینی مؤلفه‌های سلامت روانِ بازار سنتی اصفهان
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ا٘ؽ ٚ ؼـ ثىیبـی اق ٌٟفٞبی وٍٛـٔبٖ  ثبقاـٞبی وٙتی ایفاٖ ثبوبثمٝ وٟٗ غٛؼ ؼـ وٙبـ خٙجٝ التّبؼی اق ٘مً فؼبَ اختٕبػی ٘یك ثفغٛـؼاـ ثٛؼٜ 
خٛاـی ػٙبِف ٌبغُ ٔؿٞجی ٚ ففٍٞٙی ـا ثب ثبفت ثبقاـ ٍٔبٞؽٜ وٙنیٓ. ونبغتٕبٖ ٚ وبِجنؽ ثنبقاـ ٔتنأثف اق ـٚینؽاؼٞبی تنبـیػی،         تٛا٘یٓ ٞٓ ٔی
ٝ  اونت  ٌفؼیؽٜ ٔٙدف ثبقاـ اق ٔتٙٛع وبـوفؼٞبی ایدبؼ ثٝ ایفاٖ ؼـ وٙتی ثبقاـٞبی وبِجؽی غبَ ٞبی ٚیمٌی اوت؛ ثٛؼٜ اختٕبػی ٚ ٍٞٙیفف  ون
 پفؼاقیٓ. ٔی ثبقاـ وبِجؽی ٞبی ٚیمٌی تفیٗ ٟٔٓ ثفـوی ثٝ

 پیىفٜ وُ ؼـ ثىتٝ ٚ ثبق فٕبٞبی ٚ غبِی ٚ پف یفٕبٞب اٍ٘یك ٌٍفت تٙبوت ایفاٖ ثبقاـٞبی ٔؼٕبـی ٟٔٓ ٞبی ٚیمٌی اق خالی: ي پر فضاَای
 ٌٍنٛؼٌی  ثنبـٜ  ینه  ثنبقاـ،  ٌؿـٞبی ثبـیه ضدٓ أتؽاؼ ؼـ وٝ ٞىتٙؽ ٞب تىیٝ ٚ ٞب تیٕسٝ وفاٞب، ثبقاـ ؼـٖٚ غبِی فٕبی تفیٗ ثكـي .اوت ثبقاـ

ٝ  وٙٙؽ ٔی ػجٛـ ثبقاـ ٔتٙٛع فٕبٞبی اق ففاغت اٚلبت ٌؿـاٖ ٚ غفیؽ ثفای وٝ ٔفؼٔی ٚ آٚـ٘ؽ ٔی پؽیؽ فٕب ؼـ ـا ّٔٙٛثی ٝ  فٕنبیی  اق ـاضتنی  ثن  ثن
 .(۹ :۶۹۸۸ ٘یب،)وؼیؽ ٌٛ٘ؽ ٕ٘ی اـؼٚ ؼیٍف فٕبی
 ػجنٛ ـ ثب پیبؼٜ ٔىیف وٝ ؛ؼاـؼ لفاـ ٞب ٔغبقٜ آٖ وٕت ؼٚ ؼـ وٝ ٞىت آٖ ثٛؼٖ وفپٌٛیؽٜ ایفاٖ ثبقاـٞبی ثبـق ٞبی ٚیمٌی اق :بازار پیادٌ مسیر

ٗ  ثنف  ػلاٜٚ وٙؽ تدفثٝ ٔؼٙٛی فٕبی اق ػجٛـ ٞٛای ٚ ثبضبَ ـا غفیؽ پیبؼٜ ػبثف ٌٛؼ ٔی ٔٛخت وٝ اوت؛ ٕٞفاٜ ٔؿٞجی ٚ ففٍٞٙی فٕبی اق  این
  (۸ :۶۹۸۸ ،بیؽ٘یوؼ) وٙؽ ٔی تف ٌفْ ـا ٔفؼْ ثیٗ اختٕبػی ـٚاثٗ پیبؼٜ، فٕبی ایٗ ؼـ زٟفٜ ثٝ زٟفٜ اـتجبٖ

 ا٘ىنب٘ی  ٔمیبن ایدبؼ ٔٛخت وٝ اوت ظبٞفی ٌىُ ٚ وبغتبـ ؼـ ٔٙظٕی اٍِٛی ٚ اـتفبع وٙص، ؼـ ٍٔػُ ٘ظٕی ؼاـای ثبقاـ ـاوتٝ َىدسٍ:
ٓ  پنی  ؼـ ثبثنت  ٚ ٍٔػُ ـیتٕی ثب ٞب ؼوبٖ وٝ تفتیت ایٗ ثٝ ٌیفؼ؛ ٔی ثٟفٜ ـیتٓ ٚ تؽاْٚ اق زیك ٞف اق ثیً ثبقاـ ٞٙؽوٝ اوت، ٌفؼیؽٜ  ـ ٞن  لنفا

 ؼیٍنفی  ػّٙف ٞف یب ٚ ا٘جبـ آة ؽ،ٔىد وبـٚا٘ىفا، یه ٚخٛؼ تٛا٘ؽ ٔی تغییف ایٗ ؼٞٙؽ. ٔی فٕبیی وبِجؽ ؼـ تغییفی ـیتٓ، ایٗ تؽاْٚ ؼـ ٚ ٌیف٘ؽ ٔی
 .(۶4 :۶۹۳۳ )پٛـاضٕؽ، ثبٌؽ

 
 

 ؼیبٌفاْ ولأت ـٚاٖ -۶تّٛیف 
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 ٕ٘نننننٛؼٜ ای ٚینننننمٜ ویفینننننت ؼاـای ـا آٖ ٔػتّنننننف فٕنننننبٞبی ٘نننننٛـٌیفی ثنننننبقاـ، ثنننننٛؼٖ وفپٌٛنننننیؽٜ ووووووًر:
ٝ  ٚ ٌنؿـٞب  أنب  ؛ا٘نؽ  تنبـیىی  ؼـ ٚ ٘ؽاـ٘نؽ  ٔىنتمیٕی  ٘نٛ ـ ٔٙجنغ  ٞنیر  ٞب ضدفٜ ٚ ٞب ؼوبٖ وٝ وٝ ی٘ٛـ ثٝ اوت؛  ـ ٞنبی  ـاونت  ٘نٛـٌیفی  ثنب  ثنبقا

ُ  ،ٗیثٗ یؼـا .ا٘ؽ هیتبـ ٕٝی٘ ضبِت ؼـ ومف اق ْ  تىّىن ُ  ونمف،  ٘ٛـتبثٍنی  ٞنبی  ٞنف ٝ  ٔین ْ  ،وٙنؽ  ٔنی  تٍنٛیك  ـا ضفونت  ثن  ؼـ ضفونت  ٍٞٙنب
ٜ  ثٝ ٌػُ ،ـٌٚٗ تبـیه فٕبی ٝ  فٕنبٞبی  ثنب  ٘بٌنب ٗ  ٘یٕن ٝ  ـٌٚن ٝ  ٌنٛؼ  ٔنی  ٔٛاخن  فٕنبٞبیی  ٚخنٛؼ  ٚ ؼیٍنف  ـٚینؽاؼی  ثنف  ؼلاِتنی  غنٛؼ  ون

 ضننه ٌننػُ اق ؼػننٛت ثننب ٞىننتٙؽ، پیفأننٛ٘ی ثٙبٞننبی ثننٝ ٚاوننٗ فٕننبٞبی وننٝ ـٌٚننٗ ٘یٕننٝ فٕننبٞبی ایننٗ .ٞبوننت آٖ ٚـای ؼـ ـٌٚننٗ
 ٞىننتٙؽ ٔىننىٛ٘ی ٔؼننبثف یننب ٚ پیفأننٛ٘ی ػٙبِننف ضیننبٖ ـٌٚننٗ، فٕننبٞبی وٙٙننؽ. ٔننی تمٛیننت ـا فٕننبٞب آٖ ثننٝ ٌننؽٖ ٘كؼیننه

ٝ  .ٌٛؼ ٔی ٕٔىٗ ثبقاـ ثبفت اق غفٚج ٞب آٖ ٚاوٙٝ ثٝ وٝ ٗ  ثن ٝ  اونت  تفتینت  این ً  ٘طنٜٛ  ٚ ٘نٛ ـ ٌنؽت  ون  ؼـ ـا فٕنب  ٘نٛع  ٚ زٍنٍٛ٘ی  آٖ تنبث
 .(۶۱ :۶۹۸۸ ،فف ثٟكاؼ) ؼٞؽ ٔی ا٘تظبْ ٞٓ وٙبـ ؼـ ـا فٕبٞب ا٘ٛاع لفاـٌیفی ٚ ثػٍؽ ٔی تؼییٗ ثبقاـ

 )وؼیؽ٘یب، ٞىتٙؽ ٔؿٞجی ٚ ففٍٞٙی التّبؼی، اختٕبػی، ٞبی فؼبِیت ٌٛ٘بٌٖٛ ا٘ٛاع اغتلاٖ ٔطُ ایفاٖ، ٌٟفٞبی ثبقاـٞبی کثرت: در يحدت
۶۹۸۸: 5). 

 تحقیق ريش
 ولأت ثف تأثیفٌؿاـ ػٛأُ ٙٝیؼـقٔ ٌؽٜ ٔٙفش ٘ظفیبت اق خبٔغ ٚ ػٕیك فٟٕی ایدبؼ ٚ ٔؼٕبـی ؼـ ـٚاٖ ولأت ٞبی ٔؤِفٝ اوتػفاج ٔٙظٛـ ثٝ 

ٖ  وٙتی ثبقاـ ؼـ ٞب ٔؤِفٝ ایٗ ٔمبیىٝ ٚ قٔیٙٝ ایٗ ؼـ ٘فاضی اٍِٛی ثٝ ٘یُ ٚ ٔؼٕبـی ؼـ ـٚاٖ ٝ  اونتػفاج  ٚ اِنفٟب  خٟنت  ؼـ وّنی  ٞنبی  ٔؤِفن
ٗ  ٙىٝیا ثٝ تٛخٝ ثب"Health Public" ٚ  "ePlac & Health" ٞبی لٚـ٘بَ ا٘تػبة ثب ـٚاٖ ولأت ـٚیىفؼ ثب تففیطی-تدبـی ٘فاضی  ثیٍنتفی

ٝ  ٔؼٕنبـی  ٚ ٌنؽٜ  وبغتٝ ٔطیٗ ؼـ ـٚاٖ ولأت ثػً ؼـ ـا ٔٙبِؼبت ٝ  ؛ا٘نؽ  ؼاٌنت ُ  ثن ٖ  تطّین ٗ  ٔمنبلات  ٕٔنٕٛ َ  این ْ  ثنب  ٞنب  لٚـ٘نب  ـ ٘نف  افنكا
MAXQDA12 ٚ ٝتطت ـٚاٖ ولأت یٞب ٔؤِفٝ یثٙؽ ؼوت  ٖ ُ  ٚ اِنّی  ونؽ  ػٙنٛا ٝ  ٞنف  ثنف  ٔنؤثف  ػٛأن ٖ  تطنت  ٔؤِفن  اق ففػنی  ونؽ  ػٙنٛا

ٝ  ـٚ پیً ٌ٘ٛتبـ اوت. ٌؽٜ پفؼاغتٝ 5۱۶۱ تب 5۱۱۱ وبَ ُ  ٔٙظنٛ ـ ثن ٝ  ٘ین ٝ  ٔنؽ٘ظف،  اٞنؽاف  ثن  ٔطتٛاٞنبی  ٚ آثنب ـ ٔتٕفونك  ٚ ثنبق  وؽٌنؿاـی  ثن
 .پفؼاقؼ ٔی ٌؽٜ یآٚـ خٕغ

 Health ,ealthH Public ٔدلات ٔمبلات ٌبُٔ ٚ ؛ا٘ؽ ٌؽٜ ا٘تػبة ٞؽفٕٙؽ وٝ اوت ٔمبلات ٔتٗ تطمیك ایٗ ؼـ آٔبـی خبٔؼٝ :آماری جامعٍ
laceP & اوت. 

ٗ  غنبَ،  اٞنؽاف  ثنف  ٔجتٙی غبَ ٚاضؽٞبی ٌكیًٙ اق ػجبـت وٝ ٞؽفٕٙؽ ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝ ـٚي اق پمًٚٞ ایٗ ؼـ :گیری ومًوٍ ريش  ثنب  ٔنفتج
 ونؽٞبی ) ٞنب  آٖ یٞب فٌبغٝیق ٚ (یاِّ وؽ) ـٚاٖ ولأت اِّی ٞبی ٔؤِفٝ ثٝ ٔفبٞیٓ یثٙؽ ؼوتٝ ٌؽ. اوتفبؼٜ اوت پمًٚٞ ٞبی وؤاَ ثٝ پبوع

 .اوت ٌؽٜ پفؼاغتٝ آٖ ثف فٌؿاـیتأث یفٞبیٔتغ ٚ ـٚاٖ ولأت ٔؤِفٝ ٞف تٛٔیص ٚ ففػی(
ٝ  اونت.  ٌنؽٜ  اوتفبؼٜ خؽاَٚ ٚ ٕٕٖٔٛ تطّیُ ِیىت زه اق ٞب ؼاؼٜ ٌفؼآٚـی ثفای :َا دادٌ گردآيری ابسار ي ريش ٗ  ثن ٝ  ِنٛـت  این  اثتنؽا  ون
ٝ  وٙنب ـ ٔمبلات ٔتٖٛ تٕبٔی اق ؼاٌت، ٕٞفاٜ ثٝ ـا ٔٛـؼ٘ظف ٕٔبٔیٗ وٝ ٞبیی پبـاٌفاف ٚ خٕلات وّٕبت،  ٚ اٞنؽاف  اونبن  ثنف  ونپه  ٌنؽ،  ٌؿاٌنت
ثٙؽی یب وؽٌؿاـی، ثفـوی ٚ تِٛنیف وٕنی ٚ تطّینُ ویفنی ٘تنبیح       اق ففآیٙؽ ٔمِٛٝ ٌؽ٘ؽ. ثٙؽی ؼوتٝ وؽثٙؽی ِٛـت ثٝ خؽاَٚ ؼـ تطمیك وؤالات

اق قٚایبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثنٝ ثفـونی    وٝیی اق ٔتٖٛ ٔٙتػت ـا ٞب آٔؽٜ اق وؽٌؿاـی ٞف ٔمِٛٝ پفؼاغتٝ ٌؽ. ثفای ایٗ ٔٙظٛـ، اثتؽا وٙٛـ یب پبـاٌفاف ؼوت ثٝ
اقآٖ ػجنبـاتی ـا ونٝ ٕ٘بیٙنؽٜ ٔفٟنْٛ آٖ ونٙٛـ ینب پنبـاٌفاف ثبٌنؽ ـا          ٞبی ٔطیٙی تأثیفٌؿاـ ثف ولأت ـٚاٖ پفؼاغتٝ اوت، اوتػفاج ٚ په ٔؤِفٝ

ونلأت ـٚاٖ   ٙٝیؼـقٔوؽٞبی ٟ٘بیی، ثٝ اـائٝ اٍِٛی ٔٙبوجی ػٙٛاٖ وؽ اِّی وؽٌؿاـی ٌؽٜ اوت ؼـ ا٘تٟب ثف آ٘یٓ تب ثب اوتفبؼٜ اق ٔفایت إٞیت  ثٝ
 .ٌؽٜ اوت ٘تبیح ثفـوی وؽٞب ؼـ خؽاَٚ ؾیُ ثیبٖ ؛ وٝیبثیٓ ٞبی ولأت ـٚاٖ ثبقاـ اِفٟبٖ ؼوت ؼـ ٔؼٕبـی ثب ـٚیىفؼ ثبقیبثی ٔؤِفٝ

 وتایج
 Public Health""ولأت ـٚاٖ ؼـ ٔدّٝ  یٞب ٔؤِفٝتطّیُ  -۹خؽَٚ 

وؽ  ٚ وبَ ٘ٛیىٙؽٜ
 اِّی

 ٔتٗ وؽ ففػی

Houlden.V 
.et al., (2017) وجك

ی 
فٕب

 

ٔٙبِؼبت 
 اِٚیٝ

  ٖ ٝ  ثٟتفیٗ ٔٙجغ ا٘لاػبتی ؼـ ٔٛـؼ اِٚیٗ ٔٙبِؼٝ وٙدً اـتجبٖ ثیٗ فٕبی ونجك ٚ ونلأت ـٚا ٝ  ون ینه   ٘نٛ ـ ثن
 ٌؽ ؼـ اٍّ٘ىتبٖ ا٘دبْ ٌؽ.وٙدً زٙؽثؼؽی اق لجیُ ولأت ؾٞٙی ٚ ضه وفغٌٛی ٔی

ویفیت ٚ 
 وٕیت

، ٔثجتی ثف ونلأت  وجك یفٕبؼـ ٔمبیىٝ ثب وٕیت  تأثیفٚ تٙٛع آٖ  وجك یفٕبویفیت  وٝ ؼٞؽ یٔتطمیمبت ٍ٘بٖ 
 .تفی ٌؿاٌتٝ اوتوٓ تأثیفآٖ  تیوٕ ٚ ـٚاٖ ؼاٌتٝ اوت

اصول طراحی مراکز تجاری-تفریحی با رویکرد بازآفرینی مؤلفه‌های سلامت روانِ بازار سنتی اصفهان
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 جتثٔ تأثیفات

ٌ  تیٚ اـتمنب ـٔنب   یضنه ٌنبؼ   ك٘فی اق ولأت ـٚاٖوجك ثف  یاثف فٕب مبتیتطم ٍفیؼ حی٘تب ـا ٍ٘نبٖ   یاق ق٘نؽ
 اوت. ٌؽٜ ٌففتٝوٕتف ؼـ ٘ظف  مبتیتطم ٍفیؼـ ؼ یاـتجبٖ آٖ ثب ولأت ـٚاٖ زٙؽثؼؽ وٝ یؼـضبِ. ؼٞؽ یٔ

ٝ  یٞب تیٚاوٙٝ فؼبِ ثٝ ثٟجٛؼ ولأت ثٝ تٛا٘ؽ یوجك ٔ یفٕب ؼٞؽ یٍ٘بٖ ٔ مبتیتطم ٌنؽٜ، ؼـ خٟنت اـتمنب     ٌنٙبغت
 ٔٙدف ٌفؼؼ. یٚ تؼبٔلات اختٕبػ یوفغٌٛ

ٔفؼٔنی ونٝ ؼـ    ؼٞنؽ  یٔن  ( ٍ٘ب۶ٖآتفیه یغفثبٍِفپفوٍٙبٔٝ ولأت ػٕٛٔی )اثكاـ  ٚاوٙٝ ثٝ ٌؽٜ ا٘دبْٔٙبِؼبت 
 .وٙٙؽ یٔاق أٙفاة ـٚا٘ی ـا تدفثٝ  یتفٗ ییپب، وٙص وٙٙؽ یٔثیٍتفی ق٘ؽٌی  ٘ىجتبًٔٙب٘ك ثب فٕبی وجك 

ٝ  یونجك ؼاـ٘نؽ ؼـضنبِ    یفٕب ؽیٚ فٛا ییوجك ـٚوتب یثٝ ؼـ ٘ظف ٌففتٗ فٕب ُیتٕب ٍتفیث یٔٙبِؼبت لجّ تفنبٚت   ون
ونجك ٚ ونلأت    یفٕنب  ٗیاـتجنبٖ ثن   ٗیا بیوٝ آ ٍٔػُ ٍ٘ؽٜ اوت یٚ ٌٟف ییثٟؽاٌت ـٚاٖ ؼـ ٔٙب٘ك ـٚوتب

ٚ  یففٍٞٙ یٞب تفبٚت بیـٚاٖ، ثٝ غبَ ؼـ ٞف ٔٙٙمٝ ثٝ زٝ ِٛـت اوت؟ ٚ آ ونجك ؼـ اـتمنب    یفٕنب  تنأثیف  یثنف ـ
 ف؟یغ بیولأت ـٚاٖ ٔؤثف اوت 

ثنبلاتفی اق   وٙص ٔٙب٘ك ثب ٘ىجت ثیٍتف فٕبی وجك ٔطّی، ؼـ وٝ ؼٞؽٌؽٜ ؼـ اٍّ٘ىتبٖ ٍ٘بٖ ٔیا٘دبْتطمیمبت 
 ا٘ؽ.ولأت ـٚاٖ ـا تدفثٝ وفؼٜ

ٌ  تیثب ـٔب ی٘ٛـ ٔثجت وجك ؼـ وٙص ٔٙٙمٝ ثٝ یفٕب ٛعیوٝ ٌ ؼٞؽ یٍ٘بٖ ٔ یلجّ مبتیتطم ٚ  یٚ ٌنبؼ  یاق ق٘نؽ
 ؼـ اـتجبٖ اوت. یوبًٞ غٙف اثتلا ثٝ افىفؼٌ

ثنیٗ فٕنبی ونجك ٚ ٕ٘نفات      یؼاـ یٔؼٙوٝ اـتجبٖ  ؼٞؽ یِٔ٘ٛی، ٍ٘بٖ  ُیٚتطّٝ یتدكؼـ  ٌؽٜ یآٚـ خٕغا٘لاػبت 
GHQ پبییٗ ٌٟفٚ٘ؽاٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ 

یىىبٖ ؼـ اـتجبٖ ثب ولأت ـٚاٖ ٚ ٌنبؼی، ٔثجنت    یٞب ٔؽَؼـ  یٔؼٙبؼاـ ٘ٛـ ثٝ٘ىجت فٕبی وجك ؼـ یه ٔٙٙمٝ 
 .بثؽی یٔؼٌٔٛفافیه ٚ ٔطّی وبًٞ -اختٕبػی یفٞبییتغٔتٙٛع ثؼؽ اق تٙظیٓ ثب  یٞب ٔؽَاوت؛ أب ایٗ اـتجبٖ ؼـ 

Houlden,V 
et al., (2017) 

ْ ٔثجت فٕبی وجك ثف ـٚی ونلأت ٚ وفغٌٛنی    تأثیفٔٙبِؼبت ثىیبـی ؼـ ٔٛـؼ ػّت  تئنٛـی   اونت.  ٌنؽٜ  ا٘دنب
ٝ وٝ ٕٔىٗ اوت ٔفؼْ ثٝ ؼِیُ ایٙىٝ ٘جیؼت ٚ فٕبی ونجك ـا   ؼٞؽ یٍٔ٘بٖ  5ثیٛفیّیب ٖ  ثن پٙبٍٞنبٞی ثنبِمٜٛ    ػٙنٛا

 آٖ اضىبن ٔثجتی ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ؼـ ،ؼا٘ٙؽ یٔثفای تغؿیٝ ٚ ثمب 

 
پیٍٟٙبؼ 
 تطمیك

ٚ  یٌٙبون  ییجنب یق ،یؼوتفون  ا٘ؽاقٜ، ُیلجٔػتّف فٕبی وجك اق  یٞب خٙجٝؼـثبـٜ  ٚخٛ خىتتطمیمبت آیٙؽٜ ٘یبق ثٝ 
 ثف ولأت ـٚاٖ ؼاـؼ ٞب آٖ تأثیف٘طٜٛ اوتفبؼٜ ٚ 

Houlden,V 
et al., (2017) 

 تنأثیف اـتجبٖ وّی فٕبی وجك ثب ولأت ـٚاٖ ٍٔػُ ٌفؼیؽٜ اوت أب اثؼبؼ ٔتفنبٚت ونلأت ـٚاٖ ٚ    وٝ یؼـضبِ ػُّ ٌفایً
 اوت. ٔب٘ؽٜ یثبل٘بٌٙبغتٝ  ٘ىجتبًفٕبی وجك ثف ٞف ثؼؽ آٖ 

 
 

ُ  ٌنؽٜ اونت؛   ٞب اٌنبـٜ  غبَ ٔؤثف ثف ولأت ـٚاٖ وٝ ؼـ تطمیمبت ثٝ آٖ یٞبٗ یٔط ُ  ٌنبٔ ٞنب ٚ   ثنبؽ  ٞنب،  خٍٙن
 ٞب ٌؽٜ اوت. آثفیك ٚ ٔٙظف آة اوت وٝ ثیٍتفیٗ تأویؽ ثف آٖ یٞب ضٛٔٝ

Abraham, A 
et al., (2010) 

 جتثٔ تأثیفات

ٔٙنب٘ك ٌنٟفی )ٔب٘ٙنؽ     یٞنب  تین لبثّثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ؼوتفوی ثٝ ٔمّؽ ٚ ضٕنٛـ أىب٘نبت فیكیىنی ٚ تٙظنیٓ     
 یفٞبیٔىن فیكیىی وٝ ثب ؼـ ٘ظف ٌنففتٗ   یٞب تیفؼبِلبؼـ وبغتٗ ثٝ ا٘دبْ  ( ٚتفافیه ٓیتٙظ ٔٙبوت، یـٚٞب بؼٜیپ

ؼـ تطمیمبت ٔتؼنؽؼ   ی٘ٛـوّ ثٝولأت  ٔطیٗ ٌبٞؽ اـتمب یٌٙبغت ییجبیقخؿاة ٚ  یا٘ؽاقٞب زٍٓپیبؼٜ ٚ ؼٚزفغٝ ٚ 
 .ٓیا ثٛؼٜ

   

ٔٛخت  ـٚٞب بؼٜیپٔفؼْ ؼـ  ضٕٛـ .ـاؼاـ٘ؽ ٞب ضهٔٙبظف ٘جیؼی لبثّیت ایدبؼ اضىبوبت ؼِپؿیف ٚ خبؾة ثفای تٕبٔی 
ٔتُّ ثٝ ٔٙب٘ك پیبؼٜ ٚ  یٞب بثبٖیغ ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٕٝٞىبیٍی ) یٞبٗ یٔطثف ایٗ  ػلاٜٚ .ٌفؼؼ یٔاـتمب ضه أٙیت 

ٚ  بثؽی یٔؼٚوتب٘ٝ وٝ ایٗ ـفتبـ اق ٘فیك ؼوتفوی آوبٖ ٚ ٔٙبظف خؿاة افكایً  یـٚ بؼٜیپ( ثفای تفٚیح ٞب ؼٚزفغٝ
آٖ اـتمب ونلأت   تجغ ثٝتؼبٔلات اختٕبػی ٚ  اـتمبءٔٛخت ـفتبـٞبی ػب٘فی ٚ أىبٖ ؼیؽاـ ٚ ٍٔبـوت ثب ؼیٍفاٖ ٚ 

 .ٌفؼؼ یٔـٚاٖ ؼـ فٕبٞبی ػٕٛٔی 

Liddicoat, S 
(2020) 

-ثّٙؽٔفتجٝ 
 وبقی

 ؛وفِٚؽأؼیف ؼیٛاـی، ـ٘ٛثت،  یٞب ی٘مبٌ ،یوبق ثّٙؽٔفتجٝوٝ ػٛأُ ٔطیٙی اق لجیُ  ؼٞؽ یٔتطمیمبت ٍ٘بٖ 
 .ٌٛؼ یٔ ی٘ٛـوّ ثٝوبًٞ ولأت ـٚاٖ ٚ افكایً اوتفن  ٔٛخت

 

                                                           
1 psychi- atric screening tool 
 

2 Biophilla 
 

پروین علیپور، امیرحسین شبانی شهرضا
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 "Health & place"ولأت ـٚاٖ ؼـ ٔدّٝ  یٞب ٔؤِفٝتطّیُ  -5خؽَٚ 
وؽ  ٚ وبَ ٘ٛیىٙؽٜ

 اِّی
 ٔتٗ ففػیوؽ 

Lengen, CH. 
(2015) 

 آة
ٙظف

ٔ
 

 تؼبـیف
 ؼـ یه ٔىبٖ اوت ٍٔبٞؽٜ لبثُوٙطی  یٞب آةاِٙلاش ٔٙظف آة ٌبُٔ ٔدٕٛع تٕبْ 

 .فؼیٌ یثفٔٚ ... ـا ؼـ  ضٛٔسٝ ٔٙظف آثی یه اِٙلاش اضىبوی ٚ ػب٘فی اق تدفثٝ ٔؼٙبؼاـ آة، آوٕبٖ،

Foley, A., 
&Kistemann, T. 

(2015) 

پیٍیٙٝ 
 تبـیػی

ؼـ ٔینبٖ   ٌفبؼٞٙؽٜی آثی ٞب ٔىبٖٚ ؼیٍف  ٞب ضٕبْ ی آة ٌفْ،ٞب زٍٕٝ٘ٛـ تبـیػی ٌبُٔ  ٔٙظف آة ثٝ
 ی ٔػتّف ثٛؼٜ اوتٞبٗ یٔطٚ  ٞب ففًٞٙ

 یاـقٌٕٙؽ

ثف  ٔؤثفی ضمیمی ٚ ٔتبفیكیىی ٞب ٔؤِفٝ ٗیـاثٔفٚـ ػٛأُ ٔطیٙی ولأت ٚ ٔٙظف آة، ـاثٙٝ ٔؼٙبؼاـی 
 .وٙؽ یٔولأت ـٚاٖ ـا آٌىبـ 

ٔٙظف آة اق زٙؽ خٟت ضبئك إٞیت ٚ اـقٌٕٙؽ اوت: ثػٍی اق آٖ ثٝ ؼِیُ ایٙىٝ ایدبؼ ٔٙظف آة ٘ىنجتبً  
ٔٙنؽی ؼـ   ػّت ثبِمٜٛ اـقٌٕٙؽی آٖ ٚ افنكایً ثٟنفٜ   ؛ أباوتاـقاٖ اوت ٚ تِٛیؽ ٚ ٍٟ٘ؽاـی آٖ وبؼٜ 

تنٛاٖ ٘منً آة ؼـ اـتمنب تؼنبٔلات اختٕنبػی ٚ       فٕبی ٌٟفی ٚ ـٚی آٚـؼٖ ٔفؼْ ثٝ ایٗ ٔٙظف ـا ٔنی 
 .ؼا٘ىت وٙؽ؛ ٔكایبی ولأتی وٝ ایفب ٔی

ٚخٛؼ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ٔثجت  یی وٝ ٔٙظف آة ثٝٞبٗ یٔطؼٞؽ وٝ  ٔی ٍ٘بٖ 5ٗیاوتب ٚ ۶تطمیمبت ثبؼـان
 .ؼاٌتٝ اوت پیٛوتٍی ػب٘فی ثیٗ وبوٙبٖ ثیٍتف اوت

ی وّینؽی ـا ثنفای اـتمنب    ٞنب  ففِنت ؼٞؽ وٝ ٔٙبظف آة ٚ فٕنبی ونجك    وپٟٙبي ٍ٘بٖ ٔی ؼـ ۹تٛٔبن
 .آٚـ٘ؽ یٔ ثٝ ٚخٛؼی خىٕب٘ی ٞب تیفؼبِ

ی ٚـقٌی ٚ ٞب تیفؼبِؼٞؽ. ایٗ  ی فیكیىی اـائٝ ٔیٞب تیفؼبِٔٙبظف آة، فٕبی ٔتٙٛع ٚ ٔطجٛة ـا ثفای 
اوت ونٝ غنٛؼ ٔٛخنت تفغینت      ...ی، ٔبٞیٍیفی ٚـا٘ كیلب وفؼٖ، ٌٙب اٚلبت ففاغت ٌبُٔ ضٕبْ وفؼٖ،

 .ٌٛؼ یٔ ...ی ـٚی آة ٚ اوى ی،وٛاـ ؼٚزفغٝٔب٘ٙؽ  ٞب تیفؼبِؼیٍف 

Lengen,CH. 
(2015) 

 ی آـأً، اؼـان ٚ ضه ٔىبٖ ٚ ٔؼٙب اوت.ٞب خٙجٝٔٙظف آة ٌبُٔ  ا٘ؽاق زٍٓ

ٚ  ػتٝیثفاٍ٘ٞب ـا  وٝ ضفوت ؼـ أتؽاؼ آة اضىبوبت آٖ ا٘ؽ ؼاؼٜاق ٘ٛع ٌػّیت، اففاؼ ٌكاـي  ٘ظف ِفف
 ضه ـفبٜ ٚ آوبیً ثیٍتفی ؼاـ٘ؽ.

Foley. A., & 
Kistemann, T. 

(2015) 

اـتجبٖ 
فٕبی وجك 
 ٚ ٔٙظف آة

ؼٞؽ وٝ  پمًٚٞ ٍ٘بٖ ٔی ٗیا ولأت اوت، ٙٝیؼـقٔفٕبی وجك  تأثیف ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖتطمیمبت  وٝ یؼـضبِ
 ی ثفای ولأتی ؼاـؼٍٔبثٟثبِمٜٛ  تأثیفٔٙظف آة 

ی ٞب ٌٛ٘ٝ
 ٌٛؼ. ی آثی ٚ... ٔیٛاـٞبیؼ ، ضٛٔسٝ،ـٚؼ ،ثفوٝ ،ٞب ـٚؼغب٘ٝ ،ٞب بزٝیؼـ ،ٞب ب٘ٛنیالٔٙظف آة ٌبُٔ  ٔػتّف

اـتجبٖ 
فٕبی وجك 
 ٚ ٔٙظف آة

ػٙٛاٖ ػٛأُ ولأتی  آة ـا اق ٘جیؼت ثٝ تطمیمبت ـٚاٍ٘ٙبوی ٔطیٙی ٞف ؼٚ ػّٙف فٕبی وجك ٚ ٔٙظف
 ثف ولأت ٞفوؽاْآة ٔتٙٛع ٚ تأثیف  ٚ ٔٙظفاـتجبٖ ا٘ٛاع فٕبی وجك  ؛ أبؼٞؽ ثػً اق ٔطیٗ ٍ٘بٖ ٔی

 ثفـوی ٍ٘ؽٜ اوت. وبٔلاً
ی فیكیىنی ٔٙظنف آة ـا ؼـ فٕنبٞبی ٌنٟفی ٔتفنبٚت ثنٝ اثجنبت ـونب٘ؽ٘ؽ ٚ         بیٔكا ۵ویىتٕٗ ٚ 4ِٚىف

 ؼٞؽ. ؼـ وٙبـ فٕبی وجك اثفات ثیٍتفی ـا ٍ٘بٖ ٔیلفاـٌیفی ایٗ فٕب 

تأثیف ثف 
 ولأتی

ی ٔثجت ٔٙظف آة، اـتمب ولأت ػٕٛٔی ثب تٍٛیك اففاؼ ثٝ فؼبِیت ؼـ اینٗ ٔطنیٗ   ٞب خٙجٝیىی ؼیٍف اق 
 .اوت

 وٙؽ. ؼٞؽ وٝ ٔٙظف آة اـتجب٘ی ثیٗ ولأت خىٕب٘ی ٚ ـٚا٘ی اففاؼ ثفلفاـ ٔی تطمیمبت ٍ٘بٖ ٔی

                                                           
1 Budruk 
2 Stanis 
 

3 Thomas 
 

4 Volker 
5 kistmann 
 

اصول طراحی مراکز تجاری-تفریحی با رویکرد بازآفرینی مؤلفه‌های سلامت روانِ بازار سنتی اصفهان
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ِٛی ی فیكیىی ؼـ آة اق لجیُ ٌٙب ٚ تأثیفات ٔثجت آٖ ثف ونلأت ِنطجت ونفؼٜ    ٞب تیفؼبِٔٛـؼ ٔكایبی  ؼـ ۶ف
 وٕتف ثٝ خٙجٝ تأثیف ٔٙظف آة ثف ولأت ـٚاٖ پفؼاغتٝ اوت. ؛ أبوٙؽ آٖ ـا ثبقٌٛ ٔی خب٘جٝ ٕٞٝٔكایبی  ؛ ٚاوت

ؼٞنؽ ونٝ ٔٙظنف آة     ی ـٚا٘ی ٘یك ثٝ اثجبت ـویؽٜ اوت ٚ تطمیمبت ٍ٘بٖ ٔیٞب ا٘دٕٗتأثیف ٔٙظف آة ؼـ 
 ی ـٚا٘ی ؼاٌتٝ ثبٌؽ.ٞب یٕبـیثی ؼـ ثٟجٛؼ ٔؤثف٘مً  تٛا٘ؽ یٔ

 (اینٗ اغنتلالات ٌنبُٔ )فیكیىنی ٚ ـٚا٘نی      وٝ ـفغ ٌفؼؼ تٛا٘ؽ یٔثفغی اق اغتلالات ثب فؼبِیت ؼـ آة 
 ثىیبـی اق اغتلالات ـا وبًٞ ؼاؼ. تٛاٖ یٔاق ٘فیك ٍٔبٞؽٜ ٔٙظف آة ٘یك  بی ٌٛؼ. ٔی

وٙؽ ٚ ثب تفٌص ٞٛـٔنٖٛ ٌنبؼی ٔٛخنت     ٔی ٞب آٖی ؼـ وٙبـ ـٚ بؼٜیپـا تفغیت ثٝ  ٔفؼْ ٔٙبظف آثی ٌٟف،
 ٌٛؼ. ی ؼـ یه ٔطیٗ ٌّٛؽ ٌٟفی ٔیـٚ بؼٜیپاـتمب ولأت ـٚاٖ اففاؼ ٘ىجت ثٝ 

Lengen, CH. 
(2015) 

اـتجبٖ 
فٕبی وجك 
 ٚ ٔٙظف آة

اینٗ ؼٚ فٕنب ٔٛخنت     تٛأٔبٖػّٕىفؼ  ؛ أب٘ىجت ثٝ ٔٙظف آة ٌىتفي ثیٍتفی ؼاٌتٝ اوت فٕبی وجك
 ٌٛؼ. ثٝ ضفوت ٚ ثٟجٛؼ ولأتی ٔی كیتٍٛ ـفغ غىتٍی،

ٔتٙٛع ٚ ـً٘ ٚ ػٙف  ا٘ؽاق زٍٓؼـ تطمیمبت ثف ـٚی خٕؼی اق اففاؼ، فٕبی وجك لؽـت اـتمب وفغٌٛی ثب 
 تٙنٛع  ٌؽٜ اوت. ؼـ ـٚایت اففاؼ ـً٘، ٌؽت فٕبی وجك، غٛؼ ـا ؼاٌتٝ اوت ٚ ٔٛخت اـتمب ضه ـاضتی
 ٌیبٞبٖ ٚ ففْ آٖ تأثیف ثٝ وكایی ؼاٌتٝ اوت.

Foley, A., 
Kistemann, T. 

(2015) 

ٔؽت 
 اوتفبؼٜ

 ٌنٛؼ.  اونتفبؼٜ ٔنی   ثّٙؽٔؽتی ٚ ٔٛلت یب ا ؼٚـٜ ِٛـت ثٝؼـ اـتجبٖ ثب ولأت ٚ ضه ثٟتف اق ٔٙظف آة 
ی ؼاـای ضنه ق٘نؽٌی ثنٝ    ٞب ٔىبٖػٙٛاٖ  ثٝ ٔٛـؼاوتفبؼٜؼٞؽ ؼـ ٞف ؼٚ ٔٛـؼ فٕبی  ٍ٘بٖ ٔی مبتیتطم

 .ا٘ؽ ٌؽٜ ٌٙبغتٝـوٕیت 

ٔٙبِؼبت 
 آیٙؽٜ

ی اختٕبػی ٚ ػٕٛٔی ؼـ ٞب ٔىبٖی ٔػتّف اق ٔٙظف آة ؼـ ٞب ففٌْٛؼ ثفای ٔٙبِؼبت آیٙؽٜ  پیٍٟٙبؼ ٔی
 لفاـ ٌیفؼ.ی ثف ولأت ـٚاٖ ٔٛـؼ اـقیبثی فٌؿاـیتأثٔیكاٖ 

ٗ  ٌنبُٔ: خٙىنیت،   اونت ی تنف  غیٚون پیفأٖٛ ٔٙظف آة وٝ ٘یبقٔٙنؽ ٔٙبِؼنبت    ٌؽٜ ٔٙفشٔجبضث   ،ون
 .اوتثف ٔٙظف آة  ...، ٔمیبن ٚـً٘ ؾٞٙی ٚ... ثف ـٚی اففاؼ ٚ ففْ، اغتلالات

اونت أنب ثنفای تطمیمنبت آیٙنؽٜ       ٌنؽٜ  پفؼاغتٝی ٘ٛـوّ ثٝپمًٚٞ ثف ـٚی تأثیف ٔٙبظف آة ثف ولأت 
 .ٌفؼؼ یٔثف ولأت پیٍٟٙبؼ  ٞفوؽاْی ثب آة ٚ تفبٚت پفؼاق ٔٙظفٜٔٙبِؼبت ثف ـٚی ٔیكاٖ ٚ ٘طٜٛ 

Lengen, CH. 
(2015) 

ٔٙبِؼبت 
 آیٙؽٜ

ٞبی ؼـ اـتجبٖ ثب ٔٙظف آة ٚ اٌىبَ ٔتٙٛع ٔٙظف آة یه ثػً ٟٕٔی اق ػّٕىنفؼ   ـوؽ ـً٘ ثٝ ٘ظف ٔی
 تفی اوت. ٘یبقٔٙؽ ٔٙبِؼبت ٌىتفؼٜ ؼٞؽ وٝ ـا تٍىیُ ٔی

Audrey, S. 
(2015) 

وجك
ی 

فٕب
 

 اـقٌٕٙؽی

تطمیمبت اغیف یه ٘بثفاثفی اختٕبػی ـا ؼـ ضه ثٟتف ٚ ولأتی ؼـ ثیٗ وىب٘ی وٝ ثٝ ٔٙب٘ك تففیطنی  
 ؼٞؽ. ا٘ؽ ٍ٘بٖ ٔی وجك ؼوتفوی ؼاٌتٝ

Foley, A., 
Kistemann, T. 

(2015) 

یه ػفِٝ ثفای فؼبِیت فیكیىی وٝ تأثیف ثٝ وكایی ؼـ ولأت ـٚا٘نی   ػٙٛاٖ اغیفاً اـقي فٕبی وجك ثٝ
 ؼاـؼ تٛخٝ پمٍٍٚٞفاٖ ضٛقٜ ولأت ـا ثٝ غٛؼ خّت وفؼٜ اوت.

 اـتجب٘ی ثیٗ ػّٕىفؼ ـٚا٘ی ٚ خىٕب٘ی اوت. ىٓیٔىب٘ػٙٛاٖ یه  ٞبی فیكیىی ؼـ فٕبی وجك ثٝ فؼبِیت ؼـٔب٘ی

Bell S., et al. 
(2014) 

تأثیف ثف 
 ولأت

 ٝ ٝ        تطمیمبت ٍٔبثٟی اـتجبٖ پیٛونت ٘فنه ٚ   ای ثنیٗ فٕنبی ونجك ؼـ ٔطنیٗ ق٘نؽٌی ٚ ٔینكاٖ اػتٕبؼثن
 ا٘ؽ. ٕٞجىتٍی اختٕبػی ـا ثٝ اثجبت ـوب٘ؽٜ

F.M. Jansen, et 
al.(2017) 

 ٞبی اختٕبػی ٚ اـتمب آـأً تأویؽ ٌؽٜ اوت. ٕٞىبـاٖ ثف فٕبی وجك ثفای فؼبِیت ٚ 5سبـؼیپؼـ ٔٙبِؼبت 

Wheeler.B, et al. 
(2012) 

ُ  ؼٞؽ اففاؼی وٝ ؼـ ا٘فاف پبـن ٔٙبِؼبت ویفی ػٕیك ٍ٘بٖ ٔی ٞنب ٚ ؼیٍنف فٕنبٞبی ونجك      ٞب، خٍٙن
 تف ٞىتٙؽ ٚ َ٘ٛ ػٕف ثیٍتفی ؼاـ٘ؽ. وبِٓ وٙٙؽ؛ ق٘ؽٌی ٔی

Bell S, et al. 
 خٙىیت (2014)

٘ٛخٛا٘ی لفاـ ؼاـ٘ؽ ثیٍنتف  ی فٕبی وجك ثفای ٔفؼاٖ ؼـ اٚایُ ؼٚـاٖ بیٔكا ٞبی اختٕبػی، ؼـ اـتمب ٚیمٌی
 ٌؽٜ اوت. اق وبیفیٗ ٌكاـي

ٍٟٔٛؼتف اوت ٚ ٘تبیح ثف ـٚی ایٗ ٌفٜٚ  ثؼؽاقآٖوبٍِی یب  4۱ٔكایبی فٕبی وجك ثفای ق٘بٖ ؼـ اٚاوٗ 
وبَ ػّٕىفؼ ثٟتفی ؼـ ثٟجٛؼ ولأت ـٚاٖ ٘ىجت ثٝ وبیفیٗ  ؼٞؽ وٝ فٕبی وجك ؼـ ق٘بٖ ٔیبٖ ٍ٘بٖ ٔی

 ؼاٌتٝ اوت.

                                                           
1 foly 
2 Peschardt 

پروین علیپور، امیرحسین شبانی شهرضا
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 وٛؼوبٖ
ا٘ؽ ثب ثطفاٖ  ٌؽٜ اوت وٝ وٛؼوب٘ی وٝ قٔبٖ ثبقی ؼـ فٕبی وجك ثٛؼٜ ؼـ ٔٙبِؼبت ویفی ػٕیك ٍٔػُ

 ا٘ؽ وبِی اق ولأت ـٚاٖ ثفغٛـؼاـ ٌٍتٝ ا٘ؽ ٚ اغّت ؼـ ثكـي ٘ٛـ ٔثجت ـٚثفٚ ٌؽٜ ثّٛؽ ثٝ

Audrey, S. 
 وٗ (2015)

ٞبی فیكیىنی وٛؼونبٖ ٚ    ـٚی فؼبِیتی ٚاثىتٝ ثف فٞبیٔتغؼـ ٔٛـؼ تأثیف ػٛأُ ٚ  وبٔبٕ٘ٙؽٞبی  ثفـوی
ٞنبی فیكیىنی    ٌؽٜ ثب فٕبی وجك تٛأٔبٖ ثب فؼبِیت ٞبی وبغتٝ ؼٞؽ وٝ تغییف ٔطیٗ ثكـٌىبلاٖ ٍ٘بٖ ٔی

 وبلاٖ تأثیف زٍٍٕیفتفی ؼاـؼ. ثف ـٚی وٛؼوبٖ ٘ىجت ثٝ ثكـي

Pliakas,T., 
et al. (2017) ٝغت

 وب
طیٗ

ٔ
 

 ٌؽٜ

تأثیف ثف 
 ولأت

ٞبی فیكیىی تب ضنؽی   ٌؽٜ ثف ـٚی ـفتبـٞبی ولأت اق لجیُ فؼبِیت وبغتٝ تطمیمبت ثٝ پتب٘ىیُ ٔطیٗ
 .اوتٌؽٜ ٚ ؼیٍف اثؼبؼ ـٌٚی ثفای وٙدً  وٍف ـاثٙٝ پیسیؽٜ ٔطیٗ وبغتٝ أب ِٛـت ٌففتٝ اوت؛

ٔٙبِؼبت 
 آیٙؽٜ

ی ٔتؼنؽؼ اونت تنب    ٞنب  ـٚيی ٔٙبِؼنبتی ٚ  ٞنب  ٘نفش ٌؽٜ، ٘یبقٔٙؽ  تطمیمبت آتی پیفأٖٛ ٔطیٗ وبغتٝ
ی وٙٙؽ ٚ ثٝ ؼـن ونبّٔی اق ٘فنٛؾ ٔطنیٗ    فیٌ ا٘ؽاقٜی ٔػتّف ٞب بنیٔمٞبی ـفتبـی اففاؼ ـا ؼـ  ٚیمٌی
 ٌؽٜ ثف ػّٕىفؼ ـفتبـی ثفوٙؽ. وبغتٝ

Milligan., C., 
Bingley, A. 

(2008) 

ظف 
ٔٙب

ً
بثػ

ٌف
 

تأثیف ثف 
 ولأت

ی ؼـٔب٘ی وٝ ؼـ ضبَ ضبٔف ؼـ ففًٞٙ ولأت خبـی اوت ثنٝ اینٗ   ا٘ؽاقٞب زٍٓ٘ظفیٝ ٌیىّف ؼـ ٔٛـؼ 
ولأت فیكیىنی ٚ ـٚا٘نی ونٝ ثنف      تٛا٘ؽ یٌٔؽٜ  وٝ ثػٍی اق ٘جیؼت ٚ ٔطیٗ وبغتٝ پفؼاقؼ یٔٔٛٔٛع 
 ٞىتٙؽ ـا اـتمب ؼٞؽ. ثبٞٓی ػٕٛٔی ٚ ففؼی ؼـ اـتجبٖ ا ؽٜیثفي غفاوبن 

فیكیىنی، ؾٞٙنی، اضىبونی، ٔؼٙنٛی،      ُین لجی ـا اق ا ؽٜین سیپتؼنبٔلات   تٛا٘ؽ یٔی ؼـٔب٘ی ا٘ؽاقٞب زٍٓ
 اختٕبػی ٚ ٔطیٙی ٌبُٔ ٌٛؼ.

Pliakas,T., 
et al. (2017) ٞٛا

ٌی 
آِٛؼ

 

تأثیفات 
 ٔٙفی

ؼٞؽ وٝ تفویت اوتفبؼٜ اق قٔیٗ ٘تبیح ٔػتّفی ـا ؼـ اـتجبٖ ثنب ونلأت ؼاٌنتٝ     ٔٙبِؼبت لجّی ٍ٘بٖ ٔی
آِٛؼٌی ٞٛا، تأثیف ٔٙفی ثف ونلأت خىنٓ ٚ ـٚاٖ    ٘ٛـ ٔثبَ ٔٙب٘ك ِٙؼتی ثب وبقٚوبـ افكایً اوت. ثٝ

 ا٘ؽ. ؼاٌتٝ
 

وٝ ٕ٘ٛؼاـ قیف ثیبٍ٘ف تؼؽاؼ  ا٘ؽ ؼاٌتٝوٝ ٔٙظف آة ٚ فٕبی وجك ثیٍتفیٗ تىفاـ ـا ؼـ ٔٙبثغ  ٌفؼؼ یٍٔٔػُ  ٌؽٜ اوتػفاج یوؽٞبثب ثفـوی 
 .اوتتىفاـ ٞف وؽ ؼـ ٔٙبثغ 

 

 
 ـٚاٖ ٞبی ولأت  ٕ٘ٛؼاـ تؼؽاؼ تىفاـ ٔؤِفٝ -5تّٛیف 

 

ٞب  ٘ٛـ خؽاٌب٘ٝ ٚ وبیف ٔؤِفٝ ثٝ ،ا٘ؽ وٝ ثیٍتفیٗ تىفاـ قیف وؽ ـا ؼاٌتٝ (۹)تّٛیف ٞبی اِّی، ٔٙظف آة ٚ فٕبی وجك  ٔؤِفٝ ٕیّیفثفـوی ت ثفای
 .اوت ٌؽٜٓ یتفو (4)تّٛیف ؼـ 

 

 مسیر پیاده  فضای سبز  منظر آب 
ارتقاع و 
مقیاس 
 انسانی 

محیط 
ساخته شده 
 و معماری 

مناظر 
 صوت  آلودگی هوا  شفابخش 

29 تعداد تکرار مولفه ها  25 2 2 2 2 1 1

29
 

25
 

2 2 2 2 1 1 

 تعداد تکرار مًلفٍ َا 
 تعداد تکرار مولفه ها 

0

5

10

 منظر آب 

 تعاریف 
 گونه های مختلف 
 پیشینه تاریخی 
 ارزشمندی 
 ارتباط فضای سبز و منظر آب 
 تاثیر بر سلامتی 

اصول طراحی مراکز تجاری-تفریحی با رویکرد بازآفرینی مؤلفه‌های سلامت روانِ بازار سنتی اصفهان
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 ٕ٘ٛؼاـ وؽٞبی ففػی ٔؤِفٝ فٕبی وجك -۹تّٛیف 
 

 
 ٌؽٜ ٚ ٔؼٕبـی ٚ ٔٙبظف ٌفبثػً وبقی، ٔطیٗ وبغتٝ پیبؼٜ، ثّٙؽٔفتجٝ فیٔى ی ٞٛا،آِٛؼٌٞبی ِٛت،  وؽٞبی ففػی ٔؤِفٝ ٕ٘ٛؼاـ -4 تّٛیف

ٝ ولأت ـٚاٖ  ٞبی ٔؤِفٝقٔب٘ی وؽاْ  ٞبی ثبقٜثٝ خٟت ثفـوی ایٗ ٔٛٔٛع وٝ ؼـ  ٝ  ٔٛـؼتٛخن ٝ تىنفاـ   ۵تّنٛیف  اونت ؼ ـ لفاـٌففتن  ٞنبی  ٔؤِفن
 .اوت ٌؽٜ یثفـو( 5۱۶4-5۱۶۱) (،5۱۶۱-5۱۶۹) (،5۱۱۱-5۱۱۳قٔب٘ی ) یؼـثبقٞب ٌؽٜ اوتػفاج

 
 

 
 

ی قٔب٘ی ٍٔػُبٞؼـثبقٜ ٌؽٜ اوتػفاجٞبی  تىفاـ ٔؤِفٝ ٕ٘ٛؼاـ -۵تّٛیف   
 

ؼـ ایٗ ٔٙبثغ ثٝ ثجت  اِٛات غٛي ثف ولأت ـٚاٖ فیتأثٚ ثٝ ٔٙبظف ٌفبثػً ٚ  ، ٔٙبِؼبت اِٚیٝ اق ٔٙظف آة(5۱۱۱- 5۱۱۳ثبقٜ قٔب٘ی )ؼـ 
ٔمیبن ا٘ىب٘ی، آِٛؼٌی ٞٛا، ویفیت ٔىیف پیبؼٜ  تأثیفوبقی ٚ  ، ٔٙبِؼبت اِٚیٝ فٕبی وجك، ثّٙؽٔفتجٝ(5۱۶۱-5۱۶۹اوت. ؼـ ثبقٜ قٔب٘ی )ـویؽٜ 
په اق اوتػفاج  .فٕبی وجك ٚ ٔٙظف آة ِٛـت ٌففتٝ اوت ی ٙٝیؼـقٔثیٍتفیٗ ٔٙبِؼبت ( 5۱۶4-5۱۶۱ٌؽٜ اوت ٚ ؼـ ثبقٜ قٔب٘ی ) پفؼاغتٝ

 .خٟبٖ اِفٟبٖ، پفؼاغتٝ ٌؽ ٞب ؼـ ٔیؽاٖ ٘مً ـٚاٖ ؼـ ٔٙبثغ، ثٝ ثفـوی ٚ تأثیف ایٗ ٔؤِفٝ ٞبی ولأت ٔؤِفٝ
ٖ  ٌٟفوتبٖ اق تبـیػی وبیت یه ؼـ ٚالغ اِفٟبٖ وٙتی ثبقاـ ؼـ ٔیؽا٘ی ٔٙبِؼبت :مًردمطالعٍمىطقٍ ضىاخت  ْ  اِنفٟب  ـ ٌنؽ.  ا٘دنب  ثنبقا

تطٛلات ٌٟف اِفٟبٖ، ٞٙٛق ثػً ٟٕٔی اق ضینبت التّنبؼی ٚ اختٕنبػی     ثبٚخٛؼوٝ اوت؛  اِفٟبٖ ؼـ ٟٔٓ ٌٟفی فٕبٞبی اق یىی لیّفیٝ

بلند مرتبه  مسیر پیاده  آلودگی هوا  صوت 
 سازی 

محیط ساخته 
شده و 
 معماری 

مناظر 
 شفابخش 

2 تاثیرات  مثیت بر سلامت   0 2 0 2 2
0 تاثیر منفی  1 0 2 0
0 مطالعات آینده  0 0 2 0

0
0.5

1
1.5

2
2.5

 مطالعات آینده  تاثیر منفی  تاثیرات  مثیت بر سلامت  

0

5

10

15

 فضای سبز 

 مطالعات اولیه 
 کیفیت و کمیت 
 تاثیرات مثبت بطور کلی  
 علل گرایش 
 نقش جنسیت 
 تاثیر بر کودکان 
 نقش سن 

بلند مرتبه  منظر آب  فضای سبز 
 سازی 

مناظر شفا 
 مسیر پیاده  آلودگی هوا  صوت  بخش 

محیط 
ساخته شده 
 و معماری 

2006-2009 1 2 1 2 2 0 0 0
2010-2013 1 0 1 0 0 1 2 0
2014-2017 24 27 0 0 0 0 0 2

0
5

10
15
20
25
30
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ٝ  ؽاٖیٔ) لؽیٓ ٔیؽاٖ ثب( خٟبٖ ٘مً ٔیؽاٖ) خؽیؽ ٔیؽاٖ ؼٞٙؽ اـتجبٖ ػٙٛاٖ ثٝ ثبقاـ ایٗ تبوٖٙٛ ِفٛیٝ قٔبٖ ٚ اق ؼٞؽ یٌٟٔف ؼـ آٖ ـظ  ( وٟٙن
 ٔؿٞجی اختٕبػی، ففٍٞٙی، ٔفاوٓ ثفٌكاـی ٘یك ٚ ٌٟفی غؽٔبت اـائٝ ثفای یٔىب٘ ٞٓ اـتجب٘ی ٚ ـاٜ ػٙٛاٖ ثٝ ٞٓ ثبقاـ ایٗ. وٙؽ یٔ ٘مً ایفبی

 ٚ ٞنب  زٟبـوٛق ٔىبخؽ، ٞب، ٕسٝیت ٞب، ـاوتٝ ٌبُٔ اِفٟبٖ ثبقاـ ٔدٕٛػٝ (.۵ :۶۹۸۱ ،فف ثٟكاؼ (ؼاـؼ ٌٟفی فٕبٞبی بٖیؼـ ٔ یا مٜیٚ خبیٍبٜ... ٚ
 ،۶۹۸۱ ،یاٞنف ) ا٘نؽ  ثٛؼٜ ٔؤثف اِفٟبٖ ٔىتت ٞبی ٘ظبْ تٕبْ اِفٟبٖ ثبقاـ ٌیفی ٌىُ ؼـ اوت. ٌففتٝ ٌىُ لفٖ زٙؽ ٘ی وٝ اوت ٞبیی ٔؽـوٝ

ٝ  یا ٌٛ٘ٝ ثٝ آٖ ی٘فاض ؼـ ٚ ٌٛؼ ٔی ُیتٍى یٔتؼؽؼ ػٙبِف ٚ اخكا اق ثبقاـ ٗیا (فف ثٟكاؼ اق ٘مُ ثٝ ،۶4۱  ثنب  ـا یاؼاـ ٚ یتدنب ـ یفٕنبٞب  ٔبٞفا٘ن
 غٍنه  ٚ ٌفْ الّیٓ ؼـ ثبقاـ ثبففْ ٔٙبثك ییٞب ٘بق ؼاـای ثبقاـ ایٗ یٞب ـاوتٝ .(Pourjafar,2014:12) ا٘ؽؼاؼٜ لفاـ ٞٓ وٙبـ ؼـ ففٍٞٙی أبوٗ

 هی ٔب٘ٙؽ ٚ ثػٍٙؽ یٔ یٌٟف یفٕب ٗیا ثٝ یغبِ خّٜٛ ثبقاـ َ٘ٛ ؼـ ـٌٚٗ-ٝیوب دبؼیا ثب ٍٔػُ تٓیـ ثب ٚ ٛوتٝیپ یٞب ٘بق ٗیا ؛ثبٌٙؽ یٔ
 ـ بقین ٔٛـؼ٘ ٘نٛ ـ آٖ، ؼـ ٔٛخٛؼ یٞب ـٚق٘ٝ ٚ وٙٙؽ ٔی ٔتؼبؼَ ـا یىتیق ٗیٌفا ٚ ٞٛا یؼٔب ـٚق، ٌجب٘ٝ ی٘ ؼـ یضفاـت غبقٖ ٔ  ثنبقا  وٙٙنؽ  ٔنی  ٗیتنأ
ي ٌنؽ تنب ثنب    لإ٘بؼ ٌىٜٛ ٚ ػظٕت پبیتػت أپفاتٛـی ِفٛی ثٛؼ، ؼـ ٘فش ایٗ ٔدٕٛػٝ ت خٟبٖ ٘مًٔیؽاٖ  اقآ٘دبوٝ (.۶۳5 ،۶۹۳۱ ،بٖین )لجبؼ

ٚ خنؿاثیت   فیتنأث ٔؼٕبـا٘ٝ، ٚـٚؼی اِّی ثٝ ایٗ ٔدٕٛػٝ وٝ اق وفؼـ لیّفیٝ ثٛؼ، ثٝ ٘طٛی ٘فاضنی ٌنٛؼ ونٝ ثیٍنتفیٗ      یٞب ـٚياوتفبؼٜ اق 
وٝ ففؼ ؼـ ٕٞبٖ ِطظٝ ٚـٚؼ ٔمٟٛـ ػظٕت ٔیؽاٖ ٌنٛؼ. یىنی اق اثكاـٞنبی     یا ٌٛ٘ٝ ثٝ ؛(2007:12Masoudi Nejad,)آٚـؼ  ثٝ ٚخٛؼٕٔىٗ ـا 

ؼـ ؼٚ ٔمیبن ؼینؽٜ   اوتؼـ ٞؽف تجبیٗ فٕبیی ثبقاـ اِفٟبٖ وٝ ٔیؽاٖ ٘یك ثػٍی اق آٖ  ی٘ٛـوّ ثٝ .ثی ثٝ ایٗ ٔٛٔٛع تجبیٗ فٕبیی ثٛؼؼوتیب
ٝ ٔیبٖ ٌؿـٞب ٚ  تجبیٗ ؼـ وبغتبـ فٕبیی اخكای ؼـٚ٘ی ثبقاـ: ٌبُٔ تجبیٗ فٕبیی - :ٌٛؼ یٔ  ی ٌٍنٛؼٜ  یٞنب  بٖین ضثبـینه ثنبقاـ ثنب     یٞنب  ـاونت

 .وفاٞب، وبـٚا٘ىفاٞب ٚ ٔؽاـن ػّٕیٝ اوت اقخّٕٝػٕٛٔی  یٞب وبغتٕبٖ
ٌنٟبثی  )اونت  ( ثب وبغتبـ ّٔی ثنبقاـ  خٟبٖ ٘مًٔیؽاٖ )وٟٙٝ ٚ  ؼٚتجبیٗ فٕبیی ٔیبٖ وٝ ٌبُٔ  مجمًعٍ: کل فضایی ساختار در تبایه 

 (.۹۱ :۶۹۳۸ ٘ماؼ،
ٓ  یؼٙی اِفٟبٖ ٔىتت یٞب ٘ظٓ تٕبْ اِفٟبٖ، ثبقاـ ٌىُ ؼـ :اصفُان سىتی بازار در ريان سلامت یَا مؤلفٍ بررسی  ٔمنؽن،  ٘ظن

ٝ  تٛخٝ ثبؼـ ایٗ پمًٚٞ  (.۶4۱ :۶۹۸۱ اٞفی،) ا٘ؽ ثٛؼٜ ٔؤثف ٘ٛـ ٘ظٓ ٚ ٌیبٜ ٘ظٓ آة، ٘ظٓ غبن، ٘ظٓ ٞٛا، ٘ظٓ ُ  ٚ ٘تنبیح  ثن  ؼٚ ٔطتنٛای  تطّین
 وٙتی ثبقاـ ؼـ ٞب ٔؤِفٝ ایٗ ثفـوی ثٝ ٌؽ؛ ٔؼٕبـی ؼـ ـٚاٖ ولأت ٞبی ٔؤِفٝ ٌؽٖ ٍٔػُ ثٝ ٔٙدف وٝ ٔطیٗ ٚ ولأت ٔٙبِؼبت ٟٔٓ ٔدّٝ

 اوت. ٌؽٜ پفؼاغتٝ اِفٟبٖ
 
 

 ولأت ٔؤِفٝ
 تّٛیف تٛٔیص ـٚاٖ

 پیبؼٜ ٔىیف

ٖ یپ ؼـغتبٖ ٚ ٟ٘ف ٚ ثؽ٘ٝ تیتفو اق وٝ یػفٔ ثفي جك٘  فأنٛ
 یفٕنب  ؼـ ـا یا٘نؽاق ٝ یوب تیٚٔؼ تٛاٖ یٔ آٔؽٜ ؼوننت ؽاٖیٔ

ٛ  یٔن  ٔتٛخٝ ٞب یثفـو ٗیا ٘جك وفؼ. ُیتطّ ؽاٖیٔ ثبق  ؼـ ٓیٌن
ٖ  ٚ ثٟنب ـ ٔب٘ٙنؽ  وبَ ٌفْ یٞب فُّ ٝ  تبثىنننتب ٝ  ون  ٚ ٝیونب  ثن
ً  ٕٞنٛاـٜ  اونننت،  بقی٘ آفتبة ٓیٔىتم تبثً اق یفیخٌّٛ  ثػن
ٝ  ٔدنبٚـت  ؼـ ؽاٖین ٔ ثبق یفٕب اق یتٛخٟ لبثُ  فین ق ؼـ آٖ ثؽ٘ن
 .(۶۱ :۶۹۳۵ ،٘ماؼ یٌٟبث) ؼاـؼ ٝیوننب

 ٘ٛـ ایدبؼ ٚ ٞٛـ٘ٛ ومف ٌٍٛؼٌی ثبقاـ ؼـ پیبؼٜ ضفوت ٔىیف ؼـ
ٗ  ؼٔنبی  ثٟجٛؼ ٚ الّیٕی ًیثفآوب ػلاٜٚ وبیٝ، ٚ  ٔٛخنت  ٔطنی

 اوت. ٌفؼیؽٜ یىٙٛاغتی اق خٌّٛیفی ٚ ضفوت تؽاْٚ

 (۶۱ :۶۹۳۵ ،٘ماؼ یٌٟبث)
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 آة ٔٙظف

 خؿة تجػیفی، ثفٚؼت ٔٛخت ٔیؽاٖ ٚوٗ ؼـ ٚویغ آة ضْٛ
 .ٌٛؼ یٔ غٛـٌیؽ اق تبثٍی ٌفٔبی

 ٚ ٟ٘نف  ،آٔنؽٜ  ؼوت ثٝ یٞب ٌكاـي ٚ یفیتّٛ اوننٙبؼ اوبن ثف
ٖ  یٔن  ّ یوبِجؽ تیتفو ثٝ ٘ىجت ـا فأٖٛیپ ؼـغتبٖ  یٚٔنؼ  تنٛا

ٝ  یخكئ اغتلافبت ُیؼِ ثٝ وفؼ. ییثبقٕ٘ب ؽاٖیٔ ییفٕب  ٗیثن  ون
ٖ  ٌنكاـي  ونب ـ یٔجٙب ؼاـؼ، ٚخننٛؼ بضبٖیونن ٌكاـي  ٌنننبـؼ
 اوت. پفؼاغتٝ أف بتیخكئ شٌف ثٝ یتف وبُٔ ٘ٛـ ثٝ وٝ اوننت

 ونننٕت  ؼـ ؽاٖین ٔ یػفٔن  ثنفي  ٚ پلاٖ تٛاٖ یٔ ٔجٙب ٗیا ثف
ٖ  ٚ ٟ٘نننف  یٚٔنؼ  ؼـثفؼاـ٘نؽٜ  وننٝ ـا ٞب ثؽ٘ٝ ٖ یپ ؼـغتنب  فأنٛ

 ؼاؼ ًیٕ٘ننب فیننق ِننٛـت ثننٝ اوننننت، یِننفٛ ؼٚـٜ ؼـ ؽاٖیننٔ
 (.۶۵ :۶۹۸5 یاثف ضىیٙی)

 
 

 
 (۳ :۶۹۳۵ ،٘ماؼ یٌٟبث)

 

 ٔمیبن ٚ اـتفبع

ً  اق ٔب٘غ اِفٟبٖ ثبقاـ یٞب ٘بق ْ  تنبث ٖ  ؼـ آفتنبة  ٌنف  تبثىنتب
ٓ  اِنٛات  ٚـٚؼ اق ٔنب٘غ  ٞنب  ٘بق ایٗ ٕٞسٙیٗ ٌٛؼ.ٔی  ٚ ٔنكاض

 .ٌفؼؼ یٔ ِٛتی آِٛؼٌی
ٝ  ثبقاـ ـاوتٝ وٝ ییٞب لىٕت ؼـ ٖ  ثن  ـونؽ، ٔنی  غِّٛنی  ٔىنب

 ٘بق پٌٛب٘ؽٖ ثفای ٌٛؼ.ٔی ثیٍتف لؽـی ـاوتٝ اـتفبع ٚ ػفْ
 ایدنبؼ  ٔفتفنغ  ٌٙجنؽ  ا٘ىنب٘ی،  ٔمیبن ایدبؼ ٚ ٞب لىٕت ایٗ ؼـ

ٖ  یٞب یوبـثٙؽ ٚ ٔمف٘ه ثب ـا ٌٙجؽ قیف ٚ اوت ٌفؼیؽٜ  ٚ ٔنٛقٚ
 .پٌٛب٘ٙؽ یٔ وبغت غٛي

 

 

پروین علیپور، امیرحسین شبانی شهرضا
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 وجك ٔٙظف

ثنٝ   ٚـٚؼیقاٚیٝ ؼینؽ ؼـ ٔطٛـٞنبی    یخب یدبؼ ٔػفٖٚ ؼیؽ ثٝا
 ٌیبٞبٖؼِیُ وبٌت 

 تٕفوك ؼـ ؼیؽ؛ دبؼ ٔطّٛـیت ٚ خّتای
 ٔٙظف وجك ٚاوٙٝ ثٝٔىیف ضفوت پیبؼٜ تفىیه 

ی ؼـغتبٖ ٚ تّفیك ثب ٔٙظف آة ٚ تجػینف ونٙطی آة   ا٘ؽاقٝ یوب
ٕ٘ٛؼٖ ٚ افنكایً ـ٘ٛثنت ٘ىنجی ٞنٛا      غٙه تّٙیف، ٔٙظٛـ ثٝ

 اوت. ٌؽٜ اوتفبؼٜ
ٝ  ٌىنننتفي  یثفا غٍننه ٚ ٌفْ یٞٛا ؼـ  ًیآونننب  ٔٙٙمن
 دنبؼ یا ثنب  فٕب ؼـ آفتبة اٌؼٝ ٓیٔىتم تبثً اق ٘فف هیاق ؽیثب

 اق ٚ ؼاؼ وبًٞ ـا ٞٛا یٌفٔب ٚ آٚـؼ ػُٕ ثٝ یفیخٌّٛ ٝیوننب
ٖ  ـا ٞنٛا  یغٍنى  ـ٘ٛثنت،  ًیافنكا  ثب ٍفیؼ ٘فف  ونفؼ  خجنفا

 كی٘ فٕب ؼـ آة وٙٛش ٛؼٚخ وٝٗ یا ثف ػلاٜٚ (.۶۹۸4 وىٕبیی،)
ٝ  تٛخٝ ثب ٕ٘ٛؼ  یا٘نفل  خنؿة  ٚ آة یثنبلا  یضفاـتن  ظففینت  ثن

ٝ  آة، فین تجػ اق ی٘بٌن  ثنفٚؼت  دنبؼ یا كی٘ ٚ ؽیغٛـٌ یبفتیؼـ  ثن
  (.۶۹۳5 لجبؼیبٖ،) وٙؽ یٔ وٕه غٍه ٚ ٌفْ یٞٛا ُیتؼؽ

 
 ٔطیٗ

 ٚ ٌؽٜ وبغتٝ
 ٔؼٕبـی

 
 

 ؽاٖین ٔ ثنبق  یفٕنب  ؼـ یٕن یالّ ًیآونب  دبؼیا ثٝ وٝ یػٛأّ اق
 اٌبـٜ ؽاٖیٔ ٔطّٛـوٙٙؽٜ یٞب ثؽ٘ٝ ثٝ تٛاٖ یٔ ،ؽیٕ٘ب یٔ وٕه

 ٔطبفظنت  ٚ یا٘نؽاق ٝ یونب  دنبؼ یا ثب ٌؿٌننتٝ زٖٛ ٞٓ وٝ وفؼ
 ٞنب  ثؽ٘ٝ ٔدبٚـت ؼـ یٕیالّ ٗیٌفا ُیتؼؽ ثٝ ثبؼ، ثفاثف ؼـ ی٘ىج

 ؽیٕ٘ب یٔ وٕه
اق  ٌنؿ ـ .اوتپیٛوتٍی فٕبیی  ٟٔٓ ثبقاـ اِفٟبٖاق خٙجٝ  ىیی

ٚ ٕٞنٛاـٜ تىنفاـ ٌنؽٜ     یؼـپن  یپن ؼیٍف ی فٕبی ثىتٝ ثٝ فٕبی
ففؼ  ٌبٜ ریٞیؼٙی ؛ ٞفٌك ایٗ پیٛوتٍی لٙغ ٌٛؼ آ٘ىٝ یثاوت، 

٘یبقی ثٝ غبـج ٌؽٖ اق ٔطیٗ ٔٛخٛؼ ٚ ٔؼیٗ ٘ؽاـؼ. فمنٗ ینه   
لنفاـ   ٔٛـؼاونتفبؼٜ ٚ  ٌنٛؼ  یٔن وّىّٝ ٌؿـٌبٜ ٔبٞفا٘ٝ تنؽاـن  

 .(۵۸۱ :۶۹۱۱اوتفِیٗ، ) فؼیٌ یٔ
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 یریگ جٍیوت
ٛ   یٟیآٌنىبـ ٚ ثنؽ   یأنف  ٍفیىنؽ یؼٚ ثنف   ٗین ٚ تنأثفات ا  فیـاثٙنٝ ونلأت ٚ فٕنب ٚ تٛخنٝ ثنٝ تنأث       تیأفٚقٜ إٞ  فین تؼف ٍنف یؼ یاونت. اق ون
ٛ  ،یـٚا٘ن  ،یٔطنٓ ٚ ٔطنؽٚؼ پنب ففاتنف ٌؿاٌنتٝ ٚ ٔدٕٛػنٝ اثؼنبؼ ؾٞٙن         ی٘ٛـ وٝ اٌنبـٜ ٌنؽ، اق اثؼنبؼ خىنٕب٘     ٕٞبٖ كیولأت ٘  یٚ ضتن  یٔؼٙن
 یاِنّ  ؽین پنمًٚٞ تأو  ٗین ٟٔنٓ ثبٌنؽ. ؼـ ا   ییفٕنب  تین فیؼـ اـتمنب و  تٛا٘نؽ  یاثؼنبؼ ٔن   ٗین تٛخٝ ثنٝ ا  ـٚٗ یاوت؛ اقا ؼاؼٜـا ؼـ غٛؼ لفاـ  یاختٕبػ

ٚ  ُیننثننٛؼ. تطّ یتدننبـ یٞننب ؼـ فٕننبٞب آٖ یٌننؽٜ ثبٞننؽف خىننتدٛ ا٘دننبْ یٞننب ثننف پننمًٚٞ یوننلأت ـٚاٖ ٔجتٙنن یٞننب ٔؤِفننٝ ییثنف ٌٙبوننب 
ٝ  یونٙت  یثبقاـٞنب  یٞنب  یمٌن یٚ یثفـو ٝ   ٗین ثنٛؼ ٚ ا  فیٔىن  ٗین ؼـ ا یٌنبْ ثؼنؽ   یتدنب ـ یفٕنبٞب  یػیتنب ـػٙنٛاٖ ٕ٘ٛ٘نٝ    ثن ٔٙظنٛـ   ٔٛٔنٛع ثن
 ثفؼاٌتٝ ٌؽ. ٙٝیقٔ ٗیؼـ ا ٙؽٜیآ یٞب أتؽاؼ پمًٚٞ ٓیتفو

ٖ  یپمًٚٞ ضبٔف ـا ٔن  یاِّ ؼوتبٚـؼ ٝ ٕ٘نٛؼ   بٖین لبِنت ث  ٗین ؼـ ا تنٛا ْ  یٔطتنٛا  ُین تطّ ون ٚ  ا٘دنب ؼٚ ٔدّنٝ ٟٔنٓ ٔٙبِؼنبت ونلأت      یٌنؽٜ ـ
ٔتٙبونت ثنب ٔلاضظنبت ونلأت ـٚاٖ، ـاثٙنٝ فٕنب        ٌنؽٜ  یّٔنٙٛع ٘فاضن   ٗیونجك، ٔطن   یاوت ونٝ ٔٙظنف آة، فٕنب    ٗیؼٞٙؽٜ ا ٍ٘بٖ ٗیٚ ٔط

ٓ   تین فیٚ ٔٙظف ٌنفبثػً ٚ و  ٝ  ٗیتنف  ٞنٛا ٟٔن  بٖین ٔ ٗین ٚ ونلأت ـٚاٖ ٞىنتٙؽ. اق ا   یٔفاونك تدنب ـ  ٗیؼـ اـتجنبٖ ثن   ٌنؽٜ  یثفـون  یٞنب  ٔؤِفن
ٚ  ٔؤِفننٝ ٗیتننف ٟٔننٓ یٍٙیٔٙظننف آة ٚ وننجك  ٝ  ٞننب ٞىننتٙؽ  بـ آة ؼـ ففٞٙننً ٚ آثنن  یٚ اـقٌننٕٙؽ یػیتننبـ ٙٝیٍننیٚاوننٙٝ پ ٔٙظننف آة ثنن

ٓ   یـٚا٘ن  ،یىیِٛنٛل یكیف ٘  ٛ٘نؽ یپ كین آٖ ٚ ٘ یٞننب ییثبقٕ٘نب  بین اٌنىبَ ٔػتّننف ضٕنٛـ آة    ٗیزٙن  ضٕنٛـ آة ؼـ فٕننب، ٞن  یٍٙیآة ٚ وننجك یاـتجنب
ٝ   كین ٘ وجك ی. فٕباوتٔؤِفٝ ولأت ـٚاٖ  ٗیتف ٟٔٓ ٚ  یونٙ  یٞنب  ضٕنٛـ ػٙبِنف ونجك ٚ آثنبـ ؼـٔنبٍ٘ف ؼـ ٌنفٜٚ       یٚاونٙٝ ٘ظنبْ اـقٌن    ٞنٓ ثن
 ٞب ثبٌؽ. ٔؤِفٝ ٍفیؼ بٖیٔؤِفٝ ٟٔٓ اق ٔ ٗیؼٚٔ تٛا٘ؽ یٔػتّف ٔ یخٙى
ٝ  یوٙت یثبقاـٞب ٖ  ثن ٜ یخب ،یفا٘ن یؼـ ثىنتف تطنٛلات ٌنٟف ا    ٔٙنؽ  عیتنب ـ یٌنٟف  یفٕنبٞب  ػٙنٛا ؼـ  یٚ ففٍٞٙن  یتؼنبٔلات اختٕنبػ   یاِنّ  ٍنب
ٝ یٚ ا ا٘نؽ  ثنٛؼٜ  ٌٟفٞب ٝ  یؼـ ٘نَٛ لنفٖٚ ٔتٕنبؼ    ٙىن ٜ یخب ٗین ا ا٘نؽ  تٛا٘ىنت ٝ یقٔ پنه ثنؽٖٚ ٚخنٛؼ ٔدٕٛػنٝ ػٛأنُ ٚ      ٙنؽ یـا ضفن  ٕ٘ب  ٍنب  ٙن
ُ  یٚ اختٕنبػ  یفنفؼ  یبقٞنب یثنٝ ٘  ؼٞٙنؽٜ  پبوعٚ  ثػً تیٞٛ ٝ ٔمِٛنٝ ونلأت    بٖین ٔ ٗین ؼـ ا ىنت؛ ی٘ تّنٛ ـ لبثن ٖ  ثن ونٝ اق   یٔٛٔنٛػ  ػٙنٛا

ؼـ ٕٞننٝ  لٙؼننبً یٚ ٌننٟف یـٚوننتب یٞننب وننىٛ٘تٍبٜٚ ضٕننٛـ ؼـ ػفِننٝ  ىننتٗیاق اِكأننبت ق ی٘بٌىىننتٙثٍننف تننبوٖٙٛ خننك  یق٘ننؽٌ یاثتننؽا
ٝ ٗ یااثؼبؼ غٛؼ ثب  ٖ فٕنبٞب ٚ   ٌٛ٘ن ْ  یون ثنٛؼٜ ٚ ٞىنت. ثف ـ  ٔتنأثف ٔنفتجٗ ٚ   ٞنب  ٔىنب ٝ اق  ٌنؽٜ  ا٘دنب  یونلأت ـٚاٖ ؼـ ثنبقاـ ونٙت    یٞنب  ٔؤِفن
ٝ  ػٙٛاٖ ثٝاِفٟبٖ  ٖ  یػیتنب ـ یفٕنبٞب  ٗین اق ا یا ٌٛ٘ن ٚ أىنبٖ   ییفٕنب  ًیٌٍنب  دنبؼ یا بؼٜ،ین پ فیٔىن  فین اونت ونٝ تؼف   ٗین ا ؼٞٙنؽٜ  ٍ٘نب
ٝ      بؼٜین ػنبثفاٖ پ  یثنبق ثنفا   یثٝ فٕنب  یؼوتفو آٖ ؼـ ٍٞٙنبْ ضفونت ٔٛخنت     یٚ لٛون  یضبِنت ٌٙجنؽ   مٜین ٚ ٕٞنٛاـٜ، اـتفنبع ونمف ثنبقاـ ثن

اونت. ثنب تٛخنٝ ثنٝ      ؽٜیفٕنب ـا اـتمنب ثػٍن    ییغٛا٘نب  ٝیّنف یغنبَ ونفؼـ ثنبقاـ ل    یٌنؽٜ اونت. ٘فاضن    یا٘ىنب٘  بنیففاٞٓ ٌؽٖ ٔؤِفٝ ٔم
 تیثّىنٝ خنؿاث   ؛ىنت ی٘ ؽین ٖٚ ثنبقاـ، ضٕنٛـ ٌنٟفٚ٘ؽاٖ ٔػنتُ ثنٝ قٔنبٖ غف      غنبَ ؼـ ؼ ـ یثنب ٔؼٕنب ـ  ییفٕنبٞب  دنبؼ یٚ ا ٞب یتٙٛع وبـثف

اق  یٔتؼننبِ یا ٕ٘ٛ٘ننٝ تننٛاٖ یثننبقاـ اِننفٟبٖ ـا ٔنن خٟننتٗ ی. ثننؽٌننٛؼیٔنن كیننٌننؽٜ ٔٛخننت پننف وننفؼٖ اٚلننبت ففاغننت آ٘ننبٖ ٘ وننبغتٝ ٗیٔطنن
ٔفاتننت  وّىننّٝ ،یا٘ىننب٘ بنیننٔم تـػبینن ثننب ٚاوننت  ٌننؽٜ یوننلأت ـٚاٖ ؼـ آٖ ٘فاضنن یٞننب ؼا٘ىننت وننٝ ٔؤِفننٝ فاٖیننا یوننٙت یثبقاـٞننب
ؼـ ٔدننلات  ٌننؽٜ یوننلأت ـٚاٖ ٔؼففنن  یٞننب ٔؤِفننٝ یاوننجك؛ ؼاـ یٞٙؽوننٝ فٕننب  ،یؼننی٘ننٛـ ٘ج بؼٜ،یننپ یفٞبیٔىنن فیننتؼف ،ییفٕننب

ثننب  یٚ وننبغت ٔفاوننك تدننبـ یٞننب ؼـ ٘فاضنن آٖ ُیاِنن ٓیاق ٔفننبٞ یٞننب ٚ اٍِننٛثفؼاـ ٔؤِفننٝ ٗیننا یبیننثننب اض تننٛاٖ یٚ ٔنن اوننت یٔٛـؼثفـونن
 ٔٙؽ ٌؽ. ولأت ـٚاٖ ٌٟفٚ٘ؽاٖ ثٟفٜ ىفؼیـٚ

 فُرست مىابع
 ،ٖػّٓ ٔؼٕبـتٟفاٖ. ٚضؽت ٘مً وٙت ؼـ ٔؼٕبـی ضه (.۶۹۳۶) َ. ثػتیبـ، .ٖ اـؼلا :. 
  ،ٗؽ ج. تٟفاٖ: ففقاٖ ـٚقاِفٟبٖ تّٛیفی اق ثٍٟت، تفخٕٝ: اـخٕٙ .(۶۹۱۱) ٜ.اوتفِی. 
 .تٟفاٖ: ؼاٍٍ٘بٜ ٌٟیؽ ثٍٟتیْ ی،ٛٔیل :ٔتفخٓ ی ٚ ـاق خبٚؼاٍ٘ی.ٔؼٕبـ (.۶۹۳۱) اِىىب٘ؽـ، ن .. 
 ،ٔٙبِؼبتی ٚ تطمیمبتی ٌٟفوبقی ٚ ٔؼٕبـی ٔفوك :تٟفاٖ اٍِٛ: ٌٟفٞب. قثبٖ (.۶۹۸۱) ن. اِىىب٘ؽـ. 
 تٟفاٖ:  .قثبٍ٘ٙبوی ػٙبِف ٚ فٕبٞبی ٌٟفی، ٚالٌبٖ ٚ لٛاػؽ ؼوتٛـی() یٌٟفوبقٔىتت اِفٟبٖ ؼـ  (.۶۹۸۱) ْ. ضجیجی، .اٞفی، ق

 .ؼاٍٍ٘بٜ ٞٙف
 ،ٖتٟفاٖ: ا٘تٍبـات ٘ػىتیْٗ : لفازٝ ؼاغی،تفخٕٝ .٘فه ػكتی ٌٙبو ـٚاٖ (.۶۹۳4) ٖ. ثفا٘ؽ.. 
 ۱4 ی،آثبؼ ٚ وبـوفؼ اختٕبػی ثبقاـٞبی وٙتی ایفاٖ، ٘مً (.۶۹۸۱) ْ. ی،٘بؼـ .ْ ،ففثٟكاؼ. 
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 ،خبیٍبٜ ٘جیؼت ؼـ پبیؽاـی ٌٟف، ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ثف٘بٔٝ ـیكی ٚ ٘فاضی ٌٟفٞبی ثیٛفیّیه، ثب ٍ٘بٞی ثٝ  .(۶۹۳۳) .ٖ وسٛیی، .ا پٛـاضٕؽ
 .، ٔؼٕبـی وجكٌٟف ٘فلجٝ

 ،۹۸ یی،بیخغفافی ٞب پمًٚٞ ـٚوتبیی ثف وبغتبـٞبی فٕبیی ٔىب٘ی، تیخٕؼتطٛلات  اثف (.۶۹۱۳) .ا پٛـاضٕؽ. 
 ی ولأتإِّّٗ یثوٙففا٘ه  ٗیؼٚٔ ٔطیٗ ؼـ وبًٞ اوتفن، فیتأث .(۶۹۸۸) .ن ،بٖیػجؽ پٛـ .َ ی،آثبؼٗ یضى. 
 ،۱۱ ،خغفافیبیی مبتیتطم ٚ اِفٟبٖ، ـٚؼ ٙؽٜیقا .(۶۹۸5) ش. ضىیٙی اثفی. 
 ،ا٘ىب٘ی ٚ ٔٙبِؼبت ففٍٞٙی: پمٍٍٚٞبٜ ػّْٛ تٟفاٖ ،ٌٟف ولاٖ(. قیُٕ، فٕبی اختٕبػی ٌٟف ٚ ۶۹۸۵) ج. غىفٚی. 
 ٖٛتٟفاٖ: ا٘تٍبـات ـٚاٖش ی ثفٚاتی،تفخٕٝ ٌبٞ ـٚا٘ی. ثٟؽاٌت .(۶۹۳۸). ا ،وبپیٍٙت .. 
 ۱4 ،یآثبؼ (. تؼبـیف ٚ ٔفبٞیٓ ثبقاـٞبی ٌٟفی ایفاٖ،۶۹۸۸) .ا ٘یب،وؼیؽ. 
 ،قیجب یٞٙفٞب ٞب، ٔىئّٝٚ  ٞب اـقياِفٟبٖ؛  خٟبٖ ٘مًٔٙظف ٚـٚؼی ٔیؽاٖ  .(۶۹۳۸) .ع ٌٟبثی ٘ماؼ. 
 ،ٔٙبِؼبت ٔؼٕبـی ایفاٖخٟبٖ ٘مًی ٔیؽاٖ فیٌ ٌىُویف  .(۶۹۳۵) .ع ٌٟبثی ٘ماؼ ،. 
 ،ا٘تٍبـات ٘یّٛفف .ع ،بٖیاضٕؽ: ٔتفخٓ ی ضٕٛـ قثبٖ ٚ ٔىبٖ.ٔؼٕبـ (.۶۹۳۶). ن ٌِٛتك. 
 ٚ ٌٖٟفوتبٖ البٔتی تٛـیىتی ثب ـٚیىفؼ ٔؼٕبـی پبیؽاـ ٔٙبِؼٝ ٔٛـؼی: ٔدتٕغپًٌٛ ٌیبٞی ثف  فیتأث(. ۶۹۳5ف. ) بٖیٍّفیث .لجبؼیب 

 .ٌٟفی ىتیقٗ یٔطولاـؼٌت، ٕٞبیً ّٔی ا٘فلی ٚ 
 ْ ،ؼاٍٍ٘بٜ تٟفاٖ -ٚ اخفایی وبـثفؼ ا٘فلی ؼـ وبغتٕبٖ ، ٘فاضی الّیٕی: اَِٛ ٘ظفی(۶۹۸۸) .لجبؼیبٖ ٚ فیٓ ٟٔؽٚی. 
 ،وبقی ایفاٖ ٌفوت غبٝ٘(. الّیٓ ٚ ٔؼٕبـی، ۶۹۸4) ْ. وىٕبیی. 
 ٍٟٔؽ: آوتبٖ لؽن ـٔٛیْ : ٔطىٙیبٖ،ٔتفخٓ ی ٌٟفی ؼـ افغب٘ىتبٖ.بیخغفاف (.۶۹۸۱) .ا، ه ثبظیٌفٚت .. 
 ،لٛٔه ٍ٘ف .ـٚاٍ٘ٙبوی وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اوتثٙبیی .(۶۹۱۱) ة. ٔیلا٘ی فف. 
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Principles of design of business and entertainment scape whit 
emphasize on regeneration mental health characteristics of Isfahan 
Bazar 

 
Parvin Alipour, Department of Architecture, Najaf Abad Branch, Islamic Azad 
University, Isfahan, Iran. 
Amirhosein Shabani, Department of Architecture, Najaf Abad Branch, Islamic Azad 
University, Isfahan, Iran. 
 
Extended abstract 
Introduction: The environment and its design can serve as a link between the dimensions of 
health and their connection. Today, health has a wide range of dimensions. Among these, the 
mental dimension of health is essential in citizens' quality of life due to various changes such as 
widespread urbanization and its effects. One of the traditional Iranian architecture achievements 
in regulating man and space's relationship is to consider all physical, mental, and mental 
dimensions. However, the study and analysis of traditional architecture from the perspective of 
health has been done less in research. Architecture can lead us to self-cognition, and this 
attitude can be seen in Iran's traditional architecture. It attempts to support both human beings 
in balancing the material and spiritual world with both quantitative and qualitative aspects of 
architecture. The commercial and recreational spaces such as bazaars are an inseparable part of 
everyday life; since almost all people in communities use them, the Bazaar as a public space 
can play a crucial role in promoting the health of citizens in today's urban life 
Methodology: In this research, factors affecting mental well-being and their influence on other 
dimensions of health concerning architecture in a commercial-recreational environment are 
considered by using thematic analysis with maxqda12 software; in this regard, the articles of 
the "Public Health" journal are investigated. By selecting the repeated components of mental 
health from literature, examining the quality of Isfahan's primary traditional market (Bazaar), 
the Iranian market's architecture was compared and extracted. In response to these needs in the 
commercial-recreational space, a set of architectural components affecting mental health in the 
commercial space were collected. 
Results: Results showed that seven leading indicators in the thematic analysis have the most 
substantial effect on mental health. These seven factors were considered the principal codes in 
this research, and they are investigated in the Iranian bazaar context. This study found that from 
a mental health perspective, the quality of the pedestrian path, accessibility to green spaces, and 
proper building height in architectural aspects appears to be the most important determinants of 
well-being in the Iranian commercial context.  
Conclusion: In addition to present policies for improving mental health in traditional Iranian 
markets, the article introduces a new conceptual model concerning mental health and urban 
commercial-recreational spaces interaction, which is useful in the future development of 
healthy architecture and improvement of urban public spaces. 
Keywords: Mental health, traditional market, Isfahan, content analysis, business environment 
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