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بستری بر حالات عاطفی بیوار در هراکس  یّا اتاقرًگ فضای هعواری  راتیتأثارزیابی 
 1پیطگیری از خَدکطی

 
 ***یقبهزاد وث، **عبدالرحمن دیناروند، *کیا عطااله یاری

 
 
 
 
 

 چکیدُ
ی می صا   و زوان   یزوح   ه ب   یم بز  ان واع متشف ب ث   یوعؾ   ینو همچن ینیمبؾ یگػشسؼ قنؼز و شندگ یز،خمؼ یؽدوزه مؼبقس، ثب افصا دز

 ؾ نبخشی،  زوا دیچی ده اغ ز ک س واثػ شس ث س ػوام گ گون بگو         ا   ودکؿ ی ددی ده  خ خودکؿی دز خوامغ اف صایؽ مسػوغ ی داؾ شس اغ ز.    
 ،غ بممندا   قجی گ اش  د ریس  آغ یت  ه ب   گسوهثػیبز  اش  کس ؾود یک مػئفس ثهداؾز ػمومی مسػوة میو اغز  ؾنبغی خبمؼس ؾنبخشی، شیػز

  دیؿگیس  دز موزد خودکؿی، ايلاع اش ؾسایى موخ ود خبمؼ س و نی ص ؾنبغ بیی     هب ثسنبمساخسا   منظوز ثس کند. میخوانب  و نوخوانب  زا سهدید 
مساک ص   یندز ایع مساکص دیؿگیس  اش خودکؿی اغز. سأغ  کبهؽ خودکؿی، هب زاهیکی اش  زغد. یمدز خودکؿی نسوز  ثس نظس  مؤثسػوامگ 
خ دمبر دز   ینا گیسند یقساز م یشیحمب  هب و ثسنبمس یثتؿ سوا  ینی،سسز خدمبر ثبم ؛ثهجود اخشلالار  قوزر دزاشمدر ثسا ثس دیده یتافساد آغ
ػلاوه ثس این، ایدبد مسیًی منبغ ت ث س اغ بظ مؼم بز  دزم بنگس       .گیسد یقوزر م آنب اش ػود مددد اخشلال و ثهجود کبمگ  یؿگیس خهز د

ث س   سواند یمػنكس ثكس  مؼمبزانس  ػنوا  ثسسواند دز ثهجود  ثیمبزا  ثػشس  دز این مساکص داؾشس ثبؾد ثسا  این منظوز زنگ  اهمیز ثػصایی می
زنگ ثس ح بلار ػ بي ی ثیم بزا  مشمبی گ ث س       ساریسأثسزغی دطوهؽ حبنس ثب هدف ثثبؾد. دز این زاغشب  مؤثسهب  زوحی و زوانی افساد،  حبمز

مدبش  اغز. همچنین اثصاز   غبش  فهب دز واقؼیز سسفیفی ثب مدل -سوقی ی خودکؿی ثػشس  دز این مساکص اغز. زوؼ سسقیق دز این دطوهؽ
اش زوؼ  و SPSSاف صاز  و سسفیگ نشبیح اش نسمثسا  سسفیگ ايلاػبر و غندؽ زاثًس میب  مشغیسهب    اغز.ا کشبثتبنسمًبمؼبر  هب دادهگسدآوز  

ن بزندی دز دو   -، ق وزسی و قسم ص   ا سوشهیف یآث، قسمص زوؾنزنگ غ ید،  5هب  متشفب  اش ثین زنگاغش بده ؾد. دطوهؽ همجػشگی دیسغو  
اغز نؿب   آمده دغز ثسنشبیدی کس اش این دطوهؽ    مؼنبداز  زا ثب سمبیگ افساد ثس خودکؿی نؿب  دادند. حبمز خوؾبیند  و ثسانگیتشگی زاثًس

زنگ خوؾبیند سفق ی   ػنوا  ثسزا  قسمص زوؾنا  و  هبیی ثب زنگ آثی فیسوشه هب  متشفب؛ اسبق ثس خودکؿی اش ثین زنگ ثب سمبیگدهد کس افساد  می
. ای ن اف ساد دز ین ین    کند یمنهب زا مشسیس و مشؼدت و آ دهد یمقساز  سیسأثکس آنهب زا سسز  دانند یمزنگ قوزسی زا زنگی نبخوؾبیند  کسدند. می

دز  آم ود  خ واة یی اغز کس افساد مشمبیگ ثس خودکؿی احػبظ آزامؽ و ح بمشی  هب زنگ اشخمفساسبقی احػبظ سسظ و وحؿز دازند. زنگ غ ید 
ای ن زن گ اف ساد زا دز ح بمشی ػك جی ق ساز        نبزندی حبمشی ثسانگیتشس و نبزاحز دازند -قسمص زنگ ثبیی هب اسبقینین فهبیی دازند. این افساد دز 

 .دهد یمی افساد زا افصایؽ زحم یثیی و خو صهیغشکس  دهد یم
  ٍاشگاى کلیدی

 .هب  ػبي ی، زنگ ، مؼمبز  دزمبنگس، حبمزخودکؿی
 
دیؿگیس  اش خودکؿی ثب زویکسد مؼمبز  دزمبنگس يساحی مسکص ؾ بثتؿی و  "  اول ثب ػنوا  نبمس کبزؾنبغی ازؾد مؼمبز  نویػنده دطوهؽ حبنس مػشتسج اش دبیب   -1

 ؾبدوز دشفول دز حبل اندبم اغز. هب  دوم و غوم دز دانؿگبه قنؼشی خند  کس ثب زاهنمبیی نویػنده "مجشنی ثس ػفوم مغص و اػكبة دز ایلام 
 ata.divali@jsu.ac.ir                                                                     ؾبدوز دشفول، خوشغشب ، ایسا . کبزؾنبظ ازؾد گسوه مؼمبز ، دانؿگبه قنؼشی خند  *

 dinarvand@jsu.ac.ir                                                     )نویػنده مػئول( ؾبدوز دشفول، خوشغشب ، ایسا . اغشبدیبز گسوه مؼمبز ، دانؿگبه قنؼشی خند  **
 vasiq@jsu.ac.ir                                                                           ؾبدوز دشفول، خوشغشب ، ایسا . هیبر ػفمی گسوه مؼمبز ، دانؿگبه قنؼشی خند  ***
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 همدهِ
 منظ وز  ث س ؾود.  یمیؿگیس  دز کؿوزهب  دیؿسفشس و دز حبل دیؿسفز مسػوة د قبثگین مؼهلار مؿشسک و سس مهمیکی اش  ػنوا  ثسخودکؿی 
زغد.  یمدز خودکؿی نسوز  ثس نظس  مؤثس  دیؿگیس  دز موزد خودکؿی، ايلاع اش ؾسایى موخود خبمؼس و نیص ؾنبغبیی ػوامگ هب ثسنبمساخسا  

س وا  ث س    یم اشخمفس اند گسفشس  متشف ی زا ثسا  کبهؽ این ددیده دز نظس هب ثسنبمساش کؿوزهب دز غساغس خهب    اخیس ثػیبز   دهسمرا دز یند 
  حمبیشی و... اؾبزه کسد این دز حبمی اغز کس کؿ وزهب   هب ثسنبمسی، دزمبن زوا آموشؼ همگبنی دز ازسجبو ثب خودکؿی، ایدبد مساکص مؿبوزه و 

گیسد این مساکص ث ب   یمستككی ثس ػهده  قوزر ثسکس سمبمی این اقدامبر زا  اند کسدهیع مساکص  سأغشم اقدام ثس یبفشس اش اواغى قس  ثیػ سوغؼس
 شن دگی  و ق نؼز  گػشسؼ خمؼیز، افصایؽ ثب مؼبقس، دوزه دزؾوند.  یمیب مسکص مداخفس دز ثسسا  ؾنبخشس  1یخودکؿػنوا  مسکص دیؿگیس  اش 

اش  ثػیبز  دز و ؾده اغز حع خوامغ سمبم دز SPCمساکص  ثس فصاینده نیبش هب  زوحی و زوانی، ثیمبز  متشفب انواع ؾیوع همچنین و مبؾینی
 اش خودکؿ ی؛  ثس مسثوو مػبئگ دز موزد مسدم آموشؼ و غبخشن آگبه شمینس دز SPCمساکص . زغد یمؾهسهب وخود ینین مساکص  امصامی ثس نظس 

دز ند بر خ ب  اف ساد     SPCامسوشه ثبثز ؾده اغز کس مساکص دهند.  می اندبم ا  گػشسده اقدامبرزادیو  و سفویصیو  مدلار، هب، زوشنبمس يسیق
 کوؾؽ هب آ . کسد سوخیس زوانؿنبغی خنجس اش احیبء نوػی ػنوا  ثس سوا  می زا SPC مساکص ػمده کبز شیبد  دز خوامغ متشفب سأثیس داؾشس اغز.

 دز مساک ص  ثؼه ی . ثنمبین د  ثؼد  هب  ثسسا  دیؿگیس  موزد دز زا لاشم هب  سوقیس و ثدهند ندبر حبد ثسسا  یک اش زا میدانب افساد کس کنند می
 سهدی د  ث س  مند س  ک س  اغ ز  ح بمشی  غججی دزمب  ثسا  زاه سسین نصدیک اقدام این دهند. می نظس ستككی دزمبنی زوا  ثیمبزا  اش سن یند موزد

 هب  ثسسا  شمینس زو  ثس غبمجبً کس اغز حبد  سظبهسار موزد دز اقدام یؼنی دازد، ػلامشی دزمب  خنجس دیگس اقدامبر سمبم. اغز ؾده خودکؿی
 .گسدد می ػبزل يولانی و مصمن

دز ک بهؽ   سوان د  یم  وخود ینین مساک ص    زغد یمو ثب سوخس ثس نسخ ثبلا  خودکؿی، ثس نظس نؿده  یعسأغسبکنو  دز کؿوز مب ینین مساکص  
دز ثهج ود  ثیم بزا     سوان د  یم  ػلاوه ثس این، ایدبد مسیًی منبغت ثس اغبظ مؼمبز  دزمبنگس اهمیز ثػ صایی   ثبؾد. مؤثسخودکؿی دز کؿوز 

آ  دز  سج غ  ث س ػ بي ی اف ساد و     ه ب  حبم ز ثس  سواند یمػنكس ثكس  مؼمبزانس  ػنوا  ثسداؾشس ثبؾد ثسا  این منظوز زنگ  مساکص ثػشس  دز این
 زن گ  ث س  واکنؿؿ ب   اغ ز  ممکن و هػشند خبقی احػبغی سدسثس دازا  زوانی مؿکلار دازا  مبزا ثی. یساکس ثبؾد مؤثسآزامؽ زوا  افساد 

 س ن ع،  می صا   زو  ثس سوانند یم ییسنهب ثس هب زنگ آمسیکب، مبغبیوغز ایبمز فنبوز  انػشیشو گصازؼ اغبظ ثس (.Ford, 2002) ثبؾد شیبد ثػیبز
زنگ ثس غ لامز دز   ساریسأثدز ازسجبو ثب  دطوهؿی سبکنو  اشآندبکس( 1393دزگبهی و زخت نطاد، ثگرازند ) سأثیس مغص فؼبمیز و ، ثیوزیشمفؿبزخو 

نگبزندگب  ث ب   حبل. دسداشد یمثس خودکؿی  ثب سمبیگزنگ فهب دز غلامز افساد  ساریسأثثسزغی میصا   ثس دطوهؽ این مرا ایسا  اندبم نؿده اغز
دز زوند دزم ب  اف ساد مشمبی گ ث س      سواند یمدز اسبق ثػشس  مساکص دیؿگیس  اش خودکؿی  ؾده ؽیآشمب  هب زنگاش  کی کدام کس غؤاليسح این 
مشؼدد ای ن مساک ص اس بق      فهبهب صیزاش ثین  .دسداشد یمثس افساد مشمبیگ ثس خودکؿی  هب زنگػبي ی   هب حبمزثس ثسزغی ثبؾد؟  مؤثسخودکؿی 
افساد مشمبیگ فهب  اسبق ثػشس  دز واقؼیز مدبش    غبش مدلو ثب اغش بده اش سسین فهب ثسا  سسفیگ زنگ انشتبة ؾد  ؾبخف ػنوا  ثسثػشس  

 موزد آشمبیؽ قساز گسفشند. ؾنبغبیی ؾده ثودند (BSSIثک )غندؽ افکبز خودکؿی    نبمس ثس خودکؿی کس سوغى دسغؽ
 ی پصٍّص پیطیٌِ

مساکص دیؿ گیس  اش خودکؿ ی ث س ک بهؽ خودکؿ ی       یسسأثکس ثس ثسزغی  ییهب دطوهؽثب سوخس ثس غبخشبز این دطوهؽ غؼی ؾده سب ثس سسفیگ 
ک س ث س    ییه ب  د طوهؽ قساز گسفشس و دز انشهب  یموزدثسزغمؼمبز  کس ثب واقؼیز مدبش  اندبم ؾده  ییهب دطوهؽهمچنین اقدام ؾود.  اند داؾشس

 ؾسح داده خواهند ؾد. اند دسداخشسازسجبو ثین زنگ و احػبغبر 
ث س   «یک مسکص دیؿگیس  اش خودکؿی ثسا  افساد خوا  ثب زفشبز خودکؿی دز کذنهبگ یسسأث»ػنوا  ثب   ا مقبمس( دز 2005) و همکبزا  نوزدنشبفز
ػ لاوه ث س ای ن     (Nordentoft et al, 2005) دسداخشن د ب  مساکص دیؿ گیس  اش خودکؿ ی دز ک بهؽ می صا  خودکؿ ی خوان        یسارسأثازشیبثی 
. د سداشد  یم  ازسجبو افساد اش يسیق خًوو سف نی ثب مساکص دیؿ گیس  اش خودکؿ ی    یسسأثثس ثسزغی اندبم ؾده دیگس  دز این شمینس  ییهب دطوهؽ
 ثس این نشیدس دغز یبفشند ک س اش  یکبمسکص مداخفس دز ثسسا  دز آمس 8سمبظ ثب  1617 یثسزغکس ثب ( 2007همکبزا  )و  کبلافزدطوهؽ  اشخمفس
 ي وز  ث س  اف ساد دز مؼ سل خً س خودکؿ ی     ی د  و نبام یدزمبن دگ  یز،انًساة، ػك جبن  ی،افػسدگ ی،غسدزگم یصا اش م هب سمبظ یب اثشدا سب دب
ث ب مساک ص    یسم بظ سف ن    87اش  ه ب  داده وسسفیگ یسسدصدع اش  یص( ن2016) و همکبزا  یػو ( سبKalafat et al,2007ثود ) دهکم ؾ یسوخه قبثگ
 ,Tyson et al)ان د   ثوده مؤثس یمندس ثس خودکؿ  و زفشبزهب یدز کبهؽ خودکؿ دهی یعغسونوع  ینثبثز کسدند کس ا یاش خودکؿ یؿگیس د

2016.) 

عطااله یاری‌کیا، عبدالرحمن دیناروند، بهزاد وثیق

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ha

ft
he

sa
r.

9.
35

.7
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
32

25
60

2.
14

00
.9

.3
5.

7.
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
af

th
es

ar
.ia

uh
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             2 / 13

http://dx.doi.org/10.52547/hafthesar.9.35.7
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23225602.1400.9.35.7.7
http://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-1296-en.html


89

14
00

ار 
به

م/ 
ده

ل 
سا

م/ 
نج

ی وپ
 س

ره 
ما

  ش
ار 

ص
 ح

ت
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

( اؾبزه ک سد ک س ث ب    2015) و همکبزا  ویکیبسو سوا  ثس دطوهؽ می اغش بده ؾدهمؼمبز   ثسا  خفق فهب واقؼیز مدبش   اشهبیی کس  دطوهؽ
هبیی اش قجیگ آؾنبیی، ثدیغ ثود ، آغبیؽ، خوؾ بیند  و ثسانگیتشگ ی اف ساد دز     اغش بده اش فنبوز  واقؼیز مدبش  و امکشسوانػ بموگسافی ویطگی

( ث ب اغ ش بده اش فن بوز     2017) و همک بزا   ثن بیی  (. همچن ین Vecchiato et al, 2015) مسیى مؼمبز  زا موزد سسفیگ و ازشیبثی قساز دادن د 
و  ی ب  (. ػلاوه ث س ای ن، هی و    Banaei et al, 2017) دسداشند هب  ؾتكیشی افساد می واقؼیز مدبش  ثس ثسزغی سأثیسار فسم مؼمبز  ثس ویطگی

 دسداشد ازس بع غقب فهبهب  اداز  و سأثیسار آ  ثس افساد میغبش  دز واقؼیز مدبش  ثس ثسزغی  ( دز دطوهؿی ثب اغش بده اش مدل2019همکبزا  )
(Cha et al, 2019.)  نسفشس اغز: واقؼی ز مد بش  دز مؼم بز ،     یکػ چیهکس  ییخب ثسزفشن »ثب ػنوا    ا مقبمس( دز 2015همکبزا  )دوزسمن و

 د سداشد  یم  مؼم بز     ه ب  ىیمسا  اندبم دطوهؽ دز اغش بده اش واقؼیز مدبش  ثس   نسوهثس ثسزغی و « ؾهس   صیز ثسنبمسمؼمبز  منظس و 

(Portman, 2015.) ث س   «مؼم بز    ثؼ د  غ س   هب مدلدز مسیى ثسا  دزک ثهشس   وز غويس»( دز دطوهؿی ثب ػنوا  2017) و همکبزا  دبیص
 .(Paes et al, 2017هػشند )  مدبش مسیىثهشس اش  ییدز ازائس دزک فهب ویطهخبنجس  همس یػشمغ یک ییسوانب یکم یدنجبل ثسزغ

س أثیسار  »( اؾبزه کسد آنهب دز دطوهؿی ث ب ػن وا    1994) وامدش و مسساثیب  سوا  ثس دطوهؽ هب  مسسجى ثب زنگ و احػبغبر می اشخمفس دطوهؽ
 ک بمس (. Valdez & Mehrabian, 1994) دسداشند   زنگ فهبهب می هب  احػبغی افساد دز حین مؿبهده ثس ثسزغی واکنؽ« زنگ ثس احػبغبر

ه ب سغیی س    هبیی ک س زن گ ای ن اس بق       ثین اسبق دز حبمز ثس مقبیػس« زنگ، ثسانگیتشگی و ػمفکسد»ا  ثب ػنوا   ( دز مقبمس2009) و همکبزا 
دز ( 2018ویفمص و اثسفف د ) همچنین  (.Küller et al, 2009) دسداخشند کسد و نیص سأثیساسی کس زنگ دز ثسانگیتشگی و ػمفکسد افساد داؾز می می

احػبغی افساد زا م وزد ازشی بثی     هب حبمزثس   زنگ  غس خبقیز ویطه« دزخؿندگی و اؾجبع زنگ، اثسار: احػبظ و زنگ»ثب ػنوا  دطوهؿی 
 .(Wilms & Oberfeld, 2018) دهند یمقساز 

 هباًی ًظری پصٍّص
یندین ػبمگ متشف ب   وان ؼبلار فؼگاش   ا دسینشاغز و  ییندػبمفخودکؿی اقدام نهبیی اش زفشبز و یک ػبزنس  :علل خَدکطی يیتر هْن
( اش منظس فسد ، خودکؿی Shakeri, Famia, Abdoli, Akrami, Aiman, Shakeri, 2015، ضنشیکی، مسیًی و زوانی اغز )یؾنبخش ػزیش

اغز ثفکس  یکو دوغشب  نصد خبنواده  و اش دغز داد  ثسا  سساضد یک سنهب نس اخشمبػی، و  فسد یناش دزد و زنح فسد اغز امب اش منظس ث  ا خفوه
 ,Tsirigotis, Guszczynskiآوزد ) یمخبمؼس ثس ازمغب    ثسا ین اقداماغز کس ا یص حداقگ ی ینهػز و ا یصخبمؼس ن یک ػهواش دغز داد  

Tsirigotis, 2011.) 
 دیآ یماخشمبػی، فسهنگی و مسیًی ثس وخود ی، ؾنبخش زوا ؾنبخشی، ضنشیک،  یػزشا  اغز کس اش سؼبمگ ػوامگ مشؼدد  یچیدهدخودکؿی مؿکگ 

(Fazel, Cartwright, Norman-Nott, Hawton, 2008) نم وده و   یخودکؿبنس مؼسف    مبؾس یکب  زفشبزهب ػنوا  ثسغس موزد زا  یدمناؾنب
 .ؾود یم یبنسگسا یخودکؿ  غس سدسثس ثبػث غوق افساد ثس غمز زفشبزهب یناش ا یجیمؼشقد اغز کس سسک

. احػبظ فؿ بز  3؛ (یؾکػز ػبي  یيوزکف ثس) یو آؾ شگ یؽ. سدسثس سؿو2؛ (یاش دزد زوان یذهن  هب سدسثس. سدسثس حداکثس دزد )کس منظوز، 1
 .(1397)اؾنبیدمن، (دهند یمقساز  یسسسز سأث ؾدر ثسکس احػبغبر، افکبز و زفشبز فسد زا   فسد ینو ث یثس فسد )مؿکلار اخشمبػ

هب  خغسافیبیی، ونؼیز غ لامز زوا    یطگیوسبثغ فبکشوزهب  متشف ی اش قجیگ فسهنگ، غیبغز، اقشكبد، اػشقبدار و ثبوزهب  دینی،  خودکؿی
 ,Sheikholeslamiاغ ز ) ثنبثساین امگو  ػفز ؾنبخشی آ  دز کؿوزهب  متشفب مش بور اش یک دیگس  ؛ (Wu, Chen, Yip,2012) اغزو ... 

Pique, Mobayen, Sabzehei, Bellon,2008). یبفشس نیص ثس دمیگ  سوغؼسو کؿوزهب   سوغؼس دزحبلکس زفشبز خودکؿی دز کؿوزهب    يوز ثس
ثنبثساین هس کؿوز ثبید قجگ اش اند بم هسگون س اق دام دیؿ گیسانس اثش دا ثسزغ ی       ؛   اقشكبد  و فسهنگی، اخشمبػی یکػب  نیػشندهب س بوروخود 

ػمفی و ازشا  ث سا    نگس خبمغزفشبزهب  خودکؿی دز خوامغ متشفب خود اندبم دهد غذع زاهجسدهب   کننده یؿگیس دخبمؼی ثس ػوامگ خًس و 
م ؤثس هػ شند اشخمف س ػوام گ      یثس ثسوش خودکؿ یمتشف  ػوامگ (.1390غبیس میس ، کیتبونی، ) دینمبیص  ز يسحکبهؽ میصا  زفشبز خودکؿی 

و  یاػشق بدار م رهج   ی بد، اػش یک بز ، مبنند فقس، ث یمصمن، ػوامگ اخشمبػ یو زوان یخػم هب  یمبز سأهگ و ث یزمبنند غن، خنع، ونؼ  فسد
 .(758: 1395 ،، ثبشیبز، غبیس میس ، دل دیؿس و غبیس میس یس )دم زا نبم ثسد یصا مهبخسر، اش دغز داد  ػص یی،مبنند خدا یػوامگ زوان

)دز  کنن د  یم   یک س خودکؿ     اش اف ساد  ییدزق د ث بلا   ده د  یاغز. آمبز نؿب  م   یزوان  هب  مبزیث ی،خودکؿ یاقف  هب ػفزاش  دیگس یکی
: 1389، شاده حػ ن ) ثسن د  یزنح م یآنب  اش افػسدگ یؿشسدازند و ث یزوان یمبز دزقد(، ث 50حدود  یسا دزقد و دز ا 90اش  یؽث یغسث  کؿوزهب

دز سم بم   ودز ازسج بو اغ ز    یخفق  هب  مبزیثثب  یخودکؿ یصا م ینبلاسسخهب  زا دازا هػشند. ث یخودکؿ یصا م ینافػسده ثبلاسس یمبزا ث .(24
دز  400م سدا     ث سا  یافػ سده اغبغ    یمبزا دز ث یخودکؿ یصا وخود دازد. م یاغبغ یاش افػسدگ یخهب  نؿبن  کؿوزهب یخودکؿ یقبرسسق

ارزیابی تأثیرات رنگ فضای معماری اتاق‌های بستری بر حالات عاطفی بیمار در مراکز پیشگیری از خودکشی
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، نوحی و ؾ  یؼی  اغز )آذز هب یمبز ث یسغب یندز ث یآمبز خودکؿ ینثبلاسس ینهصاز ن س اغز کس ا قد کیدز  180شنب    هصاز ن س و ثسا قد کی
 .(Sadock & Sadock, 2011) کنند یم یخودکؿ دزقد 15 افػسده وخود دازد و یمبزا دزقد ث 60دز  ی(. افکبز خودکؿ83: 1394، کندخبنی
 زوش ؾ جبنس اش  یکس فسد دز هسشمبن اغز مکبنیمسکص دیؿگیس  اش خودکؿی : هراکس پیطگیری از خَدکطی سیتأسٍ ضرٍرت  تعریف

یب اش يسیق سمبظ سف نی و ی ب اینشسنش ی   . مساخؼس کند مؿبوزه ثس این مسکص کمک و دزیبفز ثسا  سواند یس کس یب قكد خودکؿی داؾشس ثبؾد م کس
   ؾمبزه  امداد  مبنند هب ؾمبزه. کند یو قكد خود زا اػلام م شند یدازد، ثس ؾمبزه امداد شنگ م یکس قكد خودکؿ  فسدمؿبوزه دزیبفز کند. 

خى ث ب   دؿز، زوانؿنبظ کند یخود زا مًسح م یاقدام ثس خودکؿ یؾتك کس یوقشدانند.  یمزا  هب ؾمبزههػشند کس سمبمی مسدم این  110دفیع 
 گ ث س خودکؿ ی زا  ف سد مشمبی    کن د  یم  غذع مؿبوز غؼی کند.  ییو او زا زاهنمبفسد زا ؾنبغبیی  مؿکگ سب کند یمکسده و سلاؼ قسجز   و
 مساکص ػمده کبز .(1389، شاده حػن)  حهوز  سسغیت کند سب اش این يسیق ؾسایى لاشم ثسا  دزمب  او فساهم ؾود  و او زا ثسا  مساخؼس یمب دؿ
 ثس سا   ی ک  اش زا دی  نبام افساد کس کنند می کوؾؽ هب آ . کسد سوخیس زوانؿنبغی خنجس اش احیبء نوػی ػنوا  ثس سوا  می زا یاش خودکؿ یؿگیس د

کؿ ب ػف گ    یؿ شس ث دیؿگیس  اش خودکؿ ی مساکص  زغبمز. ثنمبیند ثؼد  هب  ثسسا  دیؿگیس  موزد دز زا لاشم هب  سوقیس و ثدهند ندبر حبد
دز  سوان د  یم   یاغز. مداخفس دز ثسسا  دز م وزد خودکؿ    شده ثسسا فسد  یب یب کمک موقز ثس مددخو یو گبه یاخشمبػ یثسسا  و ػفگ احشمبم

 یاش خودکؿ   یس گیؿ  د  مشؼدد خهز سلاؼ ث سا   هب ؾبخس یهمبهنگ یثهداؾز زوان یندهد و دزمب  خواـ مشتكك  زو  غًوح مشؼدد
 یو ؾ غف  یاخشم بػ   ،فسد ینو زواثى ث یشندگ یثسزغ یمبزث  گسوه ثهداؾز زوا  و افساد مداخفس کننده دز ثسسا  دع اش ثػشس یباغز. اش وظب

 (.195: 1394اوغز )آذز و همکبزا ، 
دز يول شم ب     و زفشبز یکلام   زونده یؽد  هب نؿبنس  دازا هب آ ، امب غبمت دهند یمزخ  ینبگهبن قوزر ثس هب یخودکؿاش  یثسخ نکسیثبوخودا
وخود دازد وخود  یدوگبنگ یمسگ و شندگ ینث یؿسهم یدز خودکؿ یدمناؾنب   یسنظسيجق  .(World Health Organization,2018هػشند )

ث س مساک ص    ثسد یمثس غس  یکس دز ثسسا  زوان یمبز ث .(1397یدمن،اغز )اؾنب یخودکؿ  هب اش ػلامز یکی یمبزمشهبد دز ذهن ث سدو سکبن ینا
آم بده   یم بز و ث ودؾ   یم  داده  یخودکؿ   یاحشمبم یفدز موزد سؿت یسو اقدامبر اوم کند یمساخؼس م یمبزغشب ث یب دصؾک زوا مداخفس دز ثسسا ، 

دازن د ث س غ س گ سوه      یکس افکبز خودکؿ  افساد اقولاً(. 194: 1394)آذز و همکبزا ،  گسدد یم یؾنبخش زوا و  یدصؾک زوا   هب دزمب  یبفزدز
 ی ز کس خدا قكد م سد  دازن د. اکثس   یکػبن -3مسددند ثسا  خودکؿی کس  یکػبن -2ندازند قكد مسد   اقلاًکس  یکػبن -1: ؾوند یم یمسقػ

ق بيغ و مك مم    یف ی خ یخبق    هب شمب و  یػشندفکس ن یندز ا  يوزخد ثسگسوه غوم هم دائم و  یسند، حشگی یافساد دز گسوه اول و دوم قساز م
(. 72: 1389، شاده حػ ن کن د ) منكسف  یػمف ینآنب  زا اش ین سواند یم یاش خودکؿ یؿگیس د یکس دز آ  مسظبر سمبظ ثب مساکص سف ن ؾوند یم

گ  ز   سوا  یمثنبثساین ؛ افساد اغز مؤثسشودهنگبم و دزمب   ییؾنبغب یاش خودکؿ یؿگیس دز د هب یوهؾ ینمؤثسسساش  گ ز کس یکی سوا  یمدع 
 .زغد یموخود مساکص  خبـ خودکؿی ثسا  مداوا  افساد نسوز  ثس نظس کس 

 مش  بور  هب  موج يول سوغى ايساف مسیى اش کس اغز ؾده سؼسیب ادزاک اش نوػی زنگ ػفمی منبثغ دز: آى بر درهاى افراد ریتأثرًگ ٍ 
 یؿ م  ثس انؼکبظ ثب و سبثد می غًوح ثس نوز. ندازد زا هب زنگ دید  قبثفیز انػب  یؿم .ؾود می س ػیس مغص سوغى و خرة یؿم اش يسیق نوز 

 (.Jo edge K,2003: 8) ؾود می سسخمس زنگ ثس خسیب  این مغص دز کس ؾود می یؿم دز امکشسیکی خسیب  سومید ثبػث و ؾود وازد می
 و زنگ اش ینوػ ثس همگی مكسیب  و ثبثفیب  آؾوزیب ،. اغز ثوده مًسح سبزیخ يول دز هموازه کس ثوده مونوػی خػم، ثس هب زنگ سأثیس ثسزغی
. اغ ز  ث وده  غ بده  ثػیبز دزمب  دز زنگ نیسو  ثب زاثًس دز ب یقدیم ( ثبوزهب Demarco & Clarke, 2001کسدند ) یم اغش بده دزمب  دز نوز
 مدزغس یک گراز سیدب Orpheus میلاد، اش قجگ ؾؿم قس  دز (.Birren,1961:21) هػشند هم ثس واثػشس هب  مبزیث ثب هب زنگ داؾشند ثبوز هب آ 

 ی ک  ه  دهم  ق س   دز. کن د  اغ ش بده  ثیم بزا   مؼبمد س  و ؾ ب اثصاز ػنوا  ثس نوز و زنگ ازسؼبؼ اش سوانػز ثبز اومین ثسا  یونب ، دز مشبفیصیک
 ث سا   آث ی  ن وز  ثبز اومین 1876 غبل دز. ثسد ثهسه هیػشس  ثیمبز  دزمب  ثسا  نوز  هب ؾؼبع اش Pierre janet نبم ثس فسانػو  ؾنبظ زوا 

 ايلاػ بر  ث س  دغشیبثی منظوز ثس Max Lucher 1943 غبل دز. آمد کبز ثس ػكجی غیػشم سسسیک ثسا  قسمص نوز و  ا غده غیػشم سسسیک
 ػلاوه ث س ای ن، اش   (1393دزگبهی، زخت نطاد، اغز ) اغش بده قبثگ هم هنوش کس کسد  انداش زاه زا زنگ یؾنبخش زوا  آشمو  ذهن، دز ؾده یمت 
 کسوم وسسادی  و دزم ب (  دز غ  ید  نوز کبمگ يیب اش اغش بده) 2فشوسسادی اش هند و یین ثبغشب ، یونب  و مكس دز سبکنو  میلاد اش قجگ غبل 2000

 زوح ثس شیسا ،ندیآ یم ؾمبز ثس افساد ؾتكیز مؼسف هب زنگ نوین، زوانؿنبغی دز و ؾود یم اغش بده غلامشی( ثس مؤثس خبـ  هب زنگ اش اغش بده)
 دز ثػ شس   ثیم بزا   ثیوم وضیکی  یسخ س  ی ب  آهن گ  شیػ ز  زاثً س  ک س   يوز ثس (1392،ینیدوز حػگرازند ) یم سیسأث خبـ يوز ثس افساد خػم و

 ثیمبزا  غبػشس 24 ثیوموضیکی یسخس سنظیم ثسا  نوز م یدسسین ؛آثی نوز کس ؾده ثبثز نیث نیدزاو  اغز زغیده اثجبر ثس زنگ و نوز ثب ثیمبزغشب 
 .(1398موػود ، ؾود ) یم مسػوة

عطااله یاری‌کیا، عبدالرحمن دیناروند، بهزاد وثیق
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 نؿ ب   یؾنبغ   ػك ت  سسقیق بر  و مًبمؼ بر  آخسین. اغز اخیس  هب غبل ثس مسثوو ػفمی قوزر ثس ثیمبزا  ثس هب زنگ سأثیس زو  ثس هب دطوهؽ
 ث ب  ه ب  زنگ کس  يوز ثس (.Edelstein,2008گرازد ) یم سأثیس و  غلامز و انػب  ثیوموضیکی  هب ػشمیغ ثس مبًیمػشق ،هب زنگ يیب کس دهد یم

ثبث ز   مثبل يوز ثس( 1395 ،سبؾبمفو، یکی ثبؾند ) سگرازیسأث ثیمبزا  دزمب  زوند زو  ثس سوانند یم غکو  یب فؼبمیز نبزاحشی، یب زاحشی حع ایدبد
 ک بهؽ  زا خػ شگی  و گراؾ شس  خ ب   ث س  مثجش ی  س أثیس  ثیمبزا  زو  زنگ یآث  هب ؿسیؾ یب هب مبزغشب یث دز غجص و آثی  هب اسبق ؾده اغز کس

 ث ب  ازسج بو  یث   اث س  ای ن  ک س  گرازد یم سأثیس افساد زوا  دز خبقیشؽ  مقشهب ثس زنگ هسگ ز کس  سوا  یمثس ػجبزسی  .(Saito, 1999) دهند یم
 دطوهؽ خیکوةثس  سوا  یم دسداشند یمزنگ ثس دزمب   سیسأثػفمی ثس  قوزر ثسکس  ییهب دطوهؽ اشخمفس .نیػز آنب  زوانی و اخشمبػی زفشبزهب 

 شزد و قسم ص   ه ب  زن گ  ث ب  ک س  ث ود  این اش حبکی نشبیح و دادند اندبم افساد زو  ثس زا انًساة اؾبزه کسد. آنهب آشمو  1975 غبل دز غوئع و
 غ جص  ن وز  ک س  یدزح بم  ،ؾوند یم انًساة دیبز قسمص نوز ثساثس دز افساد اش ثػیبز . ؾود یم امقب آثی، و غجص  هب زنگ ثس نػجز ثبلاسس  انًساة
 ,Tofle, Schwarz, Yoonاغ ز )  هم ساه  قسم ص  اش کمش س  سسسی ک  میصا  ثب نبزندی زنگ. آوزد یم همساه ثس زا سػکین و آزامؽ احػبظ

Max-Royale 2003).  و زن گ  هم مجفمب  وخود ؾسایى دز غجص و شزد آثی، قسمص،  هب زنگ ثب زا اسبق یهبز 1947 غبل دز یػکینهمچنین 
. ؾ د  ثج ز  زوان ی   ه ب  واکنؽ و ثد  احػبظ سن ع، نسخ نجم، ،فؿبزخو  میصا  زنگی، متشفب  هب اسبق دز و داد قساز مقبیػس موزد یکػب 
 فؿ بزخو   ک بهؽ  زن گ  یآث   اس بق  دز ک س  یدزحبم. بثدی یم افصایؽ فؿبزخو  میصا  قسمص زنگ ثس ؾده زنگ اسبق دز کس داد نؿب  سسقیق نشبیح

 Tofle et)اغ ز   مشؼبدل غجص اسبق. ؾود یم یؿم خػشگی ثبػث ومی نداؾشس نجم و فؿبزخو  ثس  سیسأث هیچ زنگ شزد اسبق. ؾود یم مؿبهده

al, 2003). 
 کمش س   دازو  ثیم بزا ،  دیگس ثب مقبیػس دز دازند، اقبمز ثیمبزغشب  دز زوؾن  هب زنگ ثب ییهب اسبق دز کس ثیمبزانی کسد گصازؼ کولانوفػکی

 ػك جی  غیػ شم   ه ب   م بز یث دیگس و دبزکینػو  ثیمبز  ثس مجشلا ثیمبزا  1942 غبل دز گفدؾشبین( Kolanowski, 1992) کنند یم مكسف
 غ جص  و ثدسس زا ثیمبزا  حبل قسمص زنگ کس ؾد مشوخس و . داد قساز قسمص یب غجص زنگی نوزهب  سبثؽ سسز متشفب شمبنی  هب ثبشه دز زا مسکص 

 .(Tofle et al, 2003) ثتؿد یم ثهجود زا آنهب کس دیزغ یم نظس ثس
 کی ی ز  ک س  دازن د   ا طهیو نیبشهب  هػشند زوانی مؿکلار دازا  کس اؾتبقی و ؾوند یم ثػشس  يولانی مدر ثسا  کس ثیمبزانی مػن، افساد
 ث س  ه ب  زن گ  اثسثتؿی منظوز ثس داخفی مؼمبزا ( ثس همین دمیگ، 1391 کومیوند،کبظمی و ) کند یم فساهم آنهب فهم ثسا  ثهشس  مسیى ،هب زنگ
 .(Nowak, 2013کنند ) یم اغش بده دزمبنی مساکص غبیس و هب مبزغشب یث خبزخی و داخفی يساحی دز بنهآ اش ثیمبزغشب ، دز ثػشس  ثیمبزا  زو 

 اش ی ب  واقؼ ی   ه ب  داده ث س اغ بظ   مس یى  آ ، دز ک س  ؾ ود  یم   اي لاق  زایبن س  دز  زن بو ف اش فسم ی  ث س واقؼیز مدبش  : ٍالعیت هجازی
. ثبؾ د  ازسج بو  دز مس یى  ث ب  همصم ب   و شن ده  ق وزر  ث س  سوان د  یم   ک بزثس  و ؾ ده  غ بخشس  زایبن س  دز مد بش   ق وزر  ث س  ؾ ده  یيساح دیؽ

, 2004) یبث د  ازسج بو  ؾ ده  غ بخشس  مس یى  ث ب  و منشق گ  زایبن س  ث س ...  و ممػ ی  ؾ نیداز ،  دی داز ،  متشف ب   هب زاه اش زا ايلاػبر همچنین،
Whyte.) ٌواقؼ  ی شم  ب  دز ؾ  ده  غ  بش سیؾ  ج مسیً  ی دز اف  ساد آ  دز ک  س اغ  ز ک  بمذیوسس  مسیً  ی مد  بش ، واقؼی  ز فن  ی، اشمس  ب 
 فه ب  . کن د  یم   سسسی ک  زا ح ع  ین د  ی ب  ی ک  ک س  دسداشن د  یم   زاثً ی  يسی ق  اش مك نوػی   ه ب  مک ب   اید بد  ث س  و کنن د  یم   فؼبمیز
 ؾ ود  یم   داده نم بیؽ  ک بزثس  اػم بل  ث ب  هم بهنگی  دز آ  دیسام و   و ؾ ده  زدی بثی  ک بزثسا   ک س حسک بر   اغ ز   ا گونس ثس دیدیشبل سومید 

(2017,Innocenti .)اغ  ز دیدیش  بل دنی  ب  ث  ب واقؼ  ی دنی  ب  مس  یى دهن  ده گیسؿ  ک ػنبق  س خ  بیگصینی مد  بش  مس  یى ی  ک ه  دف .
 ,1995) اغ ز  مد بش   واقؼی ز   ه ب  ىیمس   اش ثػ یبز   سدسث س  ث سا   مهم ی  ثت ؽ  فیصیک ی  واقؼی ز  اش ثسآم ده  احػبغبر کسد  مػدود

Biocca & Levy )ح  وشه دز خدی  د   ه  ب زاه سوان  د یم   مؼم  بز  دز مد  بش ، واقؼی  ز  ه  ب زی  قبثفگ   ز ک  س  س  وا  یم   دزمدم  وع 
 نی بش  مؼم بز ،  دز يساحبن س  و دطوهؿ ی  آموشؾ ی،  مجبح ث  دز مد بش   واقؼی ز  زوشاف صو   اف صایؽ  ث س  ثن ب . کن د  اید بد  و آم وشؼ  دطوهؽ،

 دز مق ولار  نیس س   مس وز  اش یک ی  ػن وا   ث س  سؼبم گ  ای ن  نس وه  و مس یى  اش انػ ب   ادزاک. دی  نمب یم   ن سوز   آ   هب زیقبثف ؾنبخز ثس
 ، ا بن  سیزا  ه  ب  ث  بش مؼم  بز ، اشخمف  س ثػ  یبز   ه  ب ن  سیشم دز  وزبفن   ای  ن اش س  بکنو  .(1396 سق  دیس،) مسیً  ی اغ  ز زوانؿنبغ  ی

 ک بزثس  ث سا   و ؾ ده  غ بخشس  زایبن س  مس یى  دز مك نوػی  ق وزر  ث س  مس یى  سم بمی  ؾ یوه،  ای ن  دز. اغ ز  ؾ ده  اغ ش بده  آموشؾی و نظبمی
 .دیآ یدزم نمبیؽ ثس نمبیؿگس ق سبر سوغى

موخ ود دز   VR هب  ػینک   ؾسکز غبمػونگ و اش ثهشسین نمونس کس غبخشس 2018مدل  Gear VRدز این دطوهؽ اش ػینک واقؼیز مدبش  
 VRدز موزد واقؼی یب مدبش  ث ود  مس یى    یغؤالاسکننده  وز  افساد دز مسیى مدبش  اش هس ؾسکز ثبشاز اغز اغش بده ؾد. ثسا  سؼیین غويس

ده د ک س مس یى مد بش       نؿ ب  م ی   1.22ث ب انس ساف مؼی بز     6.76آمده یؼنی  دغز میبنگین ثس ( دسغیده ؾد.9سب  1)اش ا   دزخس 9دز مقیبظ 
 ؾده، حع ثود  دز مسیى واقؼی زا سب حد شیبد  ثسا  افساد ثس وخود آوزده اغز. يساحی

ارزیابی تأثیرات رنگ فضای معماری اتاق‌های بستری بر حالات عاطفی بیمار در مراکز پیشگیری از خودکشی
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 رٍش تحمیك
 ه ب  داده  اش مقبمس ثس اغبظ زوؼ اغنبد  و اثصاز گ سدآوز   ا ػمدهسسفیفی اغز و ثتؽ  -دز دطوهؽ دیؽ زو، سوقی ی موزدنظسزوؼ مًبمؼس 
نمونس  ػنوا  ثسثسا  این منظوز، یک مدل اسبق اغش بده ؾد.   فهب غبش دز این دطوهؽ اش زوؼ سسقیق مدل  ثوده اغز. ا کشبثتبنسنیص مًبمؼبر 
اف ساد دز   Samsung Gear VR  مد بش ز   ؾد و سوغ ى ػین ک واقؼی    غبش مدل 2014مکع سس  د   افصاز نسمی، دز فهب  موزدثسزغ

مساخؼ س ث س من بثغ    دبغخ دادند. همچنین ثب  هب اسبقدز ازسجبو ثب زنگ فهب  داخفی  PAD  ػبي ی  نبمس دسغؽثس  مسیى مدبش  قساز گسفشس و
ا  ثسزغی و اقول و مج بنی  یسگراز دز خودکؿی دز ایسسأثدز ازسجبو ثب خودکؿی؛ ػفگ و ػوامگ  ؾده اندبم  هب دطوهؽمکشوة، مقبلار ػفمی و 

اش زوؼ  و SPSSاف صاز  ثسا  سسفیگ ايلاػبر و غندؽ زاثًس میب  مشغیسهب و سسفیگ نشبیح اش نسمدز يساحی این ثنبهب اغشتساج ؾد.  موزدنظس
 اغش بده ؾد.دطوهؽ همجػشگی دیسغو  

سكویس اش فهبهب  داخفی اسبق ثػشس  دز مساکص دزمبنی موزدثسزغی قساز گسفز کس ثب سوخس ثس ؾ سایى   850دز اثشدا : فرایٌد اًجام پصٍّص
  ه ب  نمون س دز ای ن   ؾ ده  اغ ش بده   هب زنگثند  ؾدند و ثس اغبظ  هب  گسم، غسد و خنثی يجقس هب ثس اغبظ زنگ زنگ دیوازهب  داخفی اسبق

ه ب    زا داؾشند ثسا  آشمبیؽ دز این دطوهؽ انشتبة ؾدند. ثب ثسزغ ی اغ شبندازد   ییهب ىیمسدز ینین  اغش بده نیسس ؽیثزنگ کس  12موزد ، 
( 2014اف صاز س س  د  مک ع )    ( دز نسم3 × 7.5 × 4.5یک اسبق ثػشس  ثب اثؼبد ) یموزدثسزغ  هب نمونسهب  مساکص دزمبنی و نیص  مسثوو ثس اسبق

کنن ده مسػ وة    سگراز ثس احػبغبر افساد مبنند نوز، فسم، ثبفز، مجفمب  و ... کس مشغیسهب  کنش سل غبش  ؾد. سمبمی مشغیسهب  مؼمبز  سأثی مدل
ه ب    زنگ انشتبثی ثس زو  دیوازه ب اػم بل ؾ د. م دل     12هب یکػب  دز نظس گسفشس ؾدند و مشغیس اقفی یؼنی زنگ دز  ؾوند دز سمبمی اسبق می

 1ازائ س ؾ دند. دز سك ویس    هػ شند   VRدزخس کس خسوخی منبغت ث سا  ػین ک    360یس افصاز سس  د  مکع ثس حبمز سكبو ؾده دز نسم يساحی
 کس سنهب س بور آنهب زنگ دیوازهبغز مؿتف ؾده اغز. ؾده یيساح  هب اسبقسمبمی 

 

 
 ثػشس   هب اسبقؾده اش   غبش مدل  ا دزخس 360: سكبویس 1 سكویس

 

 غؤال 5. ؾد یمداده  3( BSSIثک )غندؽ افکبز خودکؿی    نبمس دسغؽ کننده ؾسکزاول ثس هس    مسحفسآشمبیؽ دز دو مسحفس اندبم ؾد. دز 
مؿتف ؾود این افساد  کس یدزقوزسکس افساد مشمبیگ ثس خودکؿی هػشند یب خیس.  کند یماغز کس مؿتف   ا گونس ثساول این دسغؿنبمس 

دوم آشمبیؽ ؾسکز داده خواهند ؾد و    مسحفسو این افساد دز  دهند یمدبغخ  نبمس دسغؽ غؤالار   سیثقمشمبیگ ثس خودکؿی هػشند ثس 
ؾد.   دوم ؾسکز داده نتواهند  آنهب حرف و دز مسحفس   دسغؿنبمسسمبیفی ثس خودکؿی نداؾشس ثبؾند؛  ؿب یهب دبغخثس اغبظ  کس یدزقوزس
 یک و آموشؾی خفػس یک مسثوو ثس واقؼیز مدبش  ؾبمگ  هب ؽیآشمبدوم دطوهؽ ثب اغش بده اش ػینک واقؼیز مدبش  اندبم ؾد.    مسحفس
ػینک واقؼیز مدبش  زا ثس زو  غس قساز  کنندگب  قوزر آموشؾی ثود، ؾسکز   اول کس ثس دز مسحفس. کننده ثود ثسا  هس ؾسکز آشمبیؿی خفػس
هب دز زنگ دیوازهب ثود زا دز مسیى مدبش   هب  متشفب کس س بور آ    دوم اسبق گسفشند و دز مسحفس   کبز ثب آ  زا فسا می نسوه دادند و می

عطااله یاری‌کیا، عبدالرحمن دیناروند، بهزاد وثیق
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اشآ  ثس  دع و سوانػشند غس خود زا ثس غمز یخ و زاغز ثچسخبنند کسدند ثس این قوزر کس دز هس اسبق افساد دز حبمز نؿػشس می مؿبهده می
هب سػهیگ ؾده ثود دبغخ دهند دع اش  ( ثسا  آ SAMخوؾبیند ، ثسانگیتشگی و سػفى فهب کس ثس کمک سكبویس آدمک ) غس غؤال دز موزد

 9ؾد. این غؤالار دز مقیبظ  دسغیده می VRغؤال دز موزد میصا  واقؼی یب مدبش  ثود  مسیى  5کننده  اسمبم این مسحفس اش هس ؾسکز
 + يساحی ؾده ثودند کس نشبیح آ  سسفیگ ؾد.4سب  -4ا  اش  دزخس
 

 

 کننده : نسوه نمبیؽ سكبویس اسبق مدمػبش  ؾده دز واقؼیز مدبش  سوغى یک ؾسکز2 سیسكو
 

کس ثس  ییهب دبغخدوم ثسگصیده ؾدند. این افساد ثب سوخس ثس    مسحفسش ( ثسا   23مسد و  23ن س ) 46اول    مسحفسدز  کننده ؾسکز 292اش  دزمدموع
هدغز واقؼی ز   اش اغش بده ( ثبVR) اش این افساد خواغشس ؾد سب دز مسیى مدبش  غندؽ افکبز خودکؿی ثک داده ثودند انشتبة ؾدند.   دسغؿنبمس

 ثس آشمو  دبد )غندؽ احػبغبر( دبغخ دهند. و ثؼد اش یند دقیقس قساز ثگیسند Gear VR Oculus R325 2018مدبش  غبمػونگ مدل 
  غندؽ افکبز  نبمس و دسغؽ( SAM) آدمک سكبویس خودازشیبثی   اغشبندازد ؾبمگ آشمو  نبمس اثصاز دطوهؽ ؾبمگ دو دسغؽ ابسار پصٍّص:
 لان گ    وغ یفس  ث س  ک س  اغ ز  PAD اثؼ بد  اش سك ویس   نمبیؽ یک( SAM) آدمک سكبویس خودازشیبثی ( اغز. آشمو BSSIخودکؿی ثک )

 ی ک  دز سك ویس   ویطگ ی  ی ک  ث ب  ثؼد هس دز آ  هب  نمبیؽ( Lang, 1980)ؾد  اثداع دهی خودگصازؼ هب  مقیبظ ثسا  خبیگصینی ػنوا  ثس
 خوؾ بیند ،    غ سواضه  PAD ی ب  ثؼد  غس زویکسد. نمبید انشتبة کند، می احػبظ کس زا آنچس سواند می دهنده دبغخ کس اغز ا  دزخس 9 مقیبظ

 مػ بمس  ث س  انگیتشگ ی  ػ دم -انگیتشگی. دهد می قساز موزدغندؽ زا ػبي ی سدسثس کی یز نبخوؾبیند -خوؾبیند  اغز. سػفى و انگیتشگی
 سؼسی ب  ون ؼیز  ی ک  دز اف ساد  کنشسل ػدم یب کنشسل احػبظ دریس ، غفًس ثؼد و کند می اؾبزه فیصیوموضیک -زوانی سغییسار و فیصیکی فؼبمیز
 .(Caicedo, 2009) ؾود می

م وزد سبئی د ق ساز     0.89سب  0.75   ( ثب نسایت آم ب  دز دامنس1391دبیبیی آشمو  خودازشیبثی سكبویس آدمک دز ایسا  سوغى نظس  و همکبزا  )
(. م وزیع  1391نظس  و همک بزا ،  ؾد )قجول و مًفوة سؿتیف داده  نیص سوغى این دطوهؿگسا  قبثگ SAMآشمو   گسفز. همچنین زوایی

زا ث سا    اند آمده دغز   و نمساسی کس اش ؾیوه س بور مؼنبیی مسساثیب  و زاغگ ثس SAMآمده اش  دغز ثین نمسار ثس یهمجػشگ 1995بل نیص دز غ
 (.Morris, 1995ثس دغز آوزد ) 0.66و ثسا  ثؼد سػفى  0.94و ثسا  انگیتشگی  0.94خوؾبیند  

ارزیابی تأثیرات رنگ فضای معماری اتاق‌های بستری بر حالات عاطفی بیمار در مراکز پیشگیری از خودکشی
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مقی  بظ افک  بز بیی اف  ساد ث  ب سمبی  گ ث  س خودکؿ  ی اغ  ش بده ؾ  د.  ؾنبغ   ث  سا  (BSSI  غ  ندؽ افک  بز خودکؿ  ی ث  ک ) نبم  س دسغ  ؽ اش
و  ه  ب نگ  سؼؾ  در   سی  گ ان  داشهآؾکبزغ  بش  و  منظ  وز ث  ساغ  ز ک  س  یغ  ؤام 19ی  ک دسغؿ  نبمس خودغ  ندی  (BSSIخودکؿ  ی ث  ک )

ثسا  اقدام ث س خودکؿ ی سهی س ؾ ده اغ ز. مقی بظ م وازد  اش قجی گ آزشو  م سگ، م در و فساوان ی افک بز خودکؿ ی، می صا                  صیز يسح
. اغ  زغسث  بمگس   غ  ؤال 5دازا   نبم  س دسغ  ؽ. غ  ندد یم  کنش  سل خ  ود، ػوام  گ ثبشدازن  ده و آم  بدگی ف  سد خه  ز اق  دام ث  س خودکؿ  ی زا 

زا  مبن ده  یث بق  غ ؤال  14ثده د، لاشم اغ ز ک س     2و ی ب   1دبغ خ مثج ز یؼن ی     لغ ؤا  5اش ای ن   غ ؤال ث س ی ک    دهن ده  دبغ خ  ک س  یدزقوزس
یؼن ی شی بد )انیػ ی،     2یؼن ی س ب ح دود  و نم سه      1. نم سه ق  س یؼن ی ه یچ، نم سه      یػ ز ندبغخ دهد، دز غیس این قوزر نیبش  ث س ادام س   

س ب   0.87کسونج بخ  ب اغ ش بده اش زوؼ آم  ب    (. مًبمؼ بر نؿ ب  دادن د ک س اػشج بز ای ن مقی بظ ث         1384فشسی آؾ شیبنی، غ فیمی و احم د ،    
ؾ  ده دز   سی  گ ان  داشه(. می  صا  آم   ب  کسونج  بخ Beck & Steer, 1991) اغ  ز 0.54ث  بش آشم  و  -و ث  ب اغ  ش بده اش زوؼ آشم  و  0.97
 (.1384گصازؼ ؾده اغز )انیػی و همکبزا ،  0.97سب  0.87اش  نبمس دسغؽاین    ؾده سسخمس   نمونس

 ّای پصٍّص یافتِ
ه ب  ػ بي ی انشت بة زن گ      ثسزغ ی حبم ز   ث سا  : عااطفی اًتااار رًاگ افاراد هتوایال باِ خَدکطای        یّا حالتبررسی 

( اغ  ش بده ؾ  د. Bradley & Lang, 1994) SAMمد  بش  ث  س ن  بم   کبزآم  د  خ  ود ازشی  بثی ی  ک اشاف  ساد مشمبی  گ ث  س خودکؿ  ی  
 و ػ بي ی خوؾ بیند ، ثسانگیتشگ  ی   زو  غ س ػبم  گ  ث س  اس  بق 12 کنن دگب  دز  ؾ سکز  ذهن  ی سدسث س  آم ده،  دغ  ز ث س  SAM ثن د   دزخ س 
 خوؾ بیند ،  ه ب   مقی بظ  دز PADحبم ز   من  ی  ی ب  مثج ز  ن سخ  ث س  سوخ س  ث ب  اس بق  ه س  زاغ شب،  ای ن  دز. دهد یمقساز  یموزدثسزغزا  سػفى

 ،(P-) نبخوؾ  بیند  ث  ب ،(P+) آم  ده ث  سا  خوؾ  بیند  مثج  ز ث  ب  دغ  ز می  بنگین نم  سار ث  س .ؾ  دند  ثن  د دغ  شس سػ  فى، و ثسانگیتشگ  ی
( نؿ ب  داده ؾ د. يج ق    D-) سػ فى فه ب ث س ؾ تف ث ب      مقبث گ  دز( D+)ؾ تف ث س فه ب     سػ فى  (A-) آزام ثود  ثب، (A+) ثسانگیتشگی ثب

ه ب  ػ بي ی    ه ب ث س گ سوه    ؾ ده اغ ز اس بق    ؾ نبخشس ( PADساثی ب  ث ب ن بم )   سثن د  احػبغ ی زاغ گ و م    ثند  کس ثس اغبظ دغشس این دغشس
. دهن د  یم  ک س هؿ ز حبم ز متشف ب زا سؿ کیگ       (Mehrabian and Russell, 1974ؾ وند )  ( سقػ یم م ی  2P × 2A × 2Dمتشف ب ) 

 .اند ؾدهؾسح داده  1حبمز اس بق افشبده کس دز خدول  4دز این دطوهؽ سنهب 
 

 PADهب ثس اغبظ مدل  هب  ػبي ی زنگ : ثسزغی حبمز1 خدول
هب  متشفب  حبمز PAD +P  -A   -D +P   +A   -D -P   +A   +D +P   -A   +D 

 ؾده هب  آشمبیؽ زنگ
 ثن ؽ
 خبکػشس 
 غ ید

 قوزسی
  ا قهوه

 نبزندی -قسمص
 آثی سیسه
 غجص سیسه

 قسمص زوؾن
 شزد

 غجص زوؾن
  ا سوشهیفآثی 

هب  ػبي ی  حبمز
PAD(Mehrabian 

and Russell, 1974) 

 مًیغ
 آمود خواة
 ثتؽ آزامؽ

 آغوده
 مكو 

 مشؼدت و سیمشس
 احػبظ سسظ

 سیسأثسسز 
 ؾیدا
 مػسوز

 خو صهیغش
 مشتبقم

 خنگدو و مشسبزة
 ثیصاز

 ػبي س یثو  زحم یث

 زاحز
 آزامؽ خبيس
 آزام

 زانی و خؿنود
 ثدو  آؾ شگی

 

 یا  دز حبمز ػ بي ی مًف وث   آثی فیسوشهقسمص زوؾن، شزد، غجص زوؾن و هبیی ثب زنگ  دهد کس اسبق نؿب  می 1آمده اش خدول  دغز ايلاػبر ثس
هبیی  دز اسبقافساد و زاحشی دازند.  مشمبیگ ثس خودکؿی اش ثود  دز ینین اسبقی احػبظ زنبیز، آزامؽ خبيسگیسند ثس این مؼنب کس افساد  قساز می
ا  احػ بظ   قوزسی و قهوهاسبقی ثب زنگ . دز دازندمشسبزة حبمشی و  ییخو صهیغش، آثی سیسه و غجص سیسه احػبظ ثیصاز ، نبزندی -قسمص ثب زنگ 

 ثود  دازند. آمود خواةثب زنگ ثن ؽ، خبکػشس  و غ ید آزام و آغوده و حبمز  ییهب اسبقدز  فهب هػشند. سیسأثو سسز دازند سسظ، سسیس و سؼدت 
ث ب سمبی گ اف ساد ث س      PADاش  آم ده  دغ ز  ث س متشفب   هب حبمزاول ثس ثسزغی    مسحفساش  آمده دغز ثسحبل ثسا  ثسزغی مؼنبداز ثود  نشبیح 

اش    ثین این ػوامگ دسداخشس ؾد. زاثًسمؼنبداز  گی دیسغو  ثس ثسزغی ؾود. ثسا  این منظوز ثب اغش بده اش آشمو  همجػش خودکؿی دسداخشس می
   زاثً س دو حبم ز خوؾ بیند  و ثسانگیتشگ ی     دزن بزندی   -، قوزسی و قسمص ا سوشهیفثی آزنگ غ ید، قسمص زوؾن،  5متشفب   هب زنگثین 

 مؼنبداز  زا ثب سمبیگ افساد ثب خودکؿی نؿب  دادند.

عطااله یاری‌کیا، عبدالرحمن دیناروند، بهزاد وثیق
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 سمبیگ افساد ثس خودکؿیهب و  : نشبیح آشمو  همجػشگی ثین زنگ2 خدول

  هب حبمز زنگ زدیب
PAD 

 BSSIسمبیگ ثس خودکؿی ثس اغبظ 
 مؼنبداز  همجػشگی

 A 0.415- 0.004 غ ید 1
 P 0.355 0.015 قسمص زوؾن 2
 P 0.592 0.000  ا سوشهیفآثی  3
 P 0.564- 0.000 قوزسی 4
 A 0.314 0.034 نبزندی -قسمص 5

 

کس اس بقی ث ب زن گ غ  ید ث ب ثسانگیتشگ ی اف ساد         دهد یمو سمبیگ افساد ثس خودکؿی نؿب   هب زنگاش آشمو  همجػشگی ثین  آمده دغز ثسنشبیح 
ؾده اغز این افساد زنگ غ  ید   سس ؽیث( دازد. ثس این مؼنب کس هسیس سمبیگ افساد ثسا  خودکؿی -0.415 یهمجػشگهمجػشگی من ی )ثب نسیت 

دز حبمز خوؾبیند  همجػشگی مثجشی زا ث ب سمبی گ ث س خودکؿ ی       ا سوشهیف. دو زنگ قسمص زوؾن و آثی اند کسدهزنگی آزام انشتبة  ػنوا  ثسزا 
. می صا  همجػ شگی   کنن د  یم  اسبقی خوؾبیند سفقی  ػنوا  ثسثب این دو زنگ زا  ییهب اسبقگ ثس خودکؿی ثس این مؼنب کس افساد مشمبی اند دادهنؿب  

( ثوده اغز. همچنین زن گ ق وزسی دز حبم ز    0.592) یخودکؿثب سمبیگ ثس   ا سوشهیف( و آثی 0.355) یخودکؿزنگ قسمص زوؾن ثب سمبیگ ثس 
( زا ثب سمبیگ ثس خودکؿی دز افساد داؾشس اغز ث س ای ن مؼن ب ک س اف ساد مشمبی گ ث س        -0.564 یهمجػشگثب نسیت ) یمن خوؾبیند  همجػشگی 

 یهمجػ شگ نبزندی نیص همجػ شگی مثجش ی )ث ب ن سیت      -. اسبقی ثب زنگ قسمصکنند یمزنگی نبخوؾبیند سفقی  ػنوا  ثسخودکؿی زنگ قوزسی زا 
 دانند. دز ثسانگیتشگی خود می مؤثسنبزندی زا زنگی  -ثس خودکؿی زنگ قسمص ( ثب ثسانگیتشگی داؾشس اغز ثس این مؼنب کس افساد مشمبیگ0.314

 یریگ جِیًتبحث ٍ 
دز دزم ب  اف ساد    سوان د  یم  ثس این قوزر کس مؼمبز  یک ثن ب یگون س    دسداخشس ؾداین دطوهؽ ثس ثسزغی ازسجبو ثین مؼمبز  و خودکؿی دز 

ی مسیى کبمجد  ثس میصا  زغجز فسد ثس خودکؿ ی، ث س ثسزغ ی کی ی ز ػنبق س      اثسثتؿید ثس سأکنگبزندگب  ثب  ثبؾد. مؤثسمشمبیگ ثس خودکؿی 
ػ بي ی اف ساد متشف ب      ه ب  حبم ز ث س   سواند یمکس   مؼمبز کبمجد  ػنكس ػنوا  ثسثسا  این منظوز زنگ  دسداشند. یمثس مونوع  مؤثسکبمجد  

این ػبمگ دسداخشس ؾد. ػلاوه ثس ای ن ن سوزر    سیسأثمدبش  ثس ثسزغی  ثس کمک واقؼیز ؾده اندبم  هب ؽیآشمبثبؾد انشتبة ؾد و ثب  سگرازیسأث
 این مساکص ؾسح داده ؾد. عیسأغش و هدف ا مساکص دیؿگیس  اش خودکؿی عیسأغ

 -، ق وزسی و قسم ص   ا سوشهی  فثب زنگ غ ید، قسمص زوؾن، آثی  ییهب اسبق، ؾده ؽیآشمبمتشفب   هب زنگاش ثین نشبیح این دطوهؽ نؿب  داد کس 
و ق وزسی دز حبم ز     ا سوشهی  فثس این قوزر کس غس زنگ قسم ص زوؾ ن، آث ی     مؤثسندػبي ی افساد مشمبیگ ثس خودکؿی   هب حبمزنبزندی ثس 

 کنند یممًفوة سفقی  زنگی خوؾبیند و ػنوا  ثسو قسمص زوؾن زا   ا سوشهیفدو زنگ آثی  این افساد .مؤثسند مشمبیگ ثس خودکؿی خوؾبیند  افساد
احػ بظ سػ فى ث س فه ب زا      ه ب  زن گ ثب این  ییهب اسبقافساد ثب سمبیگ ثس خودکؿی دز  .ثبؾد سگرازیسأثدز آزامؽ خبيس و زاحشی آنهب  سواند یمکس 

زن گ ق وزسی زا زنگ ی نبخوؾ بیند      ای ن اف ساد  میصا  ثسانگیتشگی آنهب دز ینین فهبهبیی کم و حبمز خوؾبیند  آنهب افصایؽ یبفز.  و داؾشند
فهبهبیی ث ب ای ن   و وحؿز دازند.  دز ینین اسبقی احػبظ سسظ و کند یم و مشؼدت مشسیسو آنهب زا  دهد یمقساز  سیسأثآنهب زا سسز کس  دانند یم

اغز کس افساد مشمبیگ ث س خودکؿ ی احػ بظ     ییهب زنگ اشخمفسزنگ غ ید  .کند یمو آزامؽ آنهب زا غفت  آوزد یدزمزنگ افساد زا سسز غفًس 
 -قسم ص  زن گ  ث ب  ییه ب  اس بق دز  .کن د  یمثب زنگ غ ید مسیى زا ثس آنهب مػفى  ییهب اسبقومی  دز ینین فهبیی دازند. آمود خواةآزامؽ و حبمشی 

 .ده د  یم  افساد زا اف صایؽ   یزحم یثو  ییخو صهیغشکس  دهد یمنبزندی حبمشی ثسانگیتشس و نبزاحز دازند این زنگ افساد زا دز حبمشی ػكجی قساز 
نبزندی  -نجبید اش زنگ قسمص وخس چیه ثسثنبثساین دز ینین فهبهبیی  سندیگ یماحػبظ ثیصاز  اش فهب و حبمشی خنگدو ثس خود  هب اسبقافساد دز این 

 .کند یمزا ثسا  افساد فساهم   اغش بده کسد. فهبهبیی ثب این زنگ احػبظ سػفى ثس فهب ثسا  افساد، ثسانگیتشگی شیبد و نبخوؾبیند
  ا سوشهی  فقسم ص زوؾ ن و آث ی      هب زنگاش  ثهشس اغز ثػشس  ثیمبزا  دز مساکص دیؿگیس  اش خودکؿی  هب اسبقدز ، دطوهؽثب سوخس ثس نشبیح 
نجبید اغش بده کسد. همچنین دز اغش بده اش زنگ غ  ید ث سا  ای ن فه بهب ثبی د       وخس چیه ثسنبزندی و قوزسی  -قسمص  هب زنگاغش بده کسد و اش 

زنگ ثس غ لامشی دز مساک ص    ساریسأثدیؿین دز خكوـ   هب دطوهؽاش  آمده دغز ثس  هب بفشسیاین دطوهؽ ثب   هب بفشسی   ػسیمقب احشیبو کسد.
ی بوش  و م بزق ز آ  ث ب د طوهؽ     (2009) ن صزل یو(، 1999) شویغ ب (، 1992) یکولانوفػ ک   هب دطوهؽمؿبثهز نشبیح ثب    کننده ب یث ،دزمبنی

( کس ثب 1979یبوش )زنگ آثی و قسمص زوؾن دز ثهجود  حبل افساد اغز و دطوهؽ  ساریسأث   کننده ب یث ،مؿبثس  هب دطوهؽنشبیح  اغز. (1979)
 زغ د  یم  ثس نظ س  زنگ قوزسی دز آزامؽ يجیؼی افساد و کبهؽ زفشبز دسخبؾگسانس اغز.  ساریسأث   کننده ب یثنشبیح این دطوهؽ نبهمػو اغز 

ارزیابی تأثیرات رنگ فضای معماری اتاق‌های بستری بر حالات عاطفی بیمار در مراکز پیشگیری از خودکشی
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دلیدل ایده وتی دٍ     تًاودذ  یم -در پژيَش چايز ي زوذاویاندر ایه پژيَش خًدکشی  افراد متمایل تٍ-مش بور دز دو دطوهؽ   خبمؼس
 مش بور ثبؾد. سواند یم کننده انشتبةگ ز مًفوة ثود  یب نجود  زنگ فهبهب  مؼمبز  ثػشس ثس افساد  سوا  یمثنبثساین ؛ متفايت تاشذ
 عىدًان  تٍترای افراد تا تمایل تٍ خًدکشی  -گرم  یَا روگسرد ي چٍ  یَا روگچٍ  -ريشه  یَا روگکٍ طیف  دَذ یموتایج وشان 

 تدا  ییَدا  اتدا  َمچىدیه  ي طیف روگی تاریک ترای آوُا واخًشایىذ ي وامطلًب تدًدٌ اسد      شذوذ یممحسًب خًشایىذ  ییَا روگ
َدای   ي ترکیدة رودگ  َدای ريشده    تًان گف  کٍ روگ تىاترایه می؛ ترای آوُا تٍ َمراٌ داش  رمق یتخىثی حالتی آرام ي  یَا روگ

َای متمایل تٍ تیرٌ احسداس   کىذ در مقاتل روگ مختلف تا روگ سفیذ، حال  مطلًتی ازلحاظ احساس آرامش ترای افراد ای اد می
 آشفتگی ي واراحتی را ترای ایه افراد تٍ دوثال دارد 

اش   سیؿگیدػوامگ کبمجد  مؼمبز  اش قجیگ فسم، ازس بع و مسكوزیز، ثبفز، مجفمب  و ... ثس افساد مشمبیگ ثس خودکؿی دز مساکص  ساریسأثثسزغی 
ثػ شس  ین ین اف ساد  دز دو      ه ب  اس بق همچنین ثب سوخس ثس این مونوع کس  آسی ثبؾد.  هب دطوهؽمونوع منبغجی ثسا   سواند یمخودکؿی 

.ق ساز داد  یموزدثسزغ  آس ی    ه ب  دطوهؽخنػیز ثس انشتبة زنگ افساد دز این مساکص زا دز  ساریسأث سوا  یما هػشند خنع ش  و مسد اش هم خد
 ًَضت یپ

1. Suicide prevention center 
2. Phototherapy 
3. Beck Suicide Scale Ideation (BSSI) 
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ی مسکًوی بز َا مجتمعیزگذاری راودمان عملکزدی فضاَای باس تأثبزرسی میشان 
 1 ضُز ضیزاس( 6: مىطقٍ مطالعٍ مًردی) بستگی ساکىیه ارتقای سطح دل

 
 **کلًر ، مزضیٍ ضاَزيدی*الله رضید کلًیز حجت

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 چکیدٌ

ٖ‌‌ثٟرطٜ‌تٛؾظ‌‌ٞب‌آٖاضظیبثی‌‌دٝی٘ت‌زضٚ‌ٔفبٞیٓ‌شٞٙی‌٘ؿجت‌ثٝ‌ٔىبٖ‌اؾت‌ٚ‌‌ٞب‌تیفقبِثؿتٍی‌ثٝ‌ٔىبٖ،‌٘مغٝ‌تلالی‌فٙبنط‌وبِجسی،‌‌زَ ‌ثرطزاضا
َ‌‌تٛا٘س‌یٔی‌ٔؿىٛ٘ی،‌ٞب‌ٔدتٕـاضتمبی‌ضا٘سٔبٖ‌فّٕىطزی‌فضبٞبی‌ثبظ‌‌ضؾس‌یٔ.‌ثٝ‌٘ؾط‌قٛز‌یٔٔحیظ‌ایدبز‌ ثؿرتٍی‌افرطاز‌‌‌‌ثٝ‌اضتمبی‌ؾرغ ‌ز
‌6ٔٙغمٝ‌‌ٞبی‌ٔؿىٛ٘ی‌زض٘فط‌اظ‌ؾبوٙبٖ‌ٔدتٕـ‌393زض‌اذتیبض‌‌ٚ‌قس‌‌یؾؤاَ‌عطاح‌30ی‌ثب‌ا‌پطؾكٙبٔٝ‌ایٗ‌فطضیٝ،‌آظٖٔٛ‌ٔٙؾٛض‌ثٝوٕه‌وٙس.‌

ٝ‌‌زٞس‌یٔ‌٘كب910/0‌ٖثب‌اضائٝ‌ضطیت‌‌وطٚ٘جبخ‌آِفبی.‌ٌطفت‌لطاض‌ُیٚتحّٝ‌یتدعٔٛضز‌‌SPSS24افعاض‌‌٘طْ‌اظ‌اؾتفبزٜ‌ثب‌قیطاظ‌لطاض‌ٌطفت.‌٘تبیح ‌ور
ٔیبٖ‌ضا٘رسٔبٖ‌فّٕىرطزی‌‌‌‌زٞس‌یٔ٘كبٖ‌ٞب‌٘تیدٝ‌ثطضؾی‌.وطز‌شوطافتٕبز‌‌‌لبثُ‌تٛاٖ‌یٔ‌ضا‌٘تبیح‌ٚ‌زاضز‌یلجِٛ‌‌لبثُ‌اعٕیٙبٖ‌لبثّیت‌تحمیك‌اثعاض

؛‌ازضان‌ثؿتٍی‌ٞؿرتٙس‌‌ٍی‌ثب‌زَثیكتطیٗ‌ٕٞجؿت‌زاضای‌فقبِیت‌ٚ‌اضتجبعبت‌وٝ‌ی٘حٛ‌ثٝثؿتٍی‌ؾبوٙیٗ،‌ضاثغٝ‌ٔثجت‌ٚخٛز‌زاضز؛‌‌زَ‌ٚ‌فضبی‌ثبظ
‌ی‌ثقس‌لطاض‌زاض٘س.ٞب‌ضتجٝٚ‌ذٛا٘بیی‌ٔحیظ‌اِٚٛیت‌زْٚ،‌ٚ‌ظٔیٙٝ‌ٚ‌چیسٔبٖ‌ٚ‌ضفبٜ‌ٚ‌آؾبیف‌ٔحیغی‌زض‌

 ياصگان کلیدی 
‌‌ی‌ٔؿىٛ٘ی،‌فضبٞبی‌ثبظ.ٞب‌ٔدتٕـثؿتٍی‌ثٝ‌ٔىبٖ،‌ضا٘سٔبٖ‌فّٕىطزی،‌‌زَ
‌
ثرٝ‌‌‌"ٞبی‌ٔؿىٛ٘ی‌ٚ‌تأثیط‌آٖ‌ثط‌زِجؿتٍی‌ثٝ‌ٔىبٖ‌)ٕ٘ٛ٘رٝ‌ٔرٛضزی:‌قرٟط‌قریطاظ ‌‌‌‌‌اضظیبثی‌ثبظزٞی‌فّٕىطزی‌فضبی‌ثبظ‌ٔدتٕـ"ٛاٖ‌ایٗ‌ٔمبِٝ‌ثطٌطفتٝ‌اظ‌عطح‌پػٚٞكی‌ثب‌فٙ‌-1

‌قسٜ‌اؾت.‌ٔقبٚ٘ت‌پػٚٞكی‌زا٘كٍبٜ‌ٔحمك‌اضزثیّی‌اؾت‌وٝ‌ثب‌اؾتفبزٜ‌اظ‌افتجبضات‌قٛضای‌پػٚٞكی‌زا٘كٍبٜ‌ٔحمك‌اضزثیّی‌ا٘دب98‌ْ/ز/17638/14قٕبضٜ‌ٔهٛثٝ‌‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌h_rashid@uma.ac.irاؾتبزیبض‌ٌطٜٚ‌ٔقٕبضی،‌زا٘كىسٜ‌فٙی‌ٚ‌ٟٔٙسؾی،‌زا٘كٍبٜ‌ٔحمك‌اضزثیّی،‌اضزثیُ،‌ایطاٖ.‌)٘ٛیؿٙسٜ‌ٔؿئَٛ ‌‌*

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌m.shahroudi.k@gmail.comكٍبٜ‌آظاز‌اؾلأی،‌ذّربَ،‌ایطاٖ.زا٘زا٘كدٛی‌زوتطی‌ترههی‌ٔقٕبضی،‌ٌطٜٚ‌ٔقٕبضی،‌ٚاحس‌ذّربَ،‌** 
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Assessment of the effects of color in the architectural space of the 
patients' room on their emotional states in suicide prevention centers 
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Extended abstract 
Introduction: In the contemporary era, suicide rates have markedly increased in society by 
increasing the population, expanding the industry and machine life, and the prevalence of the 
various types of mental and emotional problems. Establishing suicide prevention centers is one 
way to reduce suicide. In order to improve disorders, these centers provide long-term clinical, 
rehabilitation services and support programs to people affected by the disorders. These services 
are aimed at preventing the re-recurrence of the disorder and their complete recovery. In 
addition, creating an appropriate environment based on the therapeutic architecture can be of 
great importance for the improvement in the patients admitted to these centers. For this reason, 
color as a visual architectural element can affect individuals' mental and emotional states. In 
this regard, the present study investigates the effects of color on the emotional states of suicidal 
patients admitted to these centers. 
Methodology: The present study is descriptive-analytical, and a significant part of the paper 
was based on the documentary method, and library studies were a data collection tool. In the 
research, the space modeling research method was used. To this end, a room model was 
modeled as a sample in the space of 3DMax 2014. The subjects were placed in a virtual 
environment and answered the PAD emotional questionnaire regarding the color of the interior 
space of the rooms, using Samsung Gear VR virtual reality glasses. Causes and factors 
affecting suicide in Iran were also investigated. The principles and foundations considered in 
designing these buildings were extracted by referring to written sources, scientific papers, and 
research related to suicide. SPSS software and Pearson correlation research method were used 
to analyze the data and measure the relationship between variables and analyze the results. 
Results: Pink is considered an unpleasant color that affects and surprises them. These subjects 
feel scared in such a room. White is one of the colors that make suicidal people feel calm and 
sleepy in such a space. These subjects are aroused and upset in red-orange rooms. This color 
makes the subjects nervous, which increases their aggression and cruelty. 
Conclusion: Among the five colors of white, red light, turquoise blue, pink, and red-orange in 
two states of pleasure and arousal, there was a significant relationship with the tendency of 
suicidal people. The results obtained from the study show that suicidal people, among the 
different colors, considered the rooms with turquoise blue and light red as pleasant colors. 
Keywords: Suicide Prevention Centers, Therapeutic Architecture, Emotional States, Color. 
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Extended abstract 
Introduction: The implementation of urban land-use plans has a two-way relationship with private property 
and property rights. While land-use planning is inextricably linked to private ownership, in practice, planners 
do not take the slightest responsibility for this in their plans. The study shows that this issue is one of the 
main reasons for the failure to provide public services and land-uses in Tehran city, thus reducing the quality 
of life in this city. There are various explanations for the causes and factors of this situation. It seems that 
there is an obstacle in the way of the realization of public uses, which in the case of commercial and 
residential uses and the network of streets, this obstacle either does not exist or has little effect. One of the 
distinguishing features of this group of uses, which is perhaps the most challenging and thought-provoking, is 
their ownership and how they are owned. The vast majority of residential and commercial uses are privately 
owned. However, the realization of public uses requires the entry of service providers and urban 
management. In the first step, the acquisition of the lands specified in the plan for these uses is on the agenda. 
Ignoring the vital issue of ownership in the preparation and implementation of plans makes the realization of 
public uses in an aura of ambiguity. This issue reduces the quality of life of citizens. In addition, the owners 
of these lands suffer losses in enjoying the benefits of their land. Because the rules of the plan do not allow 
them to develop on their property. In the current situation, owners whose residential or commercial land use 
is determined according to the prepared plan can benefit significantly from the plan according to the existing 
criteria. However, determining the uses like educational, sports, or green space on the owner's land can cause 
significant losses. The question now is why a group that makes a fortune thanks to the plan does not pay a 
particular "betterment right" to the city, and on the other hand, a compensation payment is not paid to the 
injured owners as a "compensation right". 
Methodology: This study uses the opinions of a group of experts and elites in the field of urban management. It 
tries to analyze the content of these opinions to explain the challenges of using the capacities of the forgotten 
procedure of “imposing development charge on added value and compensate property owners for the losses 
incurred by implementing urban development plans” in the administrative system Tehran Municipality. 
Results: As necessary legal documents for the urban management system and individuals, Tehran's urban 
development plans face a severe challenge of not realizing public services and land-uses. According to 
experts, one of the main factors in creating an unsatisfactory quality of life in Tehran is the result of this 
shortcoming. Ignoring the essential category and dimensions of ownership and property rights about the 
components of urban development plans in Tehran is one of the most important reasons for the intensification 
and continuation of this challenge and the failure of the urban management system in dealing with it. The 
results show that neglect of value-added taxes (betterment right or development right) and the compensation 
right and neglect of the city's revenue system to rely on revenue from property taxes have been the main 
reason for the intensification of these unfavorable conditions. 
Conclusion: The present study's findings show that the main obstacle to the revival and full implementation 
of this essential and forgotten category (contrary to the prevailing false claim that speaks of its lack of legal 
and religious feasibility) are the following issues. First, misunderstanding the nature of this issue and its 
advantages by the group of city managers and planners, along with their unwillingness, which arises from 
strong inertia to deal with changes in current trends, and second, the lack of understanding by citizens and 
their distrust to the urban management system. 
Keywords: Urban development plans, value added, compensation, private property, public services, public good 
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