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 ضناسی محیطی در ادبیات روان« روش تحقیق»مفهوم 
 1 ضناسی محیطی( های تحقیق در دانص روان )مروری تحلیلی بر روش
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  چكيده
ٔٛسدآصٖٔٛلشاسیتزشثذاتاصسأٜـبٞٞبٝیآٖفشضیسؿتٝثشپظٚٞؾاػتٛاساػتوٝعٗیابٖیاػت؛ثٙیتزشثیدا٘ـظ،یٔحیؿٙبػسٚاٖ

ٔٛضٛؿٚبتیادثُیٚتحّیثشسػ.ش٘ذیٌیكٔٔتٙٛؿػشٔـیپظٚٞـیٞباصپشػؾظ،یٔحیؿٙبػدسثبةسٚاٖیٔغبِقبتپظٚٞـ.ش٘ذیٌیٔ
ثیغیٔحیؿٙبػٔغبِقبتدسحٛصٜسٚاٖٙٝیـیپ ُیٚتحّیٔقشفٙٝیثٝپظٚٞؾربٔـدسصٔبصیٔٛضٛؿثٛدوٝ٘ٗیاوٙٙذٜبٖیدسوـٛسٔبٖ،

ٔٛسداػتفبدٜدسٔغبِقٝ،اص٘ؾشٞذف،«كیسٚؽتحم».ِزادسپظٚٞؾحبضش،ؿٛدیحٛصٜاحؼبعٔٗیپظٚٞؾدسایاكّیٞبٞبٚسٚؽعشح
ٗییٚتجُیتحّ،یثٝثشسػیٙییتج-یّیتحّیؿٙبػثشسٚؽیٔجتٙضیاعلافبت٘ی.ٌشدآٚساػتیّیتحّ-یفیتٛكت،یٚاص٘ؾشٔبٞیوبسثشد

٘تبیذحبكّٝاصتزضیٝٚ.پشداصدیٔیاٚپظٚٞؾ،دسثؼتشٔغبِقبتوتبثخب٘ٝكیتحمیٞبسٚؽؾیدسٌشایغیٔحیؿٙبػسٚاٖیٔتٖٛتخلل
یتزشثٕٝی(،٘یـٍبٞی)آصٔبیٔغبِقبتتزشث»تحتفٙٛاٖیغیٔحیؿٙبػسٚاٖحٛصٜیپظٚٞـیٞبعشحػٝ٘ٛؿفٕذٜ،تحّیُٔتٖٛتخللی

ٕٞجؼتٍیـٍبٞیآصٔب)ؿجٝ ؿٛ٘ذیٔبٖیث«ی(، سٚاٖیٞبسٚؽٚ پظٚٞؾدس پظٚٞؾ،یغیٔحیؿٙبػربٔـ ،«یا٘بٔٝپشػؾ»یٞبؿبُٔ
.ٞؼتٙذ«یٔٛسدیٞبٕ٘ٛ٘ٝ»ٚ«یذا٘یٔغبِقبتٔ»،«ؿذٜیػبصٝیٔغبِقبتؿج»،«یـٍبٞیآصٔبیٞبتزشثٝ»

 واژگان کلیدی 
ٔحیظ.ؿٙبػیسسٚاٖتحمیكدٔحیغی،سٚؽؿٙبػیٚأٖقٕبسی،س،ؿٙبػیسٚاٖ

 
دا٘ـٍبٜیویؾإِّّپشدیغثیٗ دسٍ٘بس٘ذٜدْٚ سإٞٙبیی ثٝ «ٓافؼشدٌیئتجییٗتبحیشٔقٕبسیدسوبٞؾفلا»فٙٛاٖثب ٘ٛیؼٙذٜاَٚدوتشی سػبِٝ اص ثشٌشفتٝ ٔمبِٝ ایٗ-1

 .اػتتٟشاٖ
mahsa.mohamadifar@yahoo.com.ٖدا٘ـٍبٜتٟشاٖ،ویؾ،ایشاویؾیإِّّٔقٕبسىپشدیغثیٗدوتشیدا٘ـزٛى*

saeed.haghir@ut.ac.ir(٘ٛیؼٙذٜٔؼئَٛ)تٟشاٖ،ایشاٖ.،دا٘ـٍبٜتٟشاٖجب،یصیٞٙشٞبغیپشد،یدا٘ـىذٜٔقٕبسبسیدا٘ـ**

مفهوم »روش تحقیق« در ادبیات روان شناسی محیطی
)مروری تحلیلی بر روش های تحقیق در دانش روان شناسی محیطی(1

مهسا محمدی فر*، سعید حقیر**

تاریخ دریافت مقاله: 1399/9/16
تاریخ پذیرش مقاله: 1400/5/11
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 همقدم
اػتت.اٚثتبوبسٌیش٘ذٜاثضاس٘ٛثٛدٜٚثٕٝیـٝٔٛرٛدیارتٕبفیا٘ؼبٖٞ

ا٘ؼبٖػبصد.آٖسااص٘ٛٔیٚٔؼتٕشاًوبسؽثشعجیقتاحشٌزاؿتٝٚٔشتجبً
ٞتب،سیتضیایزبدثٙبٞب،ٚثش٘بٔٝاختشافبت،ٞبیتبصٜ،ٞب،وـفثبیبدٌیشی

ؼتبٖدسلتذستٚتٛا٘تبییا٘اػتت.عجیقتسادسخذٔتاسادٜخٛدٌشفتٝ
)ادیجتی،وٙتذتغییشخٛدٚٔحیغؾ،اٚسااصتٕبْٔخّٛلتبتٔتٕتبیضٔتی

ٖیپظیٔحتیٞبتیا٘ؼبٖلبثّ(.1354:25 ٔیساثتشاشأتٛ یٔقتب٘ٗیتتم
سارٟتذیرذیٞبتیٚدسكٛستفمذاٖ،لبثّشدیٌیخٛدثٝوبسٔیرٞٙ

ساٞبتیلبثّٛػتٝی.ا٘ؼبٖپذیٕ٘بیٔزبدیخٛدایرٞٙیثٝٔقب٘ییرٛاثٍٛ
ٌشییتختٛدتغیشأٛ٘یپشاتییٔتٙبػتثبتغ ختٛد،یدادٜٚثتبسٚؽص٘تذ

یاػت.ٔقب٘ٛػتٝیخلاقٚپیأؼئّٝیػبصٌبسٗ،ی.ثٙبثشاوٙذیػبصٌبسٔ
ٛػتٝیٞبپٞبٞؼتٙذٚاسصؽٚاسصؽیٙیثرٟبٖشیا٘ؼبٖ،تحتتمحیرٞٙ

ٚدسكتٛستٕ٘تٛدٜیبثیتاسصشاتییساثبتغ«ٔقٙب-تیلبثّ»یا٘غجبقفقّ
 ,.Afshari et al)ٌشد٘تذیٔتزتبدیابیتوـتفذیرذیٞبتیِضْٚ،لبثّ

ٚتیتآٖثتٛدٜٚاصٔٛلق«صثبٖ»ض،یٕ٘ٛدٞشچ»اصعشفی،(.15 :2016
؛ِزاثتشایفٟتٓ(«1381:24ؿِٛتض،-)٘ٛسثشيؿٛدیٔی٘بؿاؽئتیٞ

ثٝایتٗثبیؼتثباثضاسٞبیٔذٖٚٚٔقیٗٔحیظٚسفتبسا٘ؼبٖ،ٔیساثغٝ
ٝؿٙبػتیسٚاٖوبسثپشداصیٓ.دا٘ؾ اخیتش،دسدٚحتٛصٜٔحتیظدسدٚدٞت

ٖرٟت»ٚ«ٞبیتحمیكتٙٛؿدسسٚؽ» ٌٝیتشیٔیتب «ایتحمیتكسؿتت
ٕٚٞیٗٔٛضٛؿ،ثتیؾ(1397ثٍّٕٛٚٞىبساٖ،)لشٜاػتٌؼتشؽیبفتٝ

ٞبیتحمیتكدسایتٗحتٛصٜسأـتخقاصپیؾ،٘یبصثٝآٌبٞیاصسٚؽ
ٖپظٚٞؾحبضشدسٔشحّٝػبصد.ٔی ؿٙبػتی٘خؼت،پیـتیٙٝدا٘تؾسٚا

دٞتذٚٔحیغیٚٚسٚدایٗدا٘ؾثٝوـٛسٔبٖسأٛسدثشسػیلتشاسٔتی
پشداصددسایٗحٛصٜٔیٚپظٚٞؾكیتحمیٞبتٙٛؿسٚؽػپغثٝثیبٖ

ثٝكٛستتخللیٚربٔـثٝ.دسٔشحّٝثقذ،ٕ٘بیذثبصؿٙبػبییٔیؿٙبػیٔحیغیسادسسٚاٖ«ٞبیپظٚٞـیعشح»سٚیىشدٚٚدسادأٝ،٘مؾ
پشداصد.دسایٗحٛصٜٔی«سٚؽتحمیك»ٞبٚساٞجشدٞبیؿٙبختؿیٜٛ

 در معماری« شناسی روان»کارگيری دانش  بهپيشينه 
پشداختٗثٝ»٘ٙذ:ٔبیوبِجذیٞبظیسٚؿٕٙذدسٔحییٞب،پظٚٞؾ1950دٞٝیٚاثتذایلادی1940ٔدٞٝیب٘یپبیٞبدسػبَدوره اول: الف(

َیداخّتیفضتبی،٘ٛسپشداص«(Mayo, 1933)یوبسیٞبظیدسٔحیا٘ؼب٘یٞبیظٌیٚ ٝ»ٚ«(Chapman & Thomas, 1944)ٔٙتض ٔغبِقت
ٔٛضتٛؿٔتٕشوتضٗیتٞبثتشاپظٚٞؾـتشیا٘زبْؿذ؛اصآٖثٝثقذ،ث«(Barker & Wright, 1955)یقیعجیٞبظیوٛدوبٖدسٔحیسفتبسٞب

ضیحٛصٜا٘تخبةؿذتتبتٕتبٗیایثشا«یٔقٕبسیؿٙبػسٚاٖ»ٚ٘بٌْزاس٘ذیٔشیتمحیٔختّفثشادسانٚسفتبسآدٔیٞبظیٍٛ٘ٝٔحؿذ٘ذوٝچ
ٖییٞبػبَٗیدس٘خؼت.(Winkel et al., 2009)ٔـخقؿٛدیؿٙبػسٚاٖدسحٛصٜٗیـیپیٞبآٖثبسٚؽ یغتیٔحیؿٙبػتوٝسؿتتٝسٚا
یرّتؿذ؛آ٘بٖدسپ(یٟٚٔٙذػیآٚسفٗ،ی)اصٔٙؾشٔقٕبسٚٔلٙٛؿیوبِجذیٞبظیحٛصٜ،ثٝٔحٗیاپظٚٞـٍشاٖشـتیثٛد،تٛرٝثآغبصؿذٜ

وتبسثشاٖبصیتٔغبِقبتثشپبػت ثتٝ٘ـتشیث.(Bonnes & Bonaiuto, 2002) ٞبثٛد٘ذسفتبسٚسفبٜا٘ؼبٖ،یثشػلأتظیٔحٗیاشیتمحیثشسػ
بصیتٞبساثتبتٛرتٝثتٝ٘پبػ ٗیثٟتشتٛاٖیوٝچٍٛ٘ٝٔٗیاُیاصلجیافشادٔتٕشوضؿذ٘ذ؛ٔؼبئّیىشدٚص٘ذٌثشفّٕظیٔحٗیاشیٚتمحظیٔح

(.Craik, 1973)د)ٔب٘ٙذ:دسرٝحشاست،سعٛثتٚاصدحبْ(فشاٞٓآٚسیغیفٛأُٔحشنٔحٗ،یٕٚٞچٙظیوبسثشاٖدسٔح
ٝبٖیاصپبتٛاٖیسأیغیٔحیٙبػؿدٚسٜاصسُؿذؿتبثبٖسؿتٝسٚاٖٗیدٚٔدوره دوم: ب( ٞیثتٝؿتٕبسآٚسد،صٔتب1960٘دٞت اصیوتٝآٌتب

شاتییتتغیثتشایحیتٛضتبفتٗیتٞتبثتٝد٘جتبَپظٚٞؾٗیثبسٜٔٙزشؿذ.اٗیدسایٚخٛد،ثٝا٘زبْٔغبِقبتبفتیؾیافضایغیٔـىلاتٔح

فشآیٙذپظٚٞؾ-1ٕ٘ٛداس  

مهسا محمدی فر، سعید حقیر
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ٗیاٙذی٘بخٛؿبشاتیتمحیآٟ٘ب،ثشسػٍشیٞذفدٍش،یدییثٛد.اصػٛؿذٜبدزیایىیضیٛفیثظیدسٔحیا٘ؼب٘یٞبتیثٛد٘ذوٝدساحشفقبِی٘بٔغّٛث
ٞٛایآِٛدٌ»ٔب٘ٙذ:ییٞبٙٝیسٚؿٕٙذدسصٔییٞبپظٚٞؾت،یتشتٗیا٘ؼبٖثٛد.ثذیٚص٘ذٌیٞٛا(ثشػلأتی)ٔب٘ٙذ:ػشٚكذا،آِٛدٌٔـىلات

(De Groot, 1967; Lindvall, 1970)»،«ٌیؿتٟشیٞتبظیدسٔحتیكٛتیآِٛد(Griffths & Langdon, 1968)»ٚ«تیتفیویبثیتاسص
ٗیتمٔ»ٞبثشٔؼبئُٔشثٛطثٝپظٚٞؾـتشی،تٕشوضث1970اصدٞٝ(.Steg et al., 2013: 27) ا٘زبْؿذ«(Craik & Zube, 1976) یغیٔح
ٗی)ثختؾا٘تشطاصسؿتذیؿتثتشآٚسدخغتشاتٚادسانٔختبعشات٘ب»بیت«(Zube et al., 1975) ثتبسٜٗیتٚتمبضبدسایا٘شط  یآٚس(دسفت

(Fischhoff et al., 1978)»ٝٞٞبثبپظٚٞؾٗی،٘خؼت1980ٔقغٛفؿذ.دسد«ٚ ٔیحفتبؽتیسفتبسٞتبذیتٕشوضثتشتتش بٖیتٔب٘ٙتذاستجتبط
ثبآغبصلشٖ (.Steg et al., 2013: 27- 28)آغبصؿذ«(Cone & Hayes, 1980; Gardner & Stern, 1981) وٙٙذٜٞبسفتبسٔلشفٍ٘شؽ

«1یذاسیتپب»ٔفٟتْٛیثشسػ؛ییٚٞٛاآةشاتییلغـدسختبٖرٍُٙٚتغٞب،یٕٞب٘ٙذ:ا٘ٛاؿآِٛدٌیغیثبآؿىبسؿذٖٔـىلاتٔحىٓ،یٚؼتیث
ثتٝیغتیٔحیؿٙبػسٚاٌٖزؿتٝ،سؿتٌٝؼتشدٜآغبصؿذ.دسٚالـ،دسدٞٝیاثٛد،ثٌٝٛ٘ٝیٚالتلبدیارتٕبف،یغیٔحیٞبیظٌیوٝؿبُٔٚ

(.Gifford, 2007b)ؿذُیتجذ«(Psychology of Sustainable)یذاسیپبیؿٙبػسٚاٖ»ثٝذ،یتذس
 ضناسی محیطی در ایران پیطینه دانص روان

ٖ»ٕٞچٖٛییٞبوتبةٚثبا٘تـبستشر1370ٕٝاصاٚاخشدٞٝشاٖیاهیآوبدٔیدا٘ؾثٝفضبحٛصٜٗیٚسٚدا َ«ثقُذپٟٙتب  .Edward T)ادٚسادٞتب

Hall) ،«آِتٕٗٗیشٚیا«یٚسفتبسارتٕبفظیٔح (Irwin Altman)ٚ«ًرتبِٖ«ظیٔحیدسعشاحی:٘مؾفّْٛسفتبسیٔقٕبسٝی٘ؾشٙؾیآفش  ٙت

(Jon Lang )سدا٘ؾدسوـٛحٛصٜٗیا،یٚوبسثشدی٘ؾشیٞبدسحٛصٜیإِّّٗیثیٞببفتٝییدسٔقشفی.ػپغثبا٘تـبسٔمبلاتٔتقذدذیآغبصٌشد
ػتبختٖا٘ؼتبظیٔحیٚاثؼتٝثٝعشاحیٞبسؿتٝیّیتىٕلاتیٔمبعـتحلیدسػٚاسدثش٘بٔٝیوشدٚثٝكٛسترذذایثٝعٛسسٚصافضٖٚتٛػقٝپ

غبِقبتٔتخللیٗوـتٛسٔبٖ،1ٔدسرذَٚ(.1397ثٍّٕٛٚٞىبساٖ،)لشٜذیٌشدیداخّیٔٙؾشٚٔقٕبسیٔقٕبس،یٔقٕبس،یؿٟشیٕٞچٖٛعشاح
اػت.ٔٛسدثشسػیلشاسٌشفتٝ،٘ذا٘ذٚداسایاػتٙبدوٝدسلبِتٔمبلاتفّٕیٔٙتـشؿذٜؿٙبػیٔحیغیسٚاٖدسحٛصٜ

  

دسوـٛس«ؿٙبػیٔحیغیسٚاٖ»ٞبیا٘زبٌْشفتٝدسحٛصٜپیـیٙٝٔغبِقبتٚپظٚٞؾ-1رذَٚ

یف
سد



ٜ/٘ٛیؼٙذ٘بْپظٚٞؾ،)تبسی (
ٔٛاسدٔغشحؿذٌٜبٖ٘ٛیؼٙذ

1
یهپیٛ٘ذٔحیغتی:ثبصؿٙبػی

فضتتتبیوبِجتتتذیٚفضتتتبی
(1353صیؼتی،)

ٔحٕذٔٙلٛس
فلأىی

تتشیٗٚدسٔمبثُثؼتشٌؼتشدٜعجیقیٚدستضبدٚیتبتّفیتكثتبآٖ،فضتبیٔقٕتبسیلتٛی-
ٌیتشدٚٞتٓدستفبٚتلتشاسٕ٘تیٞیچٍبٜثٝكٛستیثی-ٞبا٘ؼبٖٞبیدػتتشیٗفشآٚسدٜٟٔٓ

)چٝدسیتهثشداؿتتٞٓدسثشلشاسی٘ؾبْخبكیدسداخُثٙباؽٚٞبیخبسریؿىّیٚیظٌی
سٚا٘تیاصساٜتٙؾتیٓ-فیٙی،دسپیشٚیاصسٚاثظٔٛرٛدثیٗفشدٞبٚچٝدسیهثشداؿتؿتىّی

ٞبیفیٙیسأقتشفاػتت.ٞبٚ...(،ٔفْٟٛٞب،فبدات،خٛاػتٝثُقذیدسسثبعٝثبػّیمٝفضبیػٝ
ٝتلٛیشٞبییوٌٝفتیٓ،دسعَٛص٘ذٌ ٞتبیٚی،دسٞتبٚٔـتبسوتیٞتشفتشدٚدسپتیتزشثت

ٞبیؾ،تٟٙبساثظثیٗٞبیاٚٚتٛػقٝفىشٚا٘ذیـٝؿٛ٘ذٚدستغییشٔىبٖاؽا٘ذٚختٝٔیحبفؾٝ
ٌشدد.اؽٔحؼٛةٔیوبِجذی-اٚٚٔحیظعجیقی

2
٘ٛدا٘ـیٔحیغیؿٙبػیسٚاٖ
عشاحتیٚٔقٕتبسیخذٔتدس

(1380ؿٟشی،)
لبػٓٔغّجی

ؼتوٝثٝص٘ذٌیسٚصٔتشٜاٚیاؿٙبختیسفتبسا٘ؼبٖثٌٝٛ٘ٝؿٙبػیٔحیغی،ٔغبِقٝسٚاٖسٚاٖ-
دسٔحیظوبِجذیٔشتجظثبؿذ.

ٔقیٙیٍتتشیوبِجتتذی»یتتب«(Architectural Determinism)ٌتتشیٔقٕتتبسیٔقتتیٗ»-
(Physical Determinism)»قٕبسیٞبدسفٙبكشٔفجبستٙذاصایٗٔقٙبوٝثبایزبددٌشٌٛ٘ی

تٛاٖسفتبسآدٔیساثٝٚیظٜدسػغحسفتبسٞبیارتٕتبفیدٌشٌتٖٛٞبیآٖٔیٔحیظٚیبتٛا٘ؾ
آٚسدؿٙبػیٔحیغی،ثشایآٟ٘ب،ایٗأىبٖساثٝٚرٛدٔتیػبخت.آؿٙبییعشاحبٖثبدا٘ؾسٚاٖ

صْساثتشایوٙٙذٌبٖ،ػبصٌبسثٛدٜؿشایظلاتباسائٝؿذٜثیؾاصپیؾ،ثب٘یبصٞبٚفشًٞٙاػتفبدٜ
یهص٘ذٌیا٘ؼب٘یفشاٞٓآٚس٘ذ.

3
ٖ ؿٙبػتتیربیٍتتبٜدا٘تتؾسٚا

ٖ ٞتتبیٔحیغتتیدسػتتبختٕب
ثّٙذٔشتجٝثتبسٚیىتشدٔقٕتبسی

(1388پبیذاس،)

فجذاِٟبدی
پٛس،دا٘ؾ

ٔزتجی
ٚ٘یبٟٔذٚی

ٌیش٘ذ.ُٔیؿى«ٞبیسفتبسیآٔبدٌی»ٚ«ٞب()احؼبعٞبٞیزبٖ»،«ثبٚسٞب»ٞبثشاػبعٍ٘شؽ-
ػتغحػبصیثٝٔٙؾٛستشٚیذسفتبسٞبیپبیتذاس:اِتف(یسایذدسثّٙذٔشتجٝ«ٞبٍ٘شؽ»اكلاح-

)سفتتبسی(وتبسثشاٖساثتبتٛرتٝثتٝٔجبحتجثبیؼتتیٔتذِیاص٘یبصٞتبیسٚا٘تیاَٚ:عشاحیٔی
سساثٝٔٙؾٛستتشٚیذسفتبسٞتبیپبیتذاسد«ٍ٘شؽپبیذاسی»ؿٙبػیٔحیغیدس٘ؾشٌیشدٚسٚاٖ

مفهوم »روش تحقیق« در ادبیات روان شناسی محیطی
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ٜ/٘ٛیؼٙذ٘بْپظٚٞؾ،)تبسی (
ٔٛاسدٔغشحؿذٌٜبٖ٘ٛیؼٙذ

ٔحٕذٟٔذی
غیبحی

ٖػغحدْٚ:ٔشثتٛطثتٝوتبسثشاٖٚثٟتشٜٞبیفشآیٙذعشاحیثٝوبسٌیشد.ة(تٕبٔیٌبْ ثتشداسا
ٔٛسدثشسػی«ٔذیشیتٔٙبثـ»ٚ«آٔٛصؽ»ساٞجشدیٚرٕقی(اػتوٝدسلبِتدٚحٛصٜ)فشدی
ٌیشد.لشاسٔی

4
ٔتتشٚسیتحّیّتتیثتتشٔفٟتتْٛ
ادثیتبتسٚا٘ـٙبػتی ٔحیظدس

(1389ٔحیظ؛ٔبٞیتٔحیظ،)
ٔحٕذرّیّی

ثبافَٟٛ٘ضتٔقٕبسیٔذسٖٚٚاسدوشدٖا٘تمبداتیثٝعشاحبٖایٟٗ٘ضتدسوبسثشد٘تبلق-
تمػیغؿذ.پغاصآٖ،ثبتٛػقٝٔغبِقبتایتٗ«سٚاؿٙبػیٔحیظ»ایثٝ٘بْٔذَا٘ؼبٖ،سؿتٝ

ٞبیٔختّففّٕتی،تـتخیقتٛػظپظٚٞـٍشاٖحٛصٜ«ٔحیظ»سؿتٝٚوبسثشدسٚصافضٖٚٚاطٜ
)ثتٝوّیتٝٔحیظعجیقی(1ؿبُٔػٝٔؤِفٝیىپبسچٝاػت:«ٔحیظ»قٙبیٔحیظٔـىُؿذ.ٔ

)آة،ٞٛا،وٙذ.ؿبُٔدٚٔؤِفٝ:فٙبكشتغییش٘یبفتٝچیضٞبیعجیقیٔٛرٛد،ثٝرضا٘ؼبٖاؿبسٜٔی
)ثٝٞتشچیتضفیضیىتیػبختٔحیظا٘ؼبٖ(2پٛؿؾٌیبٞی،ؿىُصٔیٗ(ٚفٙبكشتغییشیبفتٝ(؛

)ثتٝٔحلتٛلاتٔحیظتقبٔلاتا٘ؼب٘ی(3اػت(؛ذوٝا٘ؼبٖ،تِٛیذیبعشاحیوشدٜوٙاؿبسٜٔی
ٔحتیظٚؿتبُٔ:ٔحتیظؿخلتی،ٔحتیظارتٕتبفی.وٙتذٌشاییاؿبسٜٔتیرٞٙیٚغیشٔبدی

فشٍٞٙی(.

5
سٚا٘ـٙبػتتیٔحیغتتی،فشكتتٝ
ٔـتتتتشنٔقٕتتتبسیٚفّتتتْٛ

(1391سفتبسی،)

فمیُأبٔمّی،
ػیٕٖٛ

آیٛاصیبٖ،فّی
ٚٔحٕذی

ػیذغلأشضب
اػلأی

دادٖدا٘ؾسٚا٘ـٙبػیٔحیظحٛصٜٔـتشنثیٗفّْٛسفتبسیٚٔقٕبسیاػت؛ٔقٕبسیؿىُ-
تٛرٝداسد.«ص٘ذٌی»ٚ«ؿىُ»ٞذفٕٙذثٝٔىبٖص٘ذٌیا٘ؼبٖاػت،فقُٔقٕبسیثٝدٚفبُٔ

ذآیتاحشٔقٕبسیٕٞب٘ٙذؽشفاػتٚٔقٕبسدسپیػبختٗایٗؽشف،ٚآ٘چٝدسایٗؽتشفٔتی
اػت.صیجبیی،ٔقٙب،ادسان،احؼتبع،ا٘ذیـتٝ،٘یبصٞتبیا٘ؼتب٘ی،ساحتتی،«ص٘ذٌیا٘ؼبٖ»یقٙی

آػبیؾ،تقبِی،تىبُٔٚ...،اصِغبتٔـتشنحٛصٜٔقٕبسیٚسٚا٘ـٙبػیاػت.

6
ٖ ؿٙبػتتیحّمتتٌٕٝـتتذٜسٚا

ٔحتتیظدسآٔتتٛصؽٔقٕتتبسی،
(1392)

ٚفّیٕ٘بصیبٖ
فبعٕٝلبسٚ٘ی

ویفیت»تٕذٖثٛدٜٚدسفلشحبضش،یىیاصاسوبٖرٛأـٔ«آٔٛصؽ»،دستٕبٔیعَٛتبسی -
ٝ«افضٚدٜاسصؽ»ثٝفٙٛاٖ«آٔٛصؽ اػتت.٘ؾتبْآٔتٛصؽٔقٕتبسیدسوـتٛسٔتبتقشیتفٌـتت
ثؼیبسیاصاػبتیذاػت:اِف(اػتٚدسایٗساػتبثبدٚٔـىُٔٛارٝٞبػتوٝتغییشی٘ىشدٜػبَ

80تفٕذٜدسسٚیىشدٞبیٔقٕبسی،ٕٞچٙبٖثبٔقیبسٞبیدٞٝثبتزشثٝٔقٕبسی،ثبٚرٛدتغییشا
اعلافبتثیٍب٘ٝثتبفشٞٙتً»دا٘ـزٛیبٖثبػغحصیبدیاصوٙٙذ.ة(ٔیلادیتذسیغٔی90ٚ

ساثغٝاػت.ثشایحتُایتٗٔـتىُ،ٔٛارٝٞؼتٙذوٝثبٔحیظص٘ذٌیآٟ٘ب،ثی«ربٔقٝخٛیؾ
ٞبیؿٛد؛دسحمیمتدسرٟتخّكتئٛسیٔیٔغشح«ؿٙبػیٔحیغیسٚاٖ»ٌیشیاصدا٘ؾثٟشٜ

ایوٝتزشثیاػتوٝحبكُٔـبٞذاتسفتبسٞبیا٘ؼبٖدسٔحیظسٚصٔشٜاػتآٖٞٓثٌٝٛ٘ٝ
ٞبثتٛا٘ٙذٔٛسداػتفبدٜعشاحبٖلشاسٌیش٘ذ.ایٗتئٛسی

یصیجبؿتٙبختیٔحتیظ،تزشث7ٝ
(1393)

رٟب٘ـبٜ
اِٟٝٚپبوضاد

ػبوی



8
حتتیظٚثشسػتتیسٚا٘ـٙبػتتیٔ

فضبٞبیؿٟشیدسٔقٕبسیاص
(1394ٌشایبٖ،)دیذٌبٜا٘ؼبٖ

آػیٝسفیتی
ایُثیٍی

ٚٔىبٖلاصْاػتت؛ٔتشدْایٔتمبثُٔیبٖفشًٞٙ،ٔقٙی،فضبٌشایب٘ٝساثغٝدسسٚیىشدا٘ؼبٖ-
ٞبیٕ٘بدیٔـتشنثٝٚ٘ؾبْثیٙیٞب،ثبٚسٞب،رٟبٖایاصاسصؽثٝوٕهفشًٞٙیقٙیٔزٕٛفٝ

ٗتجذیُٔی«ٔىبٖ»ساثٝ«فضبیخبِی»دٞٙذٚٔقٙیٔی«ٛدخٔحیظ» سٚ،ٔفٟتْٛوٙٙذ.اصایت
وٙذ.ٔی«فضب»ساربیٍضیٗٚاطٜ«ٔىبٖ»

مهسا محمدی فر، سعید حقیر
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ٜ/٘ٛیؼٙذ٘بْپظٚٞؾ،)تبسی (
ٔٛاسدٔغشحؿذٌٜبٖ٘ٛیؼٙذ

9
اٍِتتٛٚاسٜدا٘تتؾسٚا٘ـٙبػتتی
ٔحتتیظدستقبٔتتُثتتبا٘ذیـتتٝ

(1394اػلأی،)

ٔؼقٛد
ٚلٕی٘بسی

ثٍّٛٔیٙٛلشٜ



ٔقٕتتبسیٚوشختتتیٔحیغتتی،10
یػبساسحٕب٘(1394)

وشختی،ٚضقیت٘بآٌبٞیفشد٘ؼجتثٝٔحیظٚػتبصٌبسیثتبآٖ،ثتشاحتش«:وشختی»تقشیف-
ؿٛد.فبدتوشدٖٚتغییش٘یبفتٗٚرٜٛٔحیظتقشیفٔی

ٞبیٔؼتقذوشختی،ٔخبعتِضٚٔبآٌبٞیٚحؼبػیتخٛدسا٘ؼجتثٕٝٞٝٔؼتبئُدسٔحیظ-
ٌشدد.ٚیثٝایتٗحغٔیوشختٚثیدٞذثّىٝ٘ؼجتثٝثشخیٚرٜٛفضب،ٔحیظاصدػتٕ٘ی

سػذٚٔتٛرتٝحغثٝ٘ؾشٔیتفبٚتٚثیػبص،ٔقتشم٘یؼتٚ٘بسضبیتی٘ذاسد؛ثیٚرٜٛٔـىُ
تٛا٘ذٔٛرتافَٛویفیتٔحیظٌشددچشاكذٔبتٚاسدٜثٝخٛدؽ٘یؼت.دسٟ٘بیت،وشختیٔی

ػتتٚاصػتٛیدیٍتش،تفتبٚتاوٝاصیىؼٛ،ٔخبعت٘ؼجتثٍٟٝ٘ذاسییبثٟجٛدٔحتیظ،ثتی
ٞتبیآٌَزاسدٚایتذٜتٛرٟیاٚ،٘ؼجتثٝٚرٜٛٔقیٙیاصٔحیظ،ثشاٞذافٔقٕبس٘یضتمحیشٔیثی

دٞذ.عشاحیٔقٕبسیسا٘ضَٚٔی

11
دسآٔذیثشسٚا٘ـٙبػیٔحیظٚ
وتتتتبسوشدآٖدسٔقٕتتتتبسیٚ

(1395عشاحیؿٟشی،)

ٕٞبیٖٛالجبِی
حٕیذسضبٚ

كبسٔی

ساوـتفٕ٘بیٙتذٚثتشایؿتىٛفبییا٘ؼتبٖ،داسایاثتضاسٚ«ٞتبیا٘ؼتب٘ی٘یبص»ؿٟشٞبثبیتذ-
ختٛدسادس«ارتٕتبفی-سٚا٘ی-صیؼتی»ٞبثبیذثتٛا٘ٙذ٘یبصٞبیٞبیلاصْثبؿذ؛ا٘ؼبٖتٛإ٘ٙذی

«سفتبسٞبیخلاقٚػبص٘ذٜ»خٛدساثٝ«ٞیزب٘بتٔٙفی»ؿٟشٞباسضبءوٙٙذٚدسٕٞیٗؿٟشٞب،
ؿتٟشی٘یبصٔٙتذداؿتتٗاعلافتبتدلیتكٚٚػتیـاصسیتضیفّت،ثش٘بٔٝتجذیُٕ٘بیٙذ.ثٕٝٞیٗ

سیتضی٘یبصٞبیا٘ؼب٘یثٛدٜٚآٌبٞیاصدا٘ؾسٚا٘ـٙبػی،ضشٚستیا٘ىبس٘بپزیشدسایٗ٘ٛؿثش٘بٔٝ
ثبؿذ.ٔی
ٚٞتٛاٚتشیٗفٛأُٔحیغیتمحیشٌزاسثشسفتبسا٘ؼبٖ:ٔیتضاٖسٚؿتٙبیی،ػتشٚكتذا،آةٟٔٓ-

شاوٓرٕقیت،تذاخُفٛاكُسٚا٘ی،ٔجّٕبٖ،س٘تً،فضتبیػتجض،سایحتٝ،فتشْؿشایظالّیٕی،ت
ػبختٕبٖ.

12

وبسثؼتتتتفّتتتٓسٚا٘ـٙبػتتتی
ٔحیغیدسٔقٕبسیٚعشاحتی
ؿٟشیثتبتمویتذثتشاكتَٛٚ

ٞتبیٔقیبسٞبیعشاحیٔزتٕـ
(1395ٔؼىٛ٘ی،)

ٔظٌبٖحبتٕی

یتهٔحتیظٔؼتىٛ٘ی،ؿٙبػیٞبیٔؼىٛ٘ی:ثشایدسنسٚاٖسٚا٘ـٙبػیٔحیغیٚٔزتٕـ-
«:فٛأتُؿخلتی»دٞٙذٜ٘یبصاػت.ایٗچتبسچٛةفجتبستاػتتاص:اِتف(یهچبسچٛة٘ؾٓ
فٛأتُ»التلتبدی،رٙؼتیتٚ٘متؾارتٕتبفی،آسصٚٞتبثتشایآیٙتذٜ؛ة(-ٔٛلقیتارتٕبفی

ٖبٖثبآٟ٘ب،ٞٙزبسٞبییوٝدسلجَٛآٟ٘بثبدیٍتشاٚاثظٔتمبثُٔبثبدیٍشاٖ،استجبعٕس«:ارتٕبفی
ٞتبیٔتبدسیتتِٛؿشیهٞؼتیٓ؛خّٛتخلٛكیدسٔمبثُاػتملاَٚأٙیت٘مؾٟٕٔتیدسا

داخُثٙب،ٔىتبٖخب٘تٝ،س٘تً،فضتبیختبسری.د(«:فٛأُفیضیىی»ٔٛسدػىٛ٘تٍبٜداسد.د(
ٌزؿتتٝٞبییص٘ذٌیوٙٙذوٝٔغبثكفشٞٙتًدٞٙذدسخب٘ٝافشادتشریحٔی«:فٛأُفشٍٞٙی»

ثبؿٙذٚٔىُٕاٍِٛٞبیسفتبسیآٖٞبتجّٛسیاصفشًٞٙٔیدِیُوٝػىٛ٘تٍبٜآٟ٘بثبؿذ،ثٝایٗ
اػت.فشًٞٙؿذٜ

 

مفهوم »روش تحقیق« در ادبیات روان شناسی محیطی
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ٖٞبیتحمیتكدسسٚؽ»ؿٛدوٝ٘یبصثٝٔقشفیثبثشسػیٚتحّیُٔغبِقبتكٛستٌشفتٝ،ٔـخقٔی دسثتیٗ«ؿٙبػتیٔحیغتیدا٘تؾسٚا
ٔٙذتحمیكدسایتٗٞبیفّٕیٚ٘ؾبْلأ٘ؾشیدسخلٛففشآیٙذا٘زبْسٚؽػٛخؿٛدصیشااصیهوبسٞبیپظٚٞـیدسایٗحٛصٜاحؼبعٔی

تقشیفٚ«٘یبصٞبیا٘ؼب٘ی»عشاحیٔحیظوٝثشاػبعػبصدٚاصػٛیدیٍش،ؿبٖدچبستضِضَٔیثٝرٟتافتجبستحمیكپظٚٞـٍشاٖسا،حٛصٜ
ٞبیسٚ،دسادأٝثٝسٚؽتٛا٘ذثٝدسػتی٘یبصٞبساؿٙبػبییٕ٘بیذ.اصایٗثبؿذتبثٞب،ساٞجشدٞبٚتذاثیشٔـخقٔیؿٛد،٘یبصثٝسٚؽعشاحیٔی

ؿٙبػیٔحیغیپشداختٝخٛاٞذؿذ.سٚاٖٞبیفّٕیبتیدسحٛصٜكٚپیٕبیؾتحمی
 ضناسی محیطی روان
ذ،یثٝ٘ؼجترذیاسؿتٝسٚ،ٗیاؿٙبختٝؿذٜٚاصتیثٝسػ1960ٕاػتوٝاصاٚاخشدٞٝیؿٙبػٔٙـقتاصسٚاٖیاسؿتٝ،یغیٔحیؿٙبػسٚاٖ

اػتتوتٝیپظٚٞـتٍشٗی٘خؼتت (Hellpach) داسدوتّٝٞپتبنذٜیتفمُپُت .(Proshansky, 1987) ذیتآیثٝؿٕبسٔیؿٙبػسٚاٖدسحٛصٜ
،ؿىُٕٞب٘ٙذ:سً٘یغیٔختّفٔحیٞبٔحشنشیّٞپبن،تمح(. Pol, 2006) ٕ٘ٛدیٔقشفؼتٓیتخؼتلشٖثٕٝیسادس٘یغیٔحیؿٙبػسٚاٖ
ٕٞب٘ٙذ،یؿٟشیٞبذٜیپذیثٝثشسػٗ،یخٛد،ٕٞچٙشیاخٞؾاػت.اٚدسپظٚٔغبِقٝوشدٜیا٘ؼب٘یٞبتیساثشفقبِیقیعجظیٔحیارضاٍشیٚد

ظیٔحت»،«یقیعجظیٔح»ثٝتٛاٖیٕ٘ٛدوٝاصآٖرّٕٝٔیثٙذسادسآحبسؽعجمٝظیٔختّفٔحیٞبپشداختٌٚٛ٘ٝیتیاصدحبْٚتشاوٓرٕق
ٛذٜیافشادفمـتشیث (.Hellpach, 1911) اؿبسٜوشد«یفشٍٞٙ-یخیتبسظیٔح»ٚ«یارتٕبف ٚ(Brunswick, 1903- 1955)هیداس٘ذوٝثشٚ٘ؼت

ٗیاص٘خؼتته،یاٌٖٛثشٚ٘ٛػٛ(.Gifford, 2007a) ا٘ذثٛدٜیغیٔحیؿٙبػسؿتٝسٚاٌٖزاساٖبٖیثٙٗی،٘خؼت(Lewin, 1947- 1980)ٗیِٛ
افتمتبدٗیت؛اٚثشا«ثذٞذتیإٞضیخٛد٘یٞبیظٌیثٝٚظ،یٔحیٞبیظٌیافضٖٚثشتٛرٝثٝٚذیثبیؿٙبػسٚاٖ»داؿتذٜیفماػتوٝیافشاد

ٔغبِقتٝ»وتٝثتٝوتشدیٔتتیتحٕبییٞتباصپتظٚٞؾٗ،یداسد.إٚٞچٙیؿٙبػسٚاٖیٙذٞبی٘بخٛدآٌبٜثشفشآیشیتمحیوبِجذظیداؿتوٝٔح
ٔقتمتذاػتتهیٕٞچٖٛثشٚ٘ٛػٛض،ی٘ٗیا٘ذ.وشتِٛٔتٕشوض٘جٛدٜیٔلٙٛفظیٚفمظ،ثشٔحپشداختٙذیٔ«ظیٔحرب٘جٝحضٛسا٘ؼبٖدسٕٞٝ

وٝدا٘ؼتیٔبفتٝیُیتمّیمبتیساتحمیارتٕبفیٞبوٙؾیثبؿٙذ؛اٚپظٚٞؾثشسٚیٚالقییبیٔتٛرٝٔـىلاتربٔقٝدسد٘ذیثبمبتیوٝتحم
ٔـتىلاتثؼتٙذٜیثتشایحّتساٜبفتٗیفمظثٝت،یتشتٗیسادستزشثٝافٕبَوٙٙذٚثذٞبٝیا٘ذتب٘ؾشلاؽٔؼئّٝ،دستبٖیثبتٕشوضكشفثشث

یدٚپظٚٞـتٍش،وتبستزشثتٗیاصاهیچیٞ(.Wohlwill, 1970)ٙذیآیثٝؿٕبسٔظیٚاػبعفشدٚٔحٝی،پب«سفتبسٞب».ثٝافتمبداٚ،ٙذیٕ٘ب
ٔیٞبذٜیحبَ،اٗیا٘ذ.ثباخٛد(ا٘زبْ٘ذادٜیٔفْٟٛأشٚص)ثٝیغیٔحیؿٙبػدسلبِتسٚاٖیخبك ٚیقتیعجظیٔحتبٖیتآ٘بٖ،ٔب٘ٙتذاستجتبط
ٞیٚآصٔبیٔلتٙٛفیٞتبظیثتشٔحتٝیتتىیثٝربیٚالقیدسص٘ذٌیا٘ؼب٘یٔغبِقٝسفتبسٞببیٚیسٚا٘یٙذٞبیفشآ ثتشیفشاٚا٘تشیتتمح،یـتٍب

 . (Steg et al., 2013: 26)ا٘ذداؿتٝظیٚٔحاستجبطا٘ؼبٖٙٝیثقذاصخٛددسصٔیٞبپظٚٞؾ
 

 
.1394لٕی،٘بسیثٍّٛٚثٝ٘مُاصلشMoore, 2004: 500ٜٔغبِقبتٔحیظٚسفتبس؛ٔمخز:حٛصٜ-1تلٛیش

 

ٛدیذٌبٜ»دس(1؛«ػٛثظوتیٛ»ٚ«اثظوتیٛ»اػت:دیذٌبٜٞبیاخیشدٚدیذٌبٜوّیساد٘جبَوشدٜؿٙبػیٔحیظدسدٞٝسٚاٖ اكتبِتثتش«اثظوتیت
سفتبسا٘ؼبٖ،اكُؿٕشدٜ«دیذٌبٜػٛثظوتیٛ»دس(2اػت.ٔحیظفیضیىیدادٜؿذٜٚسفتبسا٘ؼبٖدسٔمبْ٘تیزٝٔحیظفیضیىیٔٛسدتٛرٝثٛدٜ

ٝ)٘ؾشیتٝ(ٚاػت.سٞبٚسدٞبیایٗدٍٚ٘بٜٔتفبٚتؿبُٔدا٘تؾ٘ؾتشیؿذٜٚٔحیظفیضیىیدسحىٓٔقَّٛایٗسفتبستّمیٌـتٝ ٞتبییبفتت

مهسا محمدی فر، سعید حقیر
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ص٘ٙذ.ثٝایٗدِیتُاػتتوتٝتقتذادیاصپظٚٞـتٍشاٖتزشثیاػتوٝدسپیوـفػبصٚوبسٞبییٞؼتٙذوٝایٗدٚدیذٌبٜساثٝٞٓپیٛ٘ذٔی
دٞٙذ.ثیـتشتشریحٔیEBS(Environment and Behavior Study») ٔغبِقٝٔحیظٚسفتبسیب»ٔغبِقٝا٘ؼبٖدسٔحیظسادسلبِتاٍِٛی

ایعشاحیٔحیظٚٔحتیظٞبیحشفٝ٘خؼت:٘ؾبْاػت:دػتٝسیضیؿذٜٔغبِقبتٔحیظٚسفتبسثشٔجٙبیدٚدػتٝٔلاحؾبتٔىُٕپیحٛصٜ
 (.1397ثٍّٕٛٚٞىبساٖ،)لشٜدْٚ:فّْٛسفتبسیٚارتٕبفیػبخت؛ٚدػتٝا٘ؼبٖ

 یطیمح یضناس در روان ی تحقیق و پژوهصها تنوع روش
ٝشیحتبَ،دسػتبٗیت.ثتباثتشدیٔیثٟشٜفشاٚا٘،یؿٙبػسٚاٖیٞبسؿتٍٝشیدسد«یفیٚویوٕیٞبسٚؽ»اصیغیٔحیؿٙبػسٚاٖ یٞتبسؿتت
ٞبوبسثشدداس٘ذ.اصسٚؽیاٌؼتشدٜفیع،یغیٔحیؿٙبػوٝدسسٚاٖیحبِٚرٛدداسد؛دسیٚاحذٚغبِجیپظٚٞـٓیپبسادا،یؿٙبػسٚاٖ



.Seamon & Gill, 2016اصػٛیپظٚٞـٍشاٖویفی؛ٔمخز:«ٞبیٔحیغیٍ٘شؽ»دسٔغبِقبتٞبیٔٛسداػتفبدٜسٚؽ-2رذَٚ
ٞبیاػتخشاداعلافبتسٚؽ

ٞبیتحّیُٚتفؼیشٔتٖٛسٚؽٞبٞبیٔـبٞذٜافشادٚٔىبٖسٚؽٞباصافشادٌٚشٜٚ

ٝپیٕبیؾٚپشػتؾ»- ػتبختبس«:٘بٔت
ػبختبسیبفتٝ،ثبص.یبفتٝ،٘یٕٝ

ػتتبختبسیبفتتتٝ،«:متتیٔلتتبحجٝفٕ»-
ػتتبختبسیبفتتتٝ،ػتتبختبس٘یبفتتتٝ،٘یٕتتٝ

ٔلبحجٌٝشٚٞی.
«ٌشٜٚوب٘ٛ٘ی»-
«ٔغبِقبتٔٛسدی»-
«پظٚٞؾٔـبسوتی»-
تتبسی «:ص٘ذٌیٙبٔٝ»- خٛدص٘ذٌیٙبٔتٝ،

ؿفبٞی،تبسیخچٝص٘ذٌی.

تٛكیفاحؼبػتیدس«:ٔـبٞذٜٔحیغیٚٔىبٖ»-
ِتتلبِتولأییتبٌشافیىتی؛تٛكتیففیٙتیدسلب

ولأتتی،ٌشافیىتتییتتبفتتذدی؛ؿتتٕبسؽوتتبسثشاٖ؛
ثتتشداسیوتتبسثشاٖ؛حجتتتحشوتتبتوتتبسثشاٖ؛٘مـتتٝ
ٌشیتتض؛ٔـتتبٞذٜآحتتبسثتتشداسیٚفىبػتتیصٔتتبٖفتتیّٓ

فیضیىی.
ٌتشدس٘متؾٔـتبٞذٜ«:وٙٙذٌبٖٔـبٞذٜؿشوت»-

ٌتش؛ٔـتبسوتآصٔٛد٘ی؛آصٔتٛد٘یدس٘متؾٔـتبٞذٜ
وبُٔ.

،پذیذاسؿتٙبختی،ٌشاٞبیٚالـحبِت«:ٍ٘بسیٔشدْ»-
ػبختبسٌشایارتٕبفی.

«ٔغبِقبتٔٛسدی»-
«ثشداسیفىبػی،٘مبؿیٚ٘مـٝ»-

«تحّیُٔحتٛا»-
«تزضیٝٚتحّیُٔىبِٕٝ»-
ٖخٛا٘ؾٔىبٖ»- ٞتبثتٝٔخبثتٝٞب،ٔٙتبؽشٚػتبختٕب

ٝحبِتتت«:ٔتتتٗ ؿتتٙبختی،پؼبػتتبختبسی،ٞتتبی٘ـتتب٘
ػبختبسؿىٗٚٞشٔٙٛتیىی.

ٖ«:ٞتببؽش،ٔىبٖٞشٔٙٛتیهٔتٖٛ،ٔٙ»- ٞتب،ػتبختٕب
آحبسٞٙشی،اثضاسٞب،اؿیبیصیٙتیٚ...

٘مبؿتی،فتیّٓ،ادثیتبت«:ٞبیٞٙتشیتفؼیشسػب٘ٝ»-
تخیّیٚ...

پظٚٞؾآسؿیٛی«:تفؼیشاػٙبدتبسیخی»-
«پظٚٞؾٔجتٙیثشٞٙش»-
ٞتتب،اخجتتبستّٛیضیتتٖٛ،سٚص٘بٔتتٝ«:ٞتتبتفؼتتیشسػتتب٘ٝ»-

...ٞبیخجشیایٙتش٘تیٚػبیت
 

 یطیمح یضناس در روان «پژوهص یها طرح»
)تزشثتی(ٔتٛسدآصٔتٖٛٞباصسأٜـبٞذاتؿٙبػیٔحیظ،دا٘ـیتزشثیاػت؛ثٙیبٖایٗسؿتٝثشپظٚٞؾاػتٛاساػتوٝعیآٖفشضیٝسٚاٖ

سٚ٘تذٚایتٗا٘ؼتبٖثتٝوتبسٔتیثیٙیفمبیذ،احؼبػبت،سفتبسٞتبٚفّٕىشدٞتبیٞبیپظٚٞؾثبٞذفپیؾٞبٚپشػؾٌیش٘ذ.فشضیٝلشاسٔی
ؿٙبػیٔحیظ،اصؿٛ٘ذ.ٔغبِقبتپظٚٞـیدسثبةسٚاٖٞبیػٙزؾٔختّفػٙزیذٜٔیٞبیپظٚٞـیٚتىٙیهٞبثباػتفبدٜاصعشحثیٙیپیؾ

حتٛصٜٞتبیپظٚٞـتیعتشحٞبیاكّیػٝ٘ٛؿفٕتذٜٚیظٌی(. Abrahamse et al., 2016) ٌیش٘ذٞبیپظٚٞـیٔتٙٛؿػشٔـمكٔیپشػؾ
ٝٔغبِقبتتزشثی»ؿٙبػیٔحیغیتحتفٙٛاٖسٚاٖ ٝتزشثتی)آصٔبیـٍبٞی(،٘یٕت ثیتب3ٖدسلبِتترتذَٚ«آصٔبیـتٍبٞی(،ٕٞجؼتتٍی)ؿتج
ؿٛ٘ذ.ٔی

ؿٙبػیٔحیغیسٚاٖٞبیپظٚٞـیحٛصٜا٘ٛاؿعشح-3َرذٚ
تقشیفا٘ٛاؿعشحپظٚٞـی

عشحپظٚٞؾ
تزشثی

پظٚٞـیتزشثی» عشح تغییشات٘ؾبْٔتضٕٗثشسػیایزب« ایٗاػتوٝد ٚیظٌیاكّیآٖ، اػتٚ ٔتغیش چٙذ یهیب دس ٔٙذ
آصٔٛد٘ی ثٝكٛستتلبدفیدسٔٛلقیتپظٚٞـٍش، یبٌشٜٚٞبیخٛدسا ٞبیتزشثیدسحمیمتٞبیٔٛسد٘ؾشخٛدثٍٕبسد.عشحٞب

ٞبیتزشثیٚالقیآصٔبیؾ»ٕٞبٖ فشضیبتپظٚٞـیٔی« ػٛالاتٚ ثٝ وٝ یبفتٗفّتپشداص٘ٞؼتٙذ آٟ٘ب، عشح ٞذفاص وٝ ذ
ٞبیپظٚٞـیتزشثی،ػٝٚیظٌیٔـتشنٚرٛدداسد:(.دسٕٞٝعشحPelham & Blanton, 2007)پیذایؾیهپذیذٜاػت

«ٞبیٔمبیؼٝثٝٔٙؾٛساصثیٗثشدٖتمحیشاتػبیشٔتغیشٞباػتفبدٜاصٌشٜٚ»ٚ«ٌٕبسؽتلبدفیٔذاخلات»،«وبسیٔتغیشٞبدػت»
(Abrahamse et al., 2016: 50.)

مفهوم »روش تحقیق« در ادبیات روان شناسی محیطی
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تقشیفا٘ٛاؿعشحپظٚٞـی

عشحپظٚٞؾ
تزشثی٘یٕٝ
آصٔبیـٍبٞی()ؿجٝ

ٔی)ؿجٝتزشثیٞبی٘یٕٝعشح دسایٗعشحتٛاٖحذٚاػظعشحآصٔبیـی(سا ٞب،پظٚٞـٍشفٕٛٔبٞبیتزشثیٕٚٞجؼتٍیدا٘ؼت.
تزشثیٞبی٘یٕٝدفی٘یؼت.اصٔقبیتعشحوبسیٚا٘تؼبةتلبوٙتشَ٘ؼجتبصیبدیثشٔتغیشٞبداسدأبدساغّتٔٛاسدلبدسثٝدػت

ٞبیؿٛدایٗٔٛضٛؿاحتٕبَداسدٔٛرتتفبٚتٞبیٔختّف،غبِجبٔحمكٕ٘یایٗاػتوٝؿشطٌٕبسؽتلبدفیافشاددسٔٛلقیت
اِجتٝپظٚٞـٍشأٖیٔٙذثیٌٗشٜٚ٘ؾبْ پظٚٞـٍشسا)ٔتغیشٞبیٍٕٞبْ،تٛا٘ٙذٔتغیشٞبیٍٕٞبْسادسٔغبِقٝدخبِتدٞٙذٞبؿٛد.

ٞبیػبصدتبدسفیٗوٙتشَػبیشٔتغیشٞبیتمحیشٌزاس،ساثغٝثیٗٔتغیشٞبیٚاثؼتٚٔؼتمُسااسصیبثیوٙذ(.یىیاصٔضیتلبدسٔی
دٞٙذوٝدسٔغبِقبتآصٔبیـٍبٞی،أىبٖتزشثیآٖاػتوٝثٝپظٚٞـٍشأىبٖدخبِتدادٖٔتغیشٞبییسأیٞبی٘یٕٝاكّیعشح

ٞبیٔٙبػجیثشایػٙزؾٔؼبئُوبسثشدیٚٚالقیص٘ذٌیسٚصٔشٜ،اصػبصی(آٟ٘با٘ذناػت؛ایٗأشآٟ٘بساثٝعشحیٝ)ؿجتمّیذ
(.Abrahamse et al., 2016: 54)وٙذلجیُٔؼبئُٔحیغی،تجذیُٔی

عشحپظٚٞؾ
ٕٞجؼتٍی

ٔٙذیدسایٗآ٘ىٝتغییش٘ؾبْپشداصد،ثیؼتٝٔیٔتغیشٞبیٔؼتمُٚٚاث،پظٚٞـٍشثٝتٛكیفساثغٝ«جؼتٍیعشحپظٚٞـیٕٞ»دس
(.دسٔغبِقبتٕٞجؼتٍیثشخلافPelham & Blanton, 2007)ٞبساثٝعٛستلبدفیثٍٕبسدٔتغیشٞبایزبدوٙذیبآصٔٛد٘ی

ضشیت»ٌیش٘ذ.ٔیؿٛدثّىٕٝٞٝٔتغیشٞبدسٚضقیتٔٛرٛد،ٔٛسداسصیبثیلشاسٔغبِقبتآصٔبیـٍبٞی،تغییشیدسٔتغیشٞبدادٜٕ٘ی
وٙذ.ٔیضاٖایٗاستجبط+تغییشٔی1تب-1٘ـبٍ٘شیثشایٔیضاٖٚرٟتساثغٝٚٚاثؼتٍیثیٗدٚٔتغیشاػتوٝدسثبصٜ«ٕٞجؼتٍی

ؿٛد.ٞشچٕٝ٘شٜثبلاتشثبؿذ،ٔیضاٖاستجبطٚٚاثؼتٍیثیٗدٚٔتغیشثبلاتشخٛاٞذثٛد.فلأت+ثباسصؽٕٞجؼتٍیٕ٘بیؾدادٜٔی
دلاِتثشآٖداسدوٝاستمبییهٔتغیشثبوبٞؾٔتغیشدیٍشٕٞشاٜاػت«ٕٞجؼتٍیٔٙفی»ٌیشیاستجبطاػت:ثیبٍ٘شرٟت–ٚ

 ٚ ٔقىٛع( ٔی«ٕٞجؼتٍیٔخجت»)ساثغٝ دیٍش استمبیٔتغیش ثٝ ٔٙزش ٔؼتمیٓ(ؿٛدٌٛیبیآٖاػتاستمبییهٔتغیش )ساثغٝ
(Abrahamse et al., 2016: 55.)

 

ٞتبیتزشثیٕٚٞجؼتتٍیدساسصیتبثیپشػتؾٞبیپظٚٞـی٘یٕٝٔٛضٛفبتٔشتجظثبسٚاثظا٘ؼبٖٚٔحیظ،پظٚٞـٍشأٖقٕٛلااصعشحبِقٝدسٔغ
ٞبیپظٚٞـیدسایٗسؿتٝ،پشداختٝخٛاٞذؿذ.ٞبیا٘زبْعشح(.دسادأٝ،ثٝثشسػیسٚؽDe Groot & Steg, 2008)ٌیش٘ذپظٚٞؾثٟشٜٔی

 یطیمح یضناس در روان «پژوهص جامع های روش»
ٞبیا٘ؼبٖثٝاػتخٙبیثبٚسٞبییسٚ،تٕبٍْ٘شؽٌیشد.اصایٗٔحیظپیشأٛ٘یلشاسٔیخبسداصخٛدا٘ؼبٖ،ریُٔمِٛٝٞشچیض»ٞیجشِیٗ:ثٌٝفتٝ

تتٛاٖعایتٗتقشیتفرتبٔـ،ٔتیثشاػب(«.Heberlein, 1981: 243)ٞبیٔحیغیخٛا٘ذتٛاٍٖ٘شؽوٝاٚدسٔٛسدخٛدداسد،ثٝدسػتیٔی
(.ثؼتیبسیاصٔـتىلاتMilfont, 2012)ٞبیٔحیغیساٍ٘شؽا٘ؼبٖ٘ؼجتثٝتٕبْاؿیبیخبسداصٚالقیتٚرٛدیاٚدس٘ؾشٌشفتٍ٘شؽ

ٝٔحٛسیتٔغبِقتٝدا٘ٙذ.ثبتٛرٝث(ٚثٝتجـآٖ،ٔٙـمآٖسا،ا٘ؼب٘یٔیMaloney & Ward, 1973)ٔحیغیسا٘بؿیاصسفتبس٘بػبصٌبسا٘ؼبٖ
ؿٙبػی،ایٗسؿتٝلبدساػتثبتمٛیتسفتبسٞبیحبٔیٔحیظصیؼت،٘مؾٟٕٔیسادسثٟجٛدٔؼبئُٔحیغیایفتبوٙتذ.ٔغبِقتٝسفتبسدسسٚاٖ

فیتذٚالتـتٛا٘ذثباػتفبدٜاصآٖدسایٗصٔیٙٝٔؿٙبػیٔیٞبییاػتوٝسٚاٖٞبیٔحیغی(یىیاصسٚؽ)ٔب٘ٙذٍ٘شؽٔتغیشٞبیتفبٚتفشدی
 :McIntyre & Milfont, 2016)سػب٘ذٖثٝٔٙبثـعجیقیتـىیُدٞٙذتٛا٘ٙذصیشثٙبیسفتبسافشادسادسحفؼیبآػیتؿٛدصیشاایٗٔتغیشٞبٔی

ٝپشػتؾ»یٞتبؿتبُٔپتظٚٞؾ،یغتیٔحیؿٙبػدسسٚاٖپظٚٞؾٞبیربٔـسٚؽ(.88 ٝ»،«یا٘بٔت ٞیآصٔبیٞتبتزشثت ٔغبِقتبت»،«یـتٍب
(.Steg et al., 2013: 30- 33)اػت«یٔٛسدیٞبٕ٘ٛ٘ٝ»ٚ«یذا٘یٔغبِقبتٔ»،«ؿذٜیػبصٝیؿج

یا نامه مطالعات پرسص
 Explicitٞبیكشیح)ػٙزٝ»یب«٘بٔٝپشػؾ»ٚ«ٔلبحجٝ»ٞبیخٛدػٙزیٔؼتمیٓاصرّٕٝٞبیٔحیغیسأقٕٛلاثباػتفبدٜاصسٚؽٍ٘شؽ

Measures»)ٝٞبیخبكیٚضـٔیاییهٔغبِقٝٔـخق،ػٙزٝػٙزٙذ.پظٚٞـٍشاٖاغّتثشٔی ٞتبیوٙٙذیبثبایزبدتغییشاتتیدسػتٙز
ٞتبیتغییشیبفتتٝاػتتفبدٜٞب،ٚحذتسٚیٝٚرٛد٘ذاسدتفؼیش٘تبیذٔغبِقبتیوٝاصػٙزٌٝیش٘ذ؛چٖٛدستغییشایٗػٙزٝٔٛرٛد،اصآٟ٘بثٟشٜٔی

ادسانافتشاد،یسفتبسٞتبٚثشسػتحیتٛضتیثتشا«یا٘بٔٝٔغبِقبتپشػؾ(.»McIntyre & Milfont, 2016: 89)ا٘ذ،ثؼیبسدؿٛاساػتوشدٜ
شیتچٙتذٔتغبیدٚبٖیسٚاثظٔیدسثشسػیاٞب،وبسثشدٌؼتشدٜسٚؽٗیثبٔـىلاتٔختّفوبسثشدداسد.اییبسٚیآ٘بٖدسسٚیٞبیظٌیثبٚسٞبٚٚ

یٚا٘تخبةتلبدفیغیٔحیٞبتیاػت:٘خؼتآٖوٝٔذاخّٝدسٔٛلقتشذیسایغیحٔیؿٙبػسٚاٖسدُیثٝچٙذدِیا٘بٔٝداس٘ذ.سٚؽپشػؾ
ٚحُٕتیلٕشیوٝتمحیٔخبَ،صٔب٘ی)ثشااػتشٕٔىٗیغبییشاخلالی(،غی)ٕٞب٘ٙذٔغبِقبتتزشثبٖیپبػخٍٛ یٚ٘متُساثتشاػتتفبدٜاصختٛدس

ٞٗیاٍش،یدیاٚدسٔٙغمٝٓیدٞؾیافضایاػٛختسادسٔٙغمٝٙٝیٞضتٛاٖیٕ٘ٓ،یوٙیؿخقٔغبِقٝٔ ٗ،یت(.افتضٖٚثتشآیوبسساا٘زبْ٘تذ
ٔغبِقتبتساثتبٗیاتٛاٖیاػت.ػشا٘زبْ،ٔیغیٟٔٓدسٔغبِقبتٔحیداسدوٝأشؾیثٝافضاُیتٕبیا٘بٔٝدسٔغبِقبتپشػؾیشٚ٘یثییسٚا
(.Steg et al., 2013: 30- 31)ا٘زبْدادیوٓٚثٝآػب٘یاٙٝیٞض

مهسا محمدی فر، سعید حقیر
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 ;McIntyre & Milfont, 2016; Milfont & Duckitt, 2010 ؿٙبػیٔحیغی؛ٔمخز:ایدسدا٘ؾسٚاٖ٘بٔٝا٘ٛاؿٔغبِقبتپشػؾ-4رذَٚ
McKechnie, 1977; Schmidt & Gifford, 1989; Fridgen, 1994; Walsh-Daneshmandi & MacLachlan, 2000; Sako et 

al., 2002; Lai et al., 2003. 
تقشیف٘بٔٝپشػؾا٘ٛاؿ

٘بٔٝپشػؾ
ٞبیٔحیغیٍ٘شؽ
(EAI)

٘بٔٝثٝاسصیبثیوٙذ.ایٗپشػؾعیفٚػیقیاصثبٚسٞبیٔشثٛطثٝٔحیظعجیقیسااسصیبثیٔی«ٞبیٔحیغی٘بٍٔٝ٘شؽپشػؾ»
ٞبیِیتدسرٙجؾٌش،فقبٞبیحفبؽتٔذاخّٝثشدٖاصعجیقت،حٕبیتاصػیبػتِزت»پشداصد:ٞبیٔحیغیٔیثُقذاصٍ٘شؽ12

ٞبیسُؿذرٕقیت،دػتىبسیٔحیغی،حٕبیتاصػیبػتٞبیصیؼتٔحیغی،ؿىٙٙذٌیٔحیغی،سفتبسؿخلیحفبؽتی،دغذغٝ
«.ا٘ؼبٖاصعجیقتٔحٛس،افتٕبدثٝفّٓٚفٙبٚسی،تؼّظا٘ؼبٖثشعجیقتٚاػتفبدٜدغذغٝا٘ؼبٖدسعجیقت،حفبؽتثباٍ٘یضٜ

ایٗاثقبد٘ـبٖ دٞٙذٜ («Preservation)ٔحبفؾت»دٚفبُٔٔشتجٝثبلاتش٘ذ: Utilization)ثشداسیثٟشٜ»ٚ ثُقذٔحبفؾت(«.
ثیـتشثٝدػتا٘ؼبٖ،ٔحبفؾتؿٛد؛ثشفىغ،ثُقذظعجیقیدسٔمبثُٚیشا٘یٚتغییشدلاِتثشایٗٔٙؾشوّیداسدوٝثبیذاصٔحی

اػتفبدٜثٟشٜ ٔٛضـ ثش ٔٛرثشداسی٘بؽش ثٝ ا٘ؼبٌٖشاػتوٝ ٔٙبفـتآٖ، ٔحیظعجیقیثشایدػتیبثیثٝ اص حكاػتفبدٜ اص ٞب
ػٛا72ٚ24َتشثبٞبیوٛتبٜػٛاَاػتأب٘ؼخ120ٝٞبیٔحیغیداسایٍٝ٘شؽٔ٘با٘ؼب٘یثشخٛسداس٘ذ.٘ؼخٝوبُٔپشػؾ

اسا ؿذٜ٘یض ئٝ ثُقذ ػٛالات اص ثقضی اص:ا٘ذ. فجبستٙذ ٔیض»ٔحبفؾت ثٝ عجیقت، دس ثبفجوبٞؾاػتشعٔٗثٛدٖ صیبدی اٖ
ثشداسیفجبستٙذاص:ثٟشٜ؛ٚثقضیاصػٛالاتثُقذ«)ٔقىٛع(وٙٙذٜاػتٌزسا٘ذٖدسعجیقتخؼتٝوٙٓٚلتٔٗفىشٔی»،«ؿٛدٔی
ٚٞبیرذیذتجذیُصٔیٗ»،«عٛسوٝٞؼتٙذحفؼؿٛ٘ذ،احٕمب٘ٝٚاؿتجبٜاػتافتمبدثٝایٗوٝٔٙبعكعجیقیثبیذدلیمبٕٞبٖ»

(.Milfont & Duckitt, 2010«))ٔقىٛع(ثىشثٝٔضاسؿوـبٚسصیثبیذٔتٛلفؿٛد

٘بٔٝٚاوٙؾپشػؾ
(ERI)ٔحیغی

(Environmental 
Response 
Inventory)

ٚاوٙؾٔحیغیپشػؾ» ٘بٔٝ ٔحیظ« ثب آٟ٘ب تقبُٔ ٚ ا٘ذاصٍٜ٘شؽافشاد ٔختّفسا ٔلٙٛؿ ٚ ایٌٗیشیٔیٞبیعجیقی وٙذ.
پشػؾ ٞـتخشُد184ٜؿبُٔ٘بٔٝ اػتوٝ رّٕٝ:رّٕٝ ٔحیظ،»ٔمیبعٔختّفاص ػبصٌبسیثب دٚػتی، ؿٟش سٚػتبدٚػتی،

ٕٚٞچٙیٗٔمیبػیسا«ٌیشیٔىب٘یىیرٟتٚ)ٌزؿتٝ(دٚػتی،٘یبصثٝحشیٓخلٛكیرؼتزٛیٞیزبٖ،افتٕبدثٝٔحیظ،لذیٓ
(.McKechnie, 1977)دٞذٚا٘قىبعٔیػٙزذسأی(«Communalityاؿتشان)»وٝٔیضاٖتٛرٝآصٔٛد٘ی،

ٞبیایٗٔٛضٛؿاصرّٕٝ:حفبؽتاصوٙذٚثؼیبسیاصرٙجٍٝ٘شؽفشد٘ؼجتثٝحفبؽتاصٔحیظسااسصیبثیٔی«سٚػتبدٚػتی»
ؼؿٛ٘ذٞبیّٔیثبیذدسحبِتعجیقیخٛدحفرٍُٙ»)ٔخبَ:ٌیشدٞب،ٔٙبثـعجیقی،ِزتثشدٖاصفضبٞبیعجیقیسادسثشٔیصٔیٗ

ثٝاسصیبثیِزتثشدٖاصص٘ذٌیػشیـٚثبویفیتثبلا«ؿٟشدٚػتی»صیشٔمیبع«(.ٚاحذاثربدٜٚػبختٕبٖدسآٟ٘بٕٔٙٛؿؿٛد
ٞبیٔختّفیساوٝدسؿٟشٞیزبٖ»)ٔخبَ:آیذٞبیؿٟشیثضسيثٝحؼبةٔیٞبیٔحیظپشداصدوٝثٝعٛسٔقَٕٛاصٚیظٌیٔی

دٚػتداسْیبفتٔی صیشٔمیبع«(ؿٛد، ٔحیظ». ا٘ذاصٜ«ػبصٌبسیثب سا ٔمِٛٝ ایٗدٚ ثٝ افشاد ثبٚس ٔیضاٖ وٌٝیشیٔی، ٌیشد
ثحشاٖا٘ؼبٖ ٚ دٞٙذ ٕٔب٘قتٔمشساتتغییش ثذٖٚدخبِتٚ ٚ اػبع٘یبصٞبیخٛد ثش ٔحیظسا ثتٛا٘ٙذ ثبیذ ٞبیٔحیغیثبٞب

ثٝػٙزؾ«رؼتزٛیٞیزبٖ»صیشٔمیبع«(.وٙذساثٟتشٔیوٛد،ویفیتٔٛادغزایی»)ٔخبَ:پیـشفتفٙبٚسی،لبثُحُاػت
ٔىبٖ ثٝ افشاد ػفش ٔٙحلشثٝٔیضاٖ وبٚؽٔحیظٞبی ٚ ٔیفشد غیشٔقَٕٛ ٔىبٖ»)ٔخبَ:پشداصدٞبی ِزتاص خغش٘بن ٞبی

ثشْٔی ثٝٔحیظ»صیشٔمیبع«(. ٍٞٙبٌْـت«افتٕبد سا ثٛدٖافشاد ثبص ساحتیٚ ٔحیظٕٚٞچٙیٗاحؼ، دس ساٌٚزاس بػبتآٟ٘ب
ٔی ا٘ضٚا تٟٙبییٚ ٔی»)ٔخبَ:ػٙزذ٘ؼجتثٝ ٘جبؿذ، ٘ضدیىیآٖٞیچا٘ؼب٘ی دس ربییوٝ ص٘ذٌیدس تشػٓاص صیشٔمیبع«(.

اصص٘ذٌیدسیه»)ٔخبَ:ٞبٚاؿیبیتبسیخیٚثبػتب٘یاػتدٞٙذِٜزتثشدٖافشاداصػبختبسٞب،ٔىبٖ٘ـبٖ«دٚػتیٌزؿتٝ»
ثشدٖاصفضبٞبیخّٛتٚدٚسافتبدٜٚدادِٖٚزت،تشریح«٘یبصثٝحفؼحشیٓخلٛكی»صیشٔمیبع«(.شْثخب٘ٝتبسیخیِزتٔی

دسٟ٘بیت،صیشٔمیبع«(.دسربٔقٝٔب،تمویذصیبدیثشحشیٓخلٛكیٚرٛدداسد»)ٔخبَ:ػٙزذ٘یبصثٝدٚسثٛدٖاصٔضاحٕتسأی
تٛإ٘ٓٞٝچیضتمشیجبٔی»)ٔخبَ:فّٓٚفٙبٚسیاػتتٛا٘بییٟٚٔبسترؼٕب٘یدسصٔیٙٝوٙٙذٜ،ٔٙقىغ«ٌیشیٔىب٘یىیرٟت»

(.McKechnie, 1977«()سادسخب٘ٝتقٕیشوٙٓ

٘بٔٝاسصیبثیپشػؾ
ٔحیغی

(Environmental 
Appraisal 
Inventory)

اسصیبثیٔحیغیپشػؾ» ٘بٔٝ ا٘ذاصٜ« اسصیبثیٔحیغیٌیشیػٝثٝ اص ٚ)یقٙثُقذ ٘ؼجتثٝخٛد یتٟذیذاتٔحیغیادسانؿذٜ
ادسان وٙتشَ ٔحیظٚ ٔی٘ؼجتثٝ ثلایب خغشاتٚ ثشاثش دس ٔخبعشاتٔحیغی( ثش ؿذٜ ایٗػٙزٝ سا24پشداصد. تٟذیذ ٘ٛؿ

بچٝا٘ذاصٜ:اِف(ٞبثبیذتقییٗوٙٙذوٝٞشخغشتِشصٜٚ...(ٚآصٔٛد٘ی)ثٝفٙٛأٖخبَ:ثبساٖاػیذی،ػشٚكذا،صٔیٌٗیشددسثشٔی
تٛػظخٛدؽ»اٌشتٟذیذٔزوٛسرذیثبؿذ،تبچٝا٘ذاصٜاػت؛ٚد(«ٔحیظ»تٟذیذیثشایاػت؛ة(«خٛد»تٟذیذیثشای
اصایSchmidt & Gifford, 1989ٗ)اػت«لبثُوٙتشَ ػٝصیشٔمیبعٚرٛدداسد(. ایٗسٚ، ٔحیظٚوٙتشَ(. )یقٙیخٛد،

ٞبییاصرٕقیتدیٍشوـٛسٞباصرّٕٝایاصرٕقیتوـٛسوب٘بداتذٚیٗیبفتٚػپغدسٕ٘ٛ٘ٝٝٔمیبعدساثتذاثشاػبعٕ٘ٛ٘
ایشِٙذ)Fridgen, 1994)ایبلاتٔتحذٜ ،)Walsh-Daneshmandi & MacLachlan, 2000(ٗطاپ ،)Sako et al., 

ػٙزیلشاسٌشفت.(ٔٛسدسٚاییLai et al., 2003(،ٚچیٗ)2002

مفهوم »روش تحقیق« در ادبیات روان شناسی محیطی
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یو تجرب یاهطگیآزما یها پژوهص
ٝ اػتت؛ثتبایتٗساثغٝا٘ؼبٖٚٔحیظاصدٚرٙجٝحبئضإٞیتاػتت:ا٘ؼتبٖثتشایحفتؼحیتبتٚاستمتبیسفتبٜختٛدثتٝٔحتیظعجیقتیٚاثؼتت

صٔتیٗ،ٌتٛییا٘ؼتبٖسااصاوٛػیؼتتٕیوتٝثتٝآٖٞتبیػتیبسٜحبَ،فشآیٙذسٚصافضٖٚص٘ذٌیكتٙقتیٚٔلتشفی،ثتذٖٚتٛرتٝثتٝٔحتذٚدیت
ٓثتشد.پذیتذٜوٙذیبحتیفشاتشٔتیذأیٔتىیاػتر ٌیتشیٚٔتذیشیتٔٙتبثـعجیقتیساچٍٛ٘تٝثبیتذٔغبِقتٝوتشد ایثتٝپیچیتذٌیتلتٕی
اػتت.ایتٗٔؼتئّٝاصتقتبدَثتیٗسٚایتیدسٚ٘تیٚ«ٔیتذا٘ی»یتب«ٔحتیظآصٔبیـتٍبٞی»ٞتبیفٕتذٜدسایتٗصٔیٙتٝ،ا٘تختبةیىیاصچتبِؾ

ٞیآصٔبیٞتبپتظٚٞؾ(.Runkel & Mcgrafth, 1972)ٌیتشدسٚایتیثیشٚ٘تی٘ـتمتٔتی َیٔلتٙٛؿ،فشضتیغتیدسٔحیـتٍب ؿتذٜٚوٙتتش
ٚیوتتبسأىتتبٖدػتتت،یىتتی:ػتتبص٘ذیٕٔىتتٗٔتتُیتتساثتتٝدٚدِشٞتتبیٔتغبٖیتتٔیسٚاثتتظفّّتت،یـتتٍبٞیآصٔبیٞتتب.پتتظٚٞؾؿتتٛ٘ذیا٘زتتبْٔتت

ا٘تختتبةؿتتذٖدسیثشاثتتشثتشایؿب٘ؼتتؾ،یآصٔتبدسُیتتتتتبٕٞتتٝٔتٛاسددخوٙتذیوٕتهٔتت«یا٘تختتبةتلتتبدف.»یا٘تختتبةتلتبدف،یٍتشید
یٞتتبٌتتشٜٚبٖیتتدسٔیٚفتتشدیارتٕتتبفیٞتتبٕٔىتتٗسأب٘ٙتتذتفتتبٚتیٞتتباختتتلاَ،یثبؿتتٙذ.ا٘تختتبةتلتتبدفداؿتتتٝیـتتٍبٞیآصٔبتیتتٔٛلق
ٞیآصٔبیٞتبتیتدسٔٛلقشٞتبی.ثتبوٙتتشَٔتغسػتب٘ذیثٝحذالُٔ،یـٍبٞیآصٔب ٖیٔت،یـتٍب ٗ،یوتشد؛ثٙتبثشازتبدیایفشضتییٞتبتیٚضتقتتٛا
ٖیٞتبٕ٘تػتخٗ،پبػت ٍتشیثتٝدبیتثشخٛسداس٘ذیشٚ٘یثییاصسٚایٙییاصػغحپبحیكحیٞبؾیآصٔب ٓیتقٕتیٚالقتیبیتثتٝد٘یثتٝآػتب٘تتٛا
ٌیتشد،ؿٙبػتیدسیتهٔحتیظٔحتذٚدكتٛستٔتیسٚاٖثتبٚرتٛدایتٗوتٝرشیتبٖاكتّیپتظٚٞؾدسحتٛصٜ(.Steg et al., 2013: 32)داد

ٝٞبپظٚٞؾ ا٘تذوتٝتٛا٘تبییاػتتٙتبدٞتبیآصٔبیـتٍبٞیٔتذفیؿتٛ٘ذ.عشفتذاساٖپتظٚٞؾتّمتیٔتی«فّتٓٚالقتی»یآصٔبیـٍبٞیثتٝٔخبثت
ٝٞبیفّیّلغقی،رٛٞشٜاػتٙجبط ٞتبیسفتتبسیتقٕتیٓتتٛاٖثتٝثؼتیبسیاصپذیتذٜٞتبیآٖسأتییهپتظٚٞؾفّٕتیٔقتجتشاػتتوتٝیبفتت

ـداد.ثتتبایتتٗحتتبَ،چتتبِؾٟٔتتٓدیٍتتشد ایاػتتتوتتٝ٘تتٝتٟٙتتبثبیتتذؿتتبُٔثیٙب٘تتٝسٔغبِقتتبتآصٔبیـتتٍبٞی،تتتذٚیٗتىتتبِیفتزشثتتیٚالتت
ـدٞٙتذاتفبلتبتی٘یتضثبؿتذوتٝدسد٘یتبیٚالقتیس ٔتیٌشاییتزشثتی(،ثّىتٝثبیتذٕ٘بیٙتذٜ)ٚالـٞبثبؿذآصٔٛد٘ی ٌشایتید٘یتبیٚالقتی()ٚالت

(Chen & Bell, 2016: 171- 172.)
انهیرابا کمک  یساز هیضب

ٝوٙٙتذیاػتتفبدٜٔتیػتبصٝیا٘زتبْداد،اصٔغبِقتبتؿتجیٚالقتیٞتبتیوٝ٘تٛاٖپظٚٞؾسادسٔٛلقیدسٔٛاسد ُ،یتلجٗیتاصاییٞتب.ٕ٘ٛ٘ت
ٝیوٝثٝثشسػتا٘ذیٔغبِقبت ٚیٔغبِقتبتبیتپشداص٘تذیٚٔتـتىُاصٞتضاساٖ٘فتشٔتذٜیتچیپیاػتبٔب٘ تیاصٚضتقفتشادایبثیتاسصیوتٝثتشس

ٚپتظٚٞؾٗیت.دساؿٛدیا٘زبْٔظیٔحٙذٜیآ .ؿتٛ٘ذیٔتیػتبصٝیؿتجیا٘ؼتبٖ،تتبحتذٕٔىتٗدسػتتٚٚالقتبیتظیٔحتیٞتبیظٌتیٞتب،
یتلتتٛسبٖ،یاػتتتٚثتتٝپبػتتخٍٛؿتتذٜزتتبدیاب٘تتٝیص٘تتذٜثبؿتتذوتتٝدسساظیرب٘جتتٝاصٔحتتٕٞتتٝییٞتتبیظٌتتیؿتتبُٔٚذیؿتتبیػتتبصٝیؿتتج
.دٞذیسائٝٔاظیٔحٗیدسایٚالقیاثٝاصتزشیاٙب٘ٝیثٚالـ
ٓیاعلافتبتدسػیثُقذػٝیشػبصیتلٛ» ـبیتٗیصٔتیوتبسثشیاٍِٛٞتب»بیت«ییبیتاعلافتبترغشافؼتت ٝ«ٔٙتبث ٗیتاصاٍتشیدییٞتب،ٕ٘ٛ٘ت

ٖیٔت،یٞبٞؼتٙذ.ثٝعٛسوّتپظٚٞؾ ؾدادٚدسیساافتضایدسٚ٘تیتیسٚازتٝ،یساوٙتتشَوتشدٚدس٘تظیٔحت،یػتبصٝیثتبوٕتهؿتجتتٛا
ٞتتب،دس٘ؾتتشدسٍٞٙتتبْا٘تختتبةسٚیتتٝثتتشایایزتتبدٔحتتشن(.Steg et al., 2013: 32)حفتتؼٕ٘تتٛدضیتتسا٘یشٚ٘تتیثییتتحتتبَ،سٚاٗیفتت

ثیتتبٖیتتهٔحتتیظ»خٛاٞتتذثتتٛدیتتب«ثیتتبٖٔفتتبٞیٓفّٕتتی»آیتتبوتتبسثشدٔتتٛسد٘ؾتتش،(1تٛا٘تتذػتتٛدٔٙذثبؿتتذ:ٌتتشفتٗٔتتٛاسدصیتتشٔتتی
ٝ(2؛«فشدٔٙحلشثٝ ٝ»ثبؿتذیتبثبیتذػتبیش«ثلتشی»تٛا٘تذتٟٙتبػتبصیٔتیآیبؿتجی آیتبتقتبسیف(3سا٘یتضثیتبٖوٙتذ؛«ٞتبیحؼتیٚرت

ٝ»آیتب(4؛«لبِتتسیبضتی»ؿتٛ٘ذیتبدسثیتبٖٔتی«لبِتوّٕتبت»فّٕیبتی،فُّٚاحشاتدس آیتب(5ٔقتجتشاػتتیتبخیتش؛«فبٔتُٚاػتغ
ٞتتبیتشعٚرتتٛدداسدیتتبخیتتش.ٌضیٙتتٝٞتتبیدسدػتتٟٔتتبستآیتتبفبٔتتُٚاػتتغٝدسٔزٕٛفتتٝ(6فبٔتتُٚاػتتغٝوبسآٔتتذاػتتتیتتبخیتتش؛ٚ

ٝ (تٟٙتبٚرت2ٝفّٕتیاػتت؛،دا٘تؾ«ٞتذف»(1ٞتبیرتبٔـفجبستٙتذاص:ثؼیبسیثشایٞشیهاصؿتؾٔتٛسددسدػتتشعٞؼتتٙذ؛ٌضیٙت
ٌیتتشیؿتتذٜثتتٝوٕتتهٔب٘ٙتتذاحؼبػتتبتا٘تتذاصٜ«ٞتتبیا٘ؼتتب٘یٚاوتتٙؾ»احتتشاتؿتتبُٔ(3اػتتت؛«ٚرتتٝثیٙتتبیی»ِحتتبػؿتتذٜ،حؼتتی
ثُقتتذیالّیذػتتیچیضٞتتبیٚالتتـدسفضتتبیػتتٝ(اػتتتٚفّتتُثتتٝٔخبثتتSematic differential Scalesٝ)شاقٔقٙتتبییٞتتبیافتتتٔمیتتبع

ٝایتٗا٘تختبة(4ؿتٛد؛ٞبیآٟ٘بدسلبِتٔفبٞیٓسیبضتیػتٙزیذٜٔتیا٘ذوٝٚیظٌیٕ٘بیؾدادٜؿذٜ وٙٙتذوتٝٞتبییخّتكٔتیٞتب،تزشثت
ٝٞشٔحی(.Stamps, 2016: 192)ثؼیبسٔقتجش٘ذ ٞتبیٔحتشنٔتٛسدثشسػتیساثیتبٖوٙتذٚایعشاحتیؿتٛدوتٝٚیظٌتیظثبیتذثتٌٝٛ٘ت

وٙٙتذثبیتذیتبدسآٖثیتبٖ٘ـتٛ٘ذیتبوٙتتشَؿتٛ٘ذ.ایتٗحمتبیكآٔتبسی،دسوٙتبسصٔتبٖٔتٛسدٌیشیسأغـٛؽٔتیٞبییوٝ٘تیزٝٚیظٌی
ٝ٘یبصثشایایزبدٔحتیظ ٝ٘بپتزیشٔتیٌیتشی٘بخٛؿتبیٙذأتبارتٙتبةٞتب،ٔٙزتشثتٝایتٗ٘تیزت ٞتبیٔقتجتشثتٝػتبصیؿتٛ٘ذوتٝایزتبدؿتجی

ٔؤحشتشیٗؿىُٕٔىٗ،یهضشٚستاػت.


مهسا محمدی فر، سعید حقیر
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.Stamps, 2016: 186- 190 ػبصی؛ٔمخز:ٞبیؿجیٝسٚدسا٘تخبةسٚیٝٞبیپیؾٌضیٙٝ-5رذَٚ
تقشیفٞبٌضیٙٝٞب()سٚیٝٞبتلٕیٓ

ٞذفٞبیساٞجشدیتلٕیٓ

ٛا٘تخبةوبسآٔذتشیٗاثضاس ٝ)ثٝفٙت ((دسٌتشٚٞتذفیاػتتوتٝاصMedium)أٖختبَ:ٚاػتغ
ٝ»ؿٛد.ػٛاَوّیذیدسایٗصٔیٙٝآٖاػتوٝػبصید٘جبَٔیؿجیٝ ای٘یتبصثتٝچتٝ٘تٛؿ٘تیزت

ٝ؛پبػ «خٛاٞٓداؿت  ػتبصیثتشایایزتبدٞبیٔختّفتیلبثتُتلتٛساػتت.اػتتفبدٜاصؿتجی
یتعشاحیثشایاٞذاففّٕی،حزتٓٞبییاػتوٝٔقشفٔفبٞیٓفّٕیثبؿٙذ.دِیُإٞٔحیظ

ٞبٚؿبیذكذٞبٔحیظ٘یبصداس٘ذ.ٞبیتزشثیدلیك،ثٝدٜثبؿذ.ٔغبِقبتداسایعشحوبسآٟ٘بٔی

پیبْاكّیایٗاػتتوتٝ
ٞتتبیػتتبصیایزتتبدؿتتجیٝ

فّٕتتیٔقتجتتشٚوبسآٔتتذ،
٘یبصٔٙتتذچیتتضیفشاتتتشاص
اػتتتتفبدٜاصٔتتتذادسٚی

ٔٛسٚیثْٛیتبوبغز،لّٓ
ٞتتتبیثش٘بٔتتتٝوّیتتتذدس

ایاػت.سایب٘ٝ

ٚرٝحؼی
ػبصیٔحیغی،ثشٚرٝثیٙبییاػت؛چشاوٝا٘ؼبٖثٝعتٛسٞبدسصٔیٙٝؿجیٝپظٚٞؾتٕشوضفٕذٜ

ٞتبیاعتشافختٛدٍ٘تبٜدادٖ،ثٛوشدٖ،ِٕغوشدٖیبچـیذٖ،ثٝٔحیظٔقَٕٛثٝربیٌٛؽ
وٙذ.ا٘ؼبٖلبدساػتاصعشیكحشوت٘یضاعلافبتوؼتوٙذ.ٔی

تٛكیفاؿیبدسفضبٚ
صٔبٖ

سٚٞؼتیٓوٝٔٛلقیتتٕتبْاؿتیبثبیتذدسٞبیٔلٙٛفی،ثبایٗٚالقیتسٚثٍٝٞٙبْایزبدٔحیظ
ٝٞٙذػٝالّیذػیػٝ ،«رتزاة»ایلتبدس٘یؼتتكتفتثُقذیٔـخقثبؿذ.ٞیچثش٘بٔتٝسایب٘ت

سٚ٘ذ،ٔحیظثٝوبسٔیٞبساوٝغبِجبدستٛكیفیبٞشٌشٜٚدیٍشیاصكفت«دِپزیش»،«پیچیذٜ»
ٝ»ایزبدوٙذ.ٍٞٙبْتٛكیفاؿیبدسصٔبٖٚفضبثِٝحبػثلشی،ا٘تختبة ٔٛضتٛؿ«دیتذ٘مغت

ؿٛد.دیٍشیاػتوٝثبیذدس٘ؾشٌشفتٝ

)افتجبس(سٚایی

ؿذٜ،ٔشثٛطثٝثحتجسٚایتیػبصیٌشفتٝػبٌَزؿتٝ،ثیـتشیٗایشاداتیوٝثشؿجی40ٝدسعَٛ
ٞبیثٝدػتآٔتذٜدسػبصی،ٚاوٙؾذ.ثٝایٗٔقٙبوٝ٘تبیذثٝدػتآٔذٜاصؿجیٝا٘)افتجبس(ثٛدٜ

وٙٙذ.یىیاصدلایُاحتٕبِیؿبیذایٗثبؿذوتٝثیٙیٕ٘یٞبیٚالقیساثٝعٛسدلیكپیؾٔحیظ
ٞبییٔب٘ٙذا٘تذاصٜٞباصِحبػٚیظٌیػبصیٞبیٚالقیفشقداس٘ذصیشاؿجیٝٞبثبٔحیظػبصیؿجیٝ
آٖاػت.یىتیاص«ؿیٜٛػٙزؾ»ٞبیٔؼئّٝسٚایی،ٚرٝحؼیٔحذٚد٘ذ.یىیدیٍشاصرٙجٝیب

ایٗكحٙٝچمتذس»ٞبییٔب٘ٙذػٛالاتٞبآٖاػتوٝاصافشادثخٛاٞیٓثباػتفبدٜاصٔمیبعؿیٜٛ
،ثتٝ«وٙتذ ایٗكتحٙٝتتبچتٝحتذحتغحضتٛسسااِمتبٔتی»یب«سػذ ثیٙب٘ٝثٝ٘ؾشٔیٚالـ
ٞباصٞش٘ٛفیوتٝثبؿتذاصٔحتیظٚالقتی،آٚسیپبػ دیٍشرٕـشٜدٞٙذ.ؿیٜٛبٕ٘ٞػبصیؿجیٝ

ٞب،ٚثشسػتیػبصیٞبدسٔٛسدؿجیٝٞب،ٌشدآٚسیٕٞبٖ٘ٛؿپبػ ٞبیآٖٔحیظػبصیایزبدؿجیٝ
ٝؿتذٜاصٔحتیظآٚسیٞبیرٕـٔیضأٖغبثمتٚاوٙؾ ٞتبیػتبصیؿتذٜثتبٚاوتٙؾٞتبیؿتجی

ٞبیٚالقیاػت.ظآٚسیؿذٜاصٔحیرٕـ

وبسآیی

ؿٛد،حتتیٌفتٝٔی(«Running Time)صٔبٖارشا»ػبصی،وبسآییوٝدسصثبٖسایب٘ٝ،دسؿجیٝ
ػبصی،ایٗأىتبٖسأذت٘یضٟٔٓاػت.وبٞؾصٔبٖپشداصؽاعلافبتحبكُاصؿجیٝدسوٛتبٜ
ٖ)ػبصیا٘ؼبٖاص٘ؾشآ٘بتٛٔیثذٖدلیكثبؿذآٚسدوٝؿجیٝفشاٞٓٔی ٞتبیثٝعٛسٔختبَ،ا٘ؼتب

ٞبیٔجتٙیثشآ٘بتٛٔیا٘ؼبٖایزبدؿٛ٘ذ(.أٛسٟٔٓثبٌزؿتػبصیؿذٜثشاػبعاٍِٛسیتٓؿجیٝ
وٙٙذٚوبسآیییىیاصآٖأٛسٟٔٓاػت.صٔبٖٔلذاقپیذأی

ٞبٚاثضاسٞبٟٔبست

ٛ،٘ٛسػتٙذٔتشیٔزٟتضثتِٝٙتضتلتحیحپشػتپىتیٔیّی35ثشاییهپظٚٞؾٔیذا٘ی،دٚسثیٗ
اعلاصْاػتت.پتیوؾعشاحیٚیهدػتٍبٜریػٙذ،خظٕ٘ب،ؿیتایٚٔحیغی،لغت٘مغٝ

اثضاسدسرقجٝ«اعپیوؾچٛثیٚدػتٍبٜریػٙذ،خظٕ٘ب،ؿیت٘ٛسػٙذ،لغت»دِیٌُٙزب٘ذٖ
ػدٚسثیٗ،فشاٞٓآٚسدٖٔقیبسِفّٕیتقییٗٚدس٘تیزٝ،تىشاسٔحُٚرٟتٔٙؾشٜاػتت.اصِحتب

ٝحشفٝ(«CADوذ)»افضاسی،ثش٘بٔٝاكّیؿبُٔیهثؼتٝ٘شْ ٞتبیای،ٕٞتشاٜثتبدیٍتشثش٘بٔت
ٞبٚٔحبػجبتفذدیاػت.تخللیدسٔٛسدا٘ؼبٖ،ٌیبٞبٖ،ٔٙبؽش،ثبفت

ثبیذدس»ٝؿٛ٘ذ.ػبصیؿٛ٘ذٍٔشآٖوٝثٝؿىّیص٘ذٜ،پٛیبٚؿخلیتزشثٝٚصیؼتتٛا٘ٙذؿجیٝٞبٕ٘یفشضیٝیه:ٔحیظػبصیسٚاییؿجیٝ
ٞبیدسٚاوٙؾ«دسٔحیظثبصػبصیؿذٜ»؛ٔقٙبیضٕٙیایٌٗضاسٜآٖاػتوٝا٘ذاصٜاحش«ٔحیظثبؿیٚآٖساحغوٙی

ٞبٔؼبٚیكفشاػت.ػبصیٞبیثٝدػتآٔذٜدسؿجیٝثٝدػتآٔذٜدسٔحیظٚالقیدسثشاثشٚاوٙؾ
؛ٔقٙبیایٌٗضاسٜآٖ«ػبصیثبیذپٛیبثبؿذؿجیٝ»سٚ٘ذثٙبثشایٗػٛٔیػٛٚآٖٞبیٚالقیثٝایٗفشضیٝدٚ:ٔشدْدسٔحیظ
ٞتبیٞبیپٛیباصٕٞجؼتٍیٚاوٙؾػبصیٞبیثٝدػتآٔذٜدسٔحیظٚالقیثباػتفبدٜاصؿجیٝاػتوٕٝٞجؼتٍیٚاوٙؾ

سٚایتتیفّٕتتی،ٔؼتتتّضْ
اٌتتبٞیوبٔتتُاصعتتشح

)آصٔبیـتتتتی(،تزشثتتتتی
ٌیتتشیتلتتبدفیٕٚ٘ٛ٘تتٝ

مفهوم »روش تحقیق« در ادبیات روان شناسی محیطی
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تقشیفٞبٌضیٙٝٞب()سٚیٝٞبتلٕیٓ
ٝتقذا ػتبصیدصیبدیؿتجی

اػتتت.ضتتشٚستا٘زتتبْ
ػتبصی،تقذادصیبدیؿجیٝ

٘ـتبٖ إٞیتوتبسآییسا
دٞذ.ٔی

ٞبیایؼتب،ثیـتشخٛاٞذثٛد.ػبصیثٝدػتآٔذٜدسٔحیظٚالقیثباػتفبدٜاصؿجیٝ
ٞبیایؼتتبٔحشنٞبیپٛیبٚتلبٚیشسٍ٘یایؼتبثشایاٞذافپظٚٞـیدسصٔیٙٝػبصیٞبحبویاصآٖاػتوٝؿجیٜٝداد-

ٞتبیپٛیتب،ػبصیٞبیثؼیبسثبلایؿجیٝٞب،ٌیبٞبٖیبٔٙبؽشثٝٔیضاٖثشاثشٔؤحش٘ذ.ثبتٛرٝثٝٞضیٙٝٞب،ػبختٕبٖٔب٘ٙذاتبق
ٚٔتغیشوبسایی٘ـبٖٔی ػتبص٘ذتتب،دسٔمبیؼتٝثتبیشسٍ٘تیایؼتتبوبسآٔذتش٘تذٚپظٚٞـتٍشاٖسالتبدسٔتیدٞتذوتٝتلتب

ایخٛدٔٛسدٔغبِقٝلشاسدٞٙذ.ٞبیثٝٔشاتتثیـتشیسادسعَٛص٘ذٌیحشفٝٞبیپٛیبٚپشٞضیٙٝ،ایذٜػبصیؿجیٝ


ٞبیپُشٞضیٙٝثشخٛسداسثبؿٙذ.ثٙبثشایٗ،اصِحبػوبسآیی،اٌتشػبصیٞبیػبدٜ،اصوبسآٔذیثشاثشثبؿجیٝػبصیسػذؿجیٝثٝعٛسوّی،ثٝ٘ؾشٔی
تشیٗٚاػغٝثٟشٜثٍیشد.دسفیٗحبَ،اٌشفشدیصٔبیؾساثشآٚسدٜوٙذ،ثٝ٘فـپظٚٞـٍشاػتوٝاصػبدٜػبصیػبدٜ،اٞذافخبفیهآؿجیٝ

ٞبیػبدٜٚٔٙؾٓثؼیبسیا٘زبْدادٚیىیاصآٟ٘بعجكا٘تؾبسپیؾ٘شفت،ٔؼئّٝثؼیبسٟٕٔی٘یؼت.پظٚٞـٍشثٝربیرب٘جتذاسیاصآصٔبیؾ
(.Stamps, 2016: 202)ذیهدیذٌبٜخبفثبیذدسرؼتزٛیآٖثبؿ



یدانیمطالعات مپژوهص مطاهداتی یا 
ٝٔـبٞذٜ ٚ،اثضاسٟٔٓدیٍشیثتشایٔغبِقت ٝٞتبییچتٖٛ:یبدداؿتتؽسٚاثتظٔحتیظٚسفتتبساػتتٚس ؿخلتی،افتشادٔغّتـ،ٞتبیسٚصا٘ت

ٝ ٌٔیتشد.ثتبٚرتٛدتٕشوتضسٚؽ(سادسثشٔتیTrace Measures)ٞتبیاحتشیبػتٙز ـتبٞذٜٔؼتتمیٓسفتتبسا٘ؼتبٖ،دسٞتبیٔـتبٞذاتیثتش
ٝٞتبیٔحتیظفیضیىتی٘یتبصثتٝٔـتبٞذٜتتش،حجتتٚیظٌتیٔحیظ٘یضوبسثشدداس٘ذ؛ثٝثیتبٖدلیتكٔـبٞذٜصٔیٙٝ ٞتبیٌشٞتبیٔتقتذد،سٚیت
ْ آٖیثت،یشٚ٘تیثیتیثتٝسٚایبثیدػتتیثتشایغتیؿٙبػتبٖٔحاصسٚاٖیبسیثؼت(.Sussman, 2016: 11)ٔٙتذٚتىشاسپتزیشی٘یتضداسد٘ؾتب

ا٘زتتبْیٚالقتتیٞتتبتیتتدسٔٛلقیذا٘یتتٔغبِقتتبتٔشایتتص،وٙٙتتذیاػتتتفبدٜٔتتیذا٘یتتسااصدػتتتثذٞٙتتذ،اصٔغبِقتتبتٔیدسٚ٘تتیتتیوتتٝسٚا
یوتبسثتبدػتتشایتاػتتصییٔغبِقتبت،دسػتغحثتبلاٗیتایسٚ٘تدیتیسٚاٗ،یثشخٛسداس٘تذ.ٕٞچٙتییثتبلایشٚ٘تیثیتیٚاصسٚاؿتٛ٘ذیٔ

ٛیتلتبدفیثتبلشاسدٞتبیٔؼتمُیشٞبیٔٙذٔتغ٘ؾبْ ٖیٔختّتف،ٔتیٞتبتیتدسٔٛلقبٖیپبػتخٍ ٗیتساوٙتتشَوتشد.ثتباٞتبتیتٔٛلقتتٛا
ُٝیتثتٝدِت،یتدسٔٛلقیشییتوبس،پظٚٞـٍشأٖغٕئٗخٛاٞٙذثٛدوتٝٞشٌٛ٘تٝتغ اػتتوتٝ(ثتٛدٜشاتییتتغشیػتبُیت)ٚ٘تٝثتٝدِٔذاخّت

ا٘زتتبْیٚالقتتیٞتتبتیتتدسٔٛلقیذا٘یتتوتتٝٔغبِقتتبتُٔیتتدِٗیتتٛد،ثتتٝاٚرتتٗیتت.ثتتباوٙتتذیساحفتتؼٔتتیداخّتتیتتیٔٛضتتٛؿ،سٚاٗیٕٞتت
ٝؿٛ٘ذ،یٔ ٝییٚٞتٛاآةشاتییتٌتشٔب٘ٙتذتغأىبٖوٙتشَفٛأُٔذاخّت ُیغیٞتبٚٚلفت دسٗ،یتٔـتىُاػتت.افتضٖٚثتشایٙتیثؾیپتشلبثت

ٖیا٘تختبةتلتبدفٞتب،تیتاصٔٛلقیبسیثؼت ٓبٞذٜٔـت»(.Steg et al., 2013: 33)ؼتتی٘شیپتزأىتب افتشاددسٔحتیظاصػتٛی«ٔؼتتمی
ٝ«:ٌیتشیدلتتا٘تذاصٜ»ٌیتشیٚثشسػتیٔمتذٔبتی؛اِتف(پظٚٞـٍشاٖ،دٚدِیُاكّیداسد:دلتتا٘تذاصٜ ٞتبیٔـتبٞذاتیسفتتبس،ثتٝػتٙز

ـٚیظٜاٌتشثتٝكتٛستٔیتذا٘ی ٓ)ٚ٘تٝدسٔحتیظآصٔبیـتٍبٜ(رٕت ساافتضایؾپتزیشیٔغبِقتٝآٚسیؿتٛ٘ذ،افتجتبسثیشٚ٘تیٚلبثّیتتتقٕتی
اػتتتحىبْ»ٔتتشتجظثتتبافتجتتبسثیشٚ٘تتیاصدیتتذٌبٜٔتتبسیّیٗثتتشٚسیقٙتتی«Rػتتٝ»ٞتتبٞتتشتتتش،ایتتٗػتتٙزٝدٞٙتتذ.ثتتٝثیتتبٖدلیتتكٔتتی
(Roustness»)،«ثتتتٛدٖٔقتتتشف(Representativeness»)ٚ«سثتتتظ(Relevance»)دٞٙتتتذساتحتتتتتتتتمحیشلتتتشاسٔتتتی(Brewer, 

ٞتتبیٔحتتیظٚسفتتتبسفجتتبستاػتتتاصثتتٝدسپتتظٚٞؾ«ٔـتتبٞذٜ»یِاػتتتفبدٜاصیتتُفٕتتذٜدٚٔتتیٗدِ«:ثشسػتتیٔمتتذٔبتی»(.ة(2000
ٞتتبیپتتظٚٞؾ(.ا٘تتٛاؿسٚؽSussman, 2016: 12)ٞتتبیعشاحتتیٞتتبیٔمتتذٔبتیثتتشایایزتتبدفشضتتیٝیتتبایتتذٜآٚسدٖدادٜدػتتت

اػت.،ٔقشفیؿذ6ٜٔـبٞذاتیدسرذَٚ


.Sussman, 2016بٔلاتا٘ؼبٖٚٔحیظ؛ٔمخز:تقٞبیٔـبٞذاتیدسٔغبِقٝا٘ٛاؿسٚؽ-6رذَٚ
تقشیفا٘ٛاؿسٚؽٔـبٞذٜ
وبسیاػت.ٞذفاصآٖ،ؿٙبػبییفّتسفتبسیتبٔٙذٚفبسیاصٞش٘ٛؿدخبِتٚدػتایٗ٘ٛؿٔـبٞذٜ،غیش٘ؾبْٔـبٞذٜتلبدفی

ساٜلشاسدادٖختٛددٞذ،اصا٘تـبسٌضاسؽ٘یؼتثّىٝٞذفآٖاػتوٝاصأشیدسفلأٖٛلقیتخبفس ٔی
دس٘تیزٝ«ٔـبٞذٜتلبدفی»داٚسیٚرشلٝفىشی،چیضیدػتٍیشٔبٖؿٛد.ٌبٞیدسآٖٔٛلقیت،پشٞیضاصپیؾ

ؿٛدٌٚتبٞی٘یتض)ٔخلادسخٛاػتاسثبةسرٛؿاصٔقٕبسثشایثبصعشاحیػبختٕبٖآ٘بٖ(ا٘زبْٔییهدسخٛاػت
دادٖثٝٔغبِقٝاحتٕتبِی.ٞذفاصٔـبٞذٜتلبدفی،رٟتایؿخلیا٘زبْؿٛدٕٔىٗاػتدسپبػ ثٝتزشثٝ

تٛا٘ذدسٞشربا٘زبْؿٛدٚاصیهػبفتتبچٙذٔبٜ،ثٝعَٛثیب٘زبٔذ.آتیاػتٚایٗ٘ٛؿٔـبٞذٜ،ٔی

ٔٙذٚ٘بٔحذٚدغیش٘ؾبْ-
آٚسدٖایتذٜاِٚیتٝدسٞذف:ثٝدػت-

ٔٛسدآ٘چٝدسحبَٚلتٛؿاػتت؛فتذْ
ا٘تـبس

شفیعٔؼتّضْثی-

مهسا محمدی فر، سعید حقیر
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تقشیفا٘ٛاؿسٚؽٔـبٞذٜ
ْٔـبٞذٜٔـبٞذٜا٘فقبِی ٔٙتذا٘فقبِییبعجیقیثٝتغییشٔحیظیبٔذاخّٝدسسفتبس٘یبص٘ذاسدأبٔؼتّضْحجتلبثتُافتٕتبدٚ٘ؾتب

فجبستاص٘ؾبسٜوشدٖافتشادیاػتتوتٝدسیتهفضتبدسحتبَفقبِیتت«ٔـبٞذٜا٘فقبِی»ٞبػت.اػبػب،دادٜ
)ٔخلاؿشحدلیكوّی)ٔخلافشاٚا٘ییباػتٕشاسسفتبس(یبویفیكٛستوٕیّتٛاٖثٝٞبسأیٔـخلیٞؼتٙذ.دادٜ

ؿٛد(،حجتوشد.اصٔـبٞذٜا٘فقبِی،ثیـتشاعلافبتیٞبدسٔٛسدتٛدٜٔشدْد٘جبَٔیٞب،وٝثبثشسػیدادٜٔٛلقیت
لتلاصْثبیذثٝفُٕآیذدٞذأبدٞبیص٘ذٌیسٚصٔشٜسٚیٔیؿٛدصیشادسٔحیظثبافتجبسثیشٚ٘یثبلاحبكُٔی

ٔٛسدٔـبٞذٜٔقشّفتبافتجبسدسٚ٘ی٘یضثٝحذاوخشثشػذ.ؿشطتىشاسپزیشیٔغبِقٝٔـبٞذاتیآٖاػتوٕٝ٘ٛ٘ٝ
ٌشأٖحمكؿٛد.ٌشٜٚتحتٔغبِقٝثبؿذٚتٛافكثیٗٔـبٞذٜ

.ؿٛدعجیقی٘یض٘بٔیذٜٔی-
ٌشأٖتقذدٔٙذ:ٔؼتّضْٔـبٞذٜ٘ؾبْ-

آؿىبسٞبیٚسٚیٝ
ٞذف:ٔـبٞذٜاٍِٛٞبیسفتبس-
)ٔقٕٛلاتٕبؿبیكشف(فذْتذاخُ-

ؿبُٔتٕبٔیٔلاحؾبتیاػتوٝدسٔٛسدٔـبٞذٜا٘فقتبِیروتشؿتذ؛ٔضتبفثتشایتٗوتٝدس«فقبَٔـبٞذٜ»ٔـبٞذٜفقبَ
ذتىشاسپتزیشٚٔـبٞذٜفقبَ،ٔیضا٘یاصفّیت٘یضثبیذؿٙبػبییؿٛد.دسایتٗ٘تٛؿٔـتبٞذٜ٘یتض،ٔـتبٞذاتثبیت

فّیّثتیٗٔحتیظتغییتشٞبیٔقتجشیاصسفتبسٚٔحیظثبؿٙذأبلاصْاػتپظٚٞـٍشاٖثٝثشلشاسیساثغٝػٙزٝ
یبفتٝٚسفتبسحبكّٝ٘یضثپشداص٘ذ.ٔغّٛةآٖاػتفّیتثباػتفبدٜاصعشحآصٔبیؾٚالقیؿٙبػبییؿٛدوٝعتی

«ٔمبیؼٝ»یا٘تخبةؿذٜٚآٌٖبٜثٝعٛستلبدفیدسدٌٚشٜٚوٙٙذٌبٖثٝعٛستلبدفیاصثیٗرٕقیتآٖؿشوت
ایآصٔبیـی٘یضاػتفبدٜوشد.ثخؾفٕذٜٞبیؿجٝتٛاٖدسعشحٌٕبسدٜؿٛ٘ذ.اصٔـبٞذٜا٘فقبِیٔی«آصٔبیؾ»ٚ

ؿٛدحبَآٖوٝپظٚٞؾٔـبٞذاتیفقتبَ،ٞتٓدسٞبیٔیذا٘یٚعجیقیا٘زبْٔیاصٔـبٞذٜا٘فقبِیدسٔٛلقیت
سػذ.صٔبیـٍبٜٚٞٓدسٔحیظٚالقیثٝا٘زبْٔیآ

ٕٞب٘ٙذٔـبٞذٜا٘فقتبِی،أتبؿتبُٔ-
وبسیٔتغیشٔؼتمُدػت
ٞذف:احجبتٔیضا٘یاصفّّیت-

 

یمورد یها نمونه
رب٘جٕٝٞٝیثشسػشایصؿٛدیخبفا٘زبْٔیتیثٟتشٔٛضٛؿپظٚٞؾٚدسٔٛلقثبٞذفٔغبِقٝیٔٛسدیٞبٔغبِقٕٝ٘ٛ٘ٝ،یؿٙبػسٚاٖدسحٛصٜ

ٕ٘ٛ٘ٝ»وبسثشدداسد.ظٜیٚییذادٞبیسٚبیٞبتیٔٛلقبیخبفیٌؼتشدٜثٝٔٛضٛفیٔحذٚدوشدٖٔٛضٛفیسٚؽثشاٗیأىبٖ٘ذاسد.ا،یآٔبس
رب«یٔٛسد سٚؽا٘قغبفیثٝ شی٘بپزآٖوٝ افشاد پبػ  ثٝ ٔحذٚد سٚؿا٘تٟبیٞب٘بٔٝپشػؾبیٚ ثبؿذ؛ ؿبیاوتـبفیثؼتٝ آصٖٔٛٚ ُٔ
)ٕ٘ٛ٘ٝ(اػت.خبفذادیسٚبیتیثشآٔذٜاصٔٛلقیٞبیظٌیٚ




.Seamon & Gill, 2016ٔٛسدی؛ٔمخز:سٚیىشدٞبیویفیٔٛسداػتفبدٜدسٔغبِقبتٕ٘ٛ٘ٝ-2تلٛیش
 

مفهوم »روش تحقیق« در ادبیات روان شناسی محیطی
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بندی ارزیابی و جمع
ا٘تختبة«یشٚ٘تیٚثیداخّتییسٚا»ثبتٛرٝثٝـتشیبثٞ(ٚسٚؽ2)ٔغبثكرذَٚخٛدساداس٘ذتیٚٔقبٞبتیٞب،ٔضسٚؽٗیاصایىیاِجتٝ،ٞش

سٚ،ٗیثبؿٙذ؛اصاؿذٜٚوبسثشدداؿتٝیخبفعشاحیٔذاخّٝدسٔـىّیثشاذیؿبؿٛ٘ذ،یاسائٝٔیشٚ٘یثییوٝثبتٛرٝسٚاییٞبحُ.ساٜؿٛ٘ذیٔ
یكتٛست،ٞتذفاكتّٗیتخبفثبؿذوٝدسایاٝی٘ؾشیٞذفپظٚٞؾ،ثشسػذیحبَ،ؿبٗیػبصثبؿذ.ثبااصآٟ٘بٕٔىٗاػتٔـىُػتفبدٜا

یٞبثشاحُتبثبتىشاسساٜوٛؿذیٔیغیٔحیؿٙبػ.سٚاٖبثذیثبٔٛضٛؿثیاػتٕٚٔىٗاػتاستجبطا٘ذویداخّییاصسٚاییػغحثبلاذٖیسػ
ذیترجتشاٖٕ٘بٍشیدیٞبسٚؽیٞبتیاثبٔضخبفسیسٚؿتیٔقبك،یعشٗیاػتفبدٜوٙذتباصایٔختّفیپظٚٞـیٞباصسٚؽت،حبثیاذٜیپذ

(.1396:30)اؿتًٕٚٞىبساٖ،


(.(1394:31Steg et al., 2013: 31ؿتًٕٚٞىبساٖ،اؿٙبػیٔحیظ؛ٔمخز:ٞبدسسٚاٖٞبٚٔقبیتٞشیهاصسٚؽٔضیت-7رذَٚ
ٔٛلقیتسٚؽٔضیتٔقبیتوبسثشدٞب

ٔٛلقیتٔحیغیٔؼتمُای٘بٔٝٔغبِقبتپشػؾ
سٚؽٞضیٙٝتمحیش-
سٚاییثیشٚ٘یثبلا-
ٔٙبػتتتثتتشایٔغبِقتتٝ-

رٕقیتثؼیبس

ثتتتتتتذٖٚٔذاخّتتتتتتٝٚ-
وبسیٔتغیشٞبدػت
ٞتتتبیثتتتذٖٚاػتتتتٙتبد-

ٔقِٕٛی

تٛضیحربٔقٝآٔتبسییتب-
ٞبثشاػتبعٔغبِقتٝتزشثٝ

ساثغٝٔیبٖٔتغیشٞب

ٞبیفشضیٔٛلقیتٞبیآصٔبیـٍبٞیپظٚٞؾ
)آصٔبیـٍبٞی(

خّیثؼیبسثبلاسٚاییدا-
أىبٖوٙتشَٔتغیشٞب-

سٚاییثیشٚ٘یپبییٗ-
)تىیتتٝثتتشثتتٛدٖفشضتتی-

ػٙبسیٛٞب(

-ٝ ٞتتبیتتبآصٔتتبیؾ٘ؾشیتت
ٞبفشضیٝ

ؿٙبػبییسٚاثظٔقَٕٛ-

ٞبیٚالقیٔٛلقیت

ػبصیٔغبِقبتؿجیٝ
ثشلتتشاسیتقتتبدَٔٙبػتتت-

ٔیبٖافتجبسداخّی/ختبسری
ٞبیٚالقیدسٔٛلقیت

ضٚٔتتتبتٚ٘یتتتبصثتتتّٝٔ-
ٞبیپیـشفتٟٝٔبست

ٞبیفشضیٔٛلقیت-

-ٝ ٔغبِقٝپیچیتذٌیساثغت
ٔحیظ-ا٘ؼبٖ

ثخـیذٖٚاسصیبثیفیٙیت-
ٞبیآتیتٛػقٝ

سٚاییثیشٚ٘یثؼتیبسثتبلا-ٔٛسدیٕ٘ٛ٘ٝ
ٞبیغٙیدسدادٜ

افتجبسداخّیوٓ-
ثشصٔبٖ-
پزیشیٔحذٚدیتتقٕیٓ-

تٛضیحٚتـشیح-
فیٔغبِقبتاوتـب-
ٞبثؼظفشضیٝ-

ٔغبِقبتٔیذا٘یٔیذا٘یٔغبِقبت
ثشلتتشاسیتقتتبدَٔٙبػتتت-

ٔیبٖسٚاییداخّی/خبسری
تىشاسپزیشی-

ٔحتتتذٚدیتدسوٙتتتتشَ-
آصٔبیـٍبٞی

آٚسیثتتٛدٖرٕتتـػتتخت-
اعلافبت

ٔغبِقٝٚضـٔٛرٛد-
تزشثٝ-
اسصیبثی-
ٔذاخّٝ-



 گیری نتیجه
ٝ«ؿٙبػتتیحفبؽتتتاصٔحتتیظسٚاٖ»ٚ«ؿٙبػتتیعجیقتتتسٚاٖ»،«یظٚسفتتتبسٔحتت»چٙتتذ٘تتبْاصرّٕتت1960ٝدٞتتٝاص ثتتشایایتتٗسؿتتت

ٝٞتبییوتٝثتبٔحٛسیتتایتٗٔٛضتٛؿ،ددساِٚتیٕٗٞتبیؾپیـٟٙبدؿذ. «ؿٙبػتیٔقٕتبسیسٚاٖ»٘ذ،٘تبْثشٌتضاسؿتذ1960ساٚاػتظدٞت
ثٙتبٌٚیتشدوتٝفشاتتشاصٞتبییسادسثشٔتیػتٛالاتٚپبػت ٘تذوتٝایتٗسؿتتٝ،دثشسثظثٝػشفتپتیریأبافشادٌشفتٔٛسداػتفبدٜلشاس

ٝ ثتٝفٙتٛاٖ«ؿٙبػتیٔحتیظسٚاٖ»د.ثتٕٝٞتیٗدِیتُپتشداصتتشیدسٔتٛسدختٛدٔحتیظٔتیٜٞتبیٌؼتتشدػبختٕبٖٞؼتٙذٚثتٝدغذغت
ؿتٙبختیثٙیتبدیٗسٚاٖٞتبیایتٗسؿتتٝ،اصفشآیٙتذٞبیٌیفتٛسد،ػشاػتشثختؾٌضیتذٜؿتذصیتشاایتٗ٘تبْثتٝفمیتذٜتتشیٗ٘تبْ،ثشٔٙبػت

تٕتتبٔیا٘تتٛاؿفضتتبیسٚصٔتتشٜاصػتتٛیٔتتشدْ،عشاحتتیٕٞچتتٖٛادسانٚؿتتٙبختٔحتتیظٔلتتٙٛؿٚعجیقتتیٌشفتتتٝتتتباػتتتفبدٜاص
ٞتتبیٚتتتمحیشافتتشادثتتشسٚیٔٙتتبثـعجیقتتیرب٘تتذاسٚغیشرب٘تتذاس،ٚسفتبسٞتتبٍٚ٘تتشؽٞتتبیفیضیىتتی،دسنتتتمحیشاتثتتشسٚیافتتشادٔحتتیظ

ٚتغییتشآٟ٘تب«سفتبسٞتبیٔحتیظ»ؿٙبػتیٔحیغتی،فٟتٓسٚاٖٞتبیٔختّتفدسحتٛصٜٞتذفپتظٚٞؾٌیتشد.دسثشٔتیٔشتجظثتبالّتیٓسا
ٝ ػتتٙزؾیبفتتتٝدسصٔیٙتتٝاػتتت؛ثتتشایا٘زتتبْایتتٗوتتبسثبیتتذٔقیبسٞتتبیاكتتّیػتتٙزؾایتتٗسفتبسٞتتبساثتتبتٛرتتٝثتتٝٔقیبسٞتتبیتٛػتتق

مهسا محمدی فر، سعید حقیر
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آٟ٘تبدػتتیبفتت.ؿتٙبختیٚ٘ؾتشیدسثتبسٜسٚؽٞتبیفّٕتی،بسثؼتتسفتبسٞبیٔحیغیدس٘ؾتشٌشفتتتتباصایتٗعشیتك،ثتتٛاٖثتٝو
ایدسسإٞٙتتبییپظٚٞـتتٍشاٖ،عشاحتتبٖٚ٘متتؾفضایٙتتذٜؿٙبػتتیٔحیغتتی،ٞتتبیتحمیتتكدسسٚاٖپتتظٚٞؾٔتتشتجظثتتبسٚؽٞتتبییبفتتتٝ

ٛٔحیظٔذیشاٖ ٚٝرتٞبیعجیقیٚٔلتٙٛؿخٛاٞتذداؿتت.ٔقیبسٞتبیپتظٚٞؾٚتحمیتكثتبت ؿٙبػتیٔحیغتی،اٖثتٝتمویتذثتشدا٘تؾس
ٞتبٚتتذاثیشتخللتیساصیتشا٘ملتبٖ٘جتٛدساٞجشدٞتب،سٚؽوٙتذایزتبدٔتیتشیٗصٔیٙٝساثشایوبٞؾتضِتضَدسافتجتبستحمیمتبتٔٙبػت

اػت.رجشاٖٕ٘ٛدٜ
 نابعم
.34-25ف،3،ؿٕبس3ٜدٚسٜؿٙبػی،٘ـشیٝٔحیظ.ؿٙبػیصٔیٙٝٔحیظ.(1354ادیجی،ح.) -
.یؿتتٟپشتتتبیآ٘بٞٚثشصٌتتشذٜیػتتپ:تشرٕتتٝ.ظیٔحتتیؿٙبػتتدسسٚاٖٝیتتپبٓیٔفتتبٞ.(1396)د.ٌتتشٚت،.ٚداشي،ثتتدٖٖٚ.،اِؿتتتً،َ -

 تٟشاٖ:ا٘تـبساتفىش٘ٛ.
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Extended abstract 
Introduction: Environmental psychology is an empirical science; the foundation of this science is based 
on research in which hypotheses are tested through empirical observations. Research studies on 
environmental psychology are modeled on a variety of research questions. Literature review indicates 
that the need for comprehensive research in the field of introduction and analysis of the leading research 
plans and methods is felt. 
Methodology: In the present study, the "research method" used is applied in terms of purpose and 
descriptive-analytical in nature. Data collection based on analytical-explanatory methodology examines, 
analyzes, and explains specialized texts of environmental psychology in research methods in the context 
of library studies. 
Results: The results of the analysis of specialized texts, the three main types of research projects in the 
field of environmental psychology are described as "experimental (laboratory), semi-experimental 
(quasi-laboratory) studies, correlation" and comprehensive research methods in environmental 
psychology, including "questionnaire" research. "Laboratory experiments", "simulated studies", "field 
studies", and "case studies". 
Conclusion: Since the 1960s, several names have been proposed for the field, including "Environment 
and Behavior," "Psychology of Nature," and "Psychology of Environmental Protection." The term 
"architectural psychology" was used in the first conferences on the subject in the mid-1960s. However, 
those concerned quickly realized that the discipline included questions and answers beyond and into the 
building. The purpose of various research in environmental psychology is to understand "environmental 
behaviors" and change them. To do this, the main criteria for measuring these behaviors should be 
considered according to the developed criteria in measuring environmental behaviors so that practical, 
methodological, and theoretical applications can be achieved about them. Research findings related to 
research methods in environmental psychology will play an increasing role in guiding researchers, 
designers, and managers of natural and artificial environments. Research and Research Criteria Due to 
the emphasis on knowledge of environmental psychology, it provides the most appropriate ground for 
reducing the instability of research because it has compensated for the lack of specialized strategies, 
methods, and measures.  
Keywords: Psychology, Architecture, Environmental Psychology, Research Methodology in 
Environmental Psychology. 
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