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  چکیدٌ
سٚاٖ ؿٙبػژ٣ ٔی٥طژ٣ ٘ـژبٖ    ٞژب٢   . پژظٚٞؾ اػتٞب  ا٘ؼبٖ ٣ص٘ذٌ ٢ثشا ٢خذ ٣، ٔـىّٔؼبكشدس خبٔؼٝ  وٕجٛد آسأؾٚ  اضطشاةپش  ٣ص٘ذٌ
وبِجذ٢ ٚ ٔؼٕبس٢ ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس ا٤ٗ ث٥ٗ داس٘ذ ٚ اص آ٘دب وٝ خب٘ٝ ٤ىژ٣ اص ٟٔژٓ یژش٤ٗ ٔیژ٥ط ٞبػژت، یژنؽ داس٘ژذ        ٞب٢  وٝ ٔی٥ط ا٘ذ دادٜ

 .ثپشداصد داس٘ذ ؿٟش٢ٞب٢  آپبسیٕبٖدس آسأؾ  دبد٤ثش ا ٢٘مؾ ٔإثش ٣ وٝػٛأّ ٣٤ؿٙبػبینؽ داسد ثٝ پظٚٞؾ  ٤ٗاساٞىبسٞب٣٤ پ٥ـٟٙبد دٞٙذ. 
ٔ  دژبد ٤یژب ثژب ا   وٙذ ٣ایخبر ٕ٘ٛدٜ ٚ ینؽ ٔ ٣ف٥و ٢ىشد٤سٚ، ثش آسأؾ ا٘ؼبٖ شٌزاس٥یأث ػٛأُؿٙبخت  ٢پظٚٞؾ ثشا ٤ٗا ٞ  ب٥ٖژ اسیجژب    ٥ٓٔفژب

ٚ ػبص ٚ وبس ٔفْٟٛ  دٌشد ه٤٘ضد «٣ػّّ ٙذ٤فشآ» ٢ثب كٛست ثٙذ ٤ٝاص ٘ظش ٣، ثٝ ٘ٛػآپبسیٕبٖ ٞبٚ ٔی٥ط وبِجذ٢ ٔؼٕبس٢  ٔشیجط دس حٛصٜ آسأؾ
 ٝآٟ٘ژب ثژ   ٢ٔیتژٛا  ٣فژ ٥و ٥ُژ وٙىبؽ دس ٔتٖٛ ٔشیجط ٚ ییّ ض٥ٚ ٘ٞب  ثٝ وٕه ا٘دبْ ٔلبحجٝ ٥ٓٔفبٞ ٤ٗا بفت٤ٗ. ذ٤ٕ٘ب ٥٥ٗسا یج ٣ط٥آسأؾ ٔی

ٞژب   دادٜ ٣فژ ٥و ٥ُژ ییّ ٢ثژش ٔجٙژب   ٍش٤ىژذ ٤اسیجب  آٟ٘ب ثب  ٣چٍٍٛ٘ ٓ،٥اػت. پغ اص وـف ٔفبٞ ذ٤ٜٕٔىٗ ٌشد «٢ا٥ٝٙصٔ ٤ٝ٘ظش»وٕه سٚؽ 
د. ٔطژبثك  ٌژشد  ٣اسائٝ ٔ اس٥ٔٚٝٔؼبكش  آپبسیٕب٣٘ٞب٢  آسأؾ دس خب٘ٝ ٔجٙب٢-ٔذَ ص٥ٔٙٝ ٓ،٥ٔفبٞ ٤ٗا ب٥ٖٔ ٣اسیجب  ٔٙطم دبد٤ؿٙبختٝ ؿذٜ ٚ ثب ا

ُ  ط٤یبثغ ؿشا ،«ػىٛ٘ت دس خب٘ٝ» ٣اكّ ذ٤ٜپذ ٢ش٥ٌ ٔإثش ثش ؿىُ ط٤پظٚٞؾ، ؿشا ٤ٗا ح٤٘تب  ،٣ىژ ٤ض٥ف ت٥ژ أٙ ػ٣ّ، ص٥ٔٙٝ ا٢ ٚ یؼب٣ّٔ اص لج٥ژ
اسیجژب  ثژب    ،٣حؼژ  ٢ثٝ ٔىبٖ، غٙب ٣دِجؼتٍ ،٢ذاس٥ؿٙ ت٥أٙ ،٢وبِجذ ؾ٤خّٛت، آػب ،٣ساحت ،٣ا٘ؼدبْ اختٕبػ ،٣اختٕبػ ت٥أٙ ،٣سٚا٘ ت٥أٙ
پژظٚٞؾ   ٤ٗژ . اسا ثٝ د٘جژبَ خٛاٞژذ داؿژت    ٢ٚ آسأؾ ٔؼٙٛ ٣آسأؾ سٚا٘ ،٣(، آسأؾ اختٕبػؾ٤ػبآ) ٢چٖٛ آسأؾ وبِجذ ٣٤بٔذٞب٥پ، ؼت٥طج
ٖ آسأژؾ دس   ٢اسیمب ٢ثشا ٣٤ساٞىبسٞب ٜءاسا ثٝ ٔٙظٛس ٢وبسثشد ٢ٞب ا٘دبْ پظٚٞؾ ٢ثشا ٣٤ٔجٙب ٝ،٤پظٚٞؾ پب ه٤ثٝ ػٙٛاٖ  یٛا٘ذ ٣ٔ دس  آپبسیٕژب

 ثبؿذ.  ٢ؿٟشػبصٚ  ٢ٔختّف ٚ اص خّٕٝ ٔؼٕبس ٢ٞب حٛصٜ
 کلیدی گانياژ
 .٢ا ٥ٝٙصٔ ٤ٝ٘ظش ،٣ػّ ٙذ٤فشآ، ٔجٙب-ٔذَ ص٥ٔٙٝ ،٣ط٥آسأؾ ٔیاس٥ٔٚٝ،  ،ٔؼبكشآپبسیٕب٣٘ خب٘ٝ 
 
ٖ ٤ٔؼبكش آرسثب ٢ؿٟش ٢آسأؾ دس خب٘ٝ ٞب ٣بث٤ٔذَ اسص»ا٤ٗ ٔمبِٝ ثشٌشفتٝ اص سػبِٝ دوتش٢ ٍ٘بس٘ذٜ اَٚ ثب ػٙٛاٖ   -1 سإٞٙژب٣٤ ٍ٘بس٘ژذٜ دْٚ ٚ ػژْٛ ٚ ٔـژبٚسٜ     ثژٝ  « دژب

 ٍ٘بس٘ذٜ چٟبسْ دس دا٘ـٍبٜ آصاد اػن٣ٔ ٚاحذ ٕٞذاٖ اػت.
 f.minooei@iaurmia.ac.ir                                                                                     ا٤شاٖ ٕٞذاٖ، اػن٣ٔ، آصاد دا٘ـٍبٜ ٕٞذاٖ، احذٚ ٔؼٕبس٢، ٌشٜٚ *
 m.foroutan@iauh.ac.ir ا٤شاٖ                                                                            ٕٞذاٖ، اػن٣ٔ، آصاد دا٘ـٍبٜ ٕٞذاٖ، ٚاحذ ٔؼٕبس٢، ٌشٜٚ اػتبد٤بس **
 soroush@iauh.ac.ir                                                         )٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ( ا٤شاٖ. ٕٞذاٖ، اػن٣ٔ، آصاد دا٘ـٍبٜ ٕٞذاٖ، ٚاحذ ٔؼٕبس٢، ٌشٜٚ اػتبد٤بس ***
 a_aghalatifi@sbu.ac.ir                                                                                       ا٤شاٖ  یٟشاٖ، ٣،ثٟـت ذ٥دا٘ـٍبٜ ؿٟ ٔؼٕبس٢، ٌشٜٚ اػتبد٤بس ****

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ha

ft
he

sa
r.

10
.3

8.
5 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
32

25
60

2.
14

00
.1

0.
38

.5
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

af
th

es
ar

.ia
uh

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             1 / 15

http://dx.doi.org/10.52547/hafthesar.10.38.5
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23225602.1400.10.38.5.4
http://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-1521-fa.html


4646

14
00

ن 
ستا

زم
م/ 

ده
ل 

سا
م/ 

شت
وه

سی 
ه  

مار
  ش

ار 
ص

 ح
ت

هف
ی 

یط
مح

ت 
لعا

طا
م

   مقدمٍ
 Kaplan & Kaplan) "ٚ یفىش دسثژبسٜ ٢ خژٛد ٔژشیجط اػژت     ٔن٤ٕت ،ػىٛت ،ؿٛد وٝ ثب كّح ٣ٔ آسأؾ ثٝ حبِت٣ سٚا٘ـٙبخت٣ اطنق"

یٛاٖ ثلٛست ػ٣ٙ٥ اص طش٤ك اسیجب  ٔٛثش ث٥ٗ لـش ث٥ٙژب٣٤ ٚ ؿژٙٛا٣٤ ٚ    ٣ٔ ا٤ٗ یدشثٝ ثـش سا ، أبر٣ٙٞ اػت ،ٌشچٝ دس ٔب٥ٞتآسأؾ (. 1989
(. ا٤ٙچ٥ٙٗ یؼبٔنی٣ صٔب٣٘ وژٝ ؿژخق   Hunter  et al., 2010  ) یل٤ٛشثشداس٢ ػلج٣ ٔـبٞذٜ وشدٞب٢  لـش خ٣٤ّٛ ٔغض ثب اػتفبدٜ اص یى٥ٙه

طج٥ؼژ٣ ٕٞچژٖٛ   ٞژب٢   ٤ٚظٌژ٣ ٚ  ؿژٙٛا٣٤( ٞژب٢   ِٔٛفٝ) كذا٢ پش٘ذٌبٖ ،ثبد ،ٔثُ ٔی٥ط٣ ثب كذاٞب٢ طج٥ؼ٣ آة «ساْ ثخؾآٞب٢  ٔی٥ط»دس 
 Watts et) ؿژٛ٘ذ  ٣ٔ ییش٤ه ،ثلش٢(ٞب٢  ِٔٛفٝ) ا٘ذ خغشاف٥ب٣٤ ٚ ٥ٞذسِٚٛط٤ى٣ چ٥شٜ ؿذٜٞب٢  پش٘ذٌبٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٤ٚظ٣ٌ ،ح٥ٛا٘بت ،٥ٌبٞبٖ

al., 2011,ٞؼژتٙذ یژش٢   ا٤ٗ چ٥ٙٗ یؼبٔنی٣ دس ػطح وٓ ،٢ ا٘ؼبٟ٘بدس خبٞب٣٤ ثب ػش ٚ كذا ،(. ثشػىغ (Watts & Pheasant, 2013 .)
 (.Watts & Marafa, 2017) اطنػبت حؼ٣ دس٤بفت ؿذٜ ثب سٚؿٟب٢ ث٥ٙب٣٤ ٚ ؿٙٛا٣٤ اػت ،ػبختبس ا٥ِٚٝ ٤ه فضب٢ آساْ ثخؾ ،دس ٘ت٥دٝ

٥٘بصٞب٢ خؼٕب٣٘، اص ث٥ٗ سفتٗ  غبِت ؿذٜ اػت. یٙضَ ص٘ذ٣ٌ ا٘ؼب٣٘ یب حذ ٞب٢ ٔبد٢ ثش یٕبْ ٚخٜٛ ص٘ذ٣ٌ ا٘ؼبٖ  وٖٙٛ دس د٥٘ب٢ ٔؼبكش اٍ٘بسٜا
ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ أژشٚص٤ٗ اػژت. ا٤ژٗ     ثؼ٥بس٢ ٔٛاسد د٤ٍش، ٘ـب٘ٝ حغ یؼّك، خذا٣٤ افشاد اص ٤ىذ٤ٍش،وٕجٛد یؼبٔنت اختٕبػ٣، ػذْ ٚخٛد آسأؾ ٚ 

ٝ   ٥ٕ٣اص ٔفبٞ ٣ى٤، آسأؾ (3: 1391ب ِط٥ف٣، آل) ا٘ذ وشدٜ ٕٞبٖ چ٥ض٢ اػت وٝ ا٘ذ٤ـٕٙذاٖ ٔؼبكش ثبسٞب ثٝ آٖ یبو٥ذ  ٞژب٢   اػت وژٝ دس ػشكژ
ٕ  ٤ٗا ٢ٔؼبكش ثشا ٢وٙذ. ٔتبػفب٘ٝ ٔؼٕبس ٣ٔ فب٤ا ٣ا٘ؼبٖ ٘مؾ اػبػ ٣ٔختّف ص٘ذٌ ثژٝ خلژٛف دس    لبئژُ ٘ـژذٜ اػژت.    ٢بد٤ژ ص ت٥ژ ٟٔژٓ اٞ

سفتٝ سفتٝ ٘بسضب٤ت٣ ٔشدْ ث٥ـژتش  ثشسػ٣ ؿذ ٞب  ىُ ػذْ ٚخٛد آسأؾ سٚثشٚ ٞؼت٥ٓ ٚ ٕٞبٖ طٛس وٝ دس ٔلبحجٝٔـ آپبسیٕب٣٘ ث٥ـتش ثبٞب٢  خب٘ٝ
 ٢اسیمژب  ثب ٞذف پظٚٞؾ ٤ٗا دس ٚالغ. ثبؿذ ٣ٔ ك٥ییم ٤ٗا٘دبْ ا ستضشٚ ،٣ٔفٟٛٔ ٔذَٔفْٟٛ اسصؿٕٙذ ٚ اسائٝ  ٤ٗا ٣ِزا ثشسػؿٛد  ٣ٔ ٚ ث٥ـتش

ثٝ ٞژذف   ٣بث٥دػت ٢داسد. ِزا ثشا ٔؼبكش ساٞب٢  آسأؾ دس خب٘ٝ ٢ٔجٙب-ٔذَ ص٥ٔٙٝدس خب٘ٝ، ینؽ ثش دسن ٔفْٟٛ آسأؾ ٚ اسائٝ  ٣ص٘ذٌ ت٥ف٥و
ٖ آسأژؾ سا دس   پشػژؾ اكژ٣ّ:   :ثبؿذ ٣ٔاس٥ٔٚٝ ٔؼبكش  آپبسیٕب٣٘ ٢ٞب دس ثؼتش خب٘ٝ ش٤ص ٢ٞب پبػخ پشػؾ بفت٤ٗ ٣روش ؿذٜ، دس پ ٞژب٢   آپبسیٕژب

  وشد؟ ٣بث٤اسص یٛاٖ ٣چٍٛ٘ٝ ٔ اس٥ٔٚٝٔؼبكش  ٢ؿٟش
 مباوی وظری پژيَص

 دػتٝ ٣ِٚ ،ا٘ذ وشدٜ اؿبسٜ آسأؾ  دبد٤ا دس ٢ؿٟش ٚ ٣ط٥ٔی ،٢ٔؼٕبسٞب٢  ٣ظ٤ٌٚ ش٥یبث ثٝ ٥ٓٔؼتم ش٥غ ب٤ ٚ ٥ٓٔؼتم طٛس ثٝ ٔختّف٣ ٔتخللبٖ
ٞژب٢   بص٥ژ ٘ اص آسأؾ ٔفْٟٛ ثب ٔشیجط ٔتٖٛ ٥ُییّ اص ٔؼتخشج ٥ٓٔفبٞ ٥ٕٗٞچٙ ٚ ٣ا٘ؼب٘ ٢بصٞب٥٘  ٘ٛع ط،٥ٔی ٘ٛع اػبع ثشٞب  ٣ظ٤ٌٚ ٤ٗا ٢ثٙذ
 ٔختّف ٞب٢ ٔی٥ط دس ٔشیجط ٔفب٥ٞٓ ثب  آسأؾ ٔفْٟٛ ٥ٔبٖ ساثطٝ ٣ٔفٟٛٔ ٔذَ اسائٝ اك٣ّ، ٞذف ثخؾ، ٤ٗا دس ِزا اػت پظٚٞؾ ٤ٗا ٣اػبػ

 و٥ف٥ژت  اسیمژبء  خٟژت  دس   ؿٟشػژبص٢   ٚ ٔؼٕژبس٢  ٔی٥طژ٣،   ٞب٢ ٤ٚظ٣ٌ ثب ٔفب٥ٞٓ ا٤ٗ اسیجب  دادٖ ٘ـبٖ ٚ( ٔؼ٢ٛٙ ،اختٕبػ٣  ،٣سٚا٘ ف٥ض٤ى٣،)  
   . ثبؿذ ٣ٔ طشاح٣

 ٘مؾ وٝ ط٥ٔی ٚ ثـش ٢بصٞب٥٘ ٣اِٚ داسد، ٚخٛد ٣اكّ ٢ثٙذ دػتٝ دٚ ،(Minooei et al.,2020) آٔذٜ دػتٝ ث ٣ٔفٟٛٔ چٟبسچٛة ٢ٔجٙب ثش
 ٤ٗا دس. اػت ط٥ٔی ٢ٞب ٣ظ٤ٌٚ ٚ ثـش ٢بصٞب٥٘ ٥ٗث اسیجب  ؿبُٔ وٝ اػت ذ٥ٜچ٥پ ٣ٔفٟٛٔ آسأؾ ػبدٜ، صثبٖ ثٝ. داسد آسأؾ ٣بث٤اسص دس ٣ٟٕٔ

ُ  ػٝ. ثشػىغ ٚ داس٘ذ آسأؾ ثب ٣ٔتمبثّ اسیجب  ،٢ٔؼٙٛ ٚ ٣سٚا٘ـٙبػ ،٣اختٕبػ ،٣ى٤ض٥ف ٢ٞب ط٥ٔی ا٘ٛاع ٕٞٝ ،(1ٕ٘ٛداس ) چٟبسچٛة  اَٚ ػبٔژ
 ٔذَ، ٤ٗا دس ٍش٤د ٣اكّ دػتٝ. داسد ٢یش ٣دائٕ ٚ یش ٣طٛلا٘ شات٥یأث ،٢ٔؼٙٛ ط٥ٔی وٝ ٣حبِ دس داس٘ذ آسأؾ ٢سٚ ثش ٣ٔذی وٛیبٜ شات٥یأث جب٤ًیمش
. ثبؿژذ   ٣ىژ ٤ض٥ف ٚ ٣ت٥أٙ ،٣اختٕبػ ٢بصٞب٥٘ احتشاْ، خٟبٖ، وُ ٚ ٍشا٤ٖد خٛد، ثٝ ػـك ،٣٤ؿىٛفب خٛد ؿبُٔ وٝ ثبؿذ ا٘ؼبٖ ٢بصٞب٥٘ یٛا٘ذ ٣ٔ

 ٔژشیجط  ؿژذٜ،  بد٤ژ  آٖ اص ٤ٓوژش  لشاٖ دس وٝ ٔطٕئٙٝ ٘فغ ثب ٚ ثٛدٜ اَٚ دسخٝ دس بصٞب٥٘ ٤ٗا ب٥ٖٔ دس خٟبٖ وُ ٚ ٍشا٤ٖد خٛد، ثٝ یؼّك ٚ ػـك
 ٥ٗچٙژ  دس. ؿژٛد  ٣ٔژ  یژش  ٔطٕئٗ ٚ خـٙٛدیش ٚ ٌزاؿتٝ ػش پـت سا خٛد ٢دسدٞب سػذ، ٣ٔ ٔطٕئٙٝ ٘فغ ػطح ثٝ ثـش ٣ٚلت ؿٛد ٣ٔ ٌفتٝ. اػت
ٝ  اٚ ثژش  ٢سضبٔٙذ ٚ ٙب٥ٖاطٕ ٚ ٌزؿتٝ خٛف ٚ حضٖ ٔشحّٝ اص سػذ ٣ٔ ٔطٕئٙٝ ٘فغ ٔشحّٝ ثٝ ٣ٚلت ا٘ؼبٖ ،٢ٔٛسد ُ  دس اٚ. وٙژذ  ٔژ٣  غّجژ  ٔمبثژ

ٝ  ب٤ ٚ ؿٛد ٣ٔ ى٥ٛ٘ سػذ، دٚػت اص چٝ ٞش اٚ ػُٕ ٚ ٘ظش دس. اػت ذ٥ٜسػ ٢سضبٔٙذ ثٝ ٣ٞؼت وُ دس اٚ. داسد ٚاحذ ٣حبِت ٟب٥ؿبدٔب٘ ٚ ٔلبئت  ثژ
 ٚ افىٙذ ٣ٔ اٚ ٌشدٖ ثش ٢ا حّمٝ خذاٚ٘ذ سٚ ٤ٗا اص ٚ. پؼٙذد ٣ٔ اٚ پؼٙذد ٣ٔ خب٘بٖ وٝ سا آ٘چٝ ٞدشاٖ ٚ ٚكُ ٚ دسٔبٖ ٚ دسد ب٥ٖٔ اص ٍش٤د ب٥ٖث
ٝ  ٔشحّژٝ،  ٤ٗژ ا ت٥یشی ٤ٗثذ. ثذٚػت ٣ساض اٚ ٚ اٚػت خٛاٜ خبطش وٝ وـذ ٣ٔ ٣٤آ٘دب ثٝ  اػژت  آسأژؾ  ت٤ژ ٟ٘ب ٚ ٢سضژبٔٙذ  ٙژبٖ، ٥اطٕ ٔشحّژ
 (.1397 ،٢احٕذ)

 ش٥یژژأث ٔختّژژف طژژشق ثژژٝ آسأژژؾ ثژژش وژژٝ ؿژژٛد ٣ٔژژ ٢ؿژژٟش ٚ ٢ٔؼٕژژبس ،٣طژژ٥ٔی ٢ٞژژب ٣ظٌژژ٤ٚ ؿژژبُٔ ٢٘ظژژش چژژبسچٛة ثخژژؾ ٤ٗآخژژش
ُ  ٤ٗا مت،٥حم دس. ٌزاسد ٣ٔ ٖ . اػژت  ٔژشیجط  ٞژب  ط٥ٔیژ  ٔختّژف  ا٘ژٛاع  ثژب  ػٛأژ ٖ  دسٞژب   ا٘ؼژب ٝ  ٣٤ٞژب  ط٥ٔیژ  ٚ ٔمژذع ٞژب٢   ٔىژب  ٢داسا وژ

ٛ٘  ٚ ٣٤جب٤ص یٙبػت، ٚحذت، ٔىبٖ، سٚح ٛ  آسأژؾ  ٞؼژتٙذ  ٣ٞژبسٔ  ط٥ٔیژ  اص اػژتفبدٜ  ٚ ؼژت ٥طج ثژب  اسیجژب  . دٞٙژذ  ٔژ٣  ح٥یژشخ  ٚ داس٘ژذ  ٢ٔؼٙژ

فرنوش مینوئی، منوچهر فروتن، محمدمهدی سروش، آزاده آقالطیفی
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ٓ  ٚ یٙبػژت  ،٣ؼ٥طج ٗ  ٥ٕٗٞچٙژ  ٣٤فضژب  ٘ظژ ٍ  ٚ خّژٛت  ٢ثژشا  ٣ؿخلژ  ٣ٔىژب٘  داؿژت ٝ  ٣دِجؼژت ٖ  ثژ ٖ  دس ٔىژب  دژبد ٤ا ٣سٚا٘ژ  آسأژؾ  ا٘ؼژب
ْ  ٥ٗػژ  دس ٤ٍ٣ٕٞؼژب  سٚاثژط  ٚ ٔـژتشن  ٢ٞٙدبسٞژب  ت٤ژ سػب. وٙژذ  ٣ٔ ٝ  احتژشا ٌ  ٥ٕٗٞچٙژ  ٍژشاٖ، ٤د حمژٛق  ثژ ٖ  دس ٣ص٘ژذ ٗ ٞژب٢   ٔىژب  ٚ أژ

 ت٥ژژٔیشٔ ،٢ثلژژش ت٥اؿژژشاف ػژژذْ ِیژژب  اص ٢ذاس٤ژژد ت٥ژژٔیشٔ ،٣ؿخلژژ ٢فضژژب ٚ خّژژٛت ِیژژب  اص ٣٤فضژژب ت٥ژژٔیشٔ ٚ لّٕژژشٚ داؿژژتٗ
ٌ  ٚخٛد ػذْ ِیب  اص ٢ذاس٥ؿٙ ْ  ِیژب   اص ٢سفتژبس  ت٥ژ ٔیشٔ ٚ ٣كژٛی  ٣آِژٛد  ٣اختٕژبػ  آسأژؾ  ٔٛخژت  ،٢سفتژبس ٞژب٢   ٔضاحٕژت  دژبد ٤ا ػژذ
َ  ِیژب   اص ٤ژ٣ اخشا ٚ ٣طشاحژ  ت٥ژ ف٥و. ؿژٛد  ٔژ٣  ا٘ؼبٖ دس  ثژب  ػژبصٌبس  ٚ ٔٙبػژت  ٥ٕٗٞچٙژ  ٚ ٣ٟٔٙذػژ  ٔمژشسات  ٚ ضژٛاثط  ت٤ژ سػب ٚ وٙتژش
 ٚ ٢ش٤پژژز ك٥ژژیطج ،٢ش٤پژژز ش٥٥ژژیغ) ٢ش٤پژژز ا٘ؼطژژبف ت٥ژژلبثّ داؿژژتٗ ٚ لاصْ نت٥یؼژژٟ ٚ أىب٘ژژبت دژژبد٤ا خٟژژت اص سٚص ٢فٙژژبٚس ٚ ٥ٓالّژژ
 .داؿت خٛاٞذ ٕٞشاٜ ثٝ ٣ى٤ض٥ف آسأؾ د٥ٝ٘ت دس ٚ ٣ى٤ض٥ف ؾ٤آػب ا٘ؼبٖ ٢ثشا( ٢ش٤پز یٙٛع

 ٖ دٞژذ   ٔژ٣  ٔشٚس٢ ثش پ٥ـ٥ٙٝ ییم٥ك ٘ـژب
ُ  ٣ٔ وٝ ٔفْٟٛ آسأؾ ٞژب٢   یٛا٘ذ ثٝ ؿژى

ٌٛ٘بٌٖٛ یفؼ٥ش ؿٛد. دس سؿتٝ سٚا٘ـٙبػژ٣  
ػن٤ژك   ،ساْ ثخژؾ آٞب٢  ٔی٥ط ،ٔی٥ط٣

ر٣ٙٞ ا٤دبد وشدٜ ٚ دس ٔمب٤ؼٝ ثب خؼژت٣ٍ  
یش٥ٕٔژژ٣  ،رٞٙژژ٣ حبكژژُ اص یٛخژژٝ پب٤ژژذاس

 ٞؼتٙذ. 
آسأؾ ٤ژه حبِژت رٞٙژ٣ اػژت وژٝ دس      

ٔژثن   ،ؿژٛد  ٔژ٣  ٤ه ص٥ٔٙٝ حؼژ٣ اژبٞش  
حؼژ٣  ٞژب٢   احؼبع اسیجژب  ثژ٥ٗ ٚسٚد٢  

 & Kaplan) ٚ یدشثژژژژٝ رٞٙژژژژ٣
Kaplan, 1995, 2001; Berto, 
2014; Herzog & Barnes, 
1999; Ulrich et al., 1991;    

Hunter  et al., 2010) آسأژژژؾ .
ٞژژژب٢  ساثطژژژٝ ٔؼژژژتم٣ٕ٥ ثژژژب ٚاوژژژٙؾ 

ٞژژش چٙژژذ اص آٖ ٔتٕژژب٤ض    ،یشخ٥یژژ٣ داسد
 ,Herzog &  Bosely) اػژژژت
 ،آوٛػژژت٥ه وژژبسثشد٢ . دس سؿژژتٝ(1992

 ،یژژبث٥ش آؿژژىبس ثـژژش  ٘جژژٛدٖآسأژژؾ ثژژب  
ٚ كژژذا٢ یشاف٥ژژه ٚ    ،یٛػژژؼٝ ؿژژٟش٢  

خژژبدٜ ٔژژشیجط اػژژت. اٌشچژژٝ آسأژژؾ     
ث٥ـژتش   ،ضشٚسیب ٤ه یدشثژٝ رٞٙژ٣ اػژت   
ػژژبص٢  یغ٥٥ژژشات دس ٥ٔژژضاٖ آٖ ثژژب وٕژژ٣ 

ػژژٕؼ٣ ٚ ثلژژش٢ دس ٔیژژ٥ط ٞژژب٢  ٤ٚظٌژژ٣
 . (Pheasant  et al., 2008, 2011;   Watts et al., 2011, 2013) لبثُ یٛض٥ح اػت

سأؾ سا ٘ـبٖ داد٘ذ ٚ ٘تب٤ح آٖ آاحؼبػ٣ ٟٔٓ ٕٞچٖٛ یـ٤ٛؾ ٚ ٞب٢  چٙذ٤ٗ ٔطبِؼٝ اسیجب  ث٥ٗ ٔزٞت ٚ ػب٤ش حبِت ،سؿتٝ ػّْٛ اختٕبػ٣ دس
 ;Ellison et al., 2009 ; Koenig et al., 2001; Shreve-Neiger & Edelstein, 2004) ییم٥مبت یب حذ٢ دس ٞٓ آ٥ٔختژٝ ثژٛد  

Bradley & Don, 1995) ٕٞچٖٛ احؼبػ٣ ٞب٢  دٚسثٛدٖ ٚ ٤ب ٚاوٙؾ ،آسأؾ ثٝ طج٥ؼ٣ ثٛدٖ ، ٥٘ضثش٘بٔٝ س٤ض٢ ؿٟش٢ ٚ ٔٙباش ص٥ٔٙٝ. دس
 Watts) ٌش٢ ٔشیجط اػت یب ٚحـ٣ ٔن٤ٕتدِپز٤ش٢ ٚ  حغآسأؾ ث٥ـتش ٔشثٛ  ثٝ  ،ؿٛد. دس حم٥مت ٣ٔ ٚ وٙتشَ ٔشثٛ  ٔن٤ٕت ،دِپز٤ش٢

& Pheasant, 2014; Hewlett et al., 2017  ;Watts & Marafa, 2017 .) َٚٔختّژف سا  بیفبػژ٥ش آسأژؾ یٛػژط ٔیممژ     1خذ ٖ
 وٙذ. ٣ٔ خنكٝ

 (1399-1397)٣ ط٥آسأؾ ٔی ٘ظش٢چبسچٛة  -1ٕ٘ٛداس 

تدوین مدل زمینه- مبنای آرامش در آپارتمان‌های مسکونی معاصر ارومیه
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  آسأؾ ٔفْٟٛ -1خذَٚ 
 ٔفب٥ٞٓ ٔیمم٥ٗ ص٥ٔٙٝ 

ا٣٘
/ سٚ
٢ٛ
 ٔؼٙ
ی٥ط

ٔ
 

ط٣
ٔی٥
ػ٣ 

ـٙب
سٚا٘

 

Kaplan & Kaplan R.,1995, 2001; 
 Berto, 2014; 
Herzog  & Barnes,   1999; Herzog te la ,   2011;  
Ulrich et al., 1991;    
Hunter  et  al.  , 2010  ;  Harvey, 1990  
Lefebvre, 1991; 
Gusnard et  al., 2001; Russell &  Snodgrass, 
1987;  
Ahmadi, 1975 

 خٛد ثبصیبة -
 ػنٔت سٚاٖ -
 ٣ػنلٝ رٞٙ -
 ٣حؼ ٥ٝٙصٔ -
 ٣حبِت سٚا٘ -
 ثٟجٛد -
 ٔٛخت وبٞؾ اضطشاة -
 ٣ص٘ذٌ ٢ٞب دٚس اص خٛاػتٝ -

 وٙٙذٜٓ ٥یشٔ -
 ٣ی٤یفش -
 وشدٖ یبصٜ -
 ٘فغ اػتٕبدثٝ -
 ش٤دِپز -
 ح٥یشخ -
 كّح -
 سٚح ٙب٥ٖاطٕ -

ػ٣
ختٕب

ْٛ ا
ػّ

 

Ellison et al., 2009 ; Koenig et al.,   2001; 
Shreve-Neiger  & Edelstein,   2004; Bradley& 
Don, 1995   

 وبٞؾ اػتشع -
 ٣ػٛأُ اختٕبػ -
 پغ اص ٔشي ٣اػتمبد ثٝ ص٘ذٌ -

 ٣ٔزٞجاػتمبدات  -
 ٢التلبد ٢ب٤ٔضا -

٥ط 
ٔی

ػ٣
ختٕب

 / ا
ى٣
ف٥ض٤

 

د٢
بسثش
ه و

ػت٥
آوٛ

 

Watts et al., 2011; Pheasant  . et al., 2008; 
Watts et al.,   2008 ; Watts,     2017; Pheasant, 
 Horoshen,kov, & Watts,   2010; Watts et al, 
2015; Mackrill,  Cain., Jennings, 2013; Watts 
&  Pheasant,   2013  

 كّح -
 ٣٤ ػشٚكذا ٣ث -
 كذا تٔضاحٕػذْ  -
 آساْ -
 ػىٛت -

ػشٚكذا٢  ٥٤ٗػطح پب -
 ؿذٜ یٛػط ا٘ؼبٖ ػبختٝ

 دب٥ٖٞ ه٤ٔؼتمُ اص  -
 ثذٖٚ ٘فٛر كذا -
 ٘خٛسدٜ دػت ٢خب -

بٔٝ
ثش٘

 
 ٢
س٤ض

باش
ٙٔ ٚ
 ٢
ؿٟش

 

Hewlett et al., 2017; Watts &  Pheasant, 
2014; Watts, Miah, Pheasant, 2013; Marafa 
et al., 2013 

 ا٢ ص٥ٔٙٝ ٞب٢ ٔإِفٝ -
 ٣ؿٙبػٗ ٥صٔ ٞب٢ ٔإِفٝ -
 ٣ى٤ِٛٛط٥ث ػٛأُ -

 ٣فشٍٞٙ ٞب٢ ٔإِفٝ -
 ٣ؿخل ٤ٕٙ٣ا ػٛأُ -
 ٣ؼ٥طج ٞب٢ ٔی٥ط -

 

  تحقیق ريش
وژبس٥ٌش٢ ٔجبحژ     وٙذ یب ثب ثٝ وٝ ینؽ ٣ٔ داسد ثب ٞذف یج٣ٙ٥٥ س٤ٚىشد٢ و٥ف٣ ؿٙبػ٣ یفؼ٥ش٢ اػت ٚ پبسادا٤ٓ( ٔؼشفت) پظٚٞؾ ثش ٔجٙب٢ ػبٔب٘ٝ

پژظٚٞؾ داسا٢   ٤ٗژ ا. ثپشداصدٞب  آپبسیٕبٖآسأؾ  ٢ٔجٙب-ٔذَ ص٥ٔٙٝاسائٝ  ثٝ ٘ظش٢ دس ص٥ٔٙٝ ٔفْٟٛ خب٘ٝ ٚ آسأؾ، ثٝ دسن ثٟتش اص ا٤ٗ ٔٛضٛع ٚ ٥٘ض
ٝ ٘ظش٤ٝ »ٞب٢ ٔٛخٛد، ثب سٚؽ و٥ف٣  دس ثخؾ اَٚ ثب یٛخٝ ثٝ پشاوٙذٜ ثٛدٖ یئٛس٢چٙذ ثخؾ اػت.  ثژٝ ثشسػژ٣ ٔجژب٣٘ ٘ظژش٢      1«ثشخبػتٝ اص ص٥ٔٙژ

 .ؿٛد ٚ ػٛأُ ٔإثش ثش یأ٥ٔٗ آسأؾ سٚاٖ ا٘ؼبٖ پشداختٝ ٣ٔ ٣ص٘ذٌ ت٥ف٥ٞب٢ و یأث٥شٌزاس ثٝ ر٥ٙٞت آد٣ٔ ٚ ؿٙبخت ٤ٚظ٣ٌ
ٝ  اصٞب٣٤  ٔمب٤ؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝٚ  ٔؼتخشج ٥ٓییٛلات ٔفبٞ ٣وٝ ثٝ ثشسػ اػت، دس ثخؾ دْٚ ٤ٝخّك ٘ظش ٥ف٣و ٥كا٘تظبس اص ییم وٝ اصآ٘دب٣٤ ٞژب٢   خب٘ژ
اص  ٣، ثژٝ ٘ژٛػ  آسأؾٔشیجط دس حٛصٜ  ٥ٓٔفبٞ ٥بٖٔ ٣اسیجب  ٔٙطم ٤دبدوٙذ یب ثب ا پظٚٞؾ ینؽ ٣ٔ شداصد،پ ٣دس دٚساٖ ٔؼبكش ٔ اس٥ٔٚٝ آپبسیٕب٣٘

ٝ ٘ظش ٤ژه ػبخت  ١. لاص٤ٔذٕ٘ب ٥٥ٗسا یج آسأؾ ٔی٥ط٣ٚ ػبص ٚ وبس  ٤ذٌٜشد ٤ه٘ضد «٣ػّّ ٤ٙذفشآ» ٢ثب كٛست ثٙذ ٤ٝ٘ظش  ٢ثژب كژٛست ثٙژذ    ٤ژ
ٗ ا .(Reynolds, 1971) ثبؿذ ٣ٔ ٤ىذ٤ٍشثب  ٥ٓٞب٢ ٔشیجط وٙٙذٜ ٔفبٞ ٚ ٌضاسٜ ٥ٓثٝ ٔفبٞ ٥بث٣دػت ٣،ػّ ٤ٙذفشآ ٞ  ٤ژ ثژٝ وٕژه ا٘دژبْ     ٥ٓٔفژب

ٝ ثژٝ وٕژه سٚؽ ٘ظش   آٟ٘ژب  ٢ٔیتٛا ٥ف٣و ٥ُ( ٚ یی٤ّٝٔٙبثغ ثب٘ٛ) یؼٕك ٚ وٙىبؽ دس ٔتٖٛ ٔشیجط ٥ض( ٚ ٥ّ٘ٝٔٙبثغ اِٚ) ٞب ٔلبحجٝ ٝ صٔ ٤ژ  ٢،ا ٥ٙژ
اسیجب   ٣چٍٍٛ٘ ٥ٓ،. پغ اص وـف ٔفبٞؿذٜ اػت ٥ذٜوـ ٥شٖٚث ٢ٞب٢ ٔیٛس ٢اص خنَ وذ ٌزاس ٢ٞب٢ ٔیٛس ؿذٜ ٚ ٔمِٛٝ ٥ُٚ ییّ ٢وذٌزاس
ٛ   ٥ُٞب٢ یـى ٌضاسٜ ٥ٓ،ٔفبٞ ٤ٗا ٥بٖٔ ٣اسیجب  ٔٙطم ٤دبدٞب ؿٙبختٝ ؿذٜ ٚ ثب ا دادٜ ٥ف٣و ٥ُییّ ٢ثش ٔجٙب ٤ىذ٤ٍشآٟ٘ب ثب   آ٤ٙژذ فش ٢دٞٙژذٜ اٍِژ

اص آٟ٘ژب وـژف    ٣آٟ٘ب ٚ اػژتٙتبج ٚ اػژتٙجب  ٔٙطمژ    ٥ُٞب٢ ٔٛخٛد ٚ ییّ اسیجب  ثٝ وٕه یؼٕك دس دادٜ ٤ٌٗشدد. ا خّك ٣ٔ آسأؾ ٔی٥ط٣ ٣ػّّ
ُ ییّ ٤ح٘تژب  ٣دٞٙذ. اػتذلاَ ٔٙطمژ  خب٘ٝ سا ؿىُ ٣ٔ آسأؾ دس ٣ػّ ٤ٙذٞب٢ فشآ ٞب، حّمٝ ٔمِٛٝ ٥بٖٞب٢ حبكُ اص اسیجب  ٔ ٌشدد. ٌضاسٜ ٣ٔ دس  ٥ژ

 ا٘دبٔذ. ٣ٔ ٥ٛ٘ذپ ٤ٗٚ ػٛأُ ٔٛثش ثش ا ٥ٓٔفبٞ ٥٥ٗٚ یؼ اس٥ٔٚٝٔؼبكش  آپبسیٕب٣٘ٞب٢  آسأؾ دس خب٘ٝ ٔجٙب٢-ٔذَ ص٥ٔٙٝ ٥٥ٗثٝ یج ٣٤،ٌبْ ٟ٘ب
 مطالعٍ مًرد محديدٌ

آٖ یژبوٖٙٛ ٔژٛسد ثشسػژ٣       ٤ى٣ اص ؿٟشٞب٢ ٔٙطمٝ آرسثب٤دبٖ غشث٣ وٝ ثؼ٥بس٢ اص آثبس اس٥ٔٚٝ ٔیذٚدٜ ٔىب٣٘، ا٘تخبة ٔٛسد دس حبضش پظٚٞؾ دس
 ٝ ػٙژٛاٖ ٕ٘ٛ٘ژٝ ٔژٛسد٢ دس ٘ظژش      لشاس ٍ٘شفتٝ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ د٥ُِ ٚالغ ؿذٖ ٔیُ ص٘ذ٣ٌ ٔیمك دس ا٤ٗ ٔٙطمٝ ٚآؿٙب٣٤ ثب فشًٞٙ ٚ ػٙٗ آٖ، ثژ

فرنوش مینوئی، منوچهر فروتن، محمدمهدی سروش، آزاده آقالطیفی
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ٝ  30و٥ّٛٔتش ٚ ػشم  70ا٢ ثٝ طَٛ  خٍّٝ ، دساس٥ٔٚٝ، ٔشوض اػتبٖ آرسثب٤دبٖ غشث٣ ػتبٖؿٟشٌشفتٝ ؿذٜ اػت.  ا٢ ثژٝ   و٥ّٛٔتش دس وٙبس دس٤بچژ
اػژت.   اػتبٖ ٚالغ ؿذٜ و٥ّٛٔتش ٔشثغ داسا٢ ٔٛلؼ٥ت اػتمشاس٢ ٔٙبػت ثٛدٜ ٚ یمش٤جبً دس ٥ٔب٘ٝ 60ثب ٔؼبحت٣ حذٚد  ا٤ٗ ؿٟش٥ٕٞٗ ٘بْ لشاس داسد. 

٥ت خبف خغشاف٥ب٣٤ ثشخٛسداس ثٛدٜ وٝ ا٥ٕٞت التلبد٢ ٚ ػ٥بػ٣ خبكژ٣  ا٤ٗ ؿٟش اص خب٘ت غشة ثب داؿتٗ ٔشص ٔـتشن ثب وـٛس یشو٥ٝ اص ٔٛلؼ
 ٌژشدد  ثٝ ا٤ٗ ؿٟش دادٜ اػت. اص د٤ذٌبٜ التلبد٢ ؿٟش حبِت یدبس٢ داؿتٝ ٚ ٔشوژض اكژ٣ّ ٔجبدِژٝ دس اػژتبٖ آرسثب٤دژبٖ غشثژ٣ ٔیؼژٛة ٔژ٣        

خٙژٛث٣   – ؿٕب٣ِ ساٜ فشػ٣ ٞب٢ ؿبخٝ ٚ اِٟٙش٤ٗ ث٥ٗ – اسٔٙؼتبٖ -لفمبص خبدٜ ٔؼ٥ش دس آٖ اػتمشاس ٚ اس٥ٔٚٝ خغشاف٥ب٢ ٔٛلؼ٥ت(. 19: 1391پٛس،  لبػٓ)
ٖ   وٟٗ ؿٟش دس اختٕبػ٣ یفى٥ه لذ٤ٓ: دس ل٥ٔٛت ت٥یشو .اػت ثٛدٜ ٘بح٥ٝ فش٣ٍٙٞ ل٣ٔٛ یٙٛع ا٤دبد دس ػب٣ّٔ اثش٤ـٓ، خبدٜ  د٤ٍژش  اس٥ٔٚژٝ ٕٞچژٛ

 خ٥بْ ٚ صاس ٛ٘د٤ٝ وٛچٝ) ٞب ٢ٚ آؿٛساسأٙٝ  ( ٔیّٝٞب ٢ٟٛد٤ وٛچٝ) ٥ٗ٘ـ ٢ٟٛد٤ ٔیّٝ وٝ ثٛد ٔزاٞت ٔختّف پ٥شأٖٛ یفى٥ه ٕٞب٘ب ا٤شاٖ ؿٟشٞب٢
ٔژزٞت   داسا٢ ٞژب  آٖ دسكذ 60 اص ث٥ؾ ٚ ٞؼتٙذ اػنْ د٤ٗ ؿٟش پ٥شٚ ػبوٙبٖ ث٥ـتش حبضش حبَ دس ؿٟش: فؼ٣ّ ٞب٢ ل٥ٔٛت .ا٘ذ خّٕٝ آٖ اص ٌ٘ٛئچش( ٚ

ٝ  آؿٛس٢ ٔؼتمذ ٞب٢ ال٥ّت .ٞؼتٙذ حٙج٣ّ( ٚ ؿبفؼ٣) ػٙت اُٞ یبثغ ٔؼّٕب٘بٖ ٚ ٥٘ض ؿٟش دس ػبوٗ وشدٞب٢ ثبؿٙذ. ٣ٔ ػـش٢ اث٣ٙ ؿ٥ؼٝ  ٔژزٞت  ثژ
ٞژب٢   صثبٖ اس٣ٙٔ، ٚ آؿٛس٢ وشد٢، یشو٣،ٞب٢  صثبٖ .ا٘ذ ؿذٜ خبسج ؿٟش اص ٤ٟٛد٤بٖ ا٘ذ. أب ٌش٤ٍٛس٢ ٚاثؼتٝ و٥ّؼب٢ ثٝ اسأٙٝ ٚ پشٚیؼتبٖ ٚ وبی٥ِٛه

. ٞؼژتٝ  ؿٛد ٣ٔ ٥ٓیمؼ لؼٕت 3اص ٘ظش لذٔت ثٝ  ٥ٝثبفت ؿٟش اسٚٔ (.26-25:  1376، ٥ٝاس٢ٔٚ ب٥خغشاف فشًٞٙ) ٞؼتٙذ اس٥ٔٚٝ دس ٔؼَٕٛ أشٚص
 ،٢ثژبوش  ٢بثبٟ٘ژب ٥خ ٝ،٥ؿٟش لشاس داسد. ٕٞضٔبٖ ثب ٔشوض اػتبٖ ؿذٖ اسٚٔ ٤ٕ٣لؼٕت ؿٟش اػت؛ دس ٔیذٚدٜ ثبصاس لذ ٤ٗیش٣ ٤ٕؿٟش وٝ لذ ٥ٝاِٚ
ثبفژت فشػژٛدٜ ثژٝ     ٢داسا ٥ٝژ اسٚٔ ؿژٟش  ٢. ٔیژذٚدٜ ٔشوژض  ذ٤ٌشد ٢ٔٙطمٝ ػجٛس وشدٜ، ٔیُ اػتمشاس ٔشاوض اداس ٗا٤ اخُداص ػؼىشآثبد  ٚ ب٥ْخ

 ثبؿذ. ٣ٔ ٞىتبس 215ٔؼبحت 
 ـژتش ٥ث لؼژٕت  ٤ٗژ ؿٟش اػژت. ا  ٢ثٝ دٚس ٞؼتٝ ٔشوضٞب  ٚ وٛچٝ بثبٟ٘ب٥خ دبد٤ٚ ا ٢ثبفت ٔشوض ٣ت٥٘جٛد وـؾ خٕؼ د٥ٝؿٟش ٘ت ٣ب٥٘ثبفت ٔ -

ٖ  ثژب ٔلژبِح   ٣ِٚژ  ٢لؼٕت اص ؿژٟش ٔـژبثٝ ٞؼژتٝ ٔشوژض     ٤ٗا ٢اػت. ٔؼٕبس ٢ذ٥خٛسؿ 13یب  33دٞٝ  ٢حبكُ ػبخت ٚ ػبصٞب اػژت.   ٔژذس
ٔ   . اػت ٣ب٥٘ثبفت ٔ ٢ٟب٥ظ٤ٌیش اص ٚ پٟٗٞب٢  ٚ وٛچٝ ٢ثٙذ بثب٥ٖخٞب٢  ٘ـب٘ٝ ؿژذٜ ػٕژذیبً دس    دژبد ٤ا ٣ب٥٘ژ ثبفت ػْٛ ؿٟش وژٝ ثژٝ دٚس ثبفژت 
دس  ٣ثٝ ٔٙبطك ٔؼىٛ٘ ٢وـبٚسص ٣اساض ٤ُیجذ د٥ٝثبفت دس ٘ت ٤ٗ. اثبؿذ ٣ٔ ٥ٟٝٔبخشت ثٝ ؿٟش اسٚٔ د٥ٝدس ٘ت ـتش٥پغ اص ا٘منة ٚ ث ٢ٞب ػبَ

 (. 14: 1386 ؾ،٤ٟٔٙذػبٖ ٔـبٚس طشح ٚ آٔب) ؿذٜ اػت دبد٤ؿٕبِغشة ٚ خٙٛة ؿٟش ا

 
 ٥ٝؿٟش اسٚٔدس ٞب  آپبسیٕبٖ ت٥ٔٛلؼٔیذٚدٜ ٔٛسد ثشسػ٣ ٚ ٘مـٝ  -1 یل٤ٛش

تدوین مدل زمینه- مبنای آرامش در آپارتمان‌های مسکونی معاصر ارومیه
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ُ ٝ دس طجمٝ فش٣ٍٙٞ ٔتٛػط ثژٝ ثژبلا   طجم 6ا٣ِ  3آپبسیٕب٣٘ ٞب٢  ٔٛسد ثشسػ٣، خب٘ٝ ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ حبضش ك٥ییم دس ْ  ٢ثژشا  دػژتشع  ٚ لبثژ  ا٘دژب
  .ذٙثبؿ ٣ٔ دسخب٘ٝ ػبوٗ افشاد ثب ٔلبحجٝ

ٝ  ٥ٕٗٞچٙژ . (10اِژ٣   1یلژ٤ٛش ) اػت ؿذٜ ٌشفتٝ ٘ظش دسدٚ دٞٝ اخ٥ش  ٣صٔب٘ ٔیذٚد٠ دس ٔؼبكش دٚساٖ پظٚٞؾ ٤ٗا دس ِزا  ت٤ٔیژذٚد  ٥ُژ دِ ثژ
ٝ  وٝ چشا داد٘ذ سا ٔلبحجٝ ا٘دبْ ٚ ٚسٚد اخبصٜ ٥ٗػبوٙ وٝ ؿذ٘ذ ٣ثشسػ ٣٤ٞب خب٘ٝ یٟٙب ٢ٔٛسدٞب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ دس آصادا٘ٝ ا٘تخبة ٚ ٣دػتشػ  ٔتبػژفب٘

 دس ٚ ٙژذٜ ٤آ دس اػژت  ذ٥ژ أ. ٘ذاس٘ژذ  پژظٚٞؾ  أژش  دس ؿشوت ثٝ ٢اػتمبد ٚ ؿذٜ ٢اػتٕبد ٣ث دچبس ٔب ٔشدْ ٔختّف، ٤ُدلا ثٝ ٚ ٔٛخٛد ط٤ؿشا ثب
  .ؿٛد ثشطشف ٔؼبِٝ ٤ٗا ٣آیٞب٢  پظٚٞؾ

 مًرد بررسی َای معرفی خاوٍ
 دادٌؼتش٢ و٢ٛ دٜٞب٢  ٌّـٟش، ص٥ٔٗ بثب٥ٖخاس٥ٔٚٝ،  :1خب٘ٝ ؿٕبسٜ 

                  

 (1397) اس٥ٔٚٝ 1 ؿٕبسٜ خب٘ٝیلب٤ٚش ٔشثٛ  ثٝ  -2 یل٤ٛش
 

 دٚو٢ٛ خ٥بثبٖ دسػتىبس، اس٥ٔٚٝ،  :2ؿٕبسٜ خب٘ٝ 
               

 (1397) اس٥ٔٚٝ 2 ؿٕبسٜ خب٘ٝیلب٤ٚش ٔشثٛ  ثٝ  -3 یل٤ٛش
 

 ٟٔٙذػ٥ٗ وٛچٝ اَٚ 3فبص ؿ٥خ یپٝ، اس٥ٔٚٝ، خ٥بثبٖ  :3خب٘ٝ ؿٕبسٜ 
        

 (1397) اس٥ٔٚٝ 3 ؿٕبسٜ خب٘ٝیلب٤ٚش ٔشثٛ  ثٝ  -4 یل٤ٛش
  

فرنوش مینوئی، منوچهر فروتن، محمدمهدی سروش، آزاده آقالطیفی
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 اس٥ٔٚٝ، خ٥بثبٖ دا٘ـىذٜ، و٢ٛ اَٚ وٛچٝ ػْٛ :4خب٘ٝ ؿٕبسٜ 
           

 (1397) اس٥ٔٚٝ 4 ؿٕبسٜ خب٘ٝیلب٤ٚش ٔشثٛ  ثٝ  -5 یل٤ٛش
 

 12اس٥ٔٚٝ، خ٥بثبٖ اػتبداٖ، وٛچٝ ؿ٥ٟذ دِدٛئ٣، آپبسیٕبٖ  :5خب٘ٝ ؿٕبسٜ 
 

 (1397) اس٥ٔٚٝ 5 ؿٕبسٜ خب٘ٝیلب٤ٚش ٔشثٛ  ثٝ -6یل٤ٛش
 

 ثبلش٢، و٢ٛ چٟبس ثبساٖ بثب٥ٖخاس٥ٔٚٝ،  :6خب٘ٝ ؿٕبسٜ 
 

 (1397) اس٥ٔٚٝ 6 ؿٕبسٜ خب٘ٝیلب٤ٚش ٔشثٛ  ثٝ -7 یل٤ٛش
 

 ؿٕغ، آپبسیٕبٖ ػب٤ٝ بثب٥ٖخاس٥ٔٚٝ،  :7خب٘ٝ ؿٕبسٜ 
            

 (1397) اس٥ٔٚٝ 7 ؿٕبسٜ خب٘ٝیلب٤ٚش ٔشثٛ  ثٝ  -8 یل٤ٛش
  

تدوین مدل زمینه- مبنای آرامش در آپارتمان‌های مسکونی معاصر ارومیه
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 ثبوش٢ بثب٥ٖخاس٥ٔٚٝ،  :8خب٘ٝ ؿٕبسٜ 
           

 (1397) اس٥ٔٚٝ 8 ؿٕبسٜ خب٘ٝیلب٤ٚش ٔشثٛ  ثٝ  -9 یل٤ٛش
 

 ٞب٢ اس٥ٔٚٝ پنٖ ؿٕبی٥ه خب٘ٝ
 (H4) 4ؿٕبسٜ  (H3) 3ؿٕبسٜ  (H2) 2ؿٕبسٜ  (H1) 1ؿٕبسٜ 

    
 (H8) 8ؿٕبسٜ  (H7) 7ؿٕبسٜ  (H6) 6ؿٕبسٜ  (H5) 5ؿٕبسٜ 

    
 (1397) ٥ٝٞب٢ اسٚٔ خب٘ٝ ه٥پنٖ ؿٕبی-10یل٤ٛش

  مصاحبٍ ضیًٌ
 ؛داؿتٝ اػت ٍ٘ٝ ٔلبحجٝ ٢ٔیتٛا ٚ خٟت ٢سٚ ثش سا ٞب وٙتشَ ٣ثشخ ٔیمكاػتفبدٜ ؿذٜ ٚ  بفت٤ٝ بس ػبخت ٥ٕٝ٘ ٔلبحجٝا٤ٗ پظٚٞؾ اص سٚؽ  دس
ٝ  ٣٘ؼژج  دادٖ ػژبختبس  ٢ساػژتب  دس. ا٘ژذ  ثٛدٜ آصاد ٔشیجط أب ذ٤خذ ٢ٞب خٟت ا٘تخبة ٚ دادٖ ؿشح ٢سٚ ثش وٙٙذٌبٖ ؿشوت وٝ ٣حبِ دس ٔ  ثژ  ٣یٕژب

 ٚ ثٛدٜ ٌش پشػؾ بس٥اخت دس یٟٙب سإٞٙب ٢ٞب پشػـٙبٔٝ ٤ٗا. ٌشدد ٤ٗیذٚ ٞب ٔلبحجٝ ٢ثشا ٣٤سإٞٙب ٘بٔٝ پشػؾ وٝ اػت ثٛدٜ ٢ضشٚس ٞب، ٔلبحجٝ
  :ثبؿذ ٣ٔ ثٝ ؿشح ر٤ُ ٞب ٔلبحجٝ ت٤ٞذا دس پظٚٞـٍش ٢سإٞٙب ٢ذ٥وّ ٢ٞب پشػؾ.. شػ٥ذٜ اػت٘ ؿٛ٘ذٜ ٔلبحجٝ ت٤سؤ ثٝ

 ٣مژ ٥ػٕ ٣احؼبػژ  ٛ٘ژذ ٥پ( ٣٤ٞژب  خب٘ٝ) ٢ا خب٘ٝ ثب ب٤آ وشدٜ، ٣ص٘ذٌ ٞب آٖ دس ؿٛ٘ذٜ ٔلبحجٝ یبوٖٙٛ وٝ ٣٤ٞب خب٘ٝ ب٥ٖٔ دس ؼت؟٥چ آسأؾ ٔفْٟٛ
ٝ  ؿذ خٛاػتٝ ؿٛ٘ذٜ ٔلبحجٝ اص) اػت؟ چٍٛ٘ٝ ؿٛ٘ذٜ ٔلبحجٝ اص٘ظش ٞب ٔىبٖ ٔىبٖ آٖ ف٥یٛك اػت؟ وشدٜ ثشلشاس ٖ  آٖ وژ ٖ ) ٔىژب  ثژب  سا ٞژب  ٔىژب
 آٖ دس ٣ظٌژ ٤ٚ) ٢ض٥ژ چ چٝ ٚخٛد ؼت؟٥چ ؿٛ٘ذٜ ٔلبحجٝ ٢ثشا آسأؾ ػذْ ب٤ ٚ آسأؾ ػُّ( اػت؟ چٝ ٥ٝؿج ودبػت؟ ذ؛٤ٕ٘ب ف٥یٛك بت٥٤خض

 ؟(سػب٘ذ ٣ٔ آسأؾ ثٝ سا ؿٛ٘ذٜ ٔلبحجٝ خب٘ٝ،

فرنوش مینوئی، منوچهر فروتن، محمدمهدی سروش، آزاده آقالطیفی
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 مصاحبٍ در کىىدگان مطارکت
ٝ لشاس ٌشفتٝ ٚ  وٝ ٤ّ٣ٔؼب اص ٣ى٤  ٔٙبػت وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت ا٘تخبة ،٥ٌشد ٣ٔ لشاس یٛخٝ ٔٛسد ٣ف٥و ٢ٞب پظٚٞؾ دس ٔؼٕٛلاًدس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٔٛسد یٛخ
 دس ٔٛسد٘ظش سٚؽ ثٝ یٛخٝ ثب. اػت ٣ثشسػ ٔٛسد ذ٤ٜپذ اص ك٥ػٕ دسن وؼت ،ٞب بفت٤ٝ  ٥ٓیؼٕ ٢خب ثٝ آٖ ٞذف شا٤ص. اػت ٢ش٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍش٤د  ػجبست ثٝ ٚ
ْ  ٢٘ظش ؿىُ ثٝ ٞذفٕٙذ ٢ش٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ وبس دادٜ ٢ٌشدآٚس ٔشحّٝ دس ،(٢ا ٥ٝٙصٔ ٤ٝ٘ظش) ٞب دادٜ ٥ُییّ ٢ثشا پظٚٞؾ ٤ٗا ٝ ٌشفتژٝ اػژت    ا٘دژب  آٖ دس وژ

 ػذْ ٚ ٔلبحجٝ ا٘دبْ ٔـىنت ثٝ یٛخٝ ثب. ٌشفتٝ اػت ا٘دبْ ٣ثشسػ ٔٛسد ذ٤ٜپذ ٔٛسد دس اطنػبت ٤ٗـتش٥ث وؼت ٞذف ثب وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت ا٘تخبة
ْ  ،اػتٕبد ػذْ اصخّٕٝ ٣اختٕبػ ٢ ذ٤ٜػذ ٔـىنت ٚ پظٚٞؾ أش ثٝ ٘ؼجت ٔشدْ ت٤اوثش اػتمجبَ ٖ  ػژذ ٝ  ٚسٚد أىژب ٝ  ثژ  پژظٚٞؾ  ٤ٗژ ا دس ،ٚ... خب٘ژ
 ضژجط  ٞب آٖ اص اخبصٜ وؼت ثب افشاد ااٟبسات ٚ ٌشفتٝ كٛست چٟشٜ ثٝ چٟشٜ كٛست ثٝ ٞب ٔلبحجٝ ؿذ٘ذ ا٘تخبة ٣ثشف ٌِّٛٝ سٚؽ ثب وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت

 ؿذ٘ذ ا٘تخبة ٣وؼب٘ ب٥ٖٔ اص ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ. اػت آٔذٜ دػت ثٝ ٥ٔٚٝاس ؿٟشٞب٢  آپبسیٕبٖ ٥ٗػبوٙ اص ٘فش 20 ثب ٔلبحجٝ اػبع ثش ٞب دادٜ پظٚٞؾ ٤ٗا دس. ؿذ
 ٥ٕٗٞچٙ. ثبؿٙذ ذ٥ٜسػ خب٘ٝ ثب یؼبُٔ ٣چٍٍٛ٘ ٥ٝٙصٔ دس ٣٘ؼج ثجبت ثٝ یب ثبؿٙذ داؿتٝ سا خٛد ٣فؼّ خب٘ٝ دس ػىٛ٘ت ػبثمٝ ػبَ 2 ٢ثبلا وٓ دػت وٝ

 كٛست ػبَ 70 یب 12 ٣ػٙ ٢ٞب ثبصٜ یٕبْ اص افشاد ا٘تخبة ؿذ ٣ػؼ ض٥٘. شد٥ثشثٍ دس سا ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ ٌشٜٚ دٚ ٞش ٣ٔتؼبدِ طٛس ثٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ یب ؿذ ینؽ
ٖ ٤ٞب ٣بث٤ژ اسص دس سا ٢یش ٣ٚالؼ اثؼبد ٚ داؿتٝ ٣٘ؼج اػتمنَ افشاد ،٣ػٙ ثبصٜ ٤ٗا دس. دٞذ پٛؿؾ سا وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت اص ٣ؼ٥ٚػ ف٥ط یب شد٥ٌ  ٚاسد ـژب
 .ثبؿذ ٣ٔ ٢٘ظش اؿجبع ،٣ف٥و ٢ٞب پظٚٞؾ ش٤ػب ٔب٘ٙذ پظٚٞؾ ٤ٗا دس ٞب ٔلبحجٝ ت٤وفب ٥٥ٗیؼ ٔنن (.2 خذَٚ) وٙٙذ ٣ٔ
 

 ؿٟش اس٥ٔٚٝ ٘ذٜٔـخلبت افشاد ٔلبحجٝ ؿٛ -2خذَٚ
 ٞب٣٤  یؼذاد خب٘ٝ

 وٝ ػىٛ٘ت داؿتٝ
 ػٙٛات ػىٛ٘ت 
 دس ا٤ٗ خب٘ٝ

 یؼذاد افشاد ػبوٗ 
 دس خب٘ٝ

 یؼذاد 
 اػضب٢ خب٘ٛادٜ

 خب٘ٝ ؿخق خٙؼ٥ت ػٗ

 P1 ٔزوش 40 3 3 6 3
H1 2 6 3 3 36  ٘ٛٔ P2 

 P3 ٔإ٘  34 3 3 8 6
H2 8 8 3 3 39 ٔزوش P4 

 P5 ٔزوش 32 3 3 6 3
H3 2 6 3 3 29  ٘ٔإ P6 

 P7 ٔإ٘  15 4 4 14 2
H4 6 14 4 4 49 ٔزوش P8 

 P9 ٔإ٘  40 4 4 14 6
 P10 ٔإ٘  61 4 2 7 4

H5 5 7 2 4 55 ٔزوش P11 
 P12 ٔزوش 41 4 4 5 6

H6 2 5 4 4 15 ٔزوش P13 
 P14 ٔإ٘  35 4 4 5 5
 P15 ٔزوش 54 4 4 3 9

H7 8 3 4 4 44  ٘ٔإ P16 
 P17 ٔإ٘  12 4 4 3 3
 P18 ٔإ٘  69 8 3 3 6

H8 8 3 3 8 70 ٔزوش P19 
4 3 3 8 48  ٘ٛٔ P20 

 

 ی تحقیقَا یافتٍبحث ي 
ٗ  ٘فژش  20پغ اص ا٘دبْ ٔلژبحجٝ ثژب   پشداص٢ دس ػٝ ٌبْ اك٣ّ ا٘دبْ ؿذٜ اػت وٝ دس ٌبْ اَٚ  ا٢، ٘ظش٤ٝ ثش اػبع سٚؽ ییم٥ك ص٥ٔٙٝ  اص ػژبو٥ٙ

٘تب٤ح  ا٘دبْ ؿذ ٚوذٌزاس٢ ثبص  MaxQdaافضاس  ٞب ٔٛسد ثشسػ٣ ٚ یی٥ُّ لشاس ٌشفت ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ؿٟش اس٥ٔٚٝ، ٔتٖٛ ٔلبحجٝٞب٢  آپبسیٕبٖ
ٔذَ ) ٔجٙب-ص٥ٔٙٝٔذَ ػپغ دس وذٌزاس٢ ٔیٛس٢ ثب اػتفبدٜ اص ٤ه  .(3خذَٚ ) ٔمِٛٝ ٔشیجط ثب آسأؾ اػتخشاج ؿذٔفب٥ٞٓ ٚ  كٛست ثٝحبكُ 

 (.2ٕ٘ٛداس ) یج٥٥ٗ ؿذٜ اػتٞب  مِٛٝا٣٤ٍِٛ( ساثطٝ ػّت ٚ ٔؼ٣ِّٛ ث٥ٗ ٔ

تدوین مدل زمینه- مبنای آرامش در آپارتمان‌های مسکونی معاصر ارومیه
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  ا٢ ص٥ٔٙٝ ٤ٝٞب ثٝ سٚؽ ٘ظش ٔلبحجٝ ٥ُؿذٜ اص ییّ  اػتخشاج٢ ٞب ٔمِٛٝٚ  ٔفب٥ٞٓ -3خذَٚ 
 ٞب اػتخشاج ؿذٜ اص ٔتٗ ٔلبحجٝٞب٢  ٔفب٥ٞٓ ٚ ٔمِٛٝ -وذ ٌزاس٢ ثبص

 ٞب ٔلبحجٝوذ  وذٞب٢ ثبص() ٔفب٥ٞٓ وذٞب٢ ٔیٛس٢() ٔمِٛٝ

 ال٣ٕ٥ّ() آػب٤ؾ وبِجذ٢
  ٔٙبػت، ی٤ٟٛٝ ،طج٥ؼ٣ دس فضبٞب٘ٛس اػتفبدٜ اص 

ٞب٢  غ٤ػشٚ ح٥كی ٢اخشا ،ٞش ٚاحذ ٢ٔدضا ثشاٞب٢  داوت ٥ٝیؼج
 ٔٙبػت ٚ ػشٔب٤ؾ ػ٥ؼتٓ ٌشٔب٤ؾ ،٣ثٟذاؿت

P1, P2, P3, P4, P5, P6, P8, P9, 
P11, P14, P15, P16, P19, P20 

 ,P5, P8, P9, P11, P14, P15, P16 اػتیىبْ ثٙب ،٤ٕٙ٣ا وبِجذ٢ا٥ٙٔت 
P18, P19, P20 

 ,P2, P6, P7, P9, P13, P14, P16 ، أىبٖ خبثدب وشدٖ ٔجّٕبٖأىبٖ خبثدب وشدٖ فضبٞب ٢ش٤پز ا٘ؼطبف
P17, P20 

 ،اثؼبد ٔٙبػت فضب ،٣ٔتٙبػت ثب اثؼبد ا٘ؼب٘ یٙبػت وبسوشد ٚ فضب
 P1, P4, P5, P6, P8, P9, P11 اػتب٘ذاسدٞب٢ طشاح٣ اص ٢ش٥ثٟشٜ ٌ

 ,P1, P2, P4, P6, P7, P9, P10, P12 ، ػبخت خذ٤ذػبخت  یبصٜ ٘ٛ ػبص٢
P13, P14, P16, P17, P20 

 ,P1, P3, P4, P5, P6, P8, P9, P11 دػتشػ٣ ٔٙبػت خب٘ٝ، ٢ش٥لشاسٌ ت٥ٔٛلؼ ؿٟش٢ آپبسیٕبٖٔٛلؼ٥ت 
P12, P14, P15, P19, P20 

 ، ، اػتفبدٜ اص أىب٘بت خذ٤ذیؼ٥ٟنت ٚ أىب٘بت ثٝ سٚص سفبٜ
 ٔتٙبػت ثب یؼذاد خٛدسٚٞب ٥ًٙدس ٘ظش ٌشفتٗ پبسو

P1, P2, P3, P4, P5, P6, P8, P10, 
P11, P12, P14, P15, P16, P20 

 ,P1, P3, P4, P5, P8, P11, P12, P15 ، اػتشاحت٣ساحت ساحت٣
P19, P20 

 ,P2, P6, P7, P9, P10, P14, P15 ٌـب٤ؾ فضب٣٤ ، ٚػؼت فضب،ٞبَ ٚ پز٤شا٣٤ دِجبص ،دِجبص آؿپضخب٘ٝ ٘فٛر پز٤ش٢
P16, P17, P20 

ٚخٛد ا٘جبس  فضب ٚ ٔجّٕبٖ، ذٔب٥ٖ٘ظٓ دس چ ،فضب ٔٙبػتخبٌزاس٢  ٢٘ظٓ وبِجذ
 ٣اضبف ٤ُثٝ ٚػب ٣٘ظٓ دٞ ٢ٔٙبػت ثشا

P2, P6, P8, P9, P10, P11, P12, 
P15, P16, P18 

 ,P2, P4, P5, P6, P7, P9, P13, P14 دس ػبخت خب٘ٝ ٣ؿخل ك٤ػن ؿخل٣ ػبص٢
P16, P17 

 ,P2, P3, P6, P7, P9, P10, P13, P14 خب٘ٝ ٣داخّ ٢ض٥سً٘ آٔ، ٙبت٥یضئ ٣ٕٞبٍٞٙ ص٤جب٣٤
P16, P17 

 P4, P8, P10, P11, P15, P18, P20 ساثطٝ ثب خذا، ؿخل٥ت آساْ ؿخل٥ت فشد٢
 P3, P6, P12, P14 فضبٞباػتفبدٜ اص ٔلبِح ٔتٙٛع، یٙٛع  یٙٛع

 ,P1, P8, P10, P11, P15, P18, P19 ص٘ذ٣ٌ دس خب٘ٝٞب٢  ٔذت صٔبٖ ػىٛ٘ت، یؼذاد ػبَ ػىٛ٘ت  ٔذت
P20 

 ,P2, P6, P7, P8, P10, P11, P12 ب ٥ثبص ٔٙبػت ٔب٘ٙذ ثبِىٗ ٚ ح ٢اػتفبدٜ اص فضبٞب غٙب٢ حؼ٣
P13, P14, P15, P17, P19, P20 

 ,P2, P6, P7, P10, P14, P16, P17 كذا٢ ٔن٤ٓ آة ٚ پش٘ذٌبٖ ،ب٥ٌُٜ ٚ ٌاػتفبدٜ اص  ٔٙظش طج٥ؼ٣
P18, P20 

 دِجؼت٣ٍ ثٝ ٔىبٖ
  ،٢خب٘ٝ پذس خبطشٜ،، ، پذس ٚ ٔبدس٣ ثٝ ٔىبٖٚاثؼتٍ

 خب٘ٝ ٕٞؼش ،٣خب٘ٝ وٛدو
P1, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11, 

P13, P14, P15, P17, P18, P19, P20 

 ، ٌزاؿتٗ ثٝ خب٘ٛادٜ احتشاْ، خٕغ ثٛدٖ ت٥إٞ فشص٘ذاٖ، ت٥إٞ خب٘ٛادٜ ٚ یؼبُٔ دسیفبٞٓ 
 ؿبد ثٛدٖ، خٛؿیبَ ثٛدٖ، كجٛس٢، ٌزؿت ،ت٥ٕ٥كفب ٚ كٕ

P1, P2, P5, P6, P7, P8, P9, P10, 
P11, P13, P14, P15, P17, P18, P19 

ٚ یؼبُٔ ٔثجت ثب  احتشاْ
 ٕٞؼب٤ٍبٖ

  ،خٛؽ سفتبس٢ساثطٝ ثب ٕٞؼب٤ٍبٖ، آداة ٔؼبؿشت، 
 ت٥ٔیشٔسػب٤ت ، ثٝ ٕٞؼب٤ٍبٖ ٌزاؿتٗ احتشاْ

P1,P5, P6, P8, P9, P10, P11, P14, 
P15, P16, P18, P19 

فرنوش مینوئی، منوچهر فروتن، محمدمهدی سروش، آزاده آقالطیفی
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 ٞب اػتخشاج ؿذٜ اص ٔتٗ ٔلبحجٝٞب٢  ٔفب٥ٞٓ ٚ ٔمِٛٝ -وذ ٌزاس٢ ثبص
 ٞب ٔلبحجٝوذ  وذٞب٢ ثبص() ٔفب٥ٞٓ وذٞب٢ ٔیٛس٢() ٔمِٛٝ

 خّٛت
  ،٣خلٛك ٤ٓحش اػتمنَ، ؿخل٣،ٞب٢  ىبٖٔ

 ٣ؿخل ایبق ٔىبٖ د٘ح،، دٚس اص چـٓ ٟٕٔبٖ
P3, P4, P6, P7, P8, P9, P13, P14, 

P16, P17, P20 

 ٢ذاس٥ؿٙ خّٛت
 ٚػبص،  ٢ ػبختكذادٚس اص ػش ٚ ػىٛت، 

 ٞب، دٚس اص ػش ٚ كذا٢ خ٥بثبٖ دٚس اص ػشٚكذا٢ ٔبؿ٥ٗ
P1, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, 
P11, P12, P15, P16, P19, P20 

 ,P2, P3, P4, P8, P9, P10, P11, P12 ، یفى٥ه فضبٞب٢ ػ٣ٕٔٛ ٚ خلٛك٣ا٥ٙٔت سٚا٣٘ پب٣٤لّٕشٚ
P14, P15, P16, P20 

 ,P2, P3, P4, P5, P9, P10, P11, P12 ٘ـ٣ٙ٥ سػب٤ت فشًٞٙ آپبسیٕبٖ، ػطح اختٕبػ٣ ٕٞؼب٤ٍبٖ آپبسیٕبٖ ٘ـ٣ٙ٥ فشًٞٙ
P14, P20 

 -٣اختٕبػ ت٥ٚضؼ
 ٥ٗػبوٙ ٢التلبد

 ,P3, P4, P5, P6, P9, P10, P14, P15 ٚضؼ٥ت ٔؼ٥ـت خب٘ٛادٜخٛد سا داؿتٗ،  ػشپٙبٜ ٔبِى٥ت،
P16, P18, P19, P20 

 

 مبىا-مدل زمیىٍ
. اص ٘ظژش ػژبو٥ٙٗ   یج٥ژ٥ٗ ؿژذٜ اػژت   ٞب  ساثطٝ ػّت ٚ ٔؼ٣ِّٛ ث٥ٗ ٔمِٛٝ(، 1385اػتشاٚع ٚ وٛسث٥ٗ، ) ٔجٙب-ٔذَ ص٥ٔٙٝایىبء ثٝ دس ا٤ٗ ٔشحّٝ ثب 

 .ا٘ذ پذ٤ذٜ اك٣ّ ػىٛ٘ت دس خب٘ٝ ییت یبث٥ش ػٝ ؿشا٤ط ػ٣ّ، ص٥ٔٙٝ ا٢ ٚ یؼب٣ّٔ ثٝ ٚخٛد آٔذٜ
 

 
 آسأؾ ٢ٔجٙب-ٔذَ ص٥ٔٙٝ -2 ٕ٘ٛداس
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٣٤، لّٕشٚپژب ، (٣٤فضژب  ؾ٤)ٌـژب  ٢ش٤پژز  ٘فٛر٢، ش٤پز ا٘ؼطبف، ٚ اػتیىبْ ثٙب( ٤ٕٙ٣)ا ٢وبِجذ ت٥ا٣ٙٔ، ٥ٕالّ ؾ٤آػبدس آٖ ؿشا٤ط ػ٣ّ ؿبُٔ: 
ٜ ، (٣ؿخلژ  ك٤ژ )أىژبٖ اػٕژبَ ػن   ٢ػبص ٣ؿخل، ...( ،٣ؼ٥طج ٙذ٤خٛؿب ٢كذا ،٣ؼ٥ا٘ذاص طج )چـٓ ٣ؼ٥طج ٔٙظش، )ٔلبِح ٚ فضبٞب( یٙٛع ، سفژب

ُٔ ص٥ٔٙٝ ا٢ ؿژبُٔ:  اثبؿذ ٚ ػٛ ٢ ٣ٔػبصٚ ٘ٛ ٣٤جب٤ص، فضب، ٔجّٕبٖ، ...( ذٔب٥ٖ)٘ظٓ دس چ ٢وبِجذ ٘ظٓ، وبسوشد ٚ فضب )اثؼبد ٔٙبػت فضب( یٙبػت
ٚ  افشاد ت٥ؿخلبٖ، ٤ٍٕٞؼبٚ یؼبُٔ ٔثجت ثب  احتشاْالتلبد٢ ػبو٥ٙٗ، -، ٚضؼ٥ت اختٕبػ٣ٚ یؼبُٔ دس خب٘ٛادٜ یفب٣ٓٞ، ٥ٙفشًٞٙ آپبسیٕبٖ ٘ـ

خّٛت،  ،٣ساحت ،٣ا٘ؼدبْ اختٕبػ ،٣اختٕبػ ت٥أٙ ،٣سٚا٘ ت٥أٙ ،٣ى٤ض٥ف ت٥أٙثبؿذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؿشا٤ط یؼب٣ّٔ ؿبُٔ:  ٣ٔ دس خب٘ٝ ػىٛ٘ت  ٔذت
ثبؿذ. ثٝ ٚخٛد آٔژذٖ ا٤ژٗ ؿژشا٤ط ثژٝ ٚاػژطٝ ػٛأژُ        ٣ٔ ؼت٥اسیجب  ثب طج ،٣حؼ ٢ثٝ ٔىبٖ، غٙب ٣دِجؼتٍ ،٢ذاس٥ؿٙ ت٥أٙ ،٢وبِجذ ؾ٤آػب

لشاس ٥ٌش٢ ؿٟش٢ ثٛدٜ اػژت ٚ ٕٞژٝ ا٤ژٗ ػٛأژُ پ٥بٔژذٞب٣٤ چژٖٛ       ٔٙبػت  ت٥ٔٛلؼ٣ ٚ طشاح ٢اص اػتب٘ذاسدٞب ٢ش٥ثٟشٜ ٌ: ٔذاخّٝ ٌش ؿبُٔ
 آٔذٜ اػت. ٢2 سا ثٝ د٘جبَ خٛاٞذ داؿت. ٘تب٤ح ثذػت آٔذٜ دس ٕ٘ٛداس ٔؼٙٛ آسأؾ٣ ٚ سٚا٘ آسأؾ٣، اختٕبػ آسأؾ، (ؾ٤)آػب ٢آسأؾ وبِجذ

 گیریوتیجٍ
ٚ  ٥ٓثٝ طٛس ٔؼژتم  ٣ؿٛد ٚ ٔتخللبٖ ٔختّف ش٥ٌٛ٘بٌٖٛ یفؼ ٢ٞب ثٝ ؿىُ یٛا٘ذ ٣وٝ ٔفْٟٛ آسأؾ ٔ دٞذ ٣٘ـبٖ ٔ ك٥ییم ٥ٝٙـ٥ثش پ ٢ٔشٚس
 ٥ُژ ٔؼتخشج اص ییّ ٥ٓٔفبٞ ٥ٗٚ ٕٞچٙ ٞب ٣ظ٤ٌٚ ٤ٗا ٢ثٙذ دػتٝ ٣ا٘ذ، ِٚ آسأؾ اؿبسٜ وشدٜ دبد٤ٔختّف دس ا ٢ٞب ٣ظ٤ٌٚ ش٥ثٝ یأث ٥ٓشٔؼتم٥غ ب٤

ٝ    ٥ٓ. یأُٔ دس ٔفبٞثبؿذ ٣پظٚٞؾ ٔ ٤ٗا ٣اػبػ ٢ٞب ٢اص ٘ٛآٚس ،ٔجٙب-ٔذَ ص٥ٔٙٝٔؾ ثش اػبع ثب ٔفْٟٛ آسا جطٔتٖٛ ٔشی ػٙژٛاٖ   ٔطژشح ؿژذٜ ثژ
. پژغ اص وـژف   ثبؿژٙذ  ٣ٔ شٌزاس٥یأث ٍش٤ىذ٤ ٢٘جٛدٜ ٚ ثش سٚ ٍش٤ىذ٤ٔؼتمُ اص  ٥ٓٔفبٞ ٤ٗسا سٚؿٗ ػبخت وٝ ا مت٥حم ٤ٗپظٚٞؾ، ا ٢ٞب بفت٤ٝ

 دژبد ٤ٔـژخق ؿژذٜ اػژت ثژب ا     2طٛس وٝ دس ٕ٘ٛداس  ٞب ؿٙبختٝ ؿذ ٚ ٕٞبٖ دادٜ ٣ف٥و ٥ُییّ ٢ثش ٔجٙب ٍش٤ىذ٤اسیجب  آٟ٘ب ثب  ٣چٍٍٛ٘ ٓ،٥ٔفبٞ
 ط٤پظٚٞؾ، ؿژشا  ٤ٗا ح٤. ٔطبثك ٘تبذ٤اسائٝ ٌشد ٥ٝٔؼبكش اسٚٔ ٣آپبسیٕب٘ ٢ٞب آسأؾ دس خب٘ٝ ٢ٔجٙب-ٔذَ ص٥ٔٙٝ ٓ،٥ٔفبٞ ٤ٗا ب٥ٖٔ ٣اسیجب  ٔٙطم
 ،٣سٚا٘ژ  ت٥ژ أٙ ،٣ىژ ٤ض٥ف ت٥ژ ِزا أٙ ثبؿٙذ؛ ٣ٔشیجط ٔ ٣ٚ یؼبّٔ ٢ا ٥ٝٙصٔ ،٣ػّ ط٤، یبثغ ؿشا«ػىٛ٘ت دس خب٘ٝ» ٣اكّ ذ٤ٜپذ ٢ش٥ٌ ٔإثش ثش ؿىُ

ػٙٛاٖ  ثٝ ؼت،٥اسیجب  ثب طج ،٣حؼ ٢ثٝ ٔىبٖ، غٙب ٣دِجؼتٍ ،٢ذاس٥ؿٙ ت٥أٙ ،٢وبِجذ ؾ٤خّٛت، آػب ،٣ساحت ،٣ا٘ؼدبْ اختٕبػ ،٣اختٕبػ ت٥أٙ
 ؾ٤ٌـژب ) ٢ش٤٘فٛرپژز  ،٢ش٤پژز  ٚ اػتیىبْ ثٙب(، ا٘ؼطبف ٤ٕٙ٣ا) ٢وبِجذ ت٥أٙ ،٥ٕ٣الّ ؾ٤آػب دبد٤ٕٞچٖٛ ا ٣٤ٚ اسائٝ ساٞىبسٞب ٣یؼبّٔ ط٤ؿشا
 ك٤ژ أىبٖ اػٕبَ ػن) ٢ػبص ٣...(، ؿخل ،٣ؼ٥طج ٙذ٤خٛؿب ٢كذا ،٣ؼ٥ا٘ذاص طج چـٓ) ٣ؼ٥ٔلبِح ٚ فضبٞب(، ٔٙظش طج) یٙٛع ،٣٤(، لّٕشٚپب٣٤فضب
 ٤ٗژ ا ٢اغٙب ٢ثشا ،٢ٚ ٘ٛػبص ٣٤جب٤فضب، ٔجّٕبٖ ٚ ...(، ص ذٔب٥ٖ٘ظٓ دس چ) ٢ٔٙبػت فضب(، ٘ظٓ وبِجذ داثؼب) (، سفبٜ، یٙبػت وبسوشد ٚ فضب٣ؿخل

 ب٤ژ ػذْ حضٛس ٚ  ض٥ٔفْٟٛ آسأؾ دس ػبوٙبٖ ٌشدد. ٘ ٢اسیمب ب٤ٚ  دبد٤ٔٙدش ثٝ ا یٛا٘ذ ٣ٔ ،٣ى٤ض٥ٚ ف ٣اختٕبػ ،٣سٚا٘ ،٢حٛصٜ ٔؼٙٛ 4دس  بت٥ف٥و
ثژٝ   ٣بث٥، طشاحژبٖ سا دس دػژت   پظٚٞؾ ٤ٗا ح٤آسأؾ دس ػبوٙبٖ ٌشدد. ٘تب ف٥یضؼ ب٤ٔٛخت ػّت ٚ  یٛا٘ذ ٣ػٛأُ ٔ ٤ٗاص ا ه٤سً٘ ؿذٖ ٞش وٓ

ثٝ خّك  ذٚاس٥أ یٛاٖ ٣كٛست ٔ ٤ٗدس ا دٞذ، ٣ثخؾ ػٛق ٔ آسأؾ ٢ٞب خّك خب٘ٝ ٢ثشا ٣ثٝ اكِٛ ٥ُآسأؾ ٚ ٘ دبد٤ا ٢ثشا ٢وبِجذ ٢ساٞىبسٞب
 ٢بس٤ژ اػژت،   ذ٤ٖژ ٌض ٣اص ػژىٙ  ٣٤خبطش ا٘ؼبٖ دس خب٘ٝ وژٝ ٞژذف ٟ٘ژب    ٥ٝٙداؿتٝ ٚ ثٝ ػى ٣پثٛد وٝ آسأؾ ػبوٙبٖ خٛد سا دس  ٣٤ٞب آپبسیٕبٖ

  .سػب٘ذ ٣ٔ
 پی وًضت

 (.1390ٔیٕذپٛس، ) Grounded Theoryٔؼبدَ . 1
 مىابع

 .وج٥ش، یٟشاٖا٥ٔش . یٟشاٖ: ٔإػؼٝ ا٘تـبسات ٣اػنٔ ذٌب٤ٜاص د ت٥ؿخل ٣(. سٚا٘ـٙبػ1397) احٕذ٢، ع. -
 ٣ا٘ؼب٘ ػّْٛ . یٟشاٖ: پظٚٞـٍبٜ(ٔتشخٓ ،٢ٔیٕٛد ٛن٥ث) ٞب. ٥ٜٛٚ ؿٞب ٝ ٤سٚ ؛٣٤ٔجٙب ٤ٝ٘ظش :٣ف٥و ك٥كَٛ سٚؽ ییم(. ا1385) ج. ٗ،٥وٛسث ،.اػتشاٚع، ا -

 .٣، یٟشاٖٚ ٔطبِؼبت فشٍٞٙ
 یٟشاٖ. ،٢٘بٔٝ دوتش ب٤ٖپب شاٖ،٤ٔؼبكش دس ا ١ا٢ٍِٛ یؼبُٔ ا٘ؼبٖ ٚ خب٘ ٥٥ٗ(. ا٘ؼبٖ ٚ خب٘ٝ: یج1391) .آ ،٣ف٥آلبِط -
 .یٟشاٖ ٔؼّح، ٢شٚٞب٥٘ ٣جب٥٘پـت ٚ دفبع ٚصاست ٢ب٥خغشاف ػبصٔبٖ ا٘تـبسات. (1376) .٥ٝاسٚٔ ٢ب٥خغشاف فشًٞٙ -
 .٣، یٟشاٖاػنٔ ا٘منة اػٙبد ٔشوض: یٟشاٖ ، 1 خّذ ٝ،٥اسٚٔ دس ٣اػنٔ ا٘منة. (1391) .د پٛس، لبػٓ -
 .ؿٙبػبٖ خبٔؼٝ: یٟشاٖ سٚؽ، ذض ٣ف٥و ك٥ییم سٚؽ(. 1392) .ا پٛس، ٔیٕذ -
 .طشح خبٔغ ؿٟش اس٥ٔٚٝ، ػبصٔبٖ ٔؼىٗ ٚ ؿٟشػبص٢ اػتبٖ آرسثب٤دبٖ غش٣٤ .(1386) ٟٔٙذػ٥ٗ ٔـبٚس طشح ٚ آٔب٤ؾ -
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      چکیذٌ
ی ثؿشطی ثٝ ٖٙٛاٖ ٔحییٍ  ٞب اسبق ویفیز ثٝ أب قٛز وّٕی فطاٞٓ ٔی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ، اؾشب٘ساضزٞبی ی ثؿشطیٞب اسبق زض زضٔبٖ ثبِیٙی

سجییٗ ٚخٜٛ ٚ حسٚز  ٞسف اظ دػٚٞف حبيط زض ایٗ ضاؾشبقٛز.  ٛخٝ ٔیسوٕشط س، ٙوٙ ثٝ افعایف أیسثركی وٕه ٔیوٝ  ٔس ٘ٓط ثیٕبضاٖوبِجسیِ 
ٝ  ضٚـ سحمییك اظ ٘یٛٔ سحّییُ ٔحشیٛا ٚ ثیط       ُّٔٛة اظ ٍ٘بٜ ثیٕبضاٖ ثٛٔیِ ٔجشلا ثٝ ؾیطَبٖ اؾیز.  ثؿشطی  اسبق ویفیز ای،  ُٔبِٗیبر وشبثرب٘ی

ٞیبی   اظ دطؾكٙبٔٝ % اُٞ قٟط وطٔب٘كبٜ(22% اُٞ ضٚؾشبٞب ٚ قٟطؾشبٟ٘بی وطٔب٘كبٜ ٚ 78) ثیٕبض 31ثبظذٛضزٞبی  ٚ كبٞسار ٔیسا٘ی، ٔهبحجٝٔ
حمٛلی ٚ -خؿٕب٘ی، ضٚا٘ی، ٔٗٙٛی، اذلالی ٚخٜٛ ؾز وٝا حبوی اظ آٖ ٞب یبفشٝ. ؾزاؾشٛاض ازض زٚ ثیٕبضؾشبٖ وطٔب٘كبٜ اقجبٔ ٘ٓطی  سهٛیطی سب

ثیط حفیّ لّٕیطٚ ٚ ایدیبز      سأوییس ی( ثب )ٔحّٚخٝ زضٖٚ فطٍٞٙی ثطا٘شٓبض ثیٕبضاٖ ثٛٔی  ٚ ٘سٔؤثطی ثؿشطی ٞب اسبقُّٔٛثیز  ٔحّی زض-اخشٕبٖی
كشط ثب اضسجبٌ ثی"، "ذب٘ٝ ضاحشی ٔكبثٝ"، "ثٛزٖ ذٛزٔب٘ی"بٔٗٝ آٔبضی حسٚزی ٕٞچٖٛ . زض ٘عز خٔشٕطوع اؾز ٞب اسبقثطای اؾشمطاض زض  سّٗك حؽ

ٖ   ٔٙبؾت"،"ثٛزٖ ثرفأیس"ٕٞچٙیُٗٔطح اؾز.  "ٔحّی ط اؾبؼ ٖطفث سٗطیف لّٕطٚٞب"ٚ  "َجیٗز ثیب   سٙبؾیت "ٚ  "ثطای حًیٛض ٕٞطاٞیب
ٞبی  ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ثٝ ٚیػٌیضؾس ٞط چٝ  ٔی ثب سٛخٝ ثٝ ُٔبِٗٝ ا٘دبْ قسٜ ثٝ ٘ٓط .ٞؿشٙس ای ثطذٛضزاض اظ إٞیز ٚیػٜ "ٗساز ثیٕبضاٖس

ذٛز ٔشهُ سط ثبقٙس، ثٗس دٙدٓ وٝ ٘بْط ثط ٚخٝ ٔحّی اسبق ثؿشطی آ٘بٖ اؾز زض َطاحیی چٙییٗ فًیبٞبیی ٘ییبظ ثیٝ سمٛییز        اخشٕبٖی-ٔحّی
ثیبٖ زیٍط، زض خٛأیٕ ٔحّیی    ثٌٝطزز.  سٛخٝثؿیبض ٘یع  ٔحّیٚخٝ  ثبیؿشی ثط ٘عز ثیٕبضاٖ ثٛٔیُّٔٛثیز اسبق ثؿشطی زض  ثطای ِصاثیكشطی زاضز. 

قٛز زض حبِیىٝ زض خٛإٔ وٕشط ٔحّی، قبیس ایٗ ِٔٛفٝ ثشٛا٘س زض چٟبض ٚخٝ زیٍط خصة قٛز. ِصا لاظْ اؾیز   ٔی سط، ٘مف ِٔٛفٝ دٙدٓ دط ضً٘ سط
آ٘بٖ ٘ؿجز زاقیشٝ ثبقیس سیب    ی اؾشبٟ٘بی وكٛض، ثب ویفیبر ؾىٛ٘شی ٔطزْ ثٛٔی ٞب ثیٕبضؾشبٖی ثؿشطی ثیٕبضاٖ ثٛٔی ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ زض ٞب اسبق

سٛا٘س ثبقس زاقشٝ ثبقٙس ٚ أىبٖ أیسثركی ٚ ییب ویبٞف اؾیشطؼ زض     ٔی آٟ٘ب وٕشط احؿبؼ غطیجٍی ثب ٔحیٍ خسیس وٝ ٔىُٕ زضٔبٖ ٚ احیبٌط
سیط   ّٗیك، ٔحّیی  س ٙٝ، زض سٙٓییٓ لّٕطٚٞیب ٚ سمٛییز حیؽ    اؾز وٝ َطاحبٖ ثب ضخٛٔ ثٝ فطًٞٙ ظٔی آٖثط  دیكٟٙبززض ایٗ ضاؾشب آ٘بٖ ثٟجٛز یبثس. 

 ثطزاض٘س. سطی ٔؤثطٞبی  ثؿشطی ٌبْ یٞب اسبقثبِیٙی  سحمك ٘مف ٔىُٕ زضٔبٖ ثیٙسیكٙس سب زض
 ياژگان کلیذی 

  سّٗك، لّٕطٚ ثیٕبض، اسبق ثؿشطی، ثیٕبضؾشبٖ ٔحّی ؾطَبٖ، حؽ، ثٛٔی اٖثیٕبض
 
 b_mahya@modares.ac.ir                                     سٟطاٖ، ایطاٖ. ،ٔسضؼدػٚٞكٍط زوشطی ٕٔٗبضی، ٌطٜٚ ٕٔٗبضی، زا٘كىسٜ ٞٙط ٚ ٕٔٗبضی، زا٘كٍبٜ سطثیز  *

 a_khakighasr@sbu.ac.ir                             )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ(. اؾشبزیبض ٌطٜٚ ٕٔٗبضی، زا٘كىسٜ ٕٔٗبضی ٚ قٟطؾبظی، زا٘كٍبٜ قٟیس ثٟكشی، سٟطاٖ، ایطاٖ.** 
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Extended abstract 
Introduction: Stressful life and lack of tranquility in modern society have been serious problems for human 
life. Environmental psychology has shown that physical and architectural environments play an essential role. 
Since the home is one of the most critical environments, they offer solutions. This study tries to identify the 
factors that play an influential role in creating comfort in urban apartments.  
Methodology: The research method based on Saunders's model is the epistemological paradigm. A 
qualitative approach has been taken to recognize the influencing features on human tranquility in 
contemporary apartment houses. It attempts to make logical connections between related concepts, 
approaches the theory by forming a "causal process," and determines the mechanism of the concept of 
environmental tranquility, and "contextual theory" has assisted in identifying these concepts. After 
discovering the concepts, qualitative data analysis was used to find their relationship. By creating a logical 
relationship between the concepts, the propositions shaping the tranquility causal process pattern in Urmia 
contemporary apartment houses are presented. After discovering the concepts, how they relate to each other 
is known based on qualitative data analysis. A paradigm model of tranquility in contemporary apartment 
houses in Urmia is presented by creating a logical relationship between these concepts.  
Results: According to the results of this study, the conditions affecting the formation of the primary 
phenomenon of "living at home" are subject to causal, contextual, and interactive conditions such as physical 
security, mental security, social security, social cohesion, comfort, solitude, physical comfort, auditory 
security, attachment to the place, sensory richness, connection with nature, consequences will be followed by 
physical tranquility (comfort), social tranquility, psychological tranquility, and spiritual tranquility.  
Conclusion: Therefore, physical security, mental security, social security, social cohesion, comfort, privacy, 
physical comfort, auditory security, attachment to place, sensory richness, communication with nature, as 
interactive conditions and providing solutions such as creating climate comfort, physical security (safety and 
Building strength), flexibility, permeability (spatial opening), territory, diversity (materials and spaces), 
natural landscape (natural landscape, pleasant natural sound), personalization (possibility of personal 
interests), welfare, functionality, and space (Appropriate dimensions of space), physical order (order in the 
arrangement of space, and furniture), beauty and renovation, to enrich these qualities in 4 areas: spiritual, 
psychological, social and physical, can lead to the creation or promotion of the concept of tranquility in 
Residents become cured. Also, the absence or diminution of any of these factors can deprive or weaken the 
tranquility of residents. This study leads designers to achieve physical solutions to create comfort and achieve 
principles for creating tranquil homes, in which case one can hope to create apartments that bring comfort to 
their residents and the comfort of the human being in the home. As base research, this study can be used for 
more practical research to provide solutions to promote tranquility at apartments in various fields, including 
architecture and urban planning. 
Keywords: Contemporary apartment house, Urmia, Environmental tranquility, Paradigm model, Causal 
process, Contextual theory.  
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Extended abstract 
Introduction: The "life cycle" theory is the essential tool for understanding the relationship among 
characteristics of housing and households, which reflects the behavior of households in the city. The 
theory, households are defined based on household size, number of students, employment status, 
income, and age of household. Based on their characters, every household has different priorities in 
housing choices. This study aims to analyze that characteristic of households are effective on housing 
choice, which develops in two parts: quality of housing unit and access to urban facilities. 
Methodology: To measure the variables, the city of Tehran was selected as a case study, and the 
research data were obtained from two sources; the data for households’ characters was obtained from the 
households’ expenditure-income survey, which implements annually by the National Statistics Center 
and the locations of urban facilities were gained by urban development plan of Tehran. 
By using a univariate multi-nominal method and cluster analysis, effective characteristics in the housing 
selection model were identified from the two groups of characteristics of quality of "housing unit" and 
"access to urban facilities", effective variables in selecting "housing unit" are, area of hous unit, the type 
of structure building, variables in "access to urban facilities" included access to educational services and 
public transportation system, which created a total of 6 options for selecting residential units and 8 
options for accessing urban facilities. Then, the relationship between household characteristics and 
housing selection was performed using the multivariate regression method in R software. 
Results: The analysis of the model revealed that residential units with an area of 60-90 square meters 
are the most attractive ones for households with students. Also, increasing the income decile of 
households, the tendency of households to live near educational spaces and distance from the public 
transportation system increases. Households with the employment status in a non-simple working group 
are more inclined to choose to live in houses close to the public transportation system than households 
with a caregiver, which indicates the difference in financial capacity between the two groups of 
households. 
Conclusion: The relationship between students and the area of residential units has been proven in 
research background, but in this study, a specific range for the unit area(60-90 square meters) is proved 
for households with students. However, the relationship was not proved in other areas of housing 
characters, such as the situation of access to urban facilities.  
Another important conclusion has occurred in the relation between the variables "residence" and 
"household characteristics." Only the variables related to job and income effectively choose a place of 
residence. Other social and demographic characteristics of households do not significantly correlate with 
the household location. It reflects in living conditions, lack of identity and prestige in the city's 
neighborhoods, social segregation in Tehran, incorrect policies in the field of public goods, and 
inappropriate housing distribution conditions in this city. 
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