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 چکیذُ  
ٔٙدوش ثوٝ    یٔٛهوٛ  دس ػوٌج خٟوب٘    ٗیا تیوٝ إٞ ذیآ یؿٕبس ٔ خٛأع ثٝ یدس اؿىبَ ٔختّف خضٚ ٔـىلات ثضسي ٚ اػبػ یسفتبس پشخبؿٍش

ثوش ػولأت سٚاٖ،    تٛا٘ذ یخٛد ٔ یٞب ثب ٔؤِفٝ يیٔعتمذ٘ذ وٝ ٔخ یٌیؿذٜ اػت. وبسؿٙبػبٖ ٔخ یوبٞؾ پشخبؿٍش یٚ اسائٝ ساٞىبسٞب ـٟٙبدیپ
 یداؿتٝ ثبؿذ. ؿشٚ  سفتبس پشخبؿٍشا٘ٝ دس دٚساٖ وٛدو ییثؼضا شیوبسثشاٖ تأث یتعبٔلات اختٕبع ضاٖیتعّك ثٝ فوب ٚ ٔ بعاحؼ ،یسفتبس یٞب تٙؾ
اػوت ووٝ    ییفووب  ٗیٔذسػوٝ ٔوؤثشتش   ٗیٕٞشاٜ خٛاٞوذ داؿوت. ثٙوبثشا    سا ثٝ ٙذٜیدس آ یاختٕبع یذٞبیتٟذ ،یفشد یخذ یٞب تیآػ دبدیهٕٗ ا
سفتوبس وٙٙوذ. ٞوذ      ی٘ؼجتب آساْ ٚ ٌٔٙم بیوٙٙذ ٚ  ذیتمّ ٍشیىذیسا اص  یسفتبس پشخبؿٍش تٛا٘ٙذ یخٛد ٔ لاٖؼبآٔٛصاٖ دس وٙبس دٚػتبٖ ٚ ٕٞ دا٘ؾ
ٔؤثش  یٌیٔخ یٞب‌ٔؤِفٝ بٖیٌّٔٛة ٔ یثٝ ٔذَ سٚاثي عّ ذٖیآٔٛصاٖ دس ٔذاسع، سػ دا٘ؾ یسفتبسٞب ٌٛ٘ٝٗ یوبٞؾ ا یپظٚٞؾ دس ساػتب یاكّ
ووٝ اص   یٔوؤثش ثوش ووبٞؾ سفتوبس پشخبؿوٍش      یٌو یٔخ یٞب ٔؤِفٝ یبثیثٛدٜ ٚ خٟت اسص یـیٕبیپ كی. سٚ٘ذ پظٚٞؾ ثش اػبع سٚؽ تخمثبؿذ یٔ

 ُیو ؿذٜ اػوت. تخّ  عیٚ تٛص ٝیآٔٛصاٖ پؼش دس ٔمٌع دْٚ ٔتٛػٌٝ تٟ ٘فش اص دا٘ؾ 317 بٖیٔ یا اػتخشاج ؿذٜ، پشػـٙبٔٝ ی٘ظش یچبسچٛة ٔجب٘
 ٓیتشػو  ٕوٛع یافوضاس ا  پظٚٞؾ دس ٘شْ ییپشداختٝ ٚ ٔذَ ٟ٘ب یٌیٔخ یٞب ٔؤِفٝ ٗیث ی ساثٌٝ ٗییثٛدٜ وٝ ثٝ تج یعبّٔ ُیسٚؽ تخّ ثٝ ضیٞب ٘ دادٜ

 شٌزاسیثذٖٚ تٙؾ تأث يیثش ٔخ ییٌشا عتیػٝ چشخٝ اص عبُٔ ًج ییؿذٜ اػت. دس ٔذَ ٟ٘ب یبثیاسص شیٔؼ ُیوٕه تخّ ٔذَ ثٝ یؿذٜ ٚ سٚاثي عّ
ٚ  یشیپوز  فوب، ٔٙدش ثٝ حشوت چشخٝ دْٚ ثب اهبفٝ ؿذٖ عبُٔ تٙٛ  یشیزپ ٚ ا٘عٌب  ییدس وٙبس خٛا٘ب عتی٘مؾ ًج ٌش بٖیثٛدٜ، چشخٝ اَٚ وٝ ث

ثوٝ   یشیپز تٙٛ  یٌش یب٘دیثب ٔ ییٌشا عتیًج ی اػت وٝ چشخٝ ٗیاص ا یپظٚٞؾ حبو حیخٛاٞذ ؿذ. ٘تب یشیپز تیػپغ چشخٝ ػْٛ ثب عبُٔ فعبِ
ٚ  4/65ثوب %  ییفووب  ییعبُٔ خٛا٘ب ٗیاػت. ٕٞچٙ ذٜثذٖٚ تٙؾ ؿ يیٔخ یشیٌ ٔٛخت ؿىُ 2/40% ضاٖیثٝ ٔ یشیپز تیٚ فعبِ 8/39% ضاٖیٔ

 دٚ عبُٔ ثٛدٜ اػت. ٗیا شیتخت تأث ییؿذ٘ذ وٝ ٔذَ ٟ٘ب ییعٛأُ دس ٔذَ ؿٙبػب ٗیعٙٛاٖ ٔؤثشتش ثٝ 2/50ثب % یٌیٔخ تیعبُٔ أٙ
 ٍاصگاى کلیذی

 .پزیشی پزیشی، فعبِیت آٔٛصاٖ، تٙٛ  ٞبی ٔخیٌی، پشخبؿٍشی دا٘ؾ  ٔؤِفٝ
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 اػت. شاصیٚاحذ ؿ یآصاد اػلأدس دا٘ـٍبٜ  پٛس وتش كبِج كذقد یدوتش حبٔذ ٔوشصادٜ ٚ آلب یخٙبة آلبٚ ٔـبٚسٜ 

 Khatereh.sajjadi@gmail.com                                                                               ایشاٖ ؿیشاص، اػلأی، آصاد دا٘ـٍبٜ ؿیشاص، ٚاحذ ٔعٕبسی، ٌشٜٚ** 
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 همذهِ
ػوبٍِی ثوٝ    15اِی  8ٞبی آغبصیٗ دٚسٜ اثتذایی ؿشٚ  ؿذٜ ٚ ثیٗ ػٙیٗ  ثش اػبع تخمیمبت آٔبس خٟب٘ی، اختلالات سفتبسی ٘خؼتیٗ ثبس دس ػبَ

ا٘ذ ووٝ   ثشخؼتٝ وشدٜ 1970ٔخممبٖ ایشا٘ی اثشات پشخبؿٍشی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ سا دس ایشاٖ اص دٞٝ . (162-167: 1391)٘دبتی، ػذ ساٚج خٛد ٔی
ای اػت ٚ ثبیذ تٛػي  وٙٙذٜ . ؿیٛ  ثبلای پشخبؿٍشی علأت ٍ٘شاٖ(Sadeghi et al, 2014: 83-96) دسكذ ثٛدٜ اػت 65تب  30ٔیضاٖ آٖ اص 

 ,Nissimov-Nahum)ثیٙٙوذ   ٔوی  تی، ٕٞؼوبلاٖ ٚ ٔعّٕوبٖ آػو   وٛدوبٖ پشخبؿٍش دس سٚاثي ثب خب٘ٛادٜػیؼتٓ آٔٛصؿی ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌیشد. 

 ؤثش ثوش ؿٙبػبیی عٛأُ ٔو س خٛاٞذ ثٛد. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ٞب ٘یض تأثیشٌزا عّٕىشد تخلیّی، تٕشوض ٚ یبدٌیشی آٖثش ایٗ سفتبس  ٚ (341-348 :2008
 ت سٚاٖ ٚ ثوٝ دٚس اص پشخبؿوٍشی  آٔٛصاٖ ثوب ػولأ   دا٘ؾ. (Najafi et al, 2019: 1-5)ٔٛسد تٛخٝ ٔخممبٖ ثٟذاؿت سٚاٖ ثٛدٜ اػت  سفتبسایٗ 

خب٘ٝ ٚ غبِجوب    يیٔخ شیتخت تأث مبیسفتبسٞب عٕ ،یص٘ذٌ ٝیاِٚ یٞب دس ػبَ. (Vakili et al, 2019: 1-4)خٛاٞٙذ ثٛد ٚ اٍ٘یضٜ ثٟتشی  داسای تٛخٝ
ثؼیبسی اص ٘بٞٙدبسیٟبی سفتوبسی دس خٛأوع ؿوٟشی اص خّٕوٝ پشخبؿوٍشی ٚ      . (Kaur & Niwas, 2017: 801-809) ٔذسػٝ لشاس داس٘ذ يیٔخ

دا٘ـی  1970تب  1960ٞبی  ػبَدس . (1393حؼیٙی،  )سٕٞٙبیی ٚ ؿبٜخـٛ٘ت دس ویوفیت فووبٞبی ػىٛ٘تی، آٔٛصؿی ٚ وبسی افشاد ٟ٘فتوٝ اػوت 
وٝ ساثٌٝ ا٘ؼبٖ ثب ٔخیي ٚ تأثیشات ایٗ دٚ ثش یىذیٍش سا ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ ٚ ثشای ایٗ ٔٙظوٛس ثوب   ؿىُ ٌشفتٝ ٘ٛ ثٝ ٘بْ سٚا٘ـٙبػی ٔخیي 

. (1393توی. ٔوه ا٘وذسٚ،    )ٞب ٚ ٘یبصٞبی ا٘ؼبٖ ثٝ ٔٛهٛعبتی وٝ دس تـشیج سفتبسٞبی ا٘ؼبٖ ٘مؾ اػبػوی داس٘وذ پشداختوٝ اػوت      تٛخٝ ثٝ اسصؽ
ٞبی آٖ توأثیش   ٘ظشیٝ ؿٙبختی اختٕبعی سا اسائٝ وشد وٝ ٔعتمذ اػت سفتبس، ٔخیي ٚ عٛأُ ؿٙبختی ثش ؿخلیت ٚ ٚیظٌی 1ٕٞچٙیٗ آِجشت ثٙذٚسا

. ٘تیدوٝ  (1393ثوضسي،  )پوبوضاد ٚ  وٙذ وٝ دس آٖ ثش تأثیشات دٚػٛیٝ سفتبس، ٔخیي ٚ عٛأُ ؿخلی ؿٙبختی تأویذ داسد  داسد ٚ ٔذِی سا ٔعشفی ٔی
ٞوب ٚ ٞٙدبسٞوبی    ٞبی خؼٕی ٚ فىشی اٚ، ٘یبصٞبیؾ ٚ ٚاػٌٝ تعبُٔ ا٘ؼبٖ ٚ ٔخیي ثٝ ٚاػٌٝ تلٕیٓ ٚ ا٘تخبة ٟ٘بیی ا٘ؼبٖ ثش اػبع تٛا٘بیی

 .(Kopec, 2018)ثبؿذ  اختٕبعی ٚ فشٍٞٙی ٔی
ٓ   ای وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ عٙٛاٖ یه ٟ٘بد اختٕبعی ٚ اِٚیٗ خبٔعٝ دس دیذٌبٜ عٕٛٔی ٔذسػٝ ثٝ  ػوٗ ٚ ػوبلاٖ خوٛد    ص٘ذٌی اختٕبعی خٛد سا دس وٙوبس ٞو

ٖ  دا٘ؾٔذسػٝ دس پشٚسؽ اخلاق ٚ سفتبس  ثب تٛخٝ ثٝ خبیٍبٜ ثٙبثشایٗ وٙٙذ، ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. تدشثٝ ٔی إٞیوت   تٛا٘وذ  یٔو ، ایوٗ ووبٖ٘ٛ   آٔوٛصا
َ ٞوذ  اص پوظٚٞؾ حبهوش    ُ ٕٞیٗ دِی ثٝ داؿتٝ ثبؿذ. ٞب آٖ یٚ احؼبػ یسٚا٘ تعبّٔی، ،یدس استمبء ػٌج اختٕبع ای ٚیظٜ  عّوی سٚاثوي   یوبثی  ٔوذ
 ثش ایٗ اػبع ػئٛالات پظٚٞؾ عجبستؼت اص:ثبؿذ.  ٔی آٔٛصاٖ دا٘ؾ یٔذاسع دس خٟت وبٞؾ پشخبؿٍش یٌیٔخ یٞب ٔؤِفٝ

 آٔٛصاٖ دس ٔذاسع ٔؤثش٘ذ وذاْ اػت؟ ٞبی ٔخیٌی وٝ ثش وبٞؾ سفتبس پشخبؿٍشی دا٘ؾ ٔؤِفٝ -
 آٔٛصاٖ وذاْ اػت؟ ٔذاسع ٚ وبٞؾ پشخبؿٍشی دا٘ؾٞبی ٔخیٌی  ٔذَ استجبًی ٔیبٖ ٔؤِفٝ -

پزیشی ٔخیي ٔٙدش  پزیشی ٚ فعبِیت ٌشی عٛأُ تٙٛ  ٌشایی ثب ٔیب٘دی ٕٞچٙیٗ ٔجتٙی ثش ػئٛالات پظٚٞؾ فشم ثش ایٗ اػت وٝ عبُٔ ًجیعت
 آٔٛصاٖ خٛاٞذ ؿذ. دا٘ؾ ثٝ وبٞؾ سفتبس پشخبؿٍشی

 َساى در هذارسآه ؤثز تز رفتار پزخاشگزی داًشّای هحیطی ه هؤلفِ
ٖ ثش ایٗ ثبٚس٘ذ وٝ ٔخیي ثش ٔیضاٖ پشخبؿٍشی، خـٛ٘ت ٚ یب آػبیؾ سٚا٘ی وبسثشاٖ تبثیشٌزاس اػت. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ استجبى ٔیبٖ ٔ خیي اوثش ٔخممب

ٖ ٚ ا٘ذیـٕٙذاٖ سٚاٖ وبِجذی ٚ ثشٚص پشخبؿٍشی تٛػي ٘ظشیٝ . (1395ثّیلاٖ، )كبِخی تجشیضی ٚ ؿٙبػی صیبدی ٌٔشح ؿذٜ اػت  ؿٙبػی ٚ خشْ پشداصا
ی ٘مؾ ٔؤثش عٛأُ ٔخیٌی دس ػبصٔب٘ذٞی سفتبسٞبی ا٘ؼبٖ ثٛدٜ اػت. عٛأُ ٔخیٌی ثب  دٞٙذٜ إٞیت ویفیت فوبیی دس ًشاحی ٔخیٌی ٘ـبٖ

ٕىبساٖ، )هشغبٔی ٚ ٞدٞٙذٜ خٛد ٔب٘ٙذ سً٘، ثبفت، ػبیٝ سٚؿٗ، ٘ٛس، كذا، فشْ ٚ غیشٜ ثش خؼٓ ٚ سٚاٖ ا٘ؼبٖ تأثیشٌزاس ثٛدٜ اػت  عٙبكش تـىیُ
یىی اص تأثیشٌزاستشیٗ عٛأُ ٔخیٌی ثش ػلأت سٚاٖ استجوبى ثوب    ثب تٛخٝ ثٝ ٘فٛری وٝ عٛأُ ٔخیٌی ثش سفتبس ا٘ؼبٖ داسد، .(414-403: 1392

ًٛس وّی اص یه ػبختٕبٖ ثشای وٛدوبٖ ا٘تظبساتی ٚخٛد داسد. فوبی ٔٛسد اػتفبدٜ وٛدوبٖ ثبیذ اص ٘ظش فوبیی حبِتی خٛدٔب٘ی،  ثًٝجیعت اػت. 
ػبص ٚ ثب ٘ـبى ثٛدٜ ٚ احؼبع اختٕبعی سا تمٛیت  ثخؾ، ثبصی ثخؾ، ایٕٗ، ِزت ٔتٙٛ ، فعبَ، ػبوت ٚ دس استجبى ثب ًجیعت ثبؿذ، اص ٘ظش سٚا٘ی آساْ

 ٘ظش فیضیىی دس ثشاثش ؿشایي ٌشٔب، ػشٔب، ٘ٛس، سًٛثت ٚ ٔب٘ٙذ آٖ لبثُ وٙتشَ ثبؿذ ٚ اص ٘ظش سفتبسی ٘یض أىبٖ ٌٔبِعٝ فشدی، وبس ٌشٚٞی،وٙذ. اص 
 .(1388٘یب،  )وبُٔفعبِیت ثذ٘ی، ٘ٛؿتٗ، خٛا٘ذٖ، وبس ثب سایب٘ٝ، ٔٛػیمی، تئبتش، آٔٛصؽ ٚ ثبصی سا فشاٞٓ ٕ٘بیذ 

 ٔثجوت  توأثیش ٌش تأثیش ٔخیي ًجیعی ثش ػلأت سٚاٖ ٚ پیـشفت تخلیّی ثوٛدٜ اػوت.    ِعبت ا٘دبْ ؿذٜ ثیبٖاوثش ٌٔب: طثیؼت ٍ فضای سثش
 ثشسػوی  سا ًجیعوت  استجوبى  ٔضایبی وٝ ٔتبآ٘بِیض ٚ ادثیبت ثشسػی چٙذیٗ خّٕٝ اص دس كذٞب ٌٔبِعٝ، ا٘ؼبٖ سفبٜ ٚ ػلأت ثش ػجض فوبی ٚ ًجیعت
 ٘توبیدی  ٞب ثوش ‌تٕشوض آٖ ٚ ا٘ذ‌پشداختٝ ؿٟشی خٙبیت ٚ خشْ ٚ ًجیعت ثیٗ ساثٌٝ وـف ثٝ ثیـٕبسیٕٞچٙیٗ ٔخممبٖ . اػت ؿذٜ ثجت ا٘ذ، وشدٜ
ٞبی دیٍش خٛد اص  ثش تلفیٝ آِٛدٌی ٞٛا ثب ٚیظٌی ٌیبٜ علاٜٚ .(Shepley et al, 2019)ثٛدٜ اػت  خبٔعٝ ا٘ؼدبْ ثٟجٛد ٚ پشخبؿٍشی وبٞؾ ٔب٘ٙذ

خاطره سجادی، حمیدرضا عظمتی، حامد مضطرزاده، بهرام صالح صدق‌پور
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وٙذ وٝ ػلأت سٚاٖ ثب استجبى افشاد ثب ًجیعت ٔوشتجي   ثیبٖ ٔی 2ا٘ؼبٖ تأثیشٌزاس ثبؿذ. فشهیٝ ثیٛفیّیتٛا٘ذ ثش ساحتی  خّٕٝ ا٘ذاصٜ، سً٘ ٚ ثٛ ٔی
ٜ اص ٌیبٞبٖ داخّی تب حذٚدی آٖ سا حفظ وشد  پزیش ٘یؼت، أب ٔی اػت. دس حمیمت، ٌشچٝ تٕبع دائٕی ثب ًجیعت أىبٖ  & Najafi)تٛاٖ ثب اػتفبد

Keshmiri, 2019: 1-4). ٔتٙٛ  ًجیعی ٞبی ٔخیي ثب تعبُٔ ٚ ٔٙظٓ ؿخلی ٔـبسوت ًشیك اص ثبیذ ًجیعت ٞبی اسصؽ ػٕت ثٝ وٛدوبٖ سؿذ 
 :Fang et al, 2017)ثبؿذ  داؿتٝ صیؼت ٔخیي ثب ػبصٌبس اثتىبسات ثشای ٞب‌آٖ سفتبس ٚ آٌبٞی ثش تٛخٟی لبثُ تأثیشات تٛا٘ذ ٔی ایٗ ٚ ؿٛد حٕبیت

تٕبع ثب ًجیعت، وبٞؾ خؼتٍی رٞٙی سا دس پی خٛاٞذ داؿت ٚ ٕٔىٗ سػذ وٝ  ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٌٔبِعبت ٌشدآٚسی ؿذٜ ثٝ ٘ظش ٔی .(797
ٞبی ًجیعی، ‌دس ٌٔبِعبتی ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ تدشثٝ ٔخیي .(Sullivan, 2001: 543-571)اػت پشخبؿٍشی ٚ خـٛ٘ت سا ٘یض وبٞؾ دٞذ 

دٞذ وٝ ٔٙبثع ؿٙبختی ٚ عبًفی خٛد سا ثبصیبثی وٙٙذ. ثٙبثشایٗ ثٝ ػبصٌبسی ‌ٛد خٛاٞذ ثخـیذ ٚ ثٝ افشاد ایٗ أىبٖ سا ٔیصا سا ثٟج‌تدشثیبت اػتشع
ٛ  .(Pirchio et al, 2021)ا٘ؼبٖ ثب ٔخیي وٕه وشدٜ ٚ ثٟضیؼتی رٞٙی سا ٘یض ٕٞب٘ٙذ ػلأت خؼٕی ٚ سٚا٘ی استموب خٛاٞوذ داد    دس ػوبَ   3وو

 یٔٙبػت ثشای ثشسػ ای ٙٝیصٔ تٛا٘ذ یؿٟشی ٔ ٚ دسٖٚ فیٞبی هع وشد وٝ ٔخّٝ بٖیث ؼت،یص يیدس ٔخ یًشاح مبتیدس وٙفشا٘غ ا٘دٕٗ تخم1992
آٖ سا دس ٔعشم خٌوش   تیخٕع تٛا٘ذ یؿٟش ٔ يیدس ٔخ عتیوٝ فمذاٖ ًج دٞذ یٚی ٘ـبٖ ٔ ٞبیُ یثش سفتبس پشخبؿٍشی ثبؿذ. تخّ عتیًج شیتأث
ؿٟشی ٕٔىٗ اػت  ٚ دسٖٚ ٗیش٘ـیٞبی فم ػبوٙبٖ ٔخّٝ دٝیلشاس دٞذ. دس ٘ت یشی ٔشتجي ثب خؼتٍٔضٔٗ ٚ پشخبؿٍ یرٞٙ یای ثشای خؼتٍ ظٜیٚ
ٚخٛد داسد  ی٘ىبت 4ىُیٚ ٘ یٔٛ٘ مبتی. دس تخم(Kuo, 1992) ؿٛد یاًشا  فشاٞٓ ٔ عتیداؿتٝ ثبؿٙذ وٝ تٛػي ًج یثٝ تٙفغ رٞٙ ای ظٜیٚ بصی٘

 صاس ثب دسختبٖ، ٕٔىوٗ اػوت ثبعوا ووبٞؾ پشخبؿوٍشی ؿوٛد       ٌٔٙمٝ چٕٗ هی بیثبغ  هیعٙٛاٖ ٔثبَ  ثٝ عت،یٔدبٚست ًج دسوٝ لشاس ٌشفتٗ 
(Mooney & Nicell, 1992: 23-29). أىبٖ تشٚیح ػجه ص٘ذٌی پبیذاستش ٚ استمبی تبة ٗ آٚسی ا٘ؼبٖ اص ًشیك افضایؾ استجبى ثب ًجیعت ‌ثٙبثشای

 .(Pirchio et al, 2021)ٞبی آٔٛصؿی فعّی دس ػٌج خٟب٘ی اػت ‌ٞبی آٔٛصؿی ٔؤثش، یه ٞذ  ٚ چبِؾ اػبػی ثشای پیـشفت ػیؼتٓ‌ٚ ؿیٜٛ
آٔوٛصاٖ   اٍ٘یض ثب اثعبد ٔتٙبػت ٔٛخت ووبٞؾ سفتوبس ٘بٞٙدوبس دا٘وؾ     ًشاحی ٌشافیه ٔخیٌی فوبٞبی خبًشٜ: هشخصات فزهی ٍ فضایی

ٚ   یه عٙلش ًشاحی لذستٕٙذ اػت وٝ ٚاووٙؾ ٘یض سً٘  .(1394)ٞبدیپٛس ٚ عؼٍشی، خٛاٞذ ؿذ  ا٘ـوٙبختی ٚ فیضیِٛوٛطیىی ایدوبد    ٞوبی عٕیوك س
آٔوٛصاٖ ٚخوٛد داسد    ای ٔیبٖ تشخیخبت سً٘، احؼبػبت ٚ عّٕىشد تخلیّی دس دا٘ـدٛیبٖ ٚ دا٘وؾ  وٙذ. ٌٔبِعبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ساثٌٝ ٔی

(Gaines & Curry, 2011: 46-57). ٝس٘وً آثوی    عٙٛاٖ ٔثبَ، سً٘ لشٔض ثبعا تٙذتش ؿذٖ لّت، افضایؾ حغ ثٛیبیی ٚ فـبس خٖٛ ؿذٜ ث ٚ
ٝ ، 5ٚسٌغ. ثش اػبع ٘ظشیٝ (Engelbrecht, 2003)ٔٛخت وبٞؾ دٔبی ثذٖ ٚ ػشعت ٘جن خٛاٞذ ؿذ  ًوٛس ٔوذاْٚ دس خٟوت     رٞٗ ا٘ؼبٖ ثو

ػوبصد. ثوٝ ثیوبٖ     وٙذ ٚ خؼتدٛی ثلشی سا دؿٛاس ٔوی  وٙذ. سً٘ ثیؾ اص حذ ثٝ عٙٛاٖ ؿخلیت وبس ٔی ػبصٔب٘ذٞی اًلاعبت ثلشی تلاؽ ٔی
شایٗ ثٙوبث  .(Verghese, 2001: 523-535)صا خٛاٞوذ ؿوذ    ٌیشی یه ٔخیي یبدٌیشی اػوتشع  دیٍش، اػتفبدٜ ثیؾ اص حذ اص سً٘ ٔٛخت ؿىُ

ٞبی عّٕىشدی تأویذ ؿٛد. ثٝ عجوبست دیٍوش، یوه ٔخویي ووٓ       ثش صیجبیی سً٘ ثبیذ ثش خٙجٝ ٞبی آٔٛصؿی، علاٜٚ ٍٞٙبْ ا٘تخبة سً٘ دس ٔخیي
 .(Gaines & Curry, 2011: 46-57)تخشیه ٕٔىٗ اػت ثٝ ا٘ذاصٜ ٔخیي ثب تخشیه ثبلا ٔوش ثبؿذ 

ٌزاسد. دٔبی ٞٛا، سًٛثوت ٘ؼوجی، ػوشعت     ثش ػلأت سٚاٖ ا٘ؼبٖ تأثیش ٔیآػبیؾ حشاستی یه ٚیظٌی ٔخیٌی اػت وٝ : آسایش هحیطی
ٞٛا، ِجبع ٚ ٔیضاٖ ٔتبثِٛیؼٓ ثش ٔیضاٖ سهبیت اص آػبیؾ حشاستی ٔؤثش اػت. ثٙبثشایٗ تأٔیٗ آػبیؾ حشاستی ٔخیي داخّوی ثؼویبس ٔوٛسد تٛخوٝ     

 یٞب‌اغّت ولاع. (Najafi et al, 2019: 1-5)ٌزسا٘ٙذ  ٞب ٔی لاعای اص صٔبٖ خٛد سا دس و ٞب ثخؾ عٕذٜ آٔٛصاٖ دس ٔذسػٝ ثٛدٜ، صیشا آٖ دا٘ؾ
ؿوٛد.  ‌یٌٔجوٛ  ٔو   ٝیو تٟٛ یٚاحوذٞب  بیپش ػش ٚ كذا  یٞب‌پٙىٝ اػتفبدٜ اصأش ٔٙدش ثٝ  ٗیوٙٙذ ٚ ا‌یسا اسائٝ ٕ٘ بصیٔٛسد ٘ یحشاست كیعب ضیدسع ٘

ثٝ اػوتفبدٜ   یذا٘تٛخٝ چٙ تیدا٘ؾ آٔٛصاٖ فشاٞٓ ؿٛد. دس ٟ٘ب یثشا یوبف ٝیٞب ٚخٛد ٘ذاسد تب تٟٛ‌پٙدشٜ یثشا یوبف یٔعٕٛلا  فوب ٗ،یعلاٜٚ ثش ا
وٝ ثٝ  یبٞب٘یٔدبٚس ثب ٌ یفوبٞب ایدبد كیاص ًش یحشاست آػبیؾ . ٕٞچٙیٗآٟ٘ب ٌٔبثمت ٘ذاسد یؿٙبػ ثب سٚاٖ شایص ؿٛد، یٔٙبػت ٕ٘ یٞب اص سً٘

 تثوٝ اِضأوب  ثبیؼوت  ‌ٔوی ٔـىلات  ٗیغّجٝ ثش ا یثشا ٗی. ثٙبثشاداسدإٞیت ثؼیبسی  یآفتبث ٞبیٔب٘ٙذ فوب وٙٙذ، یولاع وٕه ٔ یًشاٚت فوب
ٞوب اص تٟٛیوٝ ًجیعوی اػوتفبدٜ ؿوٛد. دس      ‌. ثٟتوش اػوت دس وولاع   ووشد  آٔٛصاٖ ٔشاخعٝ‌دا٘ؾدس ولاع ثب تٛخٝ ثٝ خؼٓ ٚ رٞٗ  یٔعٕبسًشاحی 
 تأػیؼوبت، ٚاحوذٞبی تٟٛیوٝ ٌٔجوٛ  ٚ ... خّوٌٛیشی ؿوٛد.      ثٙذی ؿٛ٘ذ تب اص ػش ٚ كذای ‌ثبیؼت عبیك‌ٞب ٔی‌ٞبی ٔعٕبسی، دیٛاسٞب ٚ وف‌عبیك

(Jebril & Chen, 2021: 821-835). حؼی اص خّٕٝ ٔیضاٖ ٌشٔبی ٔخیي ٚ اًلاعبت ثلشی ٔب٘ٙذ ٔیضاٖ سٚؿوٙی س٘وً    ٕٞچٙیٗ اًلاعبت
-Motoki et al, 2019: 45) ٔشاتجی تأثیشٌوزاس ثوٛدٜ اػوت    كٛست ػّؼٝ ٞبی سفتبسی وبسثشاٖ ثٝ ٔخیي ٚ أىب٘بت ٔٛخٛد دس ٔخیي ثش ٚاوٙؾ

ػبص ا٘دبْ تخّفبت ٚ سفتبسٞبی غیش اخلالی ثبؿذ. ثٙبثشایٗ ٘وٛس ٘موؾ ٔوؤثشی دس     تٛا٘ذ ٞٛیت ٚالعی افشاد سا پٟٙبٖ وٙذ ٚ صٔیٙٝ تبسیىی ٔی .(55
ا٘وذ ووٝ   ‌ٌٔبِعبت ٘ـبٖ دادٜ .(Zhong et al, 2010: 311-314)ؿٛد  پزیش ؿذٖ فوب داسد ٚ ٕٞیٗ ٔؼئّٝ ٔٛخت استمبء أٙیت ٔی لبثّیت ٘ظبست

 .(Jebril & Chen, 2021: 821-835)ٚسی خٛاٞذ ؿذ ‌٘ٛس خٛسؿیذ ٔٛخت ثٟجٛد ػلأت ٚ افضایؾ ثٟشٜ

مدل‌یابی روابط علی مؤلفه‌های محیطی مدارس در جهت کاهش پرخاشگری دانش‌آموزان با میانجی‌گری نقش تنوع‌پذیری و فعالیت‌پذیری

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

af
th

es
ar

.ia
uh

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
15

 ]
 

                             3 / 13

http://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-1927-en.html


6868

14
02

ن 
ستا

تاب
م/ 

ده
واز

ل د
سا

م/ 
هار

 چ
ل و

چه
ره 

ما
  ش

صار
 ح

ت
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

ٓ    : چیذهاىهثلواى ٍ  ثوٛدٖ فووب ٚ ٔخویي، ٔجّٕوبٖ ًشاحوی ٘ـوذٜ ٚ ٘بٔٙبػوت ٔت یوش اػوت ٚ           اػتشع ٔخیٌی ثوش اػوبع ٔیوضاٖ ٘وبٔٙظ
ثووشداسی ؿووٛد تووب ٔیووضاٖ اػووتشع ٔخیٌووی وووبٞؾ یبثووذ  ا٘ووٛا  ٔجّٕووبٖ ٔٙعٌووف ٚ ٔتٙووٛ  ثٟووشٜثبیؼووت اص  ثووب تٛخووٝ ثووٝ ٘یووبص وووبسثشاٖ ٔووی

(Wardono & Susanto, 2012: 691-698) .ٌزسا٘ٙووذ، ثٙووبثشایٗ ‌آٔووٛصاٖ ثخووؾ صیووبدی اص سٚص خووٛد سا دس ووولاع دسع ٔووی  ‌دا٘ووؾ
وٙٙوذ. یوه آسایوؾ ػوٙدیذٜ ثوشای ٞوش ٘وٛ         ثبیؼت ٔخیٌی أٗ، حٕبیتی ٚ ٔشالجتی داؿتٝ ثبؿوٙذ ووٝ ثوٝ ٔخویي احؼوبع تعّوك پیوذا        ‌ٔی

ؿوذٜ ثبؿوذ، یوه ٔخویي یوبدٌیشی ٔثجوت سا       ‌آٔٛصؿی اص إٞیت ثبلایی ثشخوٛسداس اػوت. ولاػوی ووٝ داسای آسایوؾ فیضیىوی ووبٔلا تعشیوف        
ٝ      Uعٙٛاٖ ٔثبَ ًشح ‌. ثٝتشٚیح خٛاٞذ داد تموبء  دِیوُ ایدوبد احؼوبع ٘ضدیىوی ثوٝ ٔعّوٓ ٚ اس      ‌ؿىُ ثوشای چیوذٔبٖ ٔجّٕوبٖ ٚ عٙبكوش فووب، ثو

ٞووبی ‌تووٛاٖ دس ٔخوویي‌پووزیش ٘یووض ٔووی‌ًووٛس ٔىووشس اػووتفبدٜ ٌووشدد. اص ٔجّٕووبٖ تبؿووٛ ٚ ا٘عٌووب ‌آٔووٛصاٖ ٔیجبیؼووت ثووٝ‌سٚاثووي اختٕووبعی دا٘ووؾ
ًشاحوی اص خّٕوٝ ٔجّٕوبٖ ثوب استفوب  ٘ـویٕٗ        ٞوبی  ٚیظٌوی ٕٞچٙویٗ   .(Jebril & Chen, 2021: 821-835) آٔٛصؿوی فعوبَ ثٟوشٜ ٌشفوت    

 ,Castellucci et al)آٔوٛصاٖ ثؼویبس ٔوؤثش اػوت      بی ووح ثوش سفتوبس ٚ ٟ٘بیتوب عّٕىوشد تخلویّی دا٘وؾ       ٞو  ثّٙوذ، ٔجّٕوبٖ ایؼوتبدٜ ٚ كوٙذِی    

پوزیشی ثوب    ٌیوشد. ا٘عٌوب    پوزیشی ؿوىُ ٔوی    اٌ٘جبق ثب ؿشایي ٔخویي ثیوشٖٚ ٚ حوغ ػولأت سٚا٘وی دس لبِوت ا٘عٌوب         .(93-110 :2017
 ٝ ؿووٛد  عٙووٛاٖ ٍٟ٘ووذاسی ػوولأت ٚ عّٕىووشد كووخیج یووب اٌ٘جووبق ثووب یووه ثخووشاٖ یووب تٟذیووذ لبثووُ تٛخووٝ تعشیووف ٔووی          ٔخوویي ثوو

(Mukhopadhyay, 2010: 455-458). 
ٝ  شتیٚ ثلو  ییدسن فووب : خَاًایی فضایی دا٘ؼوتٗ   ییتفىوش ووشدٖ اػوت. دس ٚالوع تٛا٘وب      بیو  یضیو ٍ٘وبٜ ووشدٖ ثوٝ ػوٕت چ     یٔعٙوب  ثو
ٝ  یضیو دسن چ ییتٛا٘وب  بیو  ،یثوٝ ؿوٙبخت فوٛس    ذٖیٚ سػو  یعملا٘و  یٙوذٞب یثذٖٚ اػتفبدٜ اص فشآ ثوٝ اػوتذلاَ    بصیو ٚ ثوذٖٚ ٘  یضیو ًوٛس غش  ثو

 ًشیووك اص وووٝ تدشثیووبتی ا٘ؼووبٖ، سؿووذ دٚسٜ ًَٛوو دس .(Hardman, 2021) ثبؿووذ یاص ٚاطٜ دسن دس فشٞٙووً ِ ووت ٔوو یفیآٌبٞب٘ووٝ، تعووبس
ٝ  ٔخویي  اص فوشد  دسن ثوش  ثؼوضایی  توأثیش  تٛا٘وذ  ٔوی  آیوذ،  ٔوی  دػوت ‌ثٝ ٔخیي ثب تعبُٔ ٝ . ثبؿوذ  داؿوت ٖ  خوبف،  ًوٛس ‌ثو ٝ  دس وٛدووب  ثوب  ٔمبیؼو

 عووبدت غیشًجیعووی ٞووبی ٔخوویي ثووٝ ٞٙووٛص صیووشا داس٘ووذ، ٔٙووضَ اص ثیووشٖٚ ًجیعووی ٞووبی ٔخوویي دس ثیـووتشی ٔثجووت تدشثیووبت ثضسٌؼووبلاٖ
ٔ     ٗیٙوبثشا ث .(Fang et al, 2017: 797) ا٘وذ  ٘ىشدٜ ٖ یپ يیٞوذ  دسن ٌّٔوٛة ٔخو    ٗیخٛا٘وب ثوٛدٖ فووب دس توأ خٛاٞوذ   ییثؼوضا  شیتوأث  شأوٛ
اػوت ووٝ اٚ دس    يیدس ٔخو  ییضٞوب یچ ٗیٞوبی ثو   ؿوخق، عّٕىوشدی اص ٚاووٙؾ    هیو ٔعتموذ اػوت احؼبػوبت ٚ سفتوبس      6ٗیوٛست ِٛ داؿت.

     ٞ ووٝ   وٙوذ  یٔو  بٖیو دا٘ؼوتٝ ٚ ث  یؼوت یاص فووبی ص  یسفتوبس سا توبثع   ی. ٚ(1393.ٔوه ا٘وذسٚ،   ی)تداسد  یٞش ِخظوٝ اص صٔوبٖ ٘ؼوجت ثوٝ آٖ آٌوب
ّٔ   شیداسد سفتوبس توبثع توأث    ذٜیو ماٚ ع ٗیادسان ؿذٜ اػت. ٕٞچٙو  يیسفتبس تبثع ٔخ ٛ  هیو اػوت ووٝ اص فوشد اص     یٔتمبثوُ عوٛا اص  يیٚ اص ٔخو  ػو
 یؼووتیاص ٔفٟووْٛ فوووبی ص ،یٌوویٔتمبثووُ عٛأووُ فووشدی ٚ ٔخ شیثحبكووُ اص تووأ ذٜیووپذ بٖیووٚ ثووشای ث ش٘ووذیٌ یػشچـووٕٝ ٔوو ٍووش،یػووٛی د
ٝ ا. (Lewin, 1944) وٙوذ  یاػتفبدٜ ٔ ّٔ  ص خّٕو ْ    شٔوؤث  ییثوٝ ٞوذ  خٛا٘وب    ذٖیووٝ دس سػو   یعوٛا  بعیو ٔم ،یؿٙبػو  اػوت، عجبستٙوذ اص: ٔفٟوٛ

 تیووفیو ،یآٔٛصؿوو یثووٝ احؼووبع تعّووك دس فوووبٞب یبثیدػووت ،یؿووٟش یفوووبٞب ییدٜ، خٛا٘ووب پبػوو  یٞووب يیٚ تٙبػووت فوووبٞب، ٘مووؾ ٔخوو
اص  ییٞووب یٚ ٘بٞٙدووبس یاختٕووبع یٞووب تیعٛأووُ ثبعووا وووبٞؾ آػوو ٗیوؤٙووذ. ا ٞٙذػووٝ یًشاحوو بیوو یٌوویٔخ هیووٌشاف ،یآٔٛصؿوو یفوووبٞب

 .(1394 ،یٚ عؼٍش پٛسی)ٞبد ؿٛد یفشاس اص ٔذسػٝ ٚ ... ٔ ،یخـٛ٘ت، تٙجّ ،یٍشپشخبؿ ُیلج
تشویجوی اص   ٝإًیٙوبٖ اص ثوشآٚسد ٘یبصٞوبی سٚا٘ـوٙبختی وٛدووبٖ ثو      فوبی ٌّٔٛة ولاع ثشای : توْیذات ٍ تجْیشات هَرد ًیاستأهیي 

یبفتٝ ٘یبص داسد. ٚلتی ٘یبصٞبی سٚا٘ـٙبختی وٛدوبٖ اص ًشیك تعبُٔ سٚصٔوشٜ ٚ ٔعبؿوشت دس    آٔٛصؽ ٔٛثش، تعبٔلات ٔثجت ٚ ٔذیشیت سفتبس ػبصٔبٖ
 وٙٙوذ ٚ ثٟضیؼوتی   ٞبی عّٕی ٚ احؼبػوی اختٕوبعی سا وؼوت ٔوی     ؿٛ٘ذ ٚ ٟٔبست ٞب دسٌیش یبدٌیشی ٔی ٔخیي ولاع ثشآٚسدٜ ؿٛد، احتٕبلا آٖ

اص خّٕٝ ٘ىبت وّیذی وٝ ٌشیٗ دس تخمیمبت خٛد دس ٘ظوش ٌشفتوٝ، تٛخوٝ ثوٝ     . (Wang et al, 2020)سٚا٘ـٙبختی ػبصٌبس سا تدشثٝ خٛاٞٙذ وشد 
ْ    ٚ وبٞؾ خـٛ٘ت  یشیخٌّٛ خٟت ٔذاسع دسآٔٛصاٖ  خبف دا٘ؾ یٞب ییٚ داسا بصٞبی٘ ی ٞوب  ی٘ظشػوٙد ٍ٘وبسی ٚ   ثٛدٜ وٝ ثوب اػوتٙبد ثوش ٔوشد

 .(Greene, 2005: 236-253)ٝ ایٗ ٟٔٓ دػت یبفتٝ اػت ثٔتٕشوض  یٞب ٌشٜٚ
ٝ     ثٙبثشایٗ ٗ   ٔخیي ٔذسػٝ ثشای ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ؿوذت ثیـوتشی ٕ٘وٛد داسد، ثو ٝ      دِیوُ ایو ٞوب تّموی ؿوذٜ ٚ     ی دْٚ آٖ ووٝ ٔذسػوٝ ثوٝ عٙوٛاٖ خب٘و

ٗ       ثیـتشیٗ صٔبٖ خٛد سا دس آٖ ٔوی  ٗ   تٛا٘وذ ثبعو  ووٝ چوٝ عٛأوُ ٔخیٌوی ٔوی      ٌزسا٘ٙوذ. ثوب ایوٗ ٚخوٛد ؿوٙبخت ایو ٌٛ٘وٝ  ا ووبٞؾ ثوشٚص ایو
دس ٔووذَ ثووب تٛخووٝ ثووٝ ٌٔبِعووبت ٌووشدآٚسی ؿووذٜ  سٚد وووٝ سفتبسٞووب ؿووٛد، اص خّٕووٝ ساٞىبسٞووبی پیـووٍیشا٘ٝ دس ایووٗ استجووبى ثووٝ ؿووٕبس ٔووی 
 ؿذٜ اػت. ًشاحیآٔٛصاٖ  ٔفٟٛٔی ٔجب٘ی ٘ظشی پظٚٞؾ حَٛ ٔخٛس عٛأُ ٔؤثش ثش سفتبس پشخبؿٍشی دا٘ؾ

 

خاطره سجادی، حمیدرضا عظمتی، حامد مضطرزاده، بهرام صالح صدق‌پور
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 آٔٛصاٖ ٔذَ ٔفٟٛٔی پظٚٞؾ؛ عٛأُ ٔخیٌی ٔؤثش ثش سفتبس پشخبؿٍشی دا٘ؾ -1 شیتلٛ

 رٍش تحمیك
 دصٍّػ‌‌‌یریرٍؼدوٌذ‌جدَدى‌ٍ‌بظددٌةد  ‌‌‌‌ی‌دٌّدذُ‌‌ًؽةى‌كیرٍغ‌تحم‌ةىیٍ‌ج‌ؼَد‌یه‌ذُیآى‌ظٌج‌یؼٌةظ‌جة‌رٍغ‌كیهَضَع‌تحم
‌ّدة ‌‌ذگةُیدرجةرُ‌د‌یآٍردى‌بطلاػةت‌جذظت‌یرٍغ‌جرب‌يیکِ‌برٍغ‌تحمیك‌ یوةیؽی‌جَدُ‌‌جِجٌةجربیي‌رًٍذ‌ صٍّػ‌حةضر‌‌.خَبّذ‌جَد

ِ‌جدر‌بظدةض‌‌‌‌.‌جٌةجربیيجةهؼِ‌هٌةظث‌بظت‌کی‌یبز‌بػضة‌یهؽخصةت‌گرٍّ‌ةی‌ّة‌سُیجةٍرّة ‌ًظربت ‌رفدةرّة ‌بًگ ّدةی‌هحییدی‌‌‌‌هؤلفد
آهَزبى‌ عر‌در‌همیغ‌دٍم‌هدَظدیِ‌‌‌ًفر‌بز‌دبًػ‌317بی‌تْیِ‌ٍ‌تٌظین‌ؼذُ‌ٍ‌هیةى‌‌ رظؽٌةهِ‌ هذل‌هفَْهی‌ صٍّػهعدخرج‌بز‌

ة‌تَجدِ‌‌ج‌یرفدةر‌تیٍجَد‌حعةظ‌ًَجَبًی‌ٍ‌دٍربى‌حعةض‌لیجِ‌دلدلیل‌بًدخةت‌جةهؼِ‌آهةری‌در‌بیي‌ردُ‌ظٌی‌تَزیغ‌ؼذُ‌بظت.‌
در‌همةطغ‌جدةتتر‌ٍ‌جدس‌‌‌‌یبًدخةت‌رؼدِ‌دبًؽگةّ‌یجرب‌ذیؼذ‌ةریحضَر‌در‌بجدوةع ‌بظدرض‌جع‌یجرب‌یظي‌جلَؽ‌در‌ عربى ‌آهةدگ‌جِ

ِ‌‌طیهدذبرض ‌ؼدرب‌‌‌یلد‌یکرًٍة‌ٍ‌تؼی‌یوةریجةهؼِ ‌ٍجَد‌ج‌یکًٌَ‌طیجة‌تَجِ‌جِ‌ؼرب‌آى‌جَدُ‌بظت. ‌یجدِ‌رٍغ‌تصدةدف‌‌‌یرید‌گ‌ًوًَد
هدَرد‌هیةلؼدِ‌لدربر‌دبدُ‌‌‌‌‌یصَرت‌کِ‌بفربد‌يی.‌جِ‌بظتصَرت‌دبٍطلحةًِ‌بًجةم‌ؼذُ‌ب‌ٍ‌جِ‌یجة‌رٍغ‌بتفةل‌يیًحَدُ ‌جٌةجرب‌ری  ‌بهکةى

ّدةی‌‌‌دبدٍُ‌ٍبکدةٍی‌‌تحلیدل‌‌‌بًدذ.‌‌صَرت‌دبٍطلحةًِ‌جدِ‌ظداَبتت‌ رظؽدٌةهِ‌ ةظدد‌دبدُ‌‌‌‌‌ؼذُ‌کِ‌در‌دظدرض‌هحمك‌جَدُ‌ٍ‌خَد‌جِ
SPSS‌‌ٍبفدسبر‌‌‌ًدرم‌در‌‌ّةی‌بصلی‌ٍ‌آزهدَى‌آهدةری‌خدرخػ‌ٍبریودةکط‌‌‌‌‌تحلیل‌ػةهل‌هؤلفِجِ‌رٍغ‌ رظؽٌةهِ‌ رٍبجدط‌جدیي‌‌‌‌جدَدُ‌

ِ‌‌‌جة‌تَجِ‌جِ‌ًدةیج‌تحلیل‌ػةهلی‌دبًػ‌ظپطؼذُ‌بظت.‌‌برزیةجیّةی‌هحییی‌‌هؤلفِ ِ‌‌‌‌آهَزبى‌جِ‌تحیدیي‌ربجید ّدةی‌‌‌ّدةی‌هیدةى‌هؤلفد
 ‌هذل‌ًْةیی‌ صٍّػ‌ترظین‌ؼذُ‌ٍ‌تحلیل‌هعیر‌صَرت‌گرفددAMOS‌‌ِبفسبر‌آهةری‌‌در‌ًْةیت‌در‌ًرمهحییی‌ ردبخدِ‌ؼذُ‌بظت.‌

ِ‌‌‌‌‌‌‌صَرت‌هعددمین‌ٍ‌ییدر‌‌‌‌ّة‌جر‌یکذیگر‌جِ‌کِ‌هیسبى‌بثر‌هؤلفِ ِ‌‌‌هعددمین‌جدرآٍرد‌ؼدذُ‌بظدت.‌در‌تحلیدل‌هعدیر‌هؤلفد صدَرت‌‌‌ّدة‌جد
جْدت‌ ةظدد‌جدِ‌ظداَبل‌‌‌‌‌‌ّوچٌدیي‌‌ّة‌بیجةد‌ؼذُ‌بظت.‌بی‌بز‌هؼةدتت‌رگرظیَى‌جیي‌آى‌ّةی‌کَبریةًط‌درآهذُ‌ٍ‌هجوَػِ‌هةتریط

  بربئِ‌ؼذُ‌بظت.‌2تصَیر‌‌ صٍّػ ‌آزهَى‌فرضیِ‌ٍ‌جرآٍرد‌هؼٌةدبر‌جَدى‌ًمػ‌هیةًجی‌بز‌آزهَى‌ظَجل‌جْرُ‌گرفدِ‌ؼذُ‌کِ‌در

‌

 هثلواى ٍ چیذهاى

 ػَاهل هحیطی

 هؤثز

 هثلواى هٌاسة ٍ هٌؼطف

توْیذات ٍ تجْیشات 
 هَرد ًیاس

ٌّذسِ، رًگ، تافت، 
 تٌاسة ٍ اتؼاد

 ًظن فضایی

فضای سثش، آب، چشن 
 اًذاس

ًَر ٍ سایِ اًذاسی، 
 تزلزاری اهٌیت

 استأهیي ًی

 فزم فضا

 خَاًایی فضایی

 طثیؼت

 آسایش هحیطی

مدل‌یابی روابط علی مؤلفه‌های محیطی مدارس در جهت کاهش پرخاشگری دانش‌آموزان با میانجی‌گری نقش تنوع‌پذیری و فعالیت‌پذیری
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 (1392)داٚسی ٚ سهبصادٜ،  VAFفشَٔٛ  -3 شیتلٛ                                 (46-75: 1396پٛس ٚ لشثب٘ی،  آصٖٔٛ ػٛثُ )حؼیٗ -2 شیتلٛ             

 

پوغ اص ثشسػوی    ؿذٜ اػوت. اخشا  یب٘دیٔ شیٔذَ ثب حوٛس ٔت ٝ، ٚاثؼت شیثش ٔت  ٚ ٔیب٘دی ٔؼتمُ شیٔت  ات دٚاثش ػپغ دس كٛست ٔعٙبداس ثٛدٖ
كوفش ٚ   ٗیثو  وٝ ٔمذاسی، ٔیضاٖ ؿذت اثش غیش ٔؼتمیٓ آٖ ٔخبػجٝ ؿذٜ، VAFحبلات ٔختّف تأثیش ٔیب٘دی ثٝ وٕه آٔبسٜ ؿَٕٛ ٚاسیب٘غ یب 

 ٓیٔؼتم شیاثش غ ٔمذاس ٘ؼجت ٗیداسد. دس ٚالع ا یب٘دیٔ ی ٔؤِفٝ شیتش ثٛدٖ تأث تش ثبؿذ، ٘ـبٖ اص لٛی هی٘ضد هیٝ ٔمذاس ث ٗیٚ ٞش چٝ ا ثٛدٜ هی
 اسائٝ ؿذٜ اػت. 1تلٛیش دس  VAFی ٔمذاس  ی ٔخبػجٝ . ٘خٜٛ(1392)داٚسی ٚ سهبصادٜ، ػٙدذ  یثش اثش وُ سا ٔ

 ی تحمیكّا یافتِ
ٚ  KMO=0.976٘تیدٝ آٖ  ٚ وشٚیت ثبستّت ا٘دبْ ؿذٜ وٝ KMOٞب، خٟت إًیٙبٖ اص وفبیت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، آصٖٔٛ  لجُ اص تخّیُ ٚ ثیبٖ یبفتٝ

Sig=0.000 ٖٕٞچٙیٗ ثشای اسصیبثی ثشاص٘ذٌی ٔذَ سٚاثي عّی اص چٙوذ ؿوبخق ٘ؼوجت     ی ػبختبس ٔٙبػت تخّیُ عبّٔی ثٛدٜ اػت. دٞٙذٜ ٘ـب
ی  دٞٙوذٜ  بٖ٘ـو  1خوذَٚ   ٞبی ثشآٚسد ؿذٜ دس دادٜ وٝ ثب تٛخٝ ثٝؿذٜ  ثٟشٜ ٌشفتٝ GFI ،CFI ،NFI  ٚRMSEAوبی اػىٛئش ثٝ دسخٝ آصادی، 

 ثشاصؽ عبِی ٚ ٔتٙبػت ٔذَ ثٛدٜ اػت.
 ٞبی ٔمجِٛیت ٚ ثشاص٘ذٌی ٔذَ ؿبخق -1خذَٚ 

 ؿبخق
CMIN7 

وبی 
 اػىٛئش

DF8 

دسخٝ 
 آصادی

P9 

ػٌج 
 داسی ٔعٙی

CMIN/DF 
وبی اػٛئش/ 
 دسخٝ آصادی

GFI10 

ؿبخق ٘یىٛیی 
 ثشاصؽ

CFI11 

ؿبخق ثشاصؽ 
 تٌجیمی

NFI12 

 ؿبخق ثشاصؽ
 ٞٙدبس ؿذٜ

RMSEA13 

سیـٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔشثعبت 
 خٌبی ثشآٚسد

 كفش 997/0 000/1 997/0 638/0 700/0 6 827/3 ٔذَ
حذ 

ثضسٌتش اص    ٌّٔٛة
05/0 

: 2وٕتش اص 
 : 05/0وٕتش اص  95/0ثضسٌتش اص  95/0ثضسٌتش اص  95/0ثضسٌتش اص  ثشاصؽ عبِی

 ثشاصؽ عبِی
 

دسكذ تدٕعی وُ ایٗ  2خذَٚ  آٔٛصاٖ ٞفت ٔؤِفٝ ؿٙبػبیی ؿذٜ وٝ ثش اػبع وٝ اص ٔدٕٛ  دا٘ؾ دٞذ ٞب پغ اص چشخؾ ٘ـبٖ ٔی تخّیُ دادٜ
% تفىشات فشدی ٚخٛد 30ٔـتشن ثٛدٜ ٚ حذٚدا آٔٛصاٖ داسای تفىش  % دا٘ؾ70ی ایٗ اػت وٝ  دٞٙذٜ ٘ـبٖثٛدٜ ٚ  805/70ٞفت عبُٔ ثشاثش ثب 

 ٞبی فشدی ثبؿذ. ٞب ٚ سغجت ٞبی اختلبكی، ٌشایؾ داؿتٝ وٝ ٕٔىٗ اػت اص آٌبٞی
 

 ٞب پغ اص چشخؾ تخّیُ عبّٔی ٚاسیب٘غ دادٜ -2خذَٚ 
  ثعذ اص چشخؾ

Component % وُ ٚاسیب٘غ % دسكذ تدٕعی 
102/34 102/34 282/27 1 
980/41 877/7 302/6 2 
506/49 526/7 021/6 3 
837/56 331/7 565/5 4 
976/62 139/6 911/4 5 
089/67 113/4 291/3 6 

  805/70 715/3 972/2 7 
 

آٔٛصاٖ ؿوذٜ   ، ػعی دس ؿٙبػبیی عٛأُ ادسان ؿذٜ ٚالعی ثیٗ دا٘ؾ3خذَٚ  دس ٞبی چشخؾ دادٜ ؿذٜ ٔبتشیغ دادٜ ٚ ثش اػبع ٕ٘ٛداس اػىشی
داس ثٛدٜ ٚ عٛأُ دْٚ، ػْٛ، چٟبسْ، پٙدٓ، ؿـٓ  خي فشهی ٕ٘ٛداس اص عبُٔ ٞفتٓ ثٝ ثعذ ؿىؼتٝ ؿذٜ اػت. عبُٔ اَٚ ثؼیبس ثضسي ٚ ٔعٙیوٝ 

 داسای ٔعب٘ی ثٛدٜ ٚ لبثّیت تعشیف داس٘ذ. ٚ ٞفتٓ ٘یض

خاطره سجادی، حمیدرضا عظمتی، حامد مضطرزاده، بهرام صالح صدق‌پور
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 بی چشخؾ دادٜ ؿذٜ ٚ ٕ٘ٛداس اػىشیٞ ٔبتشیغ دادٜ -3خذَٚ 
عٛأُ لبثُ 
تعذاد  عٙٛاٖ ؿٙبػبیی

 ٞب ٌٛیٝ
حذاوثش 
 ثبسعبّٔی

حذالُ 
 ثبسعبّٔی

 

 343/0 838/0 ٌٛیٝ 54  ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ عبُٔ اَٚ
 423/0 758/0 ٌٛیٝ 5 پزیشی تٙٛ  عبُٔ دْٚ
 461/0 675/0 ٌٛیٝ 7 خٛا٘بیی فوبیی عبُٔ ػْٛ
 485/0 758/0 ٌٛیٝ 5 ٌشایی ًجیعت عبُٔ چٟبسْ
 419/0 645/0 ٌٛیٝ 3 أٙیت ٔخیٌی عبُٔ پٙدٓ
 457/0 801/0 ٌٛیٝ 3 پزیشی ا٘عٌب  عبُٔ ؿـٓ
 427/0 838/0 ٌٛیٝ 3 پزیشی فعبِیت عبُٔ ٞفتٓ

 

داؿوتٝ ثبؿوذ، ٔعٙوبداس     3/0توش اص   ای وٝ ثبس عبّٔی ثضسي ٞبی اكّی ثٛدٜ ٚ ٞش ٌٛیٝ ٞب ٚ ٔؤِفٝ دٞٙذٜ ٔیضاٖ ٕٞجؼتٍی ثیٗ ٌٛیٝ ٘ـبٖثبس عبّٔی 
ای ثوٝ   تٛخٝ ٚیوظٜ دس ٘بٍٔزاسی ٞش ٔؤِفٝ ی ػٌج ٔعٙبداسی ثیـتشی ثٛدٜ ٚ  ٙذٜدٞ تش ثبؿذ ٘ـبٖ تّمی ؿذٜ اػت. ثٙبثشایٗ ٞشچٝ ثبس عبّٔی ثضسي

ی اثش ٔعىٛع آٖ ٌٛیٝ ثوش آٖ ٔؤِفوٝ اػوت. ِوزا تفؼویش       دٞٙذٜ تش ؿذٜ اػت. ٔٙفی ثٛدٖ عذد ثبس عبّٔی ٘یض ٘ـبٖ ثب ثبس عبّٔی ثضسي ٞبی ٌٛیٝ
ٝ   ٞبی چشخؾ دادٜ ؿذٜ ٔـخق ٔی خذَٚ ٔبتشیغ دادٜ ٞوبیی ثوٛدٜ    وٙذ وٝ دلیمب چٙذ ٔؤِفٝ لبثّیت تعشیف داؿتٝ ٚ ٞش ٔؤِفٝ ؿبُٔ چوٝ ٌٛیو

ٌشایوی،   پوزیشی، خٛا٘وبیی فووبیی، ًجیعوت     تشتیت ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ، تٙٛ  ٞب ثٝ  ٞبی ٔـتشن ٞش ٔؤِفٝ، عٙٛاٖ آٖ ثب ٌٛیٝثٙبثشایٗ ٌٔبثك  اػت.
 پزیشی ٘بٍٔزاسی ؿذٜ اػت. پزیشی، فعبِیت أٙیت ٔخیٌی، ا٘عٌب 

دس ٔوذَ   یبی ٚالعی پشداختٝ ؿذٜ اػوت. د٘ دسٞب   ٔؤِفٝثٝ ؿٙبػبیی ػبص ٚ وبس اثش عٛأُ ثش یىذیٍش ٚ چٍٍٛ٘ی سٚاثي ثیٗ ثب تخّیُ ٔؼیش  ػپغ
ٞب ٚ تعییٗ ٔیضاٖ اثش ٞش ٔؤِفٝ تخت عٙٛاٖ هوشیت ٔؼویش    ٞبی ٕٞجؼتٍی دسآٔذٜ ٚ ٔعٙبداسی سٚاثي ثیٗ ٔؤِفٝ كٛست ٔبتشیغ ٞب ثٝ ٟ٘بیی، دادٜ
كوٛست ساثٌوٝ غیوش     ثٝ ؿٛد وٝ ٔیآؿىبس یبی ٚالعی لبثُ ٔـبٞذٜ ٘جٛدٜ، وٝ دس د٘ ٞب ٔؤِفٝثشخی سٚاثي پٟٙبٖ ثیٗ اػت. ٕٞچٙیٗ  ٔخبػجٝ ؿذٜ
 اسائٝ ؿذٜ اػت. 4خذَٚ دس ٔؼتمیٓ 

 میٓ، غیش ٔؼتمیٓ ٚ ٔدٕٛ  تأثیشاتساثٌٝ ٔؼت -4خذَٚ 

ساثٌٝ ٔؼتمیٓ  ساثٌٝ دٚ ٔت یش
 خٌبی اػتب٘ذاسد ٔدٕٛ  تأثیشات ساثٌٝ غیش ٔؼتمیٓ اػتب٘ذاسد

(SE) 
 043/0 546/0** 042/0-- 598/0** پزیشی تٙٛ  ← ٌشایی ًجیعت
 078/0 211/0** 275/0** 191/0* پزیشی فعبِیت ← پزیشی تٙٛ 
 044/0 457/0** 000/0-- 468/0** ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ ← پزیشی تٙٛ 
 054/0 258/0** 289/0**  248/0** خٛا٘بیی فوبیی ← پزیشی تٙٛ 
 038/0 451/0** 290/0** 505/0** ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ ← ٌشایی ًجیعت

 069/0 856/0** 000/0-- 802/0** خٛا٘بیی فوبیی ← ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ
 086/0 394/0** -096/0-- 370/0** پزیشی فعبِیت ← خٛا٘بیی فوبیی
 075/0 400/0** -029/0-- 380/0** أٙیت ٔخیٌی ← خٛا٘بیی فوبیی
 062/0 191/0** -007/0-- 189/0** پزیشی فعبِیت ← أٙیت ٔخیٌی

 091/0 167/0-- -014/0-- 160/0-- ٌشایی ًجیعت ← پزیشی ا٘عٌب 
 075/0 658/0** -075/0-- 654/0** پزیشی ا٘عٌب  ← خٛا٘بیی فوبیی

 061/0 -268/0** 140/0-- -270/0** خٛا٘بیی فوبیی ← پزیشی ا٘عٌب 
 064/0 021/0-- 539/0-- 021/0-- أٙیت ٔخیٌی ← ٌشایی ًجیعت

 097/0 395/0** 277/0** 352/0** أٙیت ٔخیٌی ← تٙؾ ٔخیي ثذٖٚ
 043/0 -083/0-- -002/0-- -094/0* ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ ← پزیشی فعبِیت

  p > 0.05   --  p < 0.05 *  p < 0.01   ** 
 

مدل‌یابی روابط علی مؤلفه‌های محیطی مدارس در جهت کاهش پرخاشگری دانش‌آموزان با میانجی‌گری نقش تنوع‌پذیری و فعالیت‌پذیری
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ٔیوضاٖ   R2هوشیت ٔؼویش   ثب تعشیف ٔیضاٖ تأثیش ٞش ٔت یش اص ٔدٕٛ  تأثیشات ٔؼتمیٓ ٚ غیش ٔؼتمیٓ سٚاثي حبكُ ؿذٜ ٚ  R ،ٞبی فٛق دادٜثش اػبع 
ٚ  پوزیشی  پزیشی ثوٝ تٙوٛ    % اص فعبِیت5ٌشایی،  پزیشی ثٝ ًجیعت % اص تٙٛ 30حذٚد  R2ثش اػبع وٙذ. ثب ایٗ تفبػیش  ٔٙبػت ثٛدٖ ٔذَ سا اسصیبثی ٔی

% اص خٛا٘وبیی فووبیی ثوٝ    6، ٌشایوی  % یوٝ ًجیعوت  20ٚ  پزیشی % اص ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ ثٝ تٙٛ 20، % ثٝ أٙیت ٔخیٌی4% ثٝ خٛا٘بیی فوبیی ٚ 15
 % ثٝ ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ ٚ دس ٟ٘بیت15ص أٙیت ٔخیٌی ثٝ خٛا٘بیی فوبیی ٚ % ا16 پزیشی، % ثٝ ا٘عٌب 7ثٝ ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ ٚ % 73 پزیشی ٚ تٙٛ 
 ٕ٘بیؾ دادٜ ؿذٜ اػت. 4 شیتلٛٔذَ ٟ٘بیی ثش اػبع سٚاثي فٛق ٚ هشیت ا٘ذاصٜ اثش ٔذَ دس  ثؼتٍی داسد. پزیشی ثٝ خٛا٘بیی فوبیی ص ا٘عٌب % ا43
 

 

ذَ
ش ٔ
ٜ اث
٘ذاص
ت ا
هشی

 
 701/0 ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ

 654/0 خٛا٘بیی فوبیی

 502/0 أٙیت ٔخیٌی

 402/0 پزیشی فعبِیت

 398/0 پزیشی تٙٛ 

 310/0 پزیشی ا٘عٌب 

  147/0 ٌشایی ًجیعت
 آٔٛصاٖ دس ٔذاسع ٞبی ٔخیٌی ٚ سفتبس پشخبؿٍشا٘ٝ دا٘ؾ ٔذَ ٟ٘بیی ساثٌٝ ثیٗ ٔؤِفٝ -4 شیتلٛ

 

ٛ  وٝ دس ٌشایی ٚ ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ ثشلشاس اػت دس حبِت وّی ٔذَ، ػٝ چشخٝ ٔبثیٗ ًجیعت . دس چشخوٝ اَٚ،  ٕ٘وبیؾ دادٜ ؿوذٜ اػوت    5 شیتلو
ٝ   كٛست ٔؼتمیٓ ثب ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ استجبى داسد وٝ ٘ـوبٖ ٔوی   ٌشایی ثٝ ًجیعت  ٚ ی ثویٗ ایوٗ دٚ یوه ساثٌوٝ غیوش خٌوی اػوت        دٞوذ ساثٌو
ٝ   ٖٚ تٙؾ خٛاٞذ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ثب ثٌٝشایی تب حذ ٔـخلی ثبعا ثشلشاسی ٔخیٌی ثذ ًجیعت ٞوبیی ٔب٘ٙوذ    ٚخٛد آٔذٖ ٔخیي ثذٖٚ توٙؾ، ٔؤِفو

ثب تٛخٝ ثٝ هوشیت تعیویٗ   ٌشایی خٛاٞذ ؿذ.  ٚ ًجیعتػبص ٔدذد ٌشایؾ ثٝ ًجیعت  پزیشی استمب خٛاٞذ یبفت وٝ صٔیٙٝ خٛا٘بیی فوبیی ٚ ا٘عٌب 
ٚ حوٛس  ییٌشا عتیًج چشخٝ اَٚدس  ٍشیعجبست د ثٝ. اػتتأثیشٌزاس  ذٖٚ تٙؾثش ٔخیي ث دسكذ 7/14ثب ته اثش ٌشایی  ا٘ذاصٜ اثش ٔذَ ثش ًجیعت

آٔوٛصاٖ   دا٘وؾ  بٖیو ٔ یسفتوبس  یٞوب  وبٞؾ توٙؾ  تیحغ آسأؾ ٚ دس ٟ٘ب دبدیٔذاسع ٔٙدش ثٝ ا یب٘یثبص، ثؼتٝ ٚ ٔ یدس فوبٞب یعیعٙبكش ًج
 يیٔخو  شیتأث یثب عٙٛاٖ ثشسػ یا ثٛدٜ وٝ دس ٔمبِٝ 1389وبس ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ػبَ  ٘مشٜ ذیپظٚٞؾ عجذاِخٕ حی٘تب ذییدس تأ دٝی٘ت ٗیخٛاٞذ ؿذ. ا

ٚ سفتبس پشداختٙذ وٝ ٘ـبٖ  عتیًج ٗیث ی ٔلٙٛ ، ثٝ اثجبت ساثٌٝ يیٔخ یآٖ دس ًشاح حیٚ ٘تب یٔتفىشاٖ اػلأ ذیثش سفتبس ٚ اخلاق اص د یعیًج
 ثٛد.خٛاٞذ  یثٝ ٔعٕبس یٌیٚ ٔخ یا٘ؼب٘ یٔجب٘ یاص ٕٞجؼتٍ

ٌٛ٘وٝ   تٛاٖ ایٗ ٔی یبثذ. دس ٚالع افضایؾ ٔیدسكذ  8/39 ثب ٌزس صٔبٖ تأثیشٌزاسی ثٝ وٙذ وٝ پزیشی سا ٚاسد چشخٝ ٔی ی تٙٛ  ٔؤِفٝ دس چشخٝ دْٚ،
ؿوٛد.   ٔوی ٞب ٚ فووبٞبی ٔختّوف    وبس سفتٝ ٔٛخت استمبء تٙٛ  وبسثشی ٞبی ثٝ‌ثیبٖ ٕ٘ٛد وٝ ایدبد تٙٛ  دس ًشاحی فوبٞبی ػجض، ٔلبِج ٚ سً٘

ٞب ٚ ٘یبصٞبی خٛد سا دس ثشلشاسی استجبى ثب دٚػوتبٖ خوٛد    ٞبی خٛدآٌبٞی خٛد سا تمٛیت ٕ٘ٛدٜ ٚ ثخـی اص خٛاػتٝ تٛا٘ٙذ ٟٔبست آٔٛصاٖ ٔی دا٘ؾ
ٝ    ‌ٞبی سفتبسی ٚ دسٌیشی ٔیبٖ آٖ‌ثٟجٛد ثخـٙذ وٝ ایٗ أش ٔٙدش ثٝ وبٞؾ تٙؾ  ٞب خٛاٞذ ؿذ. ایٗ ٘تبیح دس ساػوتبی پوظٚٞؾ ّٔیخوٝ كوبِخی

عٙٛاٖ  ثٙذی ٔتٙٛ ، ثٝ ٌیشی اص سً٘ تٛاٖ ثب ثٟشٜ ثٛدٜ وٝ دس پظٚٞؾ خٛد ثٝ ایٗ ٔٛسد اؿبسٜ وشد٘ذ وٝ ٔی 1394صادٜ دس ػبَ  یضدی ٚ فٟیٕٝ صاس 
ا تٛا٘ٙوذ ثبعو   ٞوب ٔوی   ٞب سً٘ ی آٖ ٞبی اختٕبعی ثٟشٜ ٌشفت ٚ ثٝ تعبٔلات اختٕبعی ٚ سفتبسٞب ثٟجٛد ثخـیذ. ثٝ عمیذٜ اثضاسی دس خٟت ٟٔبست

ثٝ ایٗ ٔؼئّٝ ٘یض  1396٘یب دس ػبَ  ای اص ٞبؿٕی وبٞؾ اػتشع ٚ اهٌشاة ؿذٜ ٚ ثٝ افشاد دس فبئك آٔذٖ ثش ٞیدب٘بت خٛد وٕه وٙٙذ. دس ٔمبِٝ
ٝ ص٘ذ. اٚ ٔعتمذ اػوت وو   ٌیشد ٚ یب آٖ سا پغ ٔی وٙذ ٚ ثٝ آٖ تعّك ٔی پشداختٝ ؿذٜ وٝ ا٘ؼبٖ اص ًشیك سً٘ ثب ٔخیي پیشأٖٛ استجبى ثشلشاس ٔی

ثبؿوذ. دس پوظٚٞؾ    تشیٗ عٛأُ تأثیشٌزاس دس پٛیبیی وٛدووبٖ ٔوی   وٛدوبٖ خٟت ػلأت خؼٓ ٚ سٚح ثٝ پٛیبیی ٘یبص داس٘ذ وٝ سً٘ یىی اص ٟٔٓ
، ٘یض ثٝ إٞیت تأثیش سً٘ ثش سٚحیٝ ا٘ؼبٖ تأویذ ؿذٜ ٚ ثّىٝ فشاتش 2014ٚ ن. یّذیشیٓ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ػبَ  1976دیٍشی اص َ. وِٛش دس ػبَ 

خاطره سجادی، حمیدرضا عظمتی، حامد مضطرزاده، بهرام صالح صدق‌پور
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ؿٙبػوی ٔعٕوبسی، ثوش     ثب عٙٛاٖ صیجوبیی  1987ثش ایٗ دس وتبثی اص ٌشٚتش دس ػبَ  حیٝ، ثش ػیؼتٓ علجی ٔشوضی تأثیشٌزاس خٛاٞذ ثٛد. علاٜٚاص سٚ
 ثبؿذ. تش اص فشْ ٚ ٞٙذػٝ فوب ٔی ٞب سً٘ ثؼیبس ٟٔٓ اػبع آصٔبیـبت فشاٚاٖ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذٜ وٝ ثشای ثچٝ

ٚ  يیٔخ یشیپز تیثب وٙتشَ فعبِعجبست دیٍش ‌ثٝ ب خٛاٞذ یبفت.استم دسكذ 2/40یشی ثٝ چشخٝ، تأثیشٌزاسی تب پز ی فعبِیت دس ٟ٘بیت ثب ٚسٚد ٔؤِفٝ
ٝ  يیآٔٛصاٖ دس آٖ ٔخ ٕ٘ٛد وٝ دا٘ؾ یًشاح ییٌّٔٛة فوب یثشداس ثب ثٟشٜ یٌیٔخ تٛاٖ یوبٞؾ اصدحبْ ٔ خوٛد سا   دب٘وبت یٞ ٝیو تخّ ی دغذغو
دس ػبَ  ىشیپظٚٞؾ ث ذییدس تأ ضی٘ دٝی٘ت ٗی. ابفتیآٔٛصاٖ وبٞؾ خٛاٞذ  سفتبس پشخبؿٍشا٘ٝ دا٘ؾ ظٜیٚ ٚ ثٝ یسفتبس یٞب تٙؾ تی٘ذاؿتٝ ٚ دس ٟ٘ب

اص حوذ سا ٔٙـوأ    ؾیثو  یا٘ؼبٖ سا ثٝ اثجوبت سػوب٘ذٜ ٚ اصدحوبْ ٚ ؿوّٛغ     یثش پشخبؿٍش یىیضیف يیلذست ٔخ شیثٛدٜ وٝ دس ٔمبِٝ خٛد، تأث 1984
 ٚ خـٛ٘ت دا٘ؼتٝ اػت. یپشخبؿٍش

   
 2/40پزیشی  فعبِیت -چشخٝ ػْٛ 8/39پزیشی  تٙٛ  -چشخٝ دْٚ 7/14ٌشایی  ًجیعت -اَٚچشخٝ 

 پزیشی پزیشی ٚ فعبِیت ٌشی تٙٛ  ٌشایی ٚ ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ ثب ٔیب٘دی ٞبی ًجیعت چشخٝ -5 شیتلٛ
 

پوزیشی ٚ   ٌوشی تٙوٛ    ٌشایی ثب ٔیوب٘دی  عبُٔ ًجیعتصیشفشهیٝ اَٚ ٔجٙی ثش ایٗ اػت وٝ  ؿذٜ اػت.فشهیٝ پظٚٞؾ دٚ صیشفشهیٝ ٌٔشح ثش اػبع 
 4خوذَٚ  ثوٝ  آٔٛصاٖ خٛاٞذ ؿذ. ثوشای آصٔوٖٛ صیشفشهویٝ اَٚ     پزیشی ٔٙدش ثٝ وبٞؾ سفتبس پشخبؿٍشی دا٘ؾ ٌشی فعبِیت صیشفشهیٝ دْٚ ثب ٔیب٘دی

ٝ   ساثٌٝ ٔؼتمیٓ ٔعٙبداس داسد. "ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ"ثب ٔت یش  "ٌشایی ًجیعت"ثش اػبع ٔذَ ٟ٘بیی ٔت یش  ٔشاخعٝ ؿذٜ ٚ ی ٔت یوش   ثش ٔجٙوبی آٖ، ساثٌو
ٔخیي ثذٖٚ ی  ٔت یش ٚاثؼتٝپزیشی ثب  ٔعٙبداس اػت. ٕٞچٙیٗ ٔت یش ٔیب٘دی تٙٛ  p<0.01پزیشی ثٝ دِیُ  ٌشایی ٚ ٔت یش ٔیب٘دی تٙٛ  ٔؼتمُ ًجیعت
خٟوت  ب ٌزؿت صٔبٖ ثوش آٖ تأثیشٌوزاس اػوت.    پزیشی ثب لشاسٌشفتٗ دس چشخٝ ث ایٗ ثذاٖ ٔعٙبػت وٝ تٙٛ ساثٌٝ ٔعٙبداس داسد.  p<0.01تٙؾ ثٝ دِیُ 

ثشاثوش   "ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ"ثشای اثش ٔیب٘دی ثش  Z-Valueٌزاسی دس فشَٔٛ آصٖٔٛ ػٛثُ، ٔمذاس  ثب خبی 6 شیتلٛثب تٛخٝ ثٝ  آصٖٔٛ هشایت ٔیب٘دی
 ٔعٙبداس اػت. % تأثیش ٔیب٘دی95تٛاٖ اظٟبس داؿت دس ػٌج إًیٙبٖ  ٔی 96/1آیذ وٝ ثٝ دِیُ ثیـتش ثٛدٖ اص  دػت ٔی ثٝ 04/8ثب 
 

                 
√                                         

      

 ٔخبػجٝ آصٖٔٛ ػٛثُ خٟت ػٙدؾ اثش ٔیب٘دی -6 شیتلٛ
 

ٖ   پزیشی ٔعٙبداس ٘یؼت، ثٙبثشایٗ ساثٌٝ ٌشایی ثب فعبِیت ی ٔؼتمیٓ ٔت یش ًجیعت ساثٌٝخٟت آصٖٔٛ صیشفشهیٝ دْٚ ٘یض  ٞوب ٘یوض    ی غیوش ٔؼوتمیٓ آ
پوزیشی ثوش    ا  ثٟشٜ ٌشفتٝ ؿذٜ وٝ ٔمذاس آٖ ثشای توأثیش ٔت یوش ٔیوب٘دی تٙوٛ      -ای -اص آٔبسٜ ٚی 7 شیتلٌٛٔبثك ثب  ثٙبثشایٗثبؿذ.  ٔعٙبداس ٕ٘ی

فوٛق اص ًشیوك غیوش    ٌشایی ثش چشخوٝ   دسكذ اص اثش وُ ًجیعت 35ثبؿذ ٚ ثذاٖ ٔعٙبػت وٝ تمشیجب ثیؾ اص  ٔی 356/0ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ ثشاثش ثب 
 ؿٛد. ٌشی خضئی تـشیج ٔی پزیشی ثش ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ تجییٗ ؿذٜ ٚ ٔیب٘دی ٔؼتمیٓ تٛػي ٔت یش ٔیب٘دی تٙٛ 

 

             
(         )            

 ا  خٟت تأثیش ٔیب٘دی -ای -ٔخبػجٝ آٔبسٜ ٚی -7 شیتلٛ

 گیزی ًتیجِتحث ٍ 
ثوش اػوبع   آٔٛصاٖ دس ٔذاسع ثٛدٜ ووٝ  ٞبی ٔخیٌی ٚ پشخبؿٍشی دا٘ؾسػیذٖ ثٝ یه ٔذَ استجبًی ٌّٔٛة ٔیبٖ ٔؤِفٝ ذ  اكّی پظٚٞؾٞ

ؿبُٔ اثش ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ دس ثشلشاسی حغ ٕٞذِی ٔیبٖ  اػت. ایٗ عٛأُ اػتخشاج ؿذٜٞفت عبُٔ اكّی ٔؤثش ثش وبٞؾ ایٗ سفتبس ، ٞب یبلتٝ

مدل‌یابی روابط علی مؤلفه‌های محیطی مدارس در جهت کاهش پرخاشگری دانش‌آموزان با میانجی‌گری نقش تنوع‌پذیری و فعالیت‌پذیری
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ٌشایوی ثوش    آٔوٛصاٖ، اثوش ًجیعوت    پزیشی دس افضایؾ خزاثیت فوبیی، اثش خٛا٘بیی دػتشػی ثش ثٟجٛد آسأؾ فىوشی دا٘وؾ   آٔٛصاٖ، اثش تٙٛ  دا٘ؾ
بكوش ٔخیٌوی دس ثٟجوٛد عّٕىوشد ٚ دس     پوزیشی عٙ  ٌیشی ٔخیي ؿبداة، اثش سعبیت حشیٓ خلٛكی ثش افضایؾ أٙیت ٔخیٌی، اثش ا٘عٌب  ؿىُ

ٌٛ٘ٝ ثیبٖ ٕ٘ٛد وٝ ًشاحی ٔعٕبسی داسای ٘مؾ  تٛاٖ ایٗ ٔی ثٙبثشایٗثبؿذ.  ٔخیي ٔیپزیشی  ٟ٘بیت اثش ٔجّٕبٖ ٚ چیذٔبٖ ٔتٙٛ  ثش تٙظیٓ فعبِیت
دسكوذ،   1/70ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ ثوب   ، عٛأّی اص خّٕٝثبؿذ ٚ اص ٔیبٖ ایٗ عٛأُ آٔٛصاٖ دس ٔذاسع ٔی ٔؤثشی ثش وبٞؾ سفتبس پشخبؿٍشا٘ٝ دا٘ؾ

آٔٛصاٖ ثٛدٜ ٚ ٔذَ  عٙٛاٖ ٔؤثشتشیٗ عٛأُ ثش وبٞؾ سفتبس پشخبؿٍشی دا٘ؾ دسكذ ثٝ 2/50دسكذ ٚ أٙیت ٔخیٌی ثب  4/65خٛا٘بیی فوبیی ثب 
 ثبؿذ. ض تخت تأثیش ٕٞیٗ عٛأُ ٔیٟ٘بیی ٔؼتخشج ٘ی
ٖ      جٝػبص یبدٌیشی ٚ تدشثٝ ٔخیٌی اص خٙ تٛا٘ذ صٔیٙٝ ایٗ ٔؼئّٝ ٔی ؿوٙبختی   ٞبی ٔختّف فیضیىوی، سفتوبسی، ادساووی ٚ سفوبٞی دس ًشاحوی ٚ سٚا
تٛا٘ذ ثوٝ عٙوٛاٖ اكوَٛ     ثبؿذ وٝ دس ساػتبی ٘یُ ثٝ اٞذا  اكّی ٔی ٞش یه اص عٛأُ اكّی ٔذَ ٔؼتخشج داسای صیش عٛأّی ٔیٔخیي ثبؿذ. 

 تٛاٖ دٚ ثعذ اص ٘تبیح سا تجیویٗ ٕ٘وٛد   اػتٙبد ثٝ ٔذَ ٔؼتخشج، ٔیوبس ٌشفتٝ ؿٛد. دس حبِت وّی ٚ ثب  ًشاحی ٔعٕبسی ٔذاسع اػتخشاج ؿذٜ ٚ ثٝ
ٝ وٝ ثٛدٜ ٌشایی  ًجیعتاَٚ . یه ثعذ ٔشثٛى ثٝ چشخٝ ٕ٘بیؾ دادٜ ؿذٜ اػت 8 شیتلٛوٝ دس  ٌوشی   دْٚ ثوب ٔیوب٘دی   ثعوذ كوٛست ٔؼوتمیٓ ٚ    ثو
ٌشایی ٚ حوٛس عٙبكش ًجیعی دس فوبٞبی ثبص، ثؼتٝ ٚ ٔیب٘ی ٔذاسع ٔٙدش ثٝ  اَٚ ًجیعت ثعذعجبست دیٍش دس  . ثٌٝشفتٝ اػتكٛست پزیشی  تٙٛ 

ػجض، حوٛس  ٌیشی اص ًجیعت، فوبی ثٟشٜدس ثعذ دْٚ ٘یض  آٔٛصاٖ خٛاٞذ ؿذ. ٞبی سفتبسی ٔیبٖ دا٘ؾ ایدبد حغ آسأؾ ٚ دس ٟ٘بیت وبٞؾ تٙؾ
پوزیشی   ؿوٛد. ایوٗ تٙوٛ     ٌیشی فوبٞبی ٔتٙٛ  ٚ ٔٙعٌوف دس ٔوذاسع ٔوی    ٞبی ًجیعی دس فوبٞبی دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی ٔٙدش ثٝ ؿىُ آة ٚ إِبٖ

ٖ   ٞبی ٔتٙٛعی ثش اػبع ٘یبص دا٘ؾ ٌیشی ٌّٔٛة اص فوبٞب ٚ وبسثشی ػبص ثٟشٜ تٛا٘ذ صٔیٙٝ ٔی ٞوب   آٔٛصاٖ ثبؿذ وٝ ثبعا وبٞؾ دغذغوٝ فىوشی آ
ٞب  ِزا ثب ایدبد تٙٛ  دس فوبٞبی ثبص، ثؼتٝ ٚ ٔیب٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ تٙٛ  دس ٔجّٕبٖٞبی سفتبسی سا دس ٔخیي وبٞؾ خٛاٞذ داد.  دس ٟ٘بیت تٙؾ ؿذٜ ٚ

ی خٛد ٔٛخوت   ٘ٛثٝ ٌیشی ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ ٘یض ثٝ ؿىُآٔٛصاٖ ؿذ.  تٛاٖ ٔٛخت ثشلشاسی ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ ثشای دا٘ؾ وبس سفتٝ ٔی ٚ ٔلبِج ثٝ
 ؿٛد. ا٘بیی فوب ٔیاستمبء خٛ

 

  
 ٌشایی ٚ ٔخیي ثذٖٚ تٙؾ اثعبد چشخٝ ٔبثیٗ ًجیعت -8 شیتلٛ

 

 ّا ًَشت پی
1. Albert Bandura 
2. The hypothesis of biophilia 
3. Kuo, F. E. 
4. Mooney, P., Nicell, P. L. 
5. Verghese 
6. Kurt Lewin 
7. Chi-Square 
8. Degrees of Freedom 
9. Probability 
10. Goodness-of-Fit Index (GFI) 
11. Comparative Fit Index (CFI) 
12. Normed Fit Index (NFI) 
13. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

خاطره سجادی، حمیدرضا عظمتی، حامد مضطرزاده، بهرام صالح صدق‌پور
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 هٌاتغ
 تٟشاٖ: ا٘تـبسات آسٔب٘ـٟش. ،فجبی سٚا٘ـٙبػی ٔخیي ثشای ًشاحبٖاِ .(1393) بوضاد، ج. ٚ ثضسي، ح.پ -
 تشخٕٝ غلأشهب ٔخٕٛدی، چبح چٟبسْ، تٟشاٖ: ٘ـش ٚا٘یب. ،سٚا٘ـٙبػی ٔخیٌی .(1393) ا٘ذسٚ،  . تی. ٔه -
تأثیش ساٞجشداٞبی تٛػعٝ ٔٙبثع ا٘ؼب٘ی ثش اثش ثخـی ػبصٔب٘ی ثب ٘موؾ ٔیوب٘دی اعتٕوبد ٔتمبثوُ ٚ سهوبیت ؿو ّی        .(1396) ، د. ٚ لشثب٘ی،  .پٛس حؼیٗ -

 .75 -46: 65، ؿٕبسٜ ٔذیشیت ساٞجشدی ٞبی پظٚٞؾ بٖ ٚسصؽ ٚ خٛا٘بٖ اػتبٖ ٔبص٘ذساٖ،وبسوٙبٖ دس ػبصٔ
 تٟشاٖ: ػبصٔبٖ ا٘تـبسات خٟبد دا٘ـٍبٞی. ،PLSافضاس  ػبصی ٔعبدلات ػبختبسی ثب ٘شْ ٔذَ .(1392) ٚسی،  . ٚ سهبصادٜ، آ.دا -
 ا٘تـبسات ػٕت، چبح یبصدٞٓ. ،سیضی ؿٟشی ایشاٖفشآیٙذ ثش٘بٔٝ .(1393) حؼیٙی، ح.ؿبٜ سٕٞٙبیی، ْ. ٚ -
دٍهیي‌کٌفربًط‌‌ر‌کةّػ‌خؽًَت‌ٍ‌جسّکةری‌در‌هذبرض جررظی‌تأثیر‌بجسبر‌طربحی‌هحییی‌د‌.(1395)‌م.‌ٍ‌جلیلاى ‌ل.صةلحی‌تحریسی ‌ -

  ‌تْربى:‌دبًؽگةُ‌جةهغ‌ػلوی‌کةرجردی.جیي‌بلوللی‌دظدةٍردّةی‌ًَیي‌ صٍّؽی‌در‌ػوربى ‌هؼوةری‌ٍ‌هذیریت‌ؼْری
 .‌113-‌109:(9)‌3 ‌هجلِ‌خیذهةى ‌یبجدوةػ‌یّة‌ّة‌جر‌تکةهل‌هْةرت‌رًگ‌یدرًٍ‌ربتیتأث‌یجررظ‌.(1394)‌.زبدُ ‌ف‌زبرع.‌ٍ‌م‌ یسدیِ‌یصةلح -
‌ ظدةل‌‌5-7در‌کَدکدةى‌‌‌یجر‌کةّػ‌بخدلال‌رفددةر‌‌طیهح‌یفیػَبهل‌ک‌ریتأث‌.(1392)‌.فر ‌ل‌بشدُ‌.‌ٍفر ‌غ‌بشدُ‌. ى‌ یریًص‌. ب‌ یضریةه -

 .‌414-4:‌403ؼوةرُ‌‌ ػیفصلٌةهِ‌ ة
 تْربى:‌بًدؽةربت‌ظححةى‌ًَر. ‌ّةی‌یةدگیریطربحی‌هحیط‌دظدَر‌زجةى‌.(1388)‌ًیة ‌ح.کةهل -
 .یتْربى:‌بًدؽةربت‌دبًؽگةُ‌جْؽد‌َى یترجوِ‌جْةًؽةُ‌ ةکسبد‌ٍ‌ػحذبلرضة‌ّوة‌ یدر‌هؼوةر‌یحةؼٌةظیز‌.)1386(‌.یگرٍتر ‌ -
ظدةزهةى‌ًظدةم‌ سؼدکی‌‌‌‌‌هجلدِ‌ػلودی‌‌‌تْدربى ‌ّةی‌بظدةى‌‌آهَزبى‌بجدذبیی‌در‌ؼْرظدةى‌ؼیَع‌هؽکلات‌رفدةری‌دبًػ‌.(1391)‌ًجةتی ‌ٍ. -

 .‌167-2‌:162 ‌ؼوةر30‌ُ ‌دٍرُ‌جوَْری‌بظلاهی‌بیربى
آى‌‌جیٍ‌ًددة‌‌یهدفکربى‌بظلاه‌ذیجر‌رفدةر‌ٍ‌بخلاق‌بز‌د‌یؼیطح‌طیهح‌ریتأث‌یجررظ‌.(1389)‌.م‌ یتفد‌یدّمةً‌.‌ًٍصبد ‌م‌حوسُ‌. کةر ‌ع‌مرًُ -

 .‌96-5:‌79 ‌ؼوةرُ‌هجلِ‌آرهةًؽْرهصٌَع ‌‌طیهح‌یدر‌طربح
‌حعةض‌تؼلدك‌کَدکدةى‌در‌هدذبرض‌بیدربى ‌‌‌‌جررظی‌هیسبى‌تأثیرگ بری‌خَبًةیی‌فضةّةی‌آهَزؼی‌جر‌ب‌.(1394)‌م.‌ٍ‌ػعگری ‌ت.‌ّةدیپَر  -

 .بلوللی‌ٍ‌خْةرهیي‌ّوةیػ‌هلی‌هؼوةری‌هرهت‌ؼْرظةزی‌ٍ‌هحیط‌زیعت‌ ةیذبردٍهیي‌ّوةیػ‌جیي
ًَ‌در‌ػلَم‌‌یّة‌ذُیب‌یتخصص‌یفصلٌةهِ‌ػلو‌ ییکَدکةى‌در‌هذبرض‌بجدذب‌ییةیرًگ‌در‌ َ‌ریتأث‌یجررظ‌.(1396)‌.م‌ة یً‌یّةؼو -

‌.1 ‌ؼوةر1‌ُدٍرُ‌‌ یٍ‌فٌةٍر‌یهٌْذظ
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 ضاخص هبنای بر بسرگ خراساىسنتی ارزیابی آسایص حرارتی فضای باز هساجد 
PMV (سبسوار و  هطهد، قوچاى، هوردی: ضهرهای هطالعه)طبس 

 
 *** هحبوبه زهانی،  ** نصاد ههدی حوسه،  *سیده ههسا هوسوی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چکیده
. ٝغبٙقبت ظیبزی زض ضاثغه٦ ثهب   ث٤ز٥ اؾتٟ زض ٍطٟ اذیط بی ثط ؾلاٝت ا١ؿ٧بی انٚی ٝقٞبضاٟ ث٦ زٙی٘ تبحیطٕصاض آؾبیف حطاضتی یْی اظ زمسم٦

آؾبیف حطاضتی زض ىضبی زاذ٘ ن٤ضت ٕطىت٦ اؾت، اٝب آؾبیف حطاضتی زض ىضبی ثبظ ثب ٣ر٤ز ا٧ٞیت ىطا٣اٟ، تب ٤٢ّٟ ّٞتط ٤ٝضز ٝغبٙقه٦ ٍهطاض   
 ٝقٞهبضی  زض ٧هب  تيب٣ت ٣ر٤ز. ثبقس ٝی ٝحیغی ظیؿت٣  اٍٚیٞی ٧بی ٣یػٕی ثب ٝقٞبضی ث٢ب٧بی ا١غجبً ثیب١ٖط ٦ ایطاٟ،تٝقٞبضی ٕصقٕطىت٦ اؾت. 

. اؾت ٕكت٦ حطاضتی آؾبیف ٙحبػ اظ ٝحیغی ّیيیت ءاضتَب ثبفج ٦ّ ثبقس، ٝی اٍٚیٜ ثب ٢ٝغجٌ عطاحی ٝرتٚو ت٨ٞیسات ٣ر٤ز ثیب١ٖط ٢ٝغ٦َ، ٧ط
ٟ  ؾه٢تی  ٝؿبرس ثب٣ض٦ّ ای٠ ثب .ثبقس ٝی ظثب ىضبی ،اؾت ثبضظ ذكِ ٣ ٕطٛ ٢ٝبعٌ ٝقٞبضی ٧بی ٦١٤ٕ زض ٦ّ ٧ب ٤ٝٙي٦ ای٠ اظ یْی ٘  ثه٦  ایهطا  زٙیه

 ض٣یْهطز  ثهب  پهػ٧٣ف حبرهط   اؾهت،  ثه٤ز٥  ثطذه٤ضزاض  تْبٝ٘ اظ اٍٚیٜ ثب تغجیٌ ذه٤ل ث٦ ٝقٞبضی ٧بی ظٝی٦٢ تٞبٝی زض ٝقٞبضاٟ، ٣ّبضایی ایٞبٟ
ٟ  ؾه٢تی  ٝؿهبرس  نهح٠  ،اؾت ظٝطتج ا١ؿبٟ ثب زیٖط ؾ٤ی اظ ٣ ١بپبیساض پسیس٥ ف٤٢اٟ ث٦ اٍٚیٜ ث٦ ؾ٤ یِ اظ ٦ّ حطاضتی آؾبیف  ٝه٤ضز  ضا ذطاؾهب
ٟ  ؾه٢تی  ٝؿهبرس  زض ٤ٝر٤ز ٧بی ىطٛ ثی٠ اظ ٝقبنط ٝؿبرس نح٠ ثطای ٢ٝبؾت ٣ ث٨ی٦٢ ىطٛ تقیی٠ پػ٧٣ف ٧سه. زاز ٍطاض اضظیبثی . ثه٤ز  ذطاؾهب

 ٝك٨س، بض ق٨ط ٤ٍچبٟ،، ٦ّ چ٨اؾت( ر٤٢ثی ذطاؾبٟ ٣ ضر٤ی ذطاؾبٟ قٞبٙی، ذطاؾب٧ٟبی  ث٢سی ٝطظ اظ ىبضك) ثعضٓ ذطاؾبٟ پػ٧٣ف ٝحس٣ز٥
٘  اٖٙه٤  ؾه٦  ثه٦  فطو ٣ ع٤ٗ ت٢بؾجبت اؾبؼ ثط ٝؿبرس ای٠ نح٠. كتف٤٢اٟ ٦١٤ٞ١ ٤ٝضزی، تحٚی٘ ٕ عجؽ ث٦ ٣ ؾجع٣اض ٘  ٝؿهتغی  ثهب  قهْ

 آؾهبیف  حیهج  اظ نهح٠  ٢٧سؾه٦  احهط  تطتیت ای٠ ث٦ .قس تَؿیٜ قْ٘ ٝطثـ ٣ ٍج٦ٚ ضاؾتبی ثط ف٤ٞز قْ٘ ٝؿتغی٘ ٍج٦ٚ، ضاؾتبی زض ّكیسٕی
 ثه٦  قهس٥  ٝحهه٤ض  ٢ٝغ٦َ زض ثبظ ىضبی زض حطاضتی آؾبیف. قس ثطضؾی حبّٜ اٍٚیٞی پ٦٢٨ چ٨بض زض تبثؿتبٟ ىه٘ زض ؽ٨ط ١ٞبظ ٣ٍت ث٦  حطاضتی
 یفآؾهب  ی٧هب یعحبنه٘ اظ آ١بٙ  ١تبیذ پػ٧٣ف .ٕكت ٣اٍـ تحٚی٘ ٤ٝضز PMV قبذم ٝج٢بی ثط ٣ ENVI‐MET4 اىعاض ١طٛ ثب فسزی ن٤ضت

 ، زضقْ٘ ٧ٜ ضاؾتب ثهب ٍجٚه٦   یّٜ٘ اضتيبؿ ٝؿتغ ی٧ب ی٧٤ّ٦پب یٜزض اٍٚ قْ٘، ٝطثـ ٝطتيـ ٧بی ٧٤ّپبی٦ یٜاٍٚ زض ضا یبطىطٛ ح ٣ ت٢بؾجبت یحطاضت
 .زاز ١كبٟ ٍج٦ٚ ثب ضاؾتب ٧ٜ قْ٘ ٝؿتغی٘ یطی٤ّ یٍٜج٦ٚ ٣ زض اٍٚ یقْ٘ ف٤ٞز ثط ضاؾتب ی٘، ٝؿتغیزقت یٜاٍٚ

 واشگاى کلیدی 
 .PMV قبذم ،ENVI‐MET4 اىعاض ١طٛ ذطاؾبٟ، ٝؿبرس ثبظ، ىضبی، حطاضتی آؾبیف
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Introduction: Aggressive behavior in various forms is one of society’s major and fundamental 
problems. The importance of this issue at the global level has led to proposals and solutions to reduce 
aggression. Environmental experts believe that the environment with its components can significantly 
impact mental health, behavioral stress, the sense of belonging to space, and the amount of social 
interactions of users. The onset of aggressive behavior in childhood will lead to serious social harm and 
threats in the future. Aggressive behavior is very concerning. Aggressive children are harmed in their 
relationships with family, peers, and teachers, and this behavior will affect their academic performance, 
concentration, and learning. For this reason, the identification of factors affecting this behavior has been 
the focus of mental health researchers and should be considered by the educational system. Thus, school 
is the most effective environment in which students, along with their friends and peers, can imitate 
aggressive behavior or they can behave relatively calmly and logically. The main purpose of this 
research to reduce such behaviors of students in schools is to achieve a model of optimal causal 
relationships between effective environmental components. 
Methodology: The research method is based on a survey to evaluate the environmental components that 
are affecting the reduction of aggressive behavior, which was extracted from the framework of 
theoretical foundations. A questionnaire was prepared and distributed among 317 male high school 
students. Data analysis is a method of factor analysis in which the relationship between environmental 
components is explained, and the final research model is drawn from Emus software. Also, causal 
relationships of the model are evaluated using path analysis. 
Results: In the findings of the research, the relationship model between the seven main factors of 
environmental components and students' aggression in schools has been drawn. These factors include 
the effect of a stress-free environment in establishing a sense of empathy among students, the effect of 
diversity in increasing spatial attractiveness, the effect of readability and accessibility on improving 
students' mental peace, the effect of naturalism on the formation of a fresh environment, the effect of 
privacy on increasing environmental security, and the effect of flexibility of environmental elements. In 
improving the performance and finally, the effect of furniture and diverse arrangement is on setting the 
activity of the environment. In the final model, three cycles of naturalistic factors impact the 
environment without stress. The first cycle, which expresses the role of nature along with the readability 
and flexibility of space, will lead to the movement of the second cycle with the addition of the diversity 
factor and then the third cycle with the activity factor. 
Conclusion: The results indicate that the cycle of naturalism with the mediation of diversity at 39.8% 
and activity at 40.2% has led to the formation of a stress-free environment. Also, the spatial readability 
factor with 65.4%, and the environmental security factor with 50.2% were identified as the most 
effective factors in the model, and the final model was influenced by these two factors. 
Keywords: Environmental Components, Student Aggression, Diversity, Activity. 
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Introduction: As the third generation of tourism, creative tourism engages tourists with the cultural 
attractions of the destination and provides the opportunity to learn and connect with the host community. 
The development of creative tourism in the Zayandehrood axis is really necessary in a situation where 
the majority of tourists in Isfahan are cultural tourists and where successive droughts have caused 
damage to this natural attraction. The purpose of this research is to explain creative tourism indicators 
from the perspective of the citizens of Isfahan.  
Methodology: The method is descriptive-analytic and survey-based. In this study, the indicators of 
creative tourism based on the data obtained from 384 citizens of Isfahan were examined and tested. In 
order to analyze the findings, confirmatory factor analysis was used in Amos software. 
Results: The results of this analysis show that physical factors are the first, social in the second, 
economic in the third, management in the fourth, cultural in the fifth, and ecological is the sixth priority 
of creative tourism on the Zayandehrood Axis; and if creative uses are created in accordance with the 
architectural style of historic bridges, the Zayandehrood axis will attract citizens and tourists even in dry 
times. 
Conclusion: Among the cultural indicators of local festivals, stories and considering spaces to display 
the native arts of Isfahan, such as music, handicrafts, food, etc., are in priority. Among social indicators, 
sociability and memorable mental images are in priority. In this regard, educational and recreational 
spaces for different age groups can be considered according to the potentials of different Zayandehrood 
axis sequences. In the economic indicators of creative tourism, technology is a greater factor in 
providing services and branding slogans; and creative tourism designers should identify the brand 
message according to the potentials of the Zayandehrood axis and Isfahan and create a marketing 
campaign. In physical indicators, consideration of infrastructure, safety, and creative design are in 
priority. Therefore, upgrading the tourism infrastructure of the Zayandehrood axis along with designing 
creative places and spaces to stimulate the creativity of citizens and tourists should be considered. 
Among the environmental indicators, new technologies to reduce environmental pollution, conservation 
of green spaces, energy saving, water flow in the Zayanderood, and considering creative benefits as 
incentives for eco-friendly citizens can be a priority. Apart from that, from the management indicators, 
non-governmental organizations will have a significant impact on the creative tourism of the 
Zayandehrood axis. Cultural, social, economic, physical, and managerial factors have a factor load of 
more than 0.9 and ecological factor has a factor load of 0.871; therefore, all factors have a great impact 
on creative tourism of the Zayandehrood axis planning and will provide active participation based on 
original and unique experiences. 
Keywords: Creative Tourism, Citizens’ Perspective, cultural indicators, Zayandehrood Axis, Isfahan 
City. 
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