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 ضُريوذان افسردگی میسانَای اوسان ساخت بر  محیط تأثیراتارزیابی 
 کلاوطُر اصفُانمطالعٍ مًردی: 

 
 **جمال محمذی  ،*سیذرضا آزادٌ

 
 
 
 

 چکیذٌ
اٗشٝصٟ ػلاٗت سٝاٙ، ت٠ ػٜٞاٙ یٌی اص ٗخاعشات رذی، دس ٛٞاحی ػٌٞٛتی ًـٞس١ای دس حاّ تٞػؼ٠ ا١٘یت ٝیظٟ یاكته٠ اػهتم ٗؼه ٠ٔ اكهٔی     

١ای پیـیٚ ٗٞضهٞع  م پظ١ٝؾتٞدسٝاٙ ٝ ؿیٞع اٛٞاع اختلالات سٝاٛی دس ٗیاٙ ؿ٢شٝٛذاٙ تا تأًیذ تش ؿاخق اكؼشدُی  پظ١ٝؾ، ًا١ؾ ػلاٗت
 اسصیهاتی  ته٠ دس داخْ ًـهٞس ایهشاٙ   ١ا اص پظ١ٝؾ ً٘ی تؼذاد اّٗااٛذم اتؼاد ؿخلیتی ٝ ارت٘اػی ه اهتلادی ٗٞسد تشسػی هشاس دادٟ اكؼشدُی سا اص 

تشسػی استثاط ٗؼٜاداس ٝ ٗیاٙ ٗتـیش١ای ًآثذی تا ؿهاخق   ایٚ پظ١ٝؾ،١ذف اكٔی م اٛذ پشداخت٠تش اكؼشدُی  اٛؼاٙ ػاخت ١ای ٗحیظ اتتأحیش
ؿٜاػایی ٗتـیش١ای تأحیشُزاس تٞدم تا تٞر٠ ت٠ ٗا١یت ٗؼ ٠ٔ پظ١ٝؾ ٠ً دس ًلاٛـ٢ش١ا تیـتش ٛ٘ٞد داسد، ًلاٛـ٢ش اكل٢اٙ  اكؼشدُی ٝ ١٘چٜیٚ

ّ اص ًلاٛـ٢ش اكل٢اٙ دٝ ٗح٠ٔ ت٠ ػٜٞاٙ ٗغآؼ٠ ٗٞسدی اٛتخاب ؿذم تشای دػتیاتی ت٠ ٛتایذ ت٢تش،  ١های اخیهش    )ٗلت آتاد ٝ ٗشداٝیذ( ٠ً دس ػها
تهشای ُهشدآٝسی اعلاػهات اص دٝ    ی سا تزشت٠ ًشدٟ ٝ دس ػیٚ حاّ اص تٜٞع ٗحیغی تالایی تشخٞسداس ١ؼتٜذ، اٛتخاب ؿذٛذم تـییشات ًآثذی صیاد

١ای ٗحیغی )صیثایی ٝ ٛظٖ تلهشی، رهزاتیت ػٌ٘ٔهشدی، كهشٕ ًآثهذی ٝ آػهایؾ       تشاػاع ؿاخق پشػـٜا٠ٗ ًیلیت ٗحیغی ٗحون ػاخت٠
ٛلهش اص ػهاًٜاٙ ٗحٔه٠     203 دس ٗز٘هٞع  مؿهذ  ( اػتلاد1996ٟٝ ١ٌ٘اساٙ ) تي اكؼشدُیپشػـٜا٠ٗ اػتاٛذاسد ٝیشایؾ دٕٝ ٝ ١٘چٜیٚ  ٗحیغی(

تحٔیْ اعلاػهات ٛیهض تها اػهتلادٟ اص ضهشیة ١٘ثؼهتِی       ١ا ١ٌ٘اسی ًشدٛذم دس تٌ٘یْ پشػـٜا٠ٗ ٗشداٝیذٛلش اص ػاًٜاٙ ٗح٠ٔ 231آتاد ٝ ٗلت
ٝ  06/2آتاد تشاتش تا  ٛ٘شٟ ٗیاِٛیٚ اكؼشدُی دس ٗح٠ٔ ٗلت ١ای پظ١ٝؾ تشاػاع یاكت٠ اٛزإ ؿذم چٜذ ٗتـیشٟ ٝ سُشػیٞٙ خغی ٗؼ٘ٞٓی ٝ رضئی

دس ١هش دٝ ٗحٔه٠   ضشیة ١٘ثؼهتِی پیشػهٞٙ،    ٛتایذ عثن مؿذ حاكْ 49/1 ٝ دس ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی پظ١ٝؾ تشاتش تا 98/0 دس ٗح٠ٔ ٗشداٝیذ تشاتش تا
١های ٗحهیظ    ت٠ ایٚ ٗؼٜا ٠ً تها ت٢ثهٞد ؿهاخق    مداؿتٜذ٠ پظ١ٝؾ، ساتغ٠ ٗؼٜاداس ٝ ٗؼٌٞع ت٘إ ٗتـیش١ای ٗؼتوْ تا ٗتـیش ٝاتؼت ٗٞسد ٗغآؼ٠،

آتاد، ت٢ٜا ٗتـیش آػایؾ ٗحیغهی ههادس ته٠     دس ٗح٠ٔ ٗلتًٜذم تحٔیْ سُشػیٞٙ ٛـاٙ داد ٠ً  ، اكؼشدُی ؿ٢شٝٛذاٙ ًا١ؾ پیذا ٗیػاخت اٛؼاٙ
دسكذ اص تـییشات اكؼشدُی ػاًٜاٙ ٗحٔه٠   31آتاد حذٝد  آػایؾ ٗحیغی دس ٗح٠ٔ ٗلتم دس ایٚ صٗی٠ٜ ٗتـیش تٞدتیٜی تـییشات ٗتـیش ٝاتؼت٠  پیؾ

تیٜهی   ًٜذم دس ٗح٠ٔ ٗشداٝیذ ٗتـیش١ای رزاتیت ػٌ٘ٔشدی ٝ ١٘چٜیٚ آػایؾ ٗحیغی ت٠ تشتیة تیـتشیٚ تٞاٛهایی تهشای پهیؾ   تیٜی ٗی سا پیؾ
دسكذ اص تـییشات ٗتـیهش ٝاتؼهت٠ سا تؼیهیٚ     8/18دسكذ ٝ آػایؾ ٗحیغی  3/43م دس ایٚ ساتغ٠ ٗتـیش رزاتیت ػٌ٘ٔشدی داؿتٜذٗتـیش ٝاتؼت٠ سا 

سیهضی ٝ  ١ایی اتخهار ؿهٞد ًه٠ اص عشیهن تشٛاٗه٠      یت ؿٞد تا ػیاػتسیضاٙ ؿ٢شی ٝ سٝاٛـٜاػاٙ تایذ توٞ تغ٠ ٗیاٙ تشٛا٠ٗٛتیز٠ آ٠ٌٛ سا ًٜٜذمٗی
 ثٞد تخـیذمسٝاٛی ؿ٢شٝٛذاٙ سا ت٢ ١ای ػلاٗتتتٞاٙ ؿاخق ،١ای اٛؼاٙ ػاخت عشاحی ٗحیظ

 ياشگان کلیذی
 اكل٢اٙ اكؼشدُی،، سٝاٛی ػلاٗت ٗحیظ ًآثذی، ،ٗحیظ اٛؼاٙ ػاخت

 
 azadeh.r@lu.ac.ir                                                  ٛٞیؼٜذٟ ٗؼ ّٞ(ُشٟٝ ٢ٜٗذػی ؿ٢شػاصی، داٛـٌذٟ كٜی ٝ ٢ٜٗذػی، داٛـِاٟ ٓشػتاٙ، خشٕ آتاد، ایشاٙ )* 

  j.mohammadi@geo.ui.ac.ir                                             سیضی، داٛـِاٟ اكل٢اٙ سیضی ؿ٢شی، داٛـٌذٟ ػٕٔٞ رـشاكیایی ٝ تشٛا٠ٗ ُشٟٝ رـشاكیا ٝ تشٛا٠ٗ** 

ارزیابی تأثیرات محیط‌های انسان ساخت بر میزان افسردگی شهروندان
مطالعه موردی: کلانشهر اصفهان

سیدرضا آزاده*،  جمال محمدی**

تاریخ دریافت مقاله: 1402/10/18
تاریخ پذیرش مقاله: 1403/1/19

صفحات 33-48

هی
ژو

د پ
ور

- م
شی

وه
پژ

له 
مقا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

af
th

es
ar

.ia
uh

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
08

 ]
 

                             1 / 17

http://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-2183-fa.html


3434

14
03

ن 
ستا

زم
م/ 

ده
یز

 س
ال

 س
م/

اه
نج

ه پ
مار

  ش
صار

 ح
ت

هف
ی 

یط
مح

ت 
لعا

طا
م

 
 

ٗغشح ؿذم اٗشٝصٟ ایٚ ٗؼ ٠ٔ ت٠ یهي ٗؼه ٠ٔ ر٢هاٛی     1976ػاصٗاٙ ْٗٔ دس ػاّ  «١اتیتات»ًیلیت ٗحیظ ؿ٢شی تشای اٝٓیٚ تاس دس ًٜلشاٛغ 
ًیلیت ٗحیظ ؿ٢شی ت٠ یٌی اص ػیاػهت ١های اكهٔی ًـهٞس١ای اتحادیه٠ اسٝپها تثهذیْ ؿهذٟ اػهت          ت٢ثٞد تثذیْ ؿذٟ اػت ت٠ ٠ُٛٞ ای ٠ً 

(Węziak-Białowolska, 2016: 87 م)خذٗات ٜٗاػة تشای صٛهذُی ؿه٢شٝٛذاٙ، ت٢ثهٞد    سیضی ٝ ٗغآؼات ؿ٢شی، تأٗیٚ اٌٗاٛات  دس تشٛا٠ٗ ٝ
ًیلیهت ًآثهذی ٗحهی اػهتم     ؿشایظ ٗؼٌٚ ٝ ٗحیظ پیشاٗٞٙ آٙ ٝ ١٘چٜیٚ تٞر٠ ت٠ صیشػاخت ١ا ؿ٢شی ٗاٜٛذ حْ٘ ٝ ٛوْ اص اتؼهاد اكهٔی   

(Azadeh et al., 2020: 45تؼذادی )  ١ای ٗا١ٞی دٝ ُا٠ٛ )ػیٜهی اص ٛٞػیٜذُاٙ هائْ ت٠ ٗا١یت ٗؼتوْ ایٚ ٗل٢ٕٞ تٞدٟ ٝ تا تأًیذ تش ٗؤٓل٠-
ر١ٜی( ًیلیت ٗحیظ، ت٠ تثییٚ ٝ تـشیح آٙ پشداخت٠ اٛذم ت٠ عٞس ًٔی ًیلیت ٗحیظ ػثاست اػت اص ؿشایظ ارت٘اػی ه كش١ِٜی ٝ ًآثذی ٗحیظ 

 (م103: 1392ٝ ١ٌ٘اساٙ، ًاًاٝٛذی ؿ٢شی ٠ً ٛـاٙ د١ٜذٟ ٗیضاٙ سضایت یا ػذٕ سضایت ؿ٢شٝٛذاٙ اص ٗحیظ ؿ٢شی اػت )
ای اػت ٠ً استثاط ٛضدیٌی تا پیـشكت ٝ تٞػؼ٠ ٠٘١ راٛث٠ ٝ اص ر٠ٔ٘ سؿهذ ٝ تٞػهؼ٠   ػلاٗت ٝ ػلاٗتی، ٗو٠ٓٞ: ی ي افسردگیرياو سلامت

ای اص تؼادّ اػت ٠ً كشد دس ٗٞار٠٢ تا ٗـٌلات ارت٘اػی ٝ ػاصُاسی ارت٘اػی  دسر٠ سٝاٙ م ػلاٗت(522: 1396ضشؿاٗی ٝ آلت، اهتلادی داسد )
ی، یٌی سٝاٛ ػلاٗت (م57: 1396توٞایی یضدی، ) د١ذ ٗیاٗٞٙ خٞد، تیٚ سكتاس١ای خٞیؾ تشهشاس ٗی ًٜذ ٝ سكتاس ٜٗغوی اص خٞد ٛـاٙ تا ٗحیظ پیش

( ٠ٛ ت٢ٜا ت٠ ٛثهٞد اخهتلالات سٝاٛهی دلآهت داسد، تٌٔه٠      2014تٜا تش تؼشیق ػاصٗاٙ ت٢ذاؿت ر٢اٛی ) ٝٗت ػ٘ٞٗی اػت اص ٢ٖٗ تشیٚ اتؼاد ػلا
ّ٘ٞ صٛهذُی ػهاصُاس   ؼ١ای خٞد سا تحن تخـیذٟ، تا اػتشع ١ای ٗ ٠ً اكشاد تتٞاٜٛذ، اػتؼذاد١ا ٝ تٞاٛایی ؿٞد ٗیؿشایظ ٗؼاػذی دس ٛظش ُشكت٠ 

 (م147: 1395آهایاسی ١یش، ٗات ٗلیذی تشای راٗؼ٠ اٛزإ د١ٜذ )ٝ اهذا ای ًاس ًشدٟ ٝسا٠ٛ ، ت٠ ؿٌْ ت٢شٟؿذٟ
ت اص كؼآیت ١های سٝصٗهشٟ،   ای تا تاصُـت پزیشی ٌٗشس اػت ٠ً تا ٛاساحتی یا ؿِ٘یٜی كشاُیش ٝ پایذاس، ٛذاؿتٚ حغ ٓزّاكؼشدُی، اختلآی دٝسٟ

تـهاست ٝ  ) ؿهٞد  ٗهی ١ای ٗشتثظ تا تشخی اكٌاس ٜٗلی، ً٘ثٞد اٛشطی، دؿٞاسی دس ت٘شًض ٝ آؿلتِی خهٞاب ٝ اؿهت٢ا ٗـهخق    هشاسی ٝ ٛـا٠ٛتی
١ای ر٢اٙ تا ؿیٞع تالاػت ٝ تاس ارت٘اػی ه اهتلادی ػهِٜیٜی داسدم ایهٚ     تی٘اسی تشیٚ ؿایغ١٘چٜیٚ اكؼشدُی یٌی اص  (م236: ١1397ٌ٘اساٙ، 

٠ً ػلائ٘ی ١٘چٞٙ ٛاساحتی، اص دػهت دادٙ ػلاهه٠ ٝ ٓهزت، احؼهاع ُٜهاٟ ٝ ػهذٕ        ؿٞد ٗیی ؿایغ تؼشیق اختلاّ ت٠ ػٜٞاٙ یي اختلاّ ر١ٜ
 (م200: 1397رؼلشصادٟ ٝ ١ٌ٘اساٙ، اػت٘اد ت٠ ٛلغ، اختلاّ خٞاب ٝ اؿت٢ا، خؼتِی ٝ ت٘شًض ضؼیق داسد )

ؿٞدم سٝاٛـٜاػهی   سٝاٛـٜاػی ٗحیظ تؼشیق ٗی ساتغ٠ اٛؼاٙ تا ٗحیظ پیشاٗٞٙ دس چاسچٞب ٛظشی٠: رياویکیفیت کالبذی محیط ي سلامت
سكتهاس ٝ   ،تٞاٙ، سٝاٛـٜاػی اٛؼاٙ ٝ ٗحیظ پیشاٗٞٛؾ داٛؼتم دس ٝاهغ سٝاٛـٜاػی ٗحیظ، ٜٗاػثات ٗـتشى تیٚ ٗحهیظ كیضیٌهی   ٗحیغی سا ٗی

ؼاٙ دس ٗحیظ سٝصٗشٟ ٝ تٕٞ اٝػتم سٝاٛـٜاػی ٗحیظ ت٠ دٛثاّ خٔن ت ٞسی ١ایی دس ٗٞسد سكتاس١ای اٛم د١ذ ٗیتزشت٠ اٛؼاٙ سا ٗٞسد تشػی هشاس 
اٛؼاٙ ٝ ٗحیظ دٝ رلت رذاٛـذٛی ١ؼتٜذ، ١ش ًهذإ اص ایهٚ دٝ،   سیضاٙ ٝ عشاحاٙ ؿ٢شی هشاس ُیشٛذم ت٠ ٠ُٛٞ ای ٠ً تتٞاٜٛذ ٗٞسد اػتلادٟ تشٛا٠ٗ

٠ یي ٗٞرٞد ٝ یا حذاهْ یي تٞاٛذ صٛذُی ًٜذم ١٘یٚ عٞس یي ٗحیظ ت ُیشدم ١یچ ٗٞرٞدی تذٝٙ ٗحیظ پیشاٗٞٙ خٞد ٛ٘ی دیِشی سا دس تش ٗی
ٙ ١های   اٛهذ ًه٠ تهیٚ ًیلیهت ٗحهیظ     دس حیغ٠ سٝاٛـٜاػی ػلاٗت ٛـهاٙ دادٟ  ١اپظ١ٝؾ ؼٖ ٛیاص داسد تا آٙ سا دس تشُیشدماسُاٛی ٝ  ػهاخت  اٛؼها
ّ  دس (م62: 1390، ٛیها كلاسی١ای ارت٘اػی ساتغ٠ ٗؼتوی٘ی ٝرٞد داسد ) آػیة ٟ  ١های ٗختٔهق،   ؿهذٙ ُهشایؾ   تخللهی  اخیهش،  ١های  ػها  حهٞص
ْ  ته٠  ػهلاٗت  ً٘تش ٗتخلق حٞصٟ اٗشٝصٟ ٗخاّ عٞس ت٠ .اػت ًشدٟ رذا سٝاٛی ػلاٗت حٞصٟ اص سا ؿ٢شی ٗحیظ دس ًآثذی ١ای كؼآیت  ٗؼهائ

 ٛظش ت٠ ٠ً حآی داسدم دس ػ٘وی سٝاٛی راٗؼ٠ ِٛاٟ ٗٞضٞع ػلاٗت ت٠ ٗحیغی ٝ عشاحی سیضیتشٛا٠ٗ ٗتخلق حٞصٟ ً٘تش ٝ اٛذیـذٗی ٗحیغی
تٞاٛذ داسای ا١٘یت ٝ اسصؽ خاكی تهٞدٟ ٝ  ٗحیظ كیضیٌی ٗی ٝ عشاحی سیضی تشٛا٠ٗ تا ػلاٗت تخلق ١ایٗـتشى كلْ اػتلادٟ اص سػذ ٗی

ًآثهذی ٝ سكتهاس اٛؼهاٙ سا تیهاٙ     ( ػ٠ ٛظشی٠ ٗتذاّٝ دس حٞصٟ ٛحٟٞ تؼاْٗ ٗیاٙ ٗحیظ 1997آٗٞع ساپاپٞست ) تاؿذم داؿت٠ تٞر٢ی هاتْ ح٘شات
 ، آٗذٟ اػتم1ؿ٘اسٟ ًٜذ ٠ً دس رذّٝ  ٗی

 

 ١ای تأحیش ٗحیظ ًآثذی تش سكتاس اٛؼاٙ ٛظشی٠ -1رذّٝ 
 عشكذاساٙ اٝٓی٠ ٝیظُی اكٔی ٗحیظ -ُشایؾ سكتاس 

تـییش دس ٜٗظش ٝ ػٜاكش ٗؼ٘اسی ٗحیظ، ت٠ تـییشاتی دس سكتاس ٝ ت٠ ٝیظٟ دس سكتاس ارت٘اػی ٜٗزش  رثشُشایی ٗحیغی
 ٗی ؿٞدم

ؿ٢شػاصاٙ دٝسٟ  ٗؼ٘اساٙ ٝ
 ٗذسٙ

ای تشای ٝهٞع سكتاس اػت ٝ اكشاد تشاػاع ؿٞد، ت٠ٌٔ صٗی٠ٜٗحیظ ٗؼ٘ٞلاً تاػج تشٝص سكتاس ٛ٘ی اختیاسُشایی ٗحیغی
 ٗؼیاس١ای كش١ِٜی دػت ت٠ اٛتخاب صدٟ ٝ سكتاس ٗی ٛ٘ایٜذم

راٗؼ٠ ؿٜاػاٙ ٝ داٛـٜ٘ذاٙ 
 رـشاكیای ؿ٢شی

١ای ٗحیظ احت٘اّ احت٘آی اػت ٝ تش حؼة ٝیظُیأحیش تأحیش ٗحیظ ًآثذی تش سكتاس، یي ت احت٘اّ ُشایی
 سٝاٛـٜاػاٙ ٗحیظ ١ا ٛؼثت ت٠ تشخی دیِش تیـتش یا ً٘تش اػتمی اص ٗحیظٝهٞع سكتاسی خاف دس تشخ

 (1391ٗأخز: )اٗاٗؤی ٝ ١ٌ٘اساٙ، 

 
 

 مقذمٍ
 (م122: 1402ؿ٢شاٗی كش ٝ ١ٌ٘هاساٙ،  اكضایؾ ر٘ؼیت ٝ سؿذ تی سٝی٠ ؿ٢شٛـیٜی ؿذ ) ١ای تٌٜٞٓٞطیٌی ٛاؿی اص اٛولاب كٜؼتی ٗٞرة پیـشكت

ي كشایٜهذ ٗؼهت٘ش ٝ پٞیها    یؿ٢شٛـیٜی  (مShamsuddin et al, 2011: 168)  ًٜٜذ ٗیاٗشٝصٟ تیؾ اص ٛی٘ی اص ر٘ؼیت ر٢اٙ دس ؿ٢ش١ا صٛذُی 
 ٜهذ یكشآ(م Aslam et al., 2023سیهضی ٝ ًٜتهشّ داسد )   ا، ٛیهاص ته٠ تشٛاٗه٠   ١ه  اػت ٠ً ت٠ دٓیْ احشات صیاٛثاس ٝ ٜٗلی تش سٝی ًیلیت صٛذُی اٛؼاٙ

ٝرٞد داسد ًه٠   یدس ٜٗاعن ؿ٢ش ـتشیت یٝ پضؿٌ یت٠ خذٗات آٗٞصؿ یدس اتؼاد ٗختٔق ت٠ ٛلغ اٛؼاٙ اػتم ت٠ ػٜٞاٙ ٗخاّ، دػتشػ یٜیؿ٢شٛـ
اص  یؼیٝػ قیاحت٘اّ داسد ٠ً ع ـتشیت، ًٜٜذ یٗ ی٠ً دس ؿ٢ش١ا صٛذُ یحاّ، اكشاد ٚیًٜذم تا ا یػٞاد ٝ ػلاٗت ت٢تش سا كشا١ٖ ٗ ؾیاٌٗاٙ اكضا

دس ًٜاس ٗضایهای اهتلهادی ٝ   ( ت٠ تیاٙ دیِش آ٠ٌٛ Zhifeng and Yin, 2021) سا تزشت٠ ًٜٜذ یاكؼشدُ ٝ ٗاٜٛذ اضغشاب یٗؼائْ ت٢ذاؿت سٝاٛ
ػٔیپٞس ٝ ١ای ؿ٢شی ) ١ای اٛؼاٙ ػاخت ٝ ًا١ؾ ًیلیت ٗحیظ ٗحیظسیضی ٝ عشاحی  ؿٔث٠ ِٛاٟ كشكاً اهتلادی دس تشٛا٠ٗ، ؿ٢شٛـیٜی ارت٘اػی

ت٢ذیذًٜٜهذٟ ١های    تشیٚ تضسٍ اص تٞاٙ ٗی سا ؿ٢ش١ا ػشیغ سؿذٜٗزش ت٠ اكضایؾ اختلالات سٝاٛی ؿذٟ اػتم دس ٝاهغ  (90: 1399ؿثاٛی ؿ٢شضها،  
 سٝح ٝ رؼهٖ اٛؼهاٙ ؿه٢شی    تهش  كشػهایٜذٟ  تغ حیشیتأ ٝ ؿٞدٗی ٜٗتوْ اٛؼاٙ ؿ٢ش١ا یؼٜی ػاًٜاٙ ت٠ آٙ اتصیؼت تشؿ٘شد ٠ً تأحیش ٗحیظ

ت٠ ػٜٞاٙ یٌی اص ٗخاعشات رهذی، دس ٛهٞاحی   ٝ تؼذ ٢ٖٗ آٙ ػلاٗت سٝاٙ، اص ایٚ سٝ، اٗشٝصٟ ػلاٗتی،  (م430: 1395ػٔغاٛی ٝ داساتی، ُزاسد ) ٗی
 یاكت٠ اػتمػٌٞٛتی ًـٞس١ای دس حاّ تٞػؼ٠ )ت٠ ٝیظٟ ؿ٢ش١ای تضسٍ ٝ ٜٗاعن پیشاٗٞٛی آٙ ١ا( ا١٘یت ٝیظٟ 

اػهتم دس  ٝ ؿیٞع اٛٞاع اختلالات سٝاٛی دس ٗیاٙ ؿ٢شٝٛذاٙ تا تأًیذ تهش ؿهاخق اكؼهشدُی     سٝاٙ ػلاٗتًا١ؾ  ،دس ایٚ پظ١ٝؾ ٗؼ ٠ٔ اكٔی
م د١هذ  ٗهی ١ای ر٢اٙ سا تـهٌیْ   دسكذ اص ًْ تی٘اسی 12لات سٝاٛی ساتغ٠ تا ایٚ ٗؼ ٠ٔ، ٗغاتن تا ُضاسؽ ١ای ػاصٗاٙ ر٢اٛی ت٢ذاؿت، اختلا

(WHO, 2003 م)ٖاػهت  سٝاٛی، اكؼشدُی اػتم اكؼشدُی اٗشٝصٟ ته٠ یهي ٗؼهأ٠ٓ اػاػهی دس ر٢هاٙ تثهذیْ ؿهذٟ        تشیٚ اختلالاتیٌی اص ٢ٗ     
(Ram et al, 2017: 31 م دس ٝاهغ) ؿهایغ دسكذ دس ػهاّ، اص   20تا  10دس ٗیاٙ تی٘اسی ١ای سٝاٛی، اكؼشدُی تا ػشػت ؿیٞع  ٚ اخهتلالات   تهشی

١ای ٗتلاٝتی اص ػ٘ش خٞد، اٌٗاٙ داسد اكؼشدُی سا تزشت٠ ًٜٜهذم  ٙ ١ا دس صٗا اٛؼاٙ(م 339: 1396آ١ِٜشصادٟ سضایی ٝ ١ٌ٘اساٙ، سٝاٙ پضؿٌی اػت )
تشاػاع تشآٝسد ػاصٗاٙ ر٢هاٛی  (م Stier et al., 2021د١ذ ) ػلاٗت رؼ٘اٛی، احؼاػات ٝ سكتاس اٛؼاٙ سا تحت تأحیش هشاس ٗیایٚ اختلاّ سٝاٛی 
كهآحی  ی٘اسی ١ای هٔثی ٝ ػشٝهی، اكؼشدُی دٝٗیٚ تی٘اسی ت٢ذیذًٜٜذٟ ػلاٗت ٝ حیات اٛؼهاٙ دس ػشاػهش ر٢هاٙ اػهت )    ت٢ذاؿت، پغ اص ت
ًٜٜهذ  تشیٚ تی٘اسی هشٙ ٝ تا ػٜٞاٙ ٝیشٝع ػشٗاخٞسدُی سٝاٛی یاد ٗیاٗشٝصٟ اص اكؼشدُی ت٠ ػٜٞاٙ ؿایغدس ٝاهغ ( 15: 1397ػ٘شاٙ ٝ ١ٌ٘اساٙ، 

 (م114: 1396كش ٝ ١ٌ٘اساٙ، ٓغلی)
سػذم اٗا تایذ ُلت، اكؼشدُی یي تی٘اسی تؼیاس ٢ٖٗ ٝ  تا ؿیٞع اكؼشدُی دس رٞاٗغ ؿ٢شی اٗشٝص، ایٚ تی٘اسی تؼیاس ٗؼ٘ٞٓی ٝ ػادی ت٠ ٛظش ٗی

 (م دس صٗی٠ٜ ؿیٞع اكؼشدُی ػٞاْٗ ٗختٔق ارت٘اػی، اهتلادی،Carmody, 2005رذی اػت ٝ تایذ ػٞاْٗ ٗؤحش تش آٙ ٗٞسد اسصیاتی هشاس ُیشد )
١ای پیـیٚ ٗٞضٞع اكؼشدُی سا اص اتؼاد ؿخلیتی ٝ پظ١ٝؾ (مSaarloos et al, 2011: 461ؿخلیتی ٝ ٗتـیش١ای ٗحیغی تأحیشُزاس ١ؼتٜذ )

 ,Ho et al) اٛذم ١ا ت٠ تأحیش ٗحیظ ًآثذی تش اكؼشدُی تأًیذ داؿت٠اٛذم تا ایٚ حاّ تؼذادی اص پظ١ٝؾارت٘اػی ه اهتلادی ٗٞسد تشسػی هشاس دادٟ

2017; Pelgrims et al., 2021) اكهضایؾ  اص عشیهن ت٢ثهٞد ٝ    یسٝاٛه  ػهلاٗت ػ٢ٖ تالایی اص استوای "تحویوات اخیش ٗؤیذ ایٚ ٌٛت٠ اػت ٠ً م
ًآثهذی   (م اص ایهٚ سٝ اٗهشٝصٟ ت٢ثهٞد ٝ استوهاف ًیلیهت     Pilkington et al, 2008: 546) "ایزهاد ٗهی ُهشدد   اٛؼاٙ ػهاخت   ١ای ٗحیظ ًیلیت
سیهضاٙ  ی ؿ٢شٝٛذاٙ، ت٠ یٌی اص ا١هذاف اكهٔی ػیاػهت ُهزاساٙ ٝ تشٛاٗه٠     سٝاٛ ػلاٗتدس ساػتای ت٢ثٞد ت٢ذاؿت ٝ  ٝ اٛؼاٛی ١ای ؿ٢شی ٗحیظ

 ؿاخق ١ای ػلاٗت سٝاٛی ١٘چٞٙ اكؼشدُی٠ً تش ١ای ؿ٢شی ٝ اٛؼاٙ ػاخت  ظیٗح ی١ا یظُیٝ ییٚ ؿٜاػاتٜاتشایاػتم  ؿ٢شی تثذیْ ؿذٟ
 م٢ٖٗ اػت ُزاسد، یٗ شیػاًٜاٙ ؿ٢ش تأح

اكهل٢اٙ   ًلاٛـه٢ش  دساكؼهشدُی ػهاًٜاٙ    تأحیشُزاس تش ٝ ؿٜاػایی ٗتـیش١ای ٗحیغی ١ذف اكٔی اص اٛزإ ایٚ پظ١ٝؾ تشسػی ،تا ایٚ سٝیٌشد
١ای اخیش تـییشات ًآثذی صیهادی سا تزشته٠ ًهشدٟ ٝ دس ػهیٚ حهاّ اص تٜهٞع        تشای ایٚ ٜٗظٞس دٝ ٗح٠ٔ )ٗلت آتاد ٝ ٗشداٝیذ( ٠ً دس ػاّاػتم 

 ایٚ پظ١ٝؾ دس ساػتای پاػخ ت٠ ػؤالات صیش اٛزإ ؿذٟ اػت:ٗحیغی تالایی تشخٞسداس ١ؼتٜذ، اٛتخاب ؿذٛذم 
 ٙ ػاخت تا ؿاخق اكؼشدُی ؿ٢شٝٛذاٙ استثاط ٗؼٜاداس داسد؟آق: ًذإ یي اص ٗتـیش١ای ًآثذی ٗحیظ اٛؼا

 تیٜی ؿاخق اكؼشدُی سا داسٛذ؟ ب: ًذإ یي اص ٗتـیش١ای ًآثذی ٗحیظ اٛؼاٙ ػاخت هذست تأحیشُزاسی ٝ پیؾ

 مباوی وظری
ٗحیظ ؿ٢شی، رٜث٠ ای اص ًیلیت صٛذُی اػت ٠ً احؼاع سكاٟ، آػایؾ ٝ سضهایت اكهشاد اص ػٞاٗهْ     ًآثذی ًیلیت: کیفیت کالبذی محیط

(م ٗل٢هٕٞ  431: 1395ػهٔغاٛی ٝ داساتهی،   ُیشد )ًآثذی ه كضایی، ارت٘اػی ه اهتلادی، صیؼت ٗحیغی ٝ ػ٘ثٔیي ٗحیظ صٛذُی ؿاٙ سا دس تشٗی  

سیدرضا آزاده، جمال محمدی
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ٗغشح ؿذم اٗشٝصٟ ایٚ ٗؼ ٠ٔ ت٠ یهي ٗؼه ٠ٔ ر٢هاٛی     1976ػاصٗاٙ ْٗٔ دس ػاّ  «١اتیتات»ًیلیت ٗحیظ ؿ٢شی تشای اٝٓیٚ تاس دس ًٜلشاٛغ 
ًیلیت ٗحیظ ؿ٢شی ت٠ یٌی اص ػیاػهت ١های اكهٔی ًـهٞس١ای اتحادیه٠ اسٝپها تثهذیْ ؿهذٟ اػهت          ت٢ثٞد تثذیْ ؿذٟ اػت ت٠ ٠ُٛٞ ای ٠ً 

(Węziak-Białowolska, 2016: 87 م)خذٗات ٜٗاػة تشای صٛهذُی ؿه٢شٝٛذاٙ، ت٢ثهٞد    سیضی ٝ ٗغآؼات ؿ٢شی، تأٗیٚ اٌٗاٛات  دس تشٛا٠ٗ ٝ
ًیلیهت ًآثهذی ٗحهی اػهتم     ؿشایظ ٗؼٌٚ ٝ ٗحیظ پیشاٗٞٙ آٙ ٝ ١٘چٜیٚ تٞر٠ ت٠ صیشػاخت ١ا ؿ٢شی ٗاٜٛذ حْ٘ ٝ ٛوْ اص اتؼهاد اكهٔی   

(Azadeh et al., 2020: 45تؼذادی )  ١ای ٗا١ٞی دٝ ُا٠ٛ )ػیٜهی اص ٛٞػیٜذُاٙ هائْ ت٠ ٗا١یت ٗؼتوْ ایٚ ٗل٢ٕٞ تٞدٟ ٝ تا تأًیذ تش ٗؤٓل٠-
ر١ٜی( ًیلیت ٗحیظ، ت٠ تثییٚ ٝ تـشیح آٙ پشداخت٠ اٛذم ت٠ عٞس ًٔی ًیلیت ٗحیظ ػثاست اػت اص ؿشایظ ارت٘اػی ه كش١ِٜی ٝ ًآثذی ٗحیظ 

 (م103: 1392ٝ ١ٌ٘اساٙ، ًاًاٝٛذی ؿ٢شی ٠ً ٛـاٙ د١ٜذٟ ٗیضاٙ سضایت یا ػذٕ سضایت ؿ٢شٝٛذاٙ اص ٗحیظ ؿ٢شی اػت )
ای اػت ٠ً استثاط ٛضدیٌی تا پیـشكت ٝ تٞػؼ٠ ٠٘١ راٛث٠ ٝ اص ر٠ٔ٘ سؿهذ ٝ تٞػهؼ٠   ػلاٗت ٝ ػلاٗتی، ٗو٠ٓٞ: ی ي افسردگیرياو سلامت

ای اص تؼادّ اػت ٠ً كشد دس ٗٞار٠٢ تا ٗـٌلات ارت٘اػی ٝ ػاصُاسی ارت٘اػی  دسر٠ سٝاٙ م ػلاٗت(522: 1396ضشؿاٗی ٝ آلت، اهتلادی داسد )
ی، یٌی سٝاٛ ػلاٗت (م57: 1396توٞایی یضدی، ) د١ذ ٗیاٗٞٙ خٞد، تیٚ سكتاس١ای خٞیؾ تشهشاس ٗی ًٜذ ٝ سكتاس ٜٗغوی اص خٞد ٛـاٙ تا ٗحیظ پیش

( ٠ٛ ت٢ٜا ت٠ ٛثهٞد اخهتلالات سٝاٛهی دلآهت داسد، تٌٔه٠      2014تٜا تش تؼشیق ػاصٗاٙ ت٢ذاؿت ر٢اٛی ) ٝٗت ػ٘ٞٗی اػت اص ٢ٖٗ تشیٚ اتؼاد ػلا
ّ٘ٞ صٛهذُی ػهاصُاس   ؼ١ای خٞد سا تحن تخـیذٟ، تا اػتشع ١ای ٗ ٠ً اكشاد تتٞاٜٛذ، اػتؼذاد١ا ٝ تٞاٛایی ؿٞد ٗیؿشایظ ٗؼاػذی دس ٛظش ُشكت٠ 

 (م147: 1395آهایاسی ١یش، ٗات ٗلیذی تشای راٗؼ٠ اٛزإ د١ٜذ )ٝ اهذا ای ًاس ًشدٟ ٝسا٠ٛ ، ت٠ ؿٌْ ت٢شٟؿذٟ
ت اص كؼآیت ١های سٝصٗهشٟ،   ای تا تاصُـت پزیشی ٌٗشس اػت ٠ً تا ٛاساحتی یا ؿِ٘یٜی كشاُیش ٝ پایذاس، ٛذاؿتٚ حغ ٓزّاكؼشدُی، اختلآی دٝسٟ

تـهاست ٝ  ) ؿهٞد  ٗهی ١ای ٗشتثظ تا تشخی اكٌاس ٜٗلی، ً٘ثٞد اٛشطی، دؿٞاسی دس ت٘شًض ٝ آؿلتِی خهٞاب ٝ اؿهت٢ا ٗـهخق    هشاسی ٝ ٛـا٠ٛتی
١ای ر٢اٙ تا ؿیٞع تالاػت ٝ تاس ارت٘اػی ه اهتلادی ػهِٜیٜی داسدم ایهٚ     تی٘اسی تشیٚ ؿایغ١٘چٜیٚ اكؼشدُی یٌی اص  (م236: ١1397ٌ٘اساٙ، 

٠ً ػلائ٘ی ١٘چٞٙ ٛاساحتی، اص دػهت دادٙ ػلاهه٠ ٝ ٓهزت، احؼهاع ُٜهاٟ ٝ ػهذٕ        ؿٞد ٗیی ؿایغ تؼشیق اختلاّ ت٠ ػٜٞاٙ یي اختلاّ ر١ٜ
 (م200: 1397رؼلشصادٟ ٝ ١ٌ٘اساٙ، اػت٘اد ت٠ ٛلغ، اختلاّ خٞاب ٝ اؿت٢ا، خؼتِی ٝ ت٘شًض ضؼیق داسد )

ؿٞدم سٝاٛـٜاػهی   سٝاٛـٜاػی ٗحیظ تؼشیق ٗی ساتغ٠ اٛؼاٙ تا ٗحیظ پیشاٗٞٙ دس چاسچٞب ٛظشی٠: رياویکیفیت کالبذی محیط ي سلامت
سكتهاس ٝ   ،تٞاٙ، سٝاٛـٜاػی اٛؼاٙ ٝ ٗحیظ پیشاٗٞٛؾ داٛؼتم دس ٝاهغ سٝاٛـٜاػی ٗحیظ، ٜٗاػثات ٗـتشى تیٚ ٗحهیظ كیضیٌهی   ٗحیغی سا ٗی

ؼاٙ دس ٗحیظ سٝصٗشٟ ٝ تٕٞ اٝػتم سٝاٛـٜاػی ٗحیظ ت٠ دٛثاّ خٔن ت ٞسی ١ایی دس ٗٞسد سكتاس١ای اٛم د١ذ ٗیتزشت٠ اٛؼاٙ سا ٗٞسد تشػی هشاس 
اٛؼاٙ ٝ ٗحیظ دٝ رلت رذاٛـذٛی ١ؼتٜذ، ١ش ًهذإ اص ایهٚ دٝ،   سیضاٙ ٝ عشاحاٙ ؿ٢شی هشاس ُیشٛذم ت٠ ٠ُٛٞ ای ٠ً تتٞاٜٛذ ٗٞسد اػتلادٟ تشٛا٠ٗ

٠ یي ٗٞرٞد ٝ یا حذاهْ یي تٞاٛذ صٛذُی ًٜذم ١٘یٚ عٞس یي ٗحیظ ت ُیشدم ١یچ ٗٞرٞدی تذٝٙ ٗحیظ پیشاٗٞٙ خٞد ٛ٘ی دیِشی سا دس تش ٗی
ٙ ١های   اٛهذ ًه٠ تهیٚ ًیلیهت ٗحهیظ     دس حیغ٠ سٝاٛـٜاػی ػلاٗت ٛـهاٙ دادٟ  ١اپظ١ٝؾ ؼٖ ٛیاص داسد تا آٙ سا دس تشُیشدماسُاٛی ٝ  ػهاخت  اٛؼها
ّ  دس (م62: 1390، ٛیها كلاسی١ای ارت٘اػی ساتغ٠ ٗؼتوی٘ی ٝرٞد داسد ) آػیة ٟ  ١های ٗختٔهق،   ؿهذٙ ُهشایؾ   تخللهی  اخیهش،  ١های  ػها  حهٞص
ْ  ته٠  ػهلاٗت  ً٘تش ٗتخلق حٞصٟ اٗشٝصٟ ٗخاّ عٞس ت٠ .اػت ًشدٟ رذا سٝاٛی ػلاٗت حٞصٟ اص سا ؿ٢شی ٗحیظ دس ًآثذی ١ای كؼآیت  ٗؼهائ

 ٛظش ت٠ ٠ً حآی داسدم دس ػ٘وی سٝاٛی راٗؼ٠ ِٛاٟ ٗٞضٞع ػلاٗت ت٠ ٗحیغی ٝ عشاحی سیضیتشٛا٠ٗ ٗتخلق حٞصٟ ً٘تش ٝ اٛذیـذٗی ٗحیغی
تٞاٛذ داسای ا١٘یت ٝ اسصؽ خاكی تهٞدٟ ٝ  ٗحیظ كیضیٌی ٗی ٝ عشاحی سیضی تشٛا٠ٗ تا ػلاٗت تخلق ١ایٗـتشى كلْ اػتلادٟ اص سػذ ٗی

ًآثهذی ٝ سكتهاس اٛؼهاٙ سا تیهاٙ     ( ػ٠ ٛظشی٠ ٗتذاّٝ دس حٞصٟ ٛحٟٞ تؼاْٗ ٗیاٙ ٗحیظ 1997آٗٞع ساپاپٞست ) تاؿذم داؿت٠ تٞر٢ی هاتْ ح٘شات
 ، آٗذٟ اػتم1ؿ٘اسٟ ًٜذ ٠ً دس رذّٝ  ٗی

 

 ١ای تأحیش ٗحیظ ًآثذی تش سكتاس اٛؼاٙ ٛظشی٠ -1رذّٝ 
 عشكذاساٙ اٝٓی٠ ٝیظُی اكٔی ٗحیظ -ُشایؾ سكتاس 

تـییش دس ٜٗظش ٝ ػٜاكش ٗؼ٘اسی ٗحیظ، ت٠ تـییشاتی دس سكتاس ٝ ت٠ ٝیظٟ دس سكتاس ارت٘اػی ٜٗزش  رثشُشایی ٗحیغی
 ٗی ؿٞدم

ؿ٢شػاصاٙ دٝسٟ  ٗؼ٘اساٙ ٝ
 ٗذسٙ

ای تشای ٝهٞع سكتاس اػت ٝ اكشاد تشاػاع ؿٞد، ت٠ٌٔ صٗی٠ٜٗحیظ ٗؼ٘ٞلاً تاػج تشٝص سكتاس ٛ٘ی اختیاسُشایی ٗحیغی
 ٗؼیاس١ای كش١ِٜی دػت ت٠ اٛتخاب صدٟ ٝ سكتاس ٗی ٛ٘ایٜذم

راٗؼ٠ ؿٜاػاٙ ٝ داٛـٜ٘ذاٙ 
 رـشاكیای ؿ٢شی

١ای ٗحیظ احت٘اّ احت٘آی اػت ٝ تش حؼة ٝیظُیأحیش تأحیش ٗحیظ ًآثذی تش سكتاس، یي ت احت٘اّ ُشایی
 سٝاٛـٜاػاٙ ٗحیظ ١ا ٛؼثت ت٠ تشخی دیِش تیـتش یا ً٘تش اػتمی اص ٗحیظٝهٞع سكتاسی خاف دس تشخ

 (1391ٗأخز: )اٗاٗؤی ٝ ١ٌ٘اساٙ، 

ارزیابی تأثیرات محیط‌های انسان ساخت بر میزان افسردگی شهروندان
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 ٛتایذ ٛٞیؼٜذُاٙ )ػاّ( ػٜٞاٙ پظ١ٝؾ 

9 
تش  ؼتیدس عث یسٝ ادٟیپ شیتأح

 یٝ اضغشاب: ٗشٝس یاكؼشدُ
 يیؼت٘اتیػ

Kotera et al., 
(2021) 

 یتشا ظٟیػلاٗت سٝاٙ، ت٠ ٝ یٌٗ٘ٚ اػت تشا یُشد ؼتید١ذ ٠ً عث ی١ا ٛـاٙ ٗ اكت٠ی
اص ایٚ سٝ تٔلین ٗحیظ اٛؼاٙ ػاخت تا عثیؼت  ٗٞحش تاؿذم ٝ اكؼشدُی ًا١ؾ اضغشاب

 سٝی دس ٗحیظ تؼیاس ا١٘یت داسدم ٝ اكضایؾ هاتٔیت پیادٟ

10 
ػاخت٠ ؿذٟ ٝ استثاط آٙ تا  ظیحٗ

ػآٜ٘ذاٙ:  اٙیدس ٗ یاكؼشدُ
 يیؼت٘اتیػ یٗشٝس

Sokale et al., 
2022 

١های ػهاخت٠ ؿهذٟ، اكؼهشدُی سا دس تهیٚ ػهآٜ٘ذاٙ اكهضایؾ         ًیلیت ٛاٗغٔٞب ٗحیظ
١ایی ١٘چهٞٙ كضهای ػهثض،     سیضاٙ تایذ ت٠ ؿاخق د١ذم عثن ٛتایذ پظ١ٝؾ، تشٛا٠ٗ ٗی

 ١های ًآثهذی تٞره٠    سٝی، خذٗات ارت٘اػی ٝ اٜٗیهت دس عشاحهی ٗحهیظ    هاتٔیت پیادٟ
 تیـتشی ٛ٘ایٜذم 

11 
 یتشا یٗؼٌٞٛ ی كضا١ایػشػثض

ٝ  ذیؿذ یًا١ؾ احشات ُشٗا
اص  تیٝ ح٘ا ًا١ؾ اكؼشدُی

 ػلاٗت سٝاٙ

Yang et al., 
(2023) 

١ای اٛؼاٙ ػاخت اص عشین ًا١ؾ دٗای ١هٞا، اكهضایؾ    عشاحی كضای ػثض دس ٗحیظ
تهذٛی،   ١های  حضٞس اكشاد دس ٗحهیظ، اكهضایؾ تؼهاٗلات ارت٘هاػی ٝ اكهضایؾ كؼآیهت      

 د١ذم اكؼشدُی سا ًا١ؾ ٗی
 

١ای ٗحیظ ًآثذی ت٘شًض ؿذٟ ٝ  ١ا تش سٝی تؼذاد ٗحذٝدی اص ؿاخق ٛتیز٠ تشسػی پیـی٠ٜ تحوین حاًی اص آٙ اػت ٠ً دس تؼیاسی اص پظ١ٝؾ
 تها  تلاؽ ٗهی ًٜهذ   حاضش تحوین اػاع ایٚ تشای دس اٛتخاب ٗحذٝدٟ ٗٞسد ٗغآؼ٠، ً٘تش تٞر٠ ؿذٟ اػتم  ت٠ تٜٞع ٗحیغی ٝ سٝیٌشد ٗوایؼ٠

دس پایاٙ  دػت د١ذم ت٠ ؿ٢شی كیضیٌی ٗحیظ عشاحی تا ؿ٢شٝٛذاٙ سٝاٛی تیٚ ػلاٗت استثاط اص تشیتحٔیْ ػ٘ین ای،سؿت٠ یي ِٛاٟ ٗیاٙ اتخار
اػهتم ایهٚ ٗهذّ ساتغه٠ ٗتـیش١های ًآثهذی ٗحهیظ ٝ         ، ٛـهاٙ دادٟ ؿهذٟ  1تشاػاع ادتیات تحوین، ٗذّ ٗل٢ٞٗی پظ١ٝؾ دس ؿهٌْ ؿه٘اسٟ   

 ًٜذم سٝاٛی سا تیاٙ ٗی ػلاٗت

 ٗذّ ٗل٢ٞٗی تحوین -1ؿٌْ 
 َاَا ي ريشدادٌ

اػتم تشای  ١ای اٛؼاٙ ػاخت ٝ ؿاخق اكؼشدُی دس ؿ٢ش اكل٢اٙ اٛزإ ؿذٟ ٗحیظ ایٚ پظ١ٝؾ تا ١ذف تشسػی ساتغ٠ ٗتواتْ ًیلیت ًآثذی
ًآثذی صیادی سا تزشت٠ ًشدٟ ٝ دس ػیٚ حاّ اص تٜٞع ٗحیغهی تهالایی   ١ای اخیش تـییشات  ایٚ ٜٗظٞس دٝ ٗح٠ٔ )ٗلت آتاد ٝ ٗشداٝیذ( ٠ً دس ػاّ

 ٛـاٙ دادٟ ؿذٟ اػتم 2اٛتخاب ؿذٛذم ٗٞهؼیت ٌٗاٛی ایٚ ٗحلات دس ؿٌْ ؿ٘اسٟ  ،تشخٞسداس ١ؼتٜذ
ٚ ؿ٢ش اكل٢اٙ اػتم ایزاد كشٝدُاٟ اكل٢اٙ دس ؿشب ایٚ ٗح٠ٔ، ایزاد اٝٓیٚ ً٘شتٜذی١ای حاؿی٠ آتاد یٌی اص ٗح٠ٔٗلت ٝ ٛضدیٌی ت٠ ؿ٢ش هذیٖ  ٛـی

ٙ ؿیش سػ٘ی ایٚ ٗح٠ٔ داؿت٠ ٙ ؿي، ٝرٞد اساضی آصاد ٝ تذٝٙ ٗؼاسم ٝ ػذٕ ٛظاست تش ُؼتشؽ ؿ٢شی، اكل٢اٙ، ٛوؾ ٗؤحشی دس اػٌا اٛذ ٝٓی تذٝ
ح٠ٔ ٗشداٝیذ اػتم ١ای ٗٞسد ٗغآؼ٠، ٗ اص ػٞاْٗ اكٔی رزب ٢ٗارشیٚ سٝػتایی ٝ ًٖ تضاػت اص ٓحاػ ٗآی ت٠ ایٚ ٗح٠ٔ اػتم یٌی دیِش اص ٗح٠ٔ

ًشدٟ دس آٙ ػاًٚ ١ؼتٜذم  ١ای ٗختٔق ٝ اؿٔة تحلیْ ای اٗٚ ٝ آسإ ٠ً ٗشدٗی اص كش١َٜ ٗح٠ٔٛـیٚ ؿ٢شی اػتم ١ای ٗشك٠ّ ایٚ ٗح٠ٔ رضف ٗح٠ٔ
 اػتمٗؼشٝف تٞد٠ًٟ ٗشداٝیذ ت٠ ٗح٠ٔ كش١ِٜیاٙ ١ٖ  عٞسی ١ا، كش١ِٜیاٙ ٝ ًاسٜٗذاٙ تاصٛـؼت٠ ٗؼذٙ ١ؼتٜذ، ت٠ ٗشدٗی ٠ً تیـتش اص ٗیاٙ استـی

 
 

 پیطیىٍ تحقیق
ػلاٗت، دس تلٌشات ؿ٢شػاصاٙ پیـهتاصی چهٞٙ    پیـی٠ٜ ٝ تاسیخچ٠ ٗٞضٞع تحوین ت٠ دٝساٙ هشٙ ٛٞصد١ٖ ٗی سػذم استثاعات تیٚ ؿ٢شػاصی ٝ

اؽ دس پاسیغ، اكٞٓی داؿت ٠ً اص اكٔی  ١ای ؿ٢شػاصا٠ٛ ؿٞدم ١ٞػ٘اٙ دس تشٛا٠ٗ ( دیذٟ ٗی1917-1833( ٝ تاٝٗایؼتش )1891-١1809ٞػ٘اٙ )
« ١ای تاكت اسُاٛیي ٝ ػهٜتی پهاسیغ   ت٢ثٞد ٝضؼیت ت٢ذاؿتی ؿ٢ش تا اص ٗیاٙ تشدٙ ٝ تخشیة سٝؿٜ٘ذ ًٞچ٠ پغ ًٞچ٠»ٗی تٞاٙ ت٠ تشیٚ آٙ 
دس ساتغ٠ تا ٗٞضٞع تحوین ٠ً ت٠ تشسػی (م ١٘چٜیٚ 94: 1386)پاًضاد،  ٛذ١ای ٝاُیشداس تؼیاسی ؿذٟ تٞد ٠ً آٓٞدٟ ٝ خاػتِاٟ تی٘اسیاؿاسٟ ًشد 

١ایی دس داخْ  اًٜٞٙ پظ١ٝؾٗیضاٙ تأحیشُزاسی ٗحیظ اٛؼاٙ ػاخت تش ػلاٗت سٝاٛی ؿ٢شٝٛذاٙ تا تأًیذ تش ؿاخق اكؼشدُی اختلاف داسد، ت
  تٜذی ؿذٟ اػتم ر٘غ 2دس رذّٝ ؿ٘اسٟ ١ا  تشیٚ ٝ رذیذتشیٚ پظ١ٝؾ تشخی اص ٢ٖٗٝ خاسد اص ًـٞس اٛزإ ؿذٟ اػت ٠ً 

 

 پیـی٠ٜ داخٔی ٝ خاسری پظ١ٝؾ -2رذّٝ 
 ٛتایذ ٛٞیؼٜذُاٙ )ػاّ( ػٜٞاٙ پظ١ٝؾ 

ؿذٟ دس  ١ای ػاخت٠ٛوؾ ٗحیظ  1
 سٝاٙ ػلاٗت 

تٜ٘ایی عثاعثائیاٙ ٝ 
(1392) 

 یسٝاٛـٜاػه  غه٠ یٗٞرهٞد دس ح  یٛظهش  یٗثهاٛ ٛتایذ ایٚ پظ١ٝؾ حاًی اص آٙ اػت ٠ً 
ٝ  یػٔ٘ه ی ١ها  اكت٠یتش اػاع  ی٠ً ١ِ٘ ظیٗح یعشاح ی١ا یٝ ت ٞس اس١ایٗؼ ظ،یٗح

 ُهشدد یاكشاد ٗ یٝ سٝاٛ یػلاٗت رؼ٘ یٜٗزش ت٠ استوا یتاؿٜذ، ١ِٜاٗیٗ یسٝاٛـٜاخت
 مشدیعشاحاٙ هشاس ُ یرذ ٠ً ٗٞسد ًاستشد ٝ تٞر٠

2 
تاحیش ًیلیت ٗحیغی ٗحلات 
ٗؼٌٞٛی تش ػلاٗت ػاًٜاٙ دس 

 ؿ٢ش ًشٗاٙ
ُشٝػی ٝ ؿ٘غ 

 (1393آذیٜی )
ٗخهاعشات ؿه٢شی، دػتشػهی ته٠ اٌٗاٛهات ٝ تؼه٢یلات ؿه٢شی، ٝرهٞد تؼههاٗلات ٝ         

تیٜهی ًٜٜهذٟ    ١ای ارت٘اػی ٝ ٗؼ ٞٓیت پزیشی دس هثاّ ٗح٠ٔ ٝ ػاًٜاٙ، پیؾسٝیاسٝیی
 ػغح ػلاٗت ػ٘ٞٗی ؿ٢شٝٛذاٙ ١ؼتٜذم 

3 

تشسػی ساتغ٠ ػلاٗت رؼ٘ی ٝ 
سٝاٛی ػآٜ٘ذاٙ ٝ اٛٞاع ٗحْ 

صٛذُی آٛاٙ ؿاْٗ خا٠ٛ ػآٜ٘ذاٙ، 
ٜٗضّ ؿخلی، ٝ د١ٌذٟ ػآٜ٘ذی 

 TOPSISتا اػتلادٟ اص ٗذّ 

ضشؿاٗی ٝ آلت 
(1396) 

ٗٞضٞع ػآٜ٘ذاٙ ٝ استواف ػلاٗت رؼ٘ی ٝ سٝاٛی آ٢ٛا دس ًـٞس ایشاٙ ا١٘یت كشاٝاٛهی  
داسدم ٓزا تایذ ت٘إ ٗٞضٞػات ٗشتثظ تا آ٢ٛا ١٘چهٞٙ ٗؼهٌٚ ٝ ٗحهیظ ػهٌٞٛت تایهذ      

١ای ػآٜ٘ذی تا دس ٛظش ُشكتٚ ؿشایظ ٝیظٟ ػآٜ٘ذاٙ، تأحیش تالایی  تشسػی ؿٞدم د١ٌذٟ
 ش اص راٗؼ٠ داسدمدس اكضایؾ ػلاٗتی ایٚ هـ

ؿذٟ تش  تأحیشات ٗحیظ ػاخت٠ 4
 Evans (2003) سٝاٛی ػلاٗت

 دس ایٚ پظ١ٝؾ ٛٞیؼٜذٟ پغ اص تشسػی ٗثاٛی ٝ پیـی٠ٜ تحوین ت٠ ایهٚ ٛتیزه٠ سػهیذٟ   
اػت ٠ً كاًتٞس١ایی ١٘چٞٙ تشاًٖ ١ای ػاخت٘اٛی، ًیلیت ٗؼٌٚ، سٝؿٜایی ٝ ٗیضاٙ 

ٛهٞع ٗثٔ٘هاٙ ؿه٢شی تهأحیش ٗؼهتویٖ تهش       ٛٞ، آٓٞدُی ١ٞا ٝ آٓٞدُی كٞتی ٝ ١٘چٜهیٚ  
 سٝاٛی داسٛذم ػلاٗت

١ای ٗؼٌٞٛی ساتغ٠ ًیلت ٗحیظ 5
 سٝاٛی ٝ ػلاٗت

Thomas et al 
(2007) 

ػاّ دس ؿ٢شػتاٙ تٞسٝ دس رٜٞب ٝٓض  75ٝ  16ٛلش دس تاصٟ ػٜی  1058دس ایٚ پظ١ٝؾ 
اخهتلالات  ٗٞسد اص ػلائٖ  12سٝاٛی ؿاْٗ  ٗٞسد پشػؾ هشاس ُشكتٜذم پشػـٜا٠ٗ ػلاٗت

١های  سٝاٛی سایذ ٗاٜٛذ اػتشع ٝ اضغشاب تٞدم ٛتهایذ ٛـهاٙ داد ًه٠ تها تـییهش ٗحهیظ      
 سٝاٛی ؿ٢شٝٛذاٙ ٗـا١ذٟ ًشدم تٞاٙ تـییشات هاتْ تٞر٢ی سا دس ػلاٗتٗؼٌٞٛی ٗی

سٝاٛی دس  ؿ٢شٛـیٜی ٝ ػلاٗت 6
 ًـٞس ١ٜذ

Srivastava 
(2009) 

اكضایؾ ر٘ؼیت دس ؿه٢ش١ای ١ٜهذ   دس ایٚ پظ١ٝؾ ٗـخق ؿذ ٠ً ؿ٢شٛـیٜی ت٢ٜا تا 
اتلام اكتادٟ اػت ٝ سؿذ اهتلادی، ارت٘اػی ٝ كش١ِٜی ١٘شاٟ تا اكهضایؾ ر٘ؼیهت س    
ٛذادٟ اػتم ٓزا ر٘ؼیت ؿ٢شی ػ٘ذتاً تا ً٘ثٞد خذٗات ٝ كوش ٗٞار٠ تٞدٟ ٝ ١٘یٚ كوهش،  

 سٝاٛی ؿ٢شٝٛذاٙ سا تحت تأحیش هشاس دادٟ اػتم ػلاٗت

7 
استثاط كضای ػثض تیشٝٛی ٝ 

سٝاٛی ؿ٢شٝٛذاٙ دس  ػلاٗت
ؿ٢ش١ای تاسػٔٞٛا، اػتٞى آٙ 
 تشٛت، داتیٚ چٖ ٝ ًاٝٛاع

Gruebner et al, 
(2017) 

ٛتههایذ ٛـههاٙ داد ًهه٠ استثههاط هاتههْ تههٞر٢ی تههیٚ ًیلیههت كضهها١ای ػههثض ٝ ػ٘ههٞٗی ٝ  
سٝاٛی ؿ٢شٝٛذاٙ ٝرٞد داسدم ت٘اع ؿ٢شٝٛذاٙ تا كضا١ای ػثض ٝ پهاسى ١ها تهأحیش     ػلاٗت

سٝاٛی ٛیاص اػت تا ػایش سؿت٠  سٝاٛی داسدم تشای ت٢ثٞد ػلاٗت ثٞد ػلاٗتتؼیاس خٞتی دس ت٢
 ١ای ػٔ٘ی ٗاٜٛذ تشٛا٠ٗ سیضی ؿ٢شی تا ػٕٔٞ ارت٘اػی ٝ سٝاٛـٜاػی استثاط تشهشاس ٛ٘ایٜذم

8 
تأحیش ٗحیظ كیضیٌی تش 

سٝاٛی ًٞدًاٙ ٝ ٛٞرٞاٛاٙ  ػلاٗت
 دس ؿ٢ش ًٞالالاٗپٞس

Azhar et al, 
(2018) 

دسكذ اص ًٞدًاٙ ٝ ٛٞرٞاٛاٙ اص  4/4پظ١ٝؾ ٛـاٙ داد ٠ً دس ایٚ ؿ٢ش حذٝد ٛتایذ ایٚ 
تشٛذم ١٘چٜیٚ ایٚ سهٖ دس ٗحلات تا ًیلیت پهاییٚ تؼهیاس    اػتشع ٝ اكؼشدُی سٛذ ٗی

 تیـتش ٗـا١ذٟ ؿذ

سیدرضا آزاده، جمال محمدی
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 ٛتایذ ٛٞیؼٜذُاٙ )ػاّ( ػٜٞاٙ پظ١ٝؾ 

9 
تش  ؼتیدس عث یسٝ ادٟیپ شیتأح

 یٝ اضغشاب: ٗشٝس یاكؼشدُ
 يیؼت٘اتیػ

Kotera et al., 
(2021) 

 یتشا ظٟیػلاٗت سٝاٙ، ت٠ ٝ یٌٗ٘ٚ اػت تشا یُشد ؼتید١ذ ٠ً عث ی١ا ٛـاٙ ٗ اكت٠ی
اص ایٚ سٝ تٔلین ٗحیظ اٛؼاٙ ػاخت تا عثیؼت  ٗٞحش تاؿذم ٝ اكؼشدُی ًا١ؾ اضغشاب

 سٝی دس ٗحیظ تؼیاس ا١٘یت داسدم ٝ اكضایؾ هاتٔیت پیادٟ

10 
ػاخت٠ ؿذٟ ٝ استثاط آٙ تا  ظیحٗ

ػآٜ٘ذاٙ:  اٙیدس ٗ یاكؼشدُ
 يیؼت٘اتیػ یٗشٝس

Sokale et al., 
2022 

١های ػهاخت٠ ؿهذٟ، اكؼهشدُی سا دس تهیٚ ػهآٜ٘ذاٙ اكهضایؾ         ًیلیت ٛاٗغٔٞب ٗحیظ
١ایی ١٘چهٞٙ كضهای ػهثض،     سیضاٙ تایذ ت٠ ؿاخق د١ذم عثن ٛتایذ پظ١ٝؾ، تشٛا٠ٗ ٗی

 ١های ًآثهذی تٞره٠    سٝی، خذٗات ارت٘اػی ٝ اٜٗیهت دس عشاحهی ٗحهیظ    هاتٔیت پیادٟ
 تیـتشی ٛ٘ایٜذم 

11 
 یتشا یٗؼٌٞٛ ی كضا١ایػشػثض

ٝ  ذیؿذ یًا١ؾ احشات ُشٗا
اص  تیٝ ح٘ا ًا١ؾ اكؼشدُی

 ػلاٗت سٝاٙ

Yang et al., 
(2023) 

١ای اٛؼاٙ ػاخت اص عشین ًا١ؾ دٗای ١هٞا، اكهضایؾ    عشاحی كضای ػثض دس ٗحیظ
تهذٛی،   ١های  حضٞس اكشاد دس ٗحهیظ، اكهضایؾ تؼهاٗلات ارت٘هاػی ٝ اكهضایؾ كؼآیهت      

 د١ذم اكؼشدُی سا ًا١ؾ ٗی
 

١ای ٗحیظ ًآثذی ت٘شًض ؿذٟ ٝ  ١ا تش سٝی تؼذاد ٗحذٝدی اص ؿاخق ٛتیز٠ تشسػی پیـی٠ٜ تحوین حاًی اص آٙ اػت ٠ً دس تؼیاسی اص پظ١ٝؾ
 تها  تلاؽ ٗهی ًٜهذ   حاضش تحوین اػاع ایٚ تشای دس اٛتخاب ٗحذٝدٟ ٗٞسد ٗغآؼ٠، ً٘تش تٞر٠ ؿذٟ اػتم  ت٠ تٜٞع ٗحیغی ٝ سٝیٌشد ٗوایؼ٠

دس پایاٙ  دػت د١ذم ت٠ ؿ٢شی كیضیٌی ٗحیظ عشاحی تا ؿ٢شٝٛذاٙ سٝاٛی تیٚ ػلاٗت استثاط اص تشیتحٔیْ ػ٘ین ای،سؿت٠ یي ِٛاٟ ٗیاٙ اتخار
اػهتم ایهٚ ٗهذّ ساتغه٠ ٗتـیش١های ًآثهذی ٗحهیظ ٝ         ، ٛـهاٙ دادٟ ؿهذٟ  1تشاػاع ادتیات تحوین، ٗذّ ٗل٢ٞٗی پظ١ٝؾ دس ؿهٌْ ؿه٘اسٟ   

 ًٜذم سٝاٛی سا تیاٙ ٗی ػلاٗت

 ٗذّ ٗل٢ٞٗی تحوین -1ؿٌْ 
 َاَا ي ريشدادٌ

اػتم تشای  ١ای اٛؼاٙ ػاخت ٝ ؿاخق اكؼشدُی دس ؿ٢ش اكل٢اٙ اٛزإ ؿذٟ ٗحیظ ایٚ پظ١ٝؾ تا ١ذف تشسػی ساتغ٠ ٗتواتْ ًیلیت ًآثذی
ًآثذی صیادی سا تزشت٠ ًشدٟ ٝ دس ػیٚ حاّ اص تٜٞع ٗحیغهی تهالایی   ١ای اخیش تـییشات  ایٚ ٜٗظٞس دٝ ٗح٠ٔ )ٗلت آتاد ٝ ٗشداٝیذ( ٠ً دس ػاّ

 ٛـاٙ دادٟ ؿذٟ اػتم 2اٛتخاب ؿذٛذم ٗٞهؼیت ٌٗاٛی ایٚ ٗحلات دس ؿٌْ ؿ٘اسٟ  ،تشخٞسداس ١ؼتٜذ
ٚ ؿ٢ش اكل٢اٙ اػتم ایزاد كشٝدُاٟ اكل٢اٙ دس ؿشب ایٚ ٗح٠ٔ، ایزاد اٝٓیٚ ً٘شتٜذی١ای حاؿی٠ آتاد یٌی اص ٗح٠ٔٗلت ٝ ٛضدیٌی ت٠ ؿ٢ش هذیٖ  ٛـی

ٙ ؿیش سػ٘ی ایٚ ٗح٠ٔ داؿت٠ ٙ ؿي، ٝرٞد اساضی آصاد ٝ تذٝٙ ٗؼاسم ٝ ػذٕ ٛظاست تش ُؼتشؽ ؿ٢شی، اكل٢اٙ، ٛوؾ ٗؤحشی دس اػٌا اٛذ ٝٓی تذٝ
ح٠ٔ ٗشداٝیذ اػتم ١ای ٗٞسد ٗغآؼ٠، ٗ اص ػٞاْٗ اكٔی رزب ٢ٗارشیٚ سٝػتایی ٝ ًٖ تضاػت اص ٓحاػ ٗآی ت٠ ایٚ ٗح٠ٔ اػتم یٌی دیِش اص ٗح٠ٔ

ًشدٟ دس آٙ ػاًٚ ١ؼتٜذم  ١ای ٗختٔق ٝ اؿٔة تحلیْ ای اٗٚ ٝ آسإ ٠ً ٗشدٗی اص كش١َٜ ٗح٠ٔٛـیٚ ؿ٢شی اػتم ١ای ٗشك٠ّ ایٚ ٗح٠ٔ رضف ٗح٠ٔ
 اػتمٗؼشٝف تٞد٠ًٟ ٗشداٝیذ ت٠ ٗح٠ٔ كش١ِٜیاٙ ١ٖ  عٞسی ١ا، كش١ِٜیاٙ ٝ ًاسٜٗذاٙ تاصٛـؼت٠ ٗؼذٙ ١ؼتٜذ، ت٠ ٗشدٗی ٠ً تیـتش اص ٗیاٙ استـی

ارزیابی تأثیرات محیط‌های انسان ساخت بر میزان افسردگی شهروندان
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١ای ٗهٞسد ٗغآؼه٠، اص   م تشای ػٜزؾ ٗیضاٙ اكؼشدُی ػاًٜاٙ ٗح٠ٔتٞد ی ٗٞسد ٗغآؼ١٠اٗیضاٙ اكؼشدُی ػاًٜاٙ ٗح٠ٔ ،ٗتـیش ٝاتؼت٠ پظ١ٝؾ
 ؿهذ تها  خٞاػت٠  ُاٙد١ٜذ پاػخاص پشػـٜا٠ٗ (م دس ایٚ Beck et al, 1996اػت ) ؿذٟاػتلادٟ  1ٝیشایؾ دٕٝ پشػـٜا٠ٗ اكؼشدُی تي ٝ ١ٌ٘اساٙ

احؼاع خٞد سا دس دٝ ١لت٠ اخیش دس ٛظش تِیشد ٝ ت٠ ػٞالات پاػخ د١ذم ایٚ پشػـٜا٠ٗ تشای ػٜزؾ ؿذت اكؼشدُی دس تضسُؼالاٙ ٝ ٛٞرٞاٛاٙ 
 یراٗؼ٠ آٗاساػتم  3(م ٗویاع ٛ٘شٟ د١ی ت٠ پشػـٜا٠ٗ اكؼشدُی اص كلش تا 3ت )رذّٝ اػ ػٞاّ 21اػت ٝ داسای  ػاّ ت٠ تالا عشاحی ؿذٟ 13

١ای ٗزًٞس تٞصیغ ؿهذم دس   پشػـٜا٠ٗ دس ١ش یي اص ٗح٠ٔ 384تؼذاد آتاد اػتم ٝ ٗلت ذیٗشداٝ ی١اػاًٚ دس ٗح٠ٔ یتؼذاد خاٛٞاس١ا ن،یتحو ٚیا
ٝ دس ٗح٠ٔ ٗهشداٝیذ تؼهذاد    203آتاد تؼذاد  دس ٗح٠ٔ ٗلت ١ا، دٙ پشػـٜا١٠ٗا ٝ ٗحذٝدیت اكشاد دس پشًش تا تٞر٠ ت٠ حزٖ تالای پشػـٜا٠ٗ ٢ٛایت
 آٝسی ؿذم پشػـٜا٠ٗ ًاْٗ ٝ تذٝٙ خغا ر٘غ 231

 َایافتٍ
د١ٜذُاٙ تٞكیق ١ای پظ١ٝؾ خلٞكیات ارت٘اػی ٝ اهتلادی پاػخدس تخؾ اّٝ اص یاكت٠: آمار تًصیفی مطخصات پاسخ دَىذگان

ػٜٞاٙ ٗتـیش١ای ًٜتشِٓش دس پظ١ٝؾ ٛوؾ داسٛذم ایٚ ٗتـیش١ا ؿاْٗ رٜؼیت، ػٚ، تحلیلات، ٗذت  اػتم دس ٝاهغ ایٚ خلٞكیات ت٠ؿذٟ
 اهاٗت دس ٗح٠ٔ، ٛٞع ؿـْ ٝ ػغح دسآٗذ خاٛٞاس اػتم 

 خلٞكیات ارت٘اػی ٝ اهتلادی ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی پظ١ٝؾ -4رذّٝ 
 ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسیر٘غ  ٗح٠ٔ ٗشداٝیذ آتاد ٗلتٗح٠ٔ  ؿاخقٛإ 

 كشاٝاٛی ٛؼثی كشاٝاٛی كشاٝاٛی ٛؼثی كشاٝاٛی كشاٝاٛی ٛؼثی كشاٝاٛی

 1/47 204 1/51 118 4/42 86 ٗشد رٜؼیت
 9/52 230 9/48 113 6/57 117 صٙ

 ػٚ

29-20 45 2/22 57 7/24 102 5/23 
39-30 62 5/30 46 9/19 108 88/24 
49-40 52 6/25 57 7/24 109 12/25 

50+ 44 7/21 71 7/30 115 5/26 

 تحلیلات

 82/19 86 0 0 4/42 86 صیش دیپٖٔ
 19/24 105 3/11 26 9/38 79 دیپٖٔ

 47/41 180 5/61 142 7/18 38 ٓیؼاٛغ
 52/14 63 3/27 63 0 0 كٞم ٓیؼاٛغ ٝ تالاتش

 اهاٗت دس ٗح٠ٔٗذت 
 87/36 160 9/48 113 2/23 47 ػاّ( 0-5) ًٖ

 5/26 115 7/27 64 1/25 51 ػاّ( 10-5) ٗتٞػظ
 64/36 159 4/23 54 7/51 105 ػاّ( 10)تیـتش اص  صیاد

 ػغح دسآٗذ خاٛٞاس
 26/32 140 0 0 69 140 پاییٚ

 11/28 122 1/28 65 1/28 57 ٗتٞػظ
 63/39 172 9/71 166 3 6 تالا

 ٛٞع ؿـْ

 2/6 27 4/0 1 8/12 26 تیٌاس
 2/33 144 7/27 64 4/39 80 داسخا٠ٛ

 1/14 61 0 0 30 61 ًاسُش
 1/7 31 10 23 9/3 8 داٛـزٞ

 8/11 51 6/18 43 9/3 8 تاصٛـؼت٠
 4/19 84 3/30 70 9/6 14 آصاد

 3/8 36 13 30 3 6 ًاسٜٗذ دٝٓتی
                                                           

1. BDI-II 

 
 

 
 ١ای ٗٞسد ٗغآؼ٠ دس ؿ٢ش اكل٢اٙ ٗٞهؼیت رـشاكیایی ٗح٠ٔ -2ؿٌْ 

 

تشای ُشدآٝسی اعلاػات اص سٝؽ پشػـٜا٠ٗ اػتلادٟ ؿذم دس ایٚ صٗی٠ٜ یي پشػـٜا٠ٗ ٗحون ػاخت٠ ٝ یي پشػـٜا٠ٗ اػتاٛذاسد ٗهٞسد اػهتلادٟ    
ظ١ٝؾ ؿهاْٗ  ٗتـیش ١های ٗؼهتوْ په   هشاس ُشكتم تشای عشاحی پشػـٜا٠ٗ ٗحون ػاخت٠ ت٠ ر٘غ آٝسی ٗتـیش١ای ٗؼتوْ ٗحیغی پشداخت٠ ؿذم 

دس اداٗه٠  (م 3)رهذّٝ   ؿهذ اٛتخهاب   كشػهی  ٗتـیهش  45اكهٔی ٝ   ٗتـیشم دس ایٚ صٗی٠ٜ تؼذاد چ٢اس تٞد ٗٞسد ٗغآؼ١٠ای ١٠ای كیضیٌی ٗحٔ ٝیظُی
عشاحی ؿذم دس ایٚ پشػـٜا٠ٗ، اص پاػخ د١ٜذُاٙ خٞاػهت٠ ؿهذ تها ًیلیهت ١هش یهي اص        ًآثذی ٗحیظ تشاػاع ایٚ ٗتـیش١ا، پشػـٜا٠ٗ ًیلیت

 ٛ٘شٟ تذ١ٜذم  4خٞیؾ سا اص كلش تا  ٗحیظ ػٌٞٛتٗتـیش١ای كیضیٌی دس 
 

ی ٗٞسد ٗغآؼ١٠ا ٗح٠ٔی تشسػی ًیلیت كیضیٌی ١ا ؿاخقٗؼیاس١ا ٝ  -3رذّٝ 
 ٗتـیش ٝاتؼت٠ ٗتـیش١ای ٗؼتوْ

 اكؼشدُی آػایؾ ٗحیغی كشٕ ًآثذی رزاتیت ػٌ٘ٔشدی صیثایی ٝ ٛظٖ تلشی
 ِٜیٛ٘ههههها ی١٘ههههها١ 

 ١ا ػاخت٘اٙ
 عشح ٛ٘ا تٜٞع 
 ٗلهٜٞع تها    ظیٗح ٞٛذیپ

 ػٜلش آب
 ٗلهٜٞع تها    ظیٗح ٞٛذیپ

 ؼتیعث
 تٜا١ا یؿٜاػ ییثایص 
 خظ آػ٘اٙ ییثایص 
 یـاتیتثٔ یتات١ٞٔا ییثایص 
 اتاٙیخ ٠یػثض حاؿ یكضا 
 یا١یُ تٜٞع 
 ٜٗاػة یٛٞسپشداص 
 ٜٗاػة سٛهَ دس   ًاستشد

 كضا

 یهٞ یؿ٢ش ١ایٛـا٠ٛ 
 یخیػٜاكش تاس حضٞس 
 ١ههای ػههثي حضههٞس 

 یٗؼ٘اس
 س١ٝاادٟیپ تیرزات 
 ًیٗثٔ٘اٙ ؿ٢ش تیلی 
 یٗحٔ ی١ا پاسى 
 ًیٌٗههاٙ ١هها  تیههلی 

 تز٘غ
 ١اتیكؼآ تٜٞع 
 یحیتلش ١اییًاستش 
 ٙیسٝادٟیپ اٌٗا 
 ٙیػٞاسدٝچشخ٠ اٌٗا 
 ٛ٘اد١ا ٗزؼ٠٘ ٝ 
 یسٝص ؿثا٠ٛ اتیح 

 ییػٔؼ٠ٔ ٗشاتة كضا 
 ٗؼاتشٜٗاػة  ػشم 
 سٝادٟیٜٗاػة پ ػشم 
 پهاسى   یتشا یًاك یكضا

 خٞدسٝ
 یٌیضیك یدػتشػ 
 ِٜػهاخت٘اٙ ١ها    ی١٘ا١

 ت٠ ٓحاػ كشٕ
 ٕادٟیتذاخْ ػٞاسٟ ٝ پ ػذ 
 ًهذٗت تٜا١ا لتی ٝ 
 ٙكضا١ا تاصتٞد 
 ٛـؼتٚ ٝ ٌٗج یكضا١ا 
 ٛـؼتٚ ی١ا ٗحْ یساحت 
 یاٛؼههههههاٛ اعیههههههٗو 

 ٝػاص ػاخت
 ػاخت ییخٞاٛا 

 ًیضُیت٢ذاؿت ٝ پا 
 ظیٗح
 صتا٠ٓ تیشیٗذ 
 كاضلاب تیشیٗذ 
 ٕػذ  ُ  یٝرٞد آٓهٞد

 یكٞت
 ٕػذ  ُ  یٝرٞد آٓهٞد

 ١ٞا
 دس ُشٗا ٠یػا ٝرٞد 
 كضها دس   یشیِآكتات

 ػشٗا
 دس تشاتههش ٗحاكظههت 

 یرٞ شاتییتـ

 ؿِ٘یٜی 
 تذتیٜی 
  احؼهههههههاع

 ؿٌؼت
 ٛاسضایتی 
 ٟاحؼاع ُٜا 
 اٛتظاس تٜثی٠ 
  ٚدٝػت ٛذاؿت

 خٞد
 خٞد ػشصٛـی 
 اكٌاس خٞدًـی 
 ُٙشی٠ ًشد 
 هشاسی تی 
 ُٟیههشی  ًٜههاس

 ارت٘اػی
 تل٘ی٘ی تی 

  تـییش دس آِٞی
 خٞاب

 پزیشی تحشیي 
 دس اؿت٢ا تـییش 
  اؿهههههٌاّ دس

 ت٘شًض
 پزیشی خؼتِی 
   ًا١ؾ ػلاهه٠

 رٜؼی
 اسصؿی تی 
  ٙاص دػههت داد

 اٛشطی

 

سیدرضا آزاده، جمال محمدی
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١ای ٗهٞسد ٗغآؼه٠، اص   م تشای ػٜزؾ ٗیضاٙ اكؼشدُی ػاًٜاٙ ٗح٠ٔتٞد ی ٗٞسد ٗغآؼ١٠اٗیضاٙ اكؼشدُی ػاًٜاٙ ٗح٠ٔ ،ٗتـیش ٝاتؼت٠ پظ١ٝؾ
 ؿهذ تها  خٞاػت٠  ُاٙد١ٜذ پاػخاص پشػـٜا٠ٗ (م دس ایٚ Beck et al, 1996اػت ) ؿذٟاػتلادٟ  1ٝیشایؾ دٕٝ پشػـٜا٠ٗ اكؼشدُی تي ٝ ١ٌ٘اساٙ

احؼاع خٞد سا دس دٝ ١لت٠ اخیش دس ٛظش تِیشد ٝ ت٠ ػٞالات پاػخ د١ذم ایٚ پشػـٜا٠ٗ تشای ػٜزؾ ؿذت اكؼشدُی دس تضسُؼالاٙ ٝ ٛٞرٞاٛاٙ 
 یراٗؼ٠ آٗاساػتم  3(م ٗویاع ٛ٘شٟ د١ی ت٠ پشػـٜا٠ٗ اكؼشدُی اص كلش تا 3ت )رذّٝ اػ ػٞاّ 21اػت ٝ داسای  ػاّ ت٠ تالا عشاحی ؿذٟ 13

١ای ٗزًٞس تٞصیغ ؿهذم دس   پشػـٜا٠ٗ دس ١ش یي اص ٗح٠ٔ 384تؼذاد آتاد اػتم ٝ ٗلت ذیٗشداٝ ی١اػاًٚ دس ٗح٠ٔ یتؼذاد خاٛٞاس١ا ن،یتحو ٚیا
ٝ دس ٗح٠ٔ ٗهشداٝیذ تؼهذاد    203آتاد تؼذاد  دس ٗح٠ٔ ٗلت ١ا، دٙ پشػـٜا١٠ٗا ٝ ٗحذٝدیت اكشاد دس پشًش تا تٞر٠ ت٠ حزٖ تالای پشػـٜا٠ٗ ٢ٛایت
 آٝسی ؿذم پشػـٜا٠ٗ ًاْٗ ٝ تذٝٙ خغا ر٘غ 231

 َایافتٍ
د١ٜذُاٙ تٞكیق ١ای پظ١ٝؾ خلٞكیات ارت٘اػی ٝ اهتلادی پاػخدس تخؾ اّٝ اص یاكت٠: آمار تًصیفی مطخصات پاسخ دَىذگان

ػٜٞاٙ ٗتـیش١ای ًٜتشِٓش دس پظ١ٝؾ ٛوؾ داسٛذم ایٚ ٗتـیش١ا ؿاْٗ رٜؼیت، ػٚ، تحلیلات، ٗذت  اػتم دس ٝاهغ ایٚ خلٞكیات ت٠ؿذٟ
 اهاٗت دس ٗح٠ٔ، ٛٞع ؿـْ ٝ ػغح دسآٗذ خاٛٞاس اػتم 

 خلٞكیات ارت٘اػی ٝ اهتلادی ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی پظ١ٝؾ -4رذّٝ 
 ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسیر٘غ  ٗح٠ٔ ٗشداٝیذ آتاد ٗلتٗح٠ٔ  ؿاخقٛإ 

 كشاٝاٛی ٛؼثی كشاٝاٛی كشاٝاٛی ٛؼثی كشاٝاٛی كشاٝاٛی ٛؼثی كشاٝاٛی

 1/47 204 1/51 118 4/42 86 ٗشد رٜؼیت
 9/52 230 9/48 113 6/57 117 صٙ

 ػٚ

29-20 45 2/22 57 7/24 102 5/23 
39-30 62 5/30 46 9/19 108 88/24 
49-40 52 6/25 57 7/24 109 12/25 

50+ 44 7/21 71 7/30 115 5/26 

 تحلیلات

 82/19 86 0 0 4/42 86 صیش دیپٖٔ
 19/24 105 3/11 26 9/38 79 دیپٖٔ

 47/41 180 5/61 142 7/18 38 ٓیؼاٛغ
 52/14 63 3/27 63 0 0 كٞم ٓیؼاٛغ ٝ تالاتش

 اهاٗت دس ٗح٠ٔٗذت 
 87/36 160 9/48 113 2/23 47 ػاّ( 0-5) ًٖ

 5/26 115 7/27 64 1/25 51 ػاّ( 10-5) ٗتٞػظ
 64/36 159 4/23 54 7/51 105 ػاّ( 10)تیـتش اص  صیاد

 ػغح دسآٗذ خاٛٞاس
 26/32 140 0 0 69 140 پاییٚ

 11/28 122 1/28 65 1/28 57 ٗتٞػظ
 63/39 172 9/71 166 3 6 تالا

 ٛٞع ؿـْ

 2/6 27 4/0 1 8/12 26 تیٌاس
 2/33 144 7/27 64 4/39 80 داسخا٠ٛ

 1/14 61 0 0 30 61 ًاسُش
 1/7 31 10 23 9/3 8 داٛـزٞ

 8/11 51 6/18 43 9/3 8 تاصٛـؼت٠
 4/19 84 3/30 70 9/6 14 آصاد

 3/8 36 13 30 3 6 ًاسٜٗذ دٝٓتی
                                                           

1. BDI-II 

ارزیابی تأثیرات محیط‌های انسان ساخت بر میزان افسردگی شهروندان
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 پظ١ٝؾ آٗاس تٞكیلی ٗتـیش١ای ٗؼتوْ ٝ ٝاتؼت٠ -6رذّٝ 

 ؿاخق ١ای آٗاسی ٗح٠ٔ ٗٞسد ٗغآؼ٠ ؿاخق
 ضشیة چِٞٓی ضشیة ًـیذُی ٗیاِٛیٚ حذاًخش حذاهْ

صیثایی ٝ ٛظٖ 
 تلشی

 852/0 258/1 78/0 73/1 09/0 ٗلت آتاد
 -382/0 -589/0 98/2 4 82/1 ٗشداٝیذ

 017/0 -652/1 95/1 4 09/0 ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی

 رزاتیت ػٌ٘ٔشدی
 067/1 236/1 77/0 85/1 23/0 ٗلت آتاد
 040/0 -456/0 81/2 4 69/1 ٗشداٝیذ

 096/0 -518/1 86/1 4 23/0 ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی

 كشٕ ًآثذی
 -344/0 -937/0 71/0 77/1 08/0 ٗلت آتاد
 -082/0 -796/0 94/2 4 69/1 ٗشداٝیذ

 073/0 -595/1 89/1 4 08/0 ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی

 آػایؾ ٗحیغی
 -344/0 -937/0 58/1 88/2 0 ٗلت آتاد
 -339/0 -151/1 92/2 4 5/1 ٗشداٝیذ

 -180/0 -744/0 30/2 4 0 ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی

ًیلیت ًآثذی 
 ٗحیظ

 207/0 556/0 96/0 77/1 17/0 ٗلت آتاد
 -447/0 -003/1 91/2 68/3 01/2 ٗشداٝیذ

 -026/0 -592/1 2 68/3 17/0 ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی

 اكؼشدُی
 346/0 158/0 06/2 3 95/0 ٗلت آتاد
 222/0 -414/0 98/0 95/1 1/0 ٗشداٝیذ

 101/0 -910/0 49/1 3 1/0 ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی
 

    ٍ ضهشیة ١٘ثؼهتِی تهشای تشسػهی ساتغه٠ ٗتواتهْ دٝ ٗتـیهش اػهتلادٟ         : تعییه تًان ي جُت رابطاٍ متایرَاای مساتقت ي يابسات
ٙ ؿههٞد ٗههی تهها اػههتلادٟ اص پیشػههٞٙ( ٝ تشتیثههی ) م ١٘ثؼههتِی ١ههای دٝ ٗتـیههشٟ ؿههاْٗ دٝ ٛههٞع ١٘ثؼههتِی كاكهه٠ٔ ای )تهها اػههتلاد١اص آصٗههٞ

تاؿههٜذ، اص ضههشیة ای ٗههیت٠ ٝ ٗؼههتوْ دس ٗویههاع كاكهه٠ٔم دس ایههٚ ٗغآؼهه٠ تهها تٞرهه٠ تهه٠ آٌٛهه٠ ٗتـیش١ههای ٝاتؼهه اػههتآصٗههٞٙ اػههپیشٗٚ( 
١٘اِٛٞٛه٠ ًه٠ دس تخهؾ ٗثهاٛی ٛظهشی پهظ١ٝؾ تـهشیح ؿهذ، ٗتـیش١های ٗؼهتوْ تیـه٘اسی تهش              ماػهت  ؿهذٟ ١٘ثؼتِی پیشػهٞٙ اػهتلادٟ   

سٝاٛی ؿ٢شٝٛذاٙ تأحیش داسٛهذم دس ٝاههغ ًیلیهت ًآثهذی ٗحهیظ ته٠ ػٜهٞاٙ یهي ػاٗهْ ٗؼهتوْ اػهتم ػٞاٗهْ دیِهشی               ػلاٗت اكؼشدُی ٝ
تاؿهٜذم  ١چٞٙ رٜؼیت، ػٚ، تحلیلات، ٗذت اهاٗهت دس ٗحٔه٠، ٛهٞع ؿهـْ ٝ ػهغح دسآٗهذی خهاٛٞاس ٛیهض اص ػهایش ٗتـیش١های ٗؼهتوْ ٗهی            

اٛهذم ته٠ ایهٚ ٗؼٜها ًه٠ دس ایهٚ تحویهن،        ًٜتشِٓهش دس پهظ١ٝؾ حاضهش تشسػهی ؿهذٟ     دس ایٚ ساػهتا ٗتـیش١های ٗهزًٞس ته٠ ػٜهٞاٙ ٗتـیش١های       
اػههتم دس ٗشحٔهه٠ اّٝ تهها اػههتلادٟ اص دػههتٞس    تؼیههیٚ ؿههذت ٝ ر٢ههت ساتغهه٠ ٗتـیش١ههای ٗؼههتوْ ٝ ٝاتؼههت٠ دس دٝ ٗشحٔهه٠ اٛزههإ ؿههذٟ     

Bivariate Correlation  ٟاػههتم دس ٗشحٔهه٠ دٕٝ تهها اػههتلادٟ اص  ضههشیة ١٘ثؼههتِی ٗؼ٘ههٞٓی ٝ تههذٝٙ ٗتـیش١ههای ًٜتشِٓههش ٗحاػههث٠ ؿههذ
ٝ تهها ٝسٝد ٗتـیش١ههای ًٜتشِٓههش، ضههشیة ١٘ثؼههتِی ٗیههاٙ ٗتـیش١ههای ٗؼههتوْ ٝ ٝاتؼههت٠ تشسػههی           Partial Correlationدػههتٞس 

 د١ذم ، ٛتایذ ایٚ تخؾ اص پظ١ٝؾ سا ت٠ تللیْ ٛـاٙ ٗی7رذّٝ ؿ٘اسٟ  اػتم ؿذٟ
ًٜهذم ایهٚ ؿهذت     آتاد ٛـاٙ داد، صٗاٛی ًه٠ ٗتـیش١های ًٜتشِٓهش سا ٝاسد ٗهی ًٜهیٖ، ؿهذت ١٘ثؼهتِی ًها١ؾ پیهذا ٗهی           ٛتایذ دس ٗح٠ٔ ٗلت

ًهها١ؾ پیههذا ًههشدٟ اػههتم دس صٗیٜهه٠ ٗتـیههش رههزاتیت ػٌ٘ٔههشدی    -275/0تهه٠  -١306/0٘ثؼههتِی دس ٗتـیههش صیثههایی ٝ ٛظههٖ تلههشی اص  
ًهها١ؾ یاكههتم تهها ٝسٝد ٗتـیش١ههای ًٜتشِٓههش ؿههذت ١٘ثؼههتِی تههیٚ ٗتـیههش كههشٕ ًآثههذی تهها   -355/0تهه٠  -375/0ضههشیة ١٘ثؼههتِی اص 

 -433/0تهه٠  -450/0ًهها١ؾ یاكههتم دس ساتغهه٠ تهها ٗتـیههش آػههایؾ ٗحیغههی ؿههذت ١٘ثؼههتِی اص        -/365تهه٠  -395/0اكؼههشدُی اص 
یش١ههای ًٜتشِٓههش دس ٗحٔهه٠  ًهها١ؾ یاكههتم ٢ٛایتههاً تههٞاٙ ١٘ثؼههتِی ٗتـیههش ًیلیههت ًآثههذی ٗحههیظ تهها اكؼههشدُی دس كههٞست ٝسٝد ٗت ـ   

 اػتم ؿذٟ -453/0آتاد، تشاتش تا  ٗلت
 

 
 

 113ٛلهش ٗهشد ٝ    118اٛهذم دس ٗحٔه٠ ٗهشداٝیذ ٛیهض     ٛلهش صٙ ١ٌ٘هاسی ًهشدٟ    117ٛلهش ٗهشد ٝ    86آتهاد   تشاػاع ٛتایذ پظ١ٝؾ، دس ٗح٠ٔ ٗلهت 
دسكههذ سا صٛههاٙ تـههٌیْ  2/59دسكههذ اص ٛ٘ٞٛهه٠ آٗههاسی پههظ١ٝؾ سا ٗههشداٙ ٝ  1/47اٛههذم دس ٗز٘ههٞع ٛلههش صٙ تهه٠ پشػـههٜا٠ٗ ١هها پاػههخ دادٟ

 د١ٜذم  ٗی
د١ٜهذم دس ٗحٔه٠    ػهاّ تـهٌیْ ٗهی    50ٝیذ اكهشاد تهالای   ػهاّ ٝ دس ٗحٔه٠ ٗهشدا    39تها   30آتاد تیـتشیٚ ُهشٟٝ ػهٜی سا اكهشاد     دس ٗح٠ٔ ٗلت

ٚ          ٗلت د١ٜهذٟ دس  دسكهذ اص اكهشاد پاػهخ    80تهش اػهتم دس ٝاههغ تهآؾ تهش      آتهاد دس ٗوایؼه٠ تها ٗحٔه٠ ٗهشداٝیذ ػهغح ػهٞاد ٝ تحلهیلات پهایی
دسكههذ داسای تحلههیلات داٛـههِا١ی ١ؼههتٜذم  80آتههاد تحلههیلات داٛـههِا١ی ٛذاسٛههذم دس ٗواتههْ دس ٗحٔهه٠ ٗههشداٝیذ تههیؾ اص   ٗحٔهه٠ ٗلههت

آتهاد تیـهتش اص ٗحٔه٠ ٗهشداٝیذ اػهتم ایهٚ ٗٞضهٞع ته٠ ػٔهّت آٙ اػهت ًه٠             شاد دس ٗحٔه٠ ٗلهت  تشاػاع ٛتایذ تذػت آٗذٟ ٗهذت اهاٗهت اكه   
ْ   ٗح٠ٔ ٗلت تهشی اص ٗحٔه٠ ٗهشداٝیذ اػهتم ٛتهایذ تشسػهی ػهغح دسآٗهذ حهاًی اص آٙ اػهت ًه٠ دس            ُیهشی عهٞلاٛی  آتاد داسای ػهاتو٠ ؿهٌ

دسكهذ اص پاػهخ د١ٜهذُاٙ اص     ٠72 ٗهشداٝیذ تهآؾ تهش    آتهاد ػ٘هذتاً اكهشاد تها ػهغح دسآٗهذی پهاییٚ ػهاًٚ ١ؼهتٜذم  اٗها دس ٗحٔه            ٗح٠ٔ ٗلهت 
 تاؿٜذم ػغح دسآٗذی تالا تشخٞسداس ٗی

داس ٝ ًهاسُشاٙ دس تٌ٘یهْ پشػـهٜا٠ٗ ١ٌ٘هاسی ًشدٛهذم دس ٗحٔه٠ ٗهشداٝیذ        آتهاد ػ٘هذتاً اكهشاد خاٛه٠    اص ٓحاػ ٛهٞع ؿهـْ ٛیهض دس ٗحٔه٠ ٗلهت     
د١ٜهذُاٙ سا ته٠ تللهیْ ٛـهاٙ      ، آٗهاس تٞكهیلی پاػهخ   4رهذّٝ ؿه٘اسٟ   د١ٜهذم  ٛیض تیـتشیٚ ُشٟٝ ؿهـٔی سا اكهشاد تها ؿهـْ آصاد تـهٌیْ ٗهی      

 د١ذم ٗی
١ها اص ٛظهشات ٗتخللهاٙ ٝ اػهاتیذ      دس ایهٚ پهظ١ٝؾ تهشای تشسػهی سٝایهی پشػـهٜا٠ٗ      ريایی ي پایایی اطلاعاات گاردآيری ضاذٌ:    

سیهضی ؿه٢شی ٝ سٝاٛـٜاػهی ههشاس      ١های تحویهن دس اختیهاس اػهاتیذ دٝ ُهشٟٝ تشٛاٗه٠       داٛـِا١ی ت٢هشٟ ُشكته٠ ؿهذم دس ایهٚ ساػهتا پشػـهٜا٠ٗ      
كشایٜههذ تشخههی اص ػههٞالات پشػـههٜا٠ٗ ٗحیغههی حههزف ٝ تهها ػههٞالات پیـهه٢ٜادی اػههاتیذ ٗحتههشٕ رههایِضیٚ ؿههذم دس اداٗهه٠  ُشكههتم دس ایههٚ 

، ضههشیة آٓلهها تههشای ٗتـیش١ههای پههظ١ٝؾ ٗحاػههث٠ ؿههذم ٛتههایذ دس  SPSSتههشای تشسػههی ٗیههضاٙ پایههایی اعلاػههات، دس ٗحههیظ ٛههشٕ اكههضاس  
اسائه٠ ؿهذٟ اػهتم تها تٞره٠ ته٠ اعلاػهات ٜٗهذسد دس ایهٚ رهذّٝ ضهشیة آٓلها تهشای چ٢هاس ٗتـیهش ٗؼهتوْ ٝ یهي ٗتـیهش                    ،5رذّٝ ؿ٘اسٟ 

 داسدمُشدآٝسی ؿذٟ ؿذ ٠ً ٛـاٙ اص پایایی ٝ ١٘ثؼتِی دسٝٛی اعلاػات  70/0ٝاتؼت٠ تیـتش اص 
 

 ضشیة آٓلای ٗتـیش١ای ٗؼتوْ ٝ ٝاتؼت٠ پظ١ٝؾ -5رذّٝ 
 ضشیة آٓلا تؼذاد ُٞی٠ ٗتـیش

 743/0 11 صیثایی ٝ ٛظٖ تلشی
 731/0 13 رزاتیت ػٌ٘ٔشدی

 795/0 13 كشٕ ًآثذی
 754/0 8 آػایؾ ٗحیغی

 811/0 21 اكؼشدُی
 

ٗتـیش١ههای ٗؼههتوْ ٝ ٝاتؼههت٠ دس دس اداٗهه٠ پههظ١ٝؾ آٗههاس تٞكههیلی  : آمااار تًصاایفی متایرَااای مسااتقت ي يابسااتٍ پااصيَص 
ٝ  كههشٕ ًآثههذی، رههزاتیت ػٌ٘ٔههشدیاػههتم ٗتـیش١ههای ٗؼههتوْ ؿههاْٗ صیثههایی ٝ ٛظههٖ تلههشی، ١ههای ٗههٞسد ٗغآؼهه٠ ٗوایؼهه٠ ؿههذٟٗحٔهه٠

ایهٚ ٗتـیش١ها ته٠ كهٞست ٗویهاع       ٛ٘ٞٛه٠ آٗهاسی پهظ١ٝؾ اػهتم     دس اكؼهشدُی ؿٞدم ٗتـیش ٝاتؼت٠ پهظ١ٝؾ ٛیهض ٗیهضاٙ    ٗی ٗحیغیآػایؾ 
  اػتمُیشی ٝ ٛ٘شٟ حذاهْ، حذاًخش ٝ ٗیاِٛیٚ ایٚ ٗتـیش١ا ُضاسؽ ؿذٟاٛذاصٟػذدی 

ته٠   تؼهیاس پهاییٚ تهش اص ٗحٔه٠ ٗهشداٝیذ اػهتم       آتهاد  ٗلهت دس ت٘هإ ٗتـیش١های ٗحیغهی ًیلیهت ٗحٔه٠      ١ا ٛـاٙ اص آٙ داسد ًه٠  ٛتایذ تشسػی
م اػهت  ؿهذٟ تهشآٝسد   91/2ٝ تهشای ٗحٔه٠ ٗهشداٝیذ تشاتهش تها        96/0تشاتهش تها     آتهاد  ٗلهت عٞس ًٔی ٛ٘شٟ ٢ٛایی ًیلیت ٗحیغهی تهشای ٗحٔه٠    

تیـهتش اص ٗحٔهه٠ ٗههشداٝیذ   آتههاد ٗلهت ػهاًٜاٙ ٗحٔهه٠   اكؼههشدُیًهه٠ ٗیهضاٙ   حهاًی اص آٙ اػههت ٛتهایذ دس ساتغهه٠ تها ٗتـیههش ٝاتؼهت٠ پههظ١ٝؾ    
م ضههشایة اػههت ؿههذٟتههشآٝسد  98/0یذ تشاتههش تهها ٝ دس ٗحٔهه٠ ٗههشداٝ 06/2تشاتههش تهها  آتههاد ٗلههتدس ٗحٔهه٠  اكؼههشدُیاػههتم ٛ٘ههشٟ ٗیههاِٛیٚ 

+ ههشاس داسد ًه٠ ٛـهاٙ اص ٛشٗهاّ تهٞدٙ اعلاػهات داسد ٝ دس اداٗه٠ پهظ١ٝؾ         2تها   -2ش١ها دس تهاصٟ   ًـیذُی ٝ چهِٞٓی ٛیهض تهشای ت٘هإ ٗتـی    
، ٛتهایذ سا ته٠ تللههیْ   6تهٞاٙ تها اػههتلادٟ اص ضهشیة ١٘ثؼهتِی پیشػههٞٙ ٝ سُشػهیٞٙ ته٠ تحٔیهْ اعلاػههات پشداخهتم رهذّٝ ؿهه٘اسٟ           ٗهی 

 د١ذم ٛـاٙ ٗی

سیدرضا آزاده، جمال محمدی
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 پظ١ٝؾ آٗاس تٞكیلی ٗتـیش١ای ٗؼتوْ ٝ ٝاتؼت٠ -6رذّٝ 

 ؿاخق ١ای آٗاسی ٗح٠ٔ ٗٞسد ٗغآؼ٠ ؿاخق
 ضشیة چِٞٓی ضشیة ًـیذُی ٗیاِٛیٚ حذاًخش حذاهْ

صیثایی ٝ ٛظٖ 
 تلشی

 852/0 258/1 78/0 73/1 09/0 ٗلت آتاد
 -382/0 -589/0 98/2 4 82/1 ٗشداٝیذ

 017/0 -652/1 95/1 4 09/0 ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی

 رزاتیت ػٌ٘ٔشدی
 067/1 236/1 77/0 85/1 23/0 ٗلت آتاد
 040/0 -456/0 81/2 4 69/1 ٗشداٝیذ

 096/0 -518/1 86/1 4 23/0 ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی

 كشٕ ًآثذی
 -344/0 -937/0 71/0 77/1 08/0 ٗلت آتاد
 -082/0 -796/0 94/2 4 69/1 ٗشداٝیذ

 073/0 -595/1 89/1 4 08/0 ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی

 آػایؾ ٗحیغی
 -344/0 -937/0 58/1 88/2 0 ٗلت آتاد
 -339/0 -151/1 92/2 4 5/1 ٗشداٝیذ

 -180/0 -744/0 30/2 4 0 ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی

ًیلیت ًآثذی 
 ٗحیظ

 207/0 556/0 96/0 77/1 17/0 ٗلت آتاد
 -447/0 -003/1 91/2 68/3 01/2 ٗشداٝیذ

 -026/0 -592/1 2 68/3 17/0 ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی

 اكؼشدُی
 346/0 158/0 06/2 3 95/0 ٗلت آتاد
 222/0 -414/0 98/0 95/1 1/0 ٗشداٝیذ

 101/0 -910/0 49/1 3 1/0 ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی
 

    ٍ ضهشیة ١٘ثؼهتِی تهشای تشسػهی ساتغه٠ ٗتواتهْ دٝ ٗتـیهش اػهتلادٟ         : تعییه تًان ي جُت رابطاٍ متایرَاای مساتقت ي يابسات
ٙ ؿههٞد ٗههی تهها اػههتلادٟ اص پیشػههٞٙ( ٝ تشتیثههی ) م ١٘ثؼههتِی ١ههای دٝ ٗتـیههشٟ ؿههاْٗ دٝ ٛههٞع ١٘ثؼههتِی كاكهه٠ٔ ای )تهها اػههتلاد١اص آصٗههٞ

تاؿههٜذ، اص ضههشیة ای ٗههیت٠ ٝ ٗؼههتوْ دس ٗویههاع كاكهه٠ٔم دس ایههٚ ٗغآؼهه٠ تهها تٞرهه٠ تهه٠ آٌٛهه٠ ٗتـیش١ههای ٝاتؼهه اػههتآصٗههٞٙ اػههپیشٗٚ( 
١٘اِٛٞٛه٠ ًه٠ دس تخهؾ ٗثهاٛی ٛظهشی پهظ١ٝؾ تـهشیح ؿهذ، ٗتـیش١های ٗؼهتوْ تیـه٘اسی تهش              ماػهت  ؿهذٟ ١٘ثؼتِی پیشػهٞٙ اػهتلادٟ   

سٝاٛی ؿ٢شٝٛذاٙ تأحیش داسٛهذم دس ٝاههغ ًیلیهت ًآثهذی ٗحهیظ ته٠ ػٜهٞاٙ یهي ػاٗهْ ٗؼهتوْ اػهتم ػٞاٗهْ دیِهشی               ػلاٗت اكؼشدُی ٝ
تاؿهٜذم  ١چٞٙ رٜؼیت، ػٚ، تحلیلات، ٗذت اهاٗهت دس ٗحٔه٠، ٛهٞع ؿهـْ ٝ ػهغح دسآٗهذی خهاٛٞاس ٛیهض اص ػهایش ٗتـیش١های ٗؼهتوْ ٗهی            

اٛهذم ته٠ ایهٚ ٗؼٜها ًه٠ دس ایهٚ تحویهن،        ًٜتشِٓهش دس پهظ١ٝؾ حاضهش تشسػهی ؿهذٟ     دس ایٚ ساػهتا ٗتـیش١های ٗهزًٞس ته٠ ػٜهٞاٙ ٗتـیش١های       
اػههتم دس ٗشحٔهه٠ اّٝ تهها اػههتلادٟ اص دػههتٞس    تؼیههیٚ ؿههذت ٝ ر٢ههت ساتغهه٠ ٗتـیش١ههای ٗؼههتوْ ٝ ٝاتؼههت٠ دس دٝ ٗشحٔهه٠ اٛزههإ ؿههذٟ     

Bivariate Correlation  ٟاػههتم دس ٗشحٔهه٠ دٕٝ تهها اػههتلادٟ اص  ضههشیة ١٘ثؼههتِی ٗؼ٘ههٞٓی ٝ تههذٝٙ ٗتـیش١ههای ًٜتشِٓههش ٗحاػههث٠ ؿههذ
ٝ تهها ٝسٝد ٗتـیش١ههای ًٜتشِٓههش، ضههشیة ١٘ثؼههتِی ٗیههاٙ ٗتـیش١ههای ٗؼههتوْ ٝ ٝاتؼههت٠ تشسػههی           Partial Correlationدػههتٞس 

 د١ذم ، ٛتایذ ایٚ تخؾ اص پظ١ٝؾ سا ت٠ تللیْ ٛـاٙ ٗی7رذّٝ ؿ٘اسٟ  اػتم ؿذٟ
ًٜهذم ایهٚ ؿهذت     آتاد ٛـاٙ داد، صٗاٛی ًه٠ ٗتـیش١های ًٜتشِٓهش سا ٝاسد ٗهی ًٜهیٖ، ؿهذت ١٘ثؼهتِی ًها١ؾ پیهذا ٗهی           ٛتایذ دس ٗح٠ٔ ٗلت

ًهها١ؾ پیههذا ًههشدٟ اػههتم دس صٗیٜهه٠ ٗتـیههش رههزاتیت ػٌ٘ٔههشدی    -275/0تهه٠  -١306/0٘ثؼههتِی دس ٗتـیههش صیثههایی ٝ ٛظههٖ تلههشی اص  
ًهها١ؾ یاكههتم تهها ٝسٝد ٗتـیش١ههای ًٜتشِٓههش ؿههذت ١٘ثؼههتِی تههیٚ ٗتـیههش كههشٕ ًآثههذی تهها   -355/0تهه٠  -375/0ضههشیة ١٘ثؼههتِی اص 

 -433/0تهه٠  -450/0ًهها١ؾ یاكههتم دس ساتغهه٠ تهها ٗتـیههش آػههایؾ ٗحیغههی ؿههذت ١٘ثؼههتِی اص        -/365تهه٠  -395/0اكؼههشدُی اص 
یش١ههای ًٜتشِٓههش دس ٗحٔهه٠  ًهها١ؾ یاكههتم ٢ٛایتههاً تههٞاٙ ١٘ثؼههتِی ٗتـیههش ًیلیههت ًآثههذی ٗحههیظ تهها اكؼههشدُی دس كههٞست ٝسٝد ٗت ـ   

 اػتم ؿذٟ -453/0آتاد، تشاتش تا  ٗلت
 

ارزیابی تأثیرات محیط‌های انسان ساخت بر میزان افسردگی شهروندان
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 ١ای ًیلیت ًآثذی ٗحیظ ٝ اكؼشدُی ػاًٜاٙ  ٛ٘ٞداس پشاًٜـی اص ؿاخق -3ؿٌْ 

 

دس ایٚ ٗشح٠ٔ تشای تشسػی ایٚ ٗٞضهٞع ًه٠ ًهذإ یهي اص ٗتـیش١های      : سازی تاییرات افسردگی براساض متایرَای محیطیمذل
سٝؽ عشیهن  ؿ٢شٝٛذاٙ تأحیش تیـهتشی داسد، اص   اكؼشدُیٝ آػایؾ ٗحیغی( دس  كشٕ ًآثذی، رزاتیت ػٌ٘ٔشدیٗؼتوْ )صیثایی ٝ ٛظٖ تلشی، 

دس  اػهتم ػاصی دس دٝ ٗشح٠ٔ كٞست ُشكت٠ایٚ ٗذّ ماػتاٛزإ ؿذٟ یغیٗح یش١ایتشاػاع ٗتـ یاكؼشدُ شاتییتـ ػاصیٗذّ، خغیسُشػیٞٙ 
١ای ٗٞسد ٗغآؼ٠ ٝ یي ٗذّ ٛیض تشای ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی پهظ١ٝؾ  دٝ ٗذّ تشای ١ش یي اص ٗح٠ٔ ،ػاصی تـییشات ٗیضاٙ اكؼشدُیٗشح٠ٔ اّٝ اص ٗذّ

 م اتتذا ت٠ تـشیح ارضای ٗذّ ٗی پشداصیٖم اػت ؿذٟتحٔیْ 
 

 ػاصی تـییشات ٗتـیش ٝاتؼت٠ )اكؼشدُی( تشاػاع ٗتـیش١ای ٗحیغی ٗذّ -8 رذّٝ

 داسی ػغح ٗؼٜی Fآٗاسٟ  ٗذّ
 Fآٗاسٟ 

ضشیة تؼییٚ 
 ٗتـیش١ای ٗؼتوْ تؼذیْ ؿذٟ

ضشایة 
ؿیشاػتاٛذاسد 

(B) 

ضشیة 
 اػتاٛذاسد

(Beta) 
Sig. 

 219/0 000/0 125/15 آتاد ٗلتٗح٠ٔ 

 (constantٗوذاس حاتت )
 صیثایی ٝ ٛظٖ تلشی
 رزاتیت ػٌ٘ٔشدی

 كشٕ ًآثذی
 آػایؾ ٗحیغی

545/2 
027/0- 
067/0- 
197/0- 
168/0- 

023/0- 
056/0- 
166/0- 
311/0- 

000/0 
788/0 
606/0 
083/0 
000/0 

 463/0 000/0 648/50 ٗح٠ٔ ٗشداٝیذ

 (constantٗوذاس حاتت )
 یٝ ٛظٖ تلش ییثایص

 یػٌ٘ٔشد تیرزات
 یًآثذ كشٕ

 یغیٗح ؾیآػا

680/2 
110/0- 
319/0- 
052/0- 
106/0- 

139/0- 
433/0- 
073/0- 
188/0- 

000/0 
033/0 
000/0 
301/0 
001/0 

 792/0 000/0 649/412 ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی پظ١ٝؾ

 (constantٗوذاس حاتت )
 یٝ ٛظٖ تلش ییثایص

 یػٌ٘ٔشد تیرزات
 یًآثذ كشٕ

 یغیٗح ؾیآػا

594/2 
082/0- 
274/0- 
077/0- 
123/0- 

147/0- 
464/0- 
142/0- 
178/0- 

000/0 
054/0 
000/0 
080/0 
000/0 

 
داسی ایهٚ  اػت، ٗوثٞٓیت ٗذّ سا اص ٛظش آٗاسی تشسػی ٗی ًٜذم تـخیق ایٚ ٗٞضٞع تا ٗؼٜهی  ، اػتخشاد ؿذ٠ًANOVAٟ اص تحٔیْ  Fآٗاسٟ 

ت٠ ٗؼٜای ٗوثٞٓیت ٗذّ اػتم اص  05/0اٌٗاٙ پزیش اػتم دس ٝاهغ ػغح ٗؼٜی داسی ًٞچٌتش اص  05/0آٗاسٟ دس ػغح خغای ًٞچٌتش یا تضسُتش اص 
، یي آصٗٞٙ ػٞدٜٗذ اص تٞاٛایی ٗذّ دس تٞضیح تأحیش ١ش ٗتـیش ٗؼتوْ دس ٗتـیش ٝاتؼهت٠ اػهت، ٗؼهتوی٘اً ته٠ ؿهذت      ANOVAآٛزا ٠ً تحٔیْ 

اػتم ٗوذاس ایٚ ضشیة تیٚ كلش ٝ یي اػتم ١ش چ٠ ایهٚ   ١ای پیـ٢ٜادی، ضشیة تؼییٚ تؼذیْ ؿذٟ غ٠ تٞر٠ ٛذاسدم یٌی دیِش اص ارضاف ٗذّسات
ّ   ضشیة تیـتش تاؿذ، ت٠ ایٚ ٗؼٜی اػت ٠ً ٗتـیش١ای ٗؼتوْ تٞاٛؼت٠ ١های  اٛذ، ٗوذاس صیادی اص ٝاسیاٛغ ٗتـیش ٝاتؼت٠ سا تثیهیٚ ٛ٘ایٜهذم دس ٗهذ

دٝ ٛٞع ضشیة تأحیش سُشػیٞٛی اػتاٛذاسد ؿذٟ ٝ ٛـذٟ داسیٖم اٗا اص آٛزا ٠ً دس تحٔیْ سُشػیٞٙ ٗویاع اؿٔة ٗتـیش١های ٗؼهتوْ، اص    پیـ٢ٜادی

 
 

 خلاك٠ ٛتایذ تشسػی ساتغ٠ ٗتـیش١ای ٗؼتوْ ٝ ٝاتؼت٠ -7رذّٝ 
 Bivariate Correlation Partial Correlation ؿاخق ٗؼتوْ ٗح٠ٔ ٗٞسد ٗغآؼ٠

Sig. (2-tailed) ؿذت ١٘ثؼتِی Sig. (2-tailed) ؿذت ١٘ثؼتِی 

 آتاد ٗلتٗح٠ٔ 

 -275/0 000/0 -306/0 000/0 صیثایی ٝ ٛظٖ تلشی
 -355/0 000/0 -375/0 000/0 رزاتیت ػٌ٘ٔشدی

 -365/0 000/0 -395/0 000/0 كشٕ ًآثذی
 -433/0 000/0 -450/0 000/0 آػایؾ ٗحیغی

 -453/0 000/0 -474/0 000/0 ًیلیت ًآثذی ٗح٠ٔ

 ٗح٠ٔ ٗشداٝیذ

 -512/0 000/0 -525/0 000/0 صیثایی ٝ ٛظٖ تلشی
 -635/0 000/0 -643/0 000/0 رزاتیت ػٌ٘ٔشدی

 -516/0 000/0 -528/0 000/0 كشٕ ًآثذی
 -454/0 000/0 -441/0 000/0 آػایؾ ٗحیغی

 -664/0 000/0 -666/0 000/0 ًیلیت ًآثذی ٗح٠ٔ

 ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی پظ١ٝؾ

 -662/0 000/0 -860/0 000/0 صیثایی ٝ ٛظٖ تلشی
 -714/0 000/0 -879/0 000/0 رزاتیت ػٌ٘ٔشدی

 -677/0 000/0 -865/0 000/0 كشٕ ًآثذی
 -569/0 000/0 -762/0 000/0 آػایؾ ٗحیغی

 -740/0 000/0 -889/0 000/0 ًیلیت ًآثذی ٗح٠ٔ
 

١ههای پههظ١ٝؾ دس ٗحٔهه٠ ٗههشداٝیذ ٛـههاٙ داد ًهه٠ ت٘ههإ ٗتـیش١ههای ٗؼههتوْ تهها ٗتـیههش ٝاتؼههت٠ پههظ١ٝؾ، ساتغهه٠ ٗؼٜههاداس ٝ      یاكتهه٠
تها ٝسٝد ٗتـیش١های   م تشاػهاع ٛتهایذ تذػهت آٗهذٟ،     اػهت  ؿهذٟ ػغح ٗؼٜهی داسی تشاتهش تها كهلش      ١ا ؿاخقٗؼٌٞع داسٛذم دس ت٘اٗی 

ؿهذت ١٘ثؼهتِی ًها١ؾ یاكته٠ اػهتم اٗها        ٝ كهشٕ ًآثهذی   ػٌ٘ٔهشدی رهزاتیت   ،دس صٗی٠ٜ ٗتـیهش صیثهایی ٝ ٛظهٖ تلهشی    ًٜتشِٓش، 
آػایؾ ٗحیغهی ؿهذت ١٘ثؼهتِی اكهضایؾ یاكته٠ اػهتم ؿهذت ١٘ثؼهتِی ٗتـیهش ٢ٛهایی ًیلیهت ًآثهذی ٗحهیظ               دس صٗی٠ٜ ٗتـیش

ٙ  ٗهی تها ٗوایؼه٠ دٝ ٗحٔه٠ ٗهٞسد ٗغآؼه٠      یاكت٠ اػتم  ًا١ؾ -664/0ت٠  -666/0ٛیض اص  -ٔه٠ ته٠ ایهٚ ٛتیزه٠ سػهیذ ًه٠ دس ٗح      تهٞا
ًیلیهت  ی تها  ١ها  ٗحٔه٠ ٗاٜٛهذ اكؼهشدُی ً٘تهش اص     سٝاٙ ػهلاٗت ی ١ها  ؿهاخق تهش  اٛؼهاٙ ػهاخت   ١ای تا ًیلیت پاییٚ تأحیش ٗحهیظ  

دس ١های تها ًیلیهت پهاییٚ، ٗتـیش١های ًٜتشِٓهش ١٘چهٞٙ ػهٚ، تحلهیلات، ٛهٞع ؿهـْ ٝ ػهغح دسآٗهذ              تالا اػتم دس ٝاهغ دس ٗح٠ٔ
ٙ  ٘هی داسٛهذم تها ایهٚ حهاّ ٛ     ٗیضاٙ اكؼشدُی ٛوؾ هاتْ تهٞر٢ی  ْ    اص تهأحیش ٗحهیظ ٛیهض ؿاكهْ ؿهذم      تهٞا ١ها دس  دس ٝاههغ ٛتهایذ تحٔیه

١هها ٛوههؾ ٗحههیظ ٝ ًیلیههت تههٞاٙ دس ایههٚ ٗحٔهه٠ ، ٛـههاٙ اص ساتغهه٠ آٗههاسی ٗؼٜههاداس داسدم اص ایههٚ سٝ ٛ٘ههی SPSSٗحههیظ ٛههشٕ اكههضاس 
ٛـهاٙ  ٛلهش(   434ی ٛ٘ٞٛه٠ آٗهاسی پهظ١ٝؾ )   ٛتهایذ یاكته٠ ١های پهظ١ٝؾ تهشا      ًآثذی ٗحیظ دس ًا١ؾ اكؼهشدُی سا ٛادیهذٟ ُشكهتم   

تها ضهشیة    رهزاتیت ػٌ٘ٔهشدی  ٗتـیهش  د١ذ ٠ً ؿذت ١٘ثؼهتِی تهالاتشی تهیٚ ٗتـیش١های ٗؼهتوْ ٝ ٗتـیهش ٝاتؼهت٠ ٝرهٞد داسدم          ٗی
ٗتـیهش ٝاتؼهت٠ پهظ١ٝؾ داسدم دس ٛ٘ٞٛه٠ آٗهاسی پهظ١ٝؾ ً٘تهشیٚ ؿهذت ١٘ثؼهتِی ته٠           تها  تیـتشیٚ ؿهذت ١٘ثؼهتِی سا    -879/0

 ٗتـیش آػایؾ ٗحیغی اختلاف داسدم 
 

 

سیدرضا آزاده، جمال محمدی
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 ١ای ًیلیت ًآثذی ٗحیظ ٝ اكؼشدُی ػاًٜاٙ  ٛ٘ٞداس پشاًٜـی اص ؿاخق -3ؿٌْ 

 

دس ایٚ ٗشح٠ٔ تشای تشسػی ایٚ ٗٞضهٞع ًه٠ ًهذإ یهي اص ٗتـیش١های      : سازی تاییرات افسردگی براساض متایرَای محیطیمذل
سٝؽ عشیهن  ؿ٢شٝٛذاٙ تأحیش تیـهتشی داسد، اص   اكؼشدُیٝ آػایؾ ٗحیغی( دس  كشٕ ًآثذی، رزاتیت ػٌ٘ٔشدیٗؼتوْ )صیثایی ٝ ٛظٖ تلشی، 

دس  اػهتم ػاصی دس دٝ ٗشح٠ٔ كٞست ُشكت٠ایٚ ٗذّ ماػتاٛزإ ؿذٟ یغیٗح یش١ایتشاػاع ٗتـ یاكؼشدُ شاتییتـ ػاصیٗذّ، خغیسُشػیٞٙ 
١ای ٗٞسد ٗغآؼ٠ ٝ یي ٗذّ ٛیض تشای ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی پهظ١ٝؾ  دٝ ٗذّ تشای ١ش یي اص ٗح٠ٔ ،ػاصی تـییشات ٗیضاٙ اكؼشدُیٗشح٠ٔ اّٝ اص ٗذّ

 م اتتذا ت٠ تـشیح ارضای ٗذّ ٗی پشداصیٖم اػت ؿذٟتحٔیْ 
 

 ػاصی تـییشات ٗتـیش ٝاتؼت٠ )اكؼشدُی( تشاػاع ٗتـیش١ای ٗحیغی ٗذّ -8 رذّٝ

 داسی ػغح ٗؼٜی Fآٗاسٟ  ٗذّ
 Fآٗاسٟ 

ضشیة تؼییٚ 
 ٗتـیش١ای ٗؼتوْ تؼذیْ ؿذٟ

ضشایة 
ؿیشاػتاٛذاسد 

(B) 

ضشیة 
 اػتاٛذاسد

(Beta) 
Sig. 

 219/0 000/0 125/15 آتاد ٗلتٗح٠ٔ 

 (constantٗوذاس حاتت )
 صیثایی ٝ ٛظٖ تلشی
 رزاتیت ػٌ٘ٔشدی

 كشٕ ًآثذی
 آػایؾ ٗحیغی

545/2 
027/0- 
067/0- 
197/0- 
168/0- 

023/0- 
056/0- 
166/0- 
311/0- 

000/0 
788/0 
606/0 
083/0 
000/0 

 463/0 000/0 648/50 ٗح٠ٔ ٗشداٝیذ

 (constantٗوذاس حاتت )
 یٝ ٛظٖ تلش ییثایص

 یػٌ٘ٔشد تیرزات
 یًآثذ كشٕ

 یغیٗح ؾیآػا

680/2 
110/0- 
319/0- 
052/0- 
106/0- 

139/0- 
433/0- 
073/0- 
188/0- 

000/0 
033/0 
000/0 
301/0 
001/0 

 792/0 000/0 649/412 ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی پظ١ٝؾ

 (constantٗوذاس حاتت )
 یٝ ٛظٖ تلش ییثایص

 یػٌ٘ٔشد تیرزات
 یًآثذ كشٕ

 یغیٗح ؾیآػا

594/2 
082/0- 
274/0- 
077/0- 
123/0- 

147/0- 
464/0- 
142/0- 
178/0- 

000/0 
054/0 
000/0 
080/0 
000/0 

 
داسی ایهٚ  اػت، ٗوثٞٓیت ٗذّ سا اص ٛظش آٗاسی تشسػی ٗی ًٜذم تـخیق ایٚ ٗٞضٞع تا ٗؼٜهی  ، اػتخشاد ؿذ٠ًANOVAٟ اص تحٔیْ  Fآٗاسٟ 

ت٠ ٗؼٜای ٗوثٞٓیت ٗذّ اػتم اص  05/0اٌٗاٙ پزیش اػتم دس ٝاهغ ػغح ٗؼٜی داسی ًٞچٌتش اص  05/0آٗاسٟ دس ػغح خغای ًٞچٌتش یا تضسُتش اص 
، یي آصٗٞٙ ػٞدٜٗذ اص تٞاٛایی ٗذّ دس تٞضیح تأحیش ١ش ٗتـیش ٗؼتوْ دس ٗتـیش ٝاتؼهت٠ اػهت، ٗؼهتوی٘اً ته٠ ؿهذت      ANOVAآٛزا ٠ً تحٔیْ 

اػتم ٗوذاس ایٚ ضشیة تیٚ كلش ٝ یي اػتم ١ش چ٠ ایهٚ   ١ای پیـ٢ٜادی، ضشیة تؼییٚ تؼذیْ ؿذٟ غ٠ تٞر٠ ٛذاسدم یٌی دیِش اص ارضاف ٗذّسات
ّ   ضشیة تیـتش تاؿذ، ت٠ ایٚ ٗؼٜی اػت ٠ً ٗتـیش١ای ٗؼتوْ تٞاٛؼت٠ ١های  اٛذ، ٗوذاس صیادی اص ٝاسیاٛغ ٗتـیش ٝاتؼت٠ سا تثیهیٚ ٛ٘ایٜهذم دس ٗهذ

دٝ ٛٞع ضشیة تأحیش سُشػیٞٛی اػتاٛذاسد ؿذٟ ٝ ٛـذٟ داسیٖم اٗا اص آٛزا ٠ً دس تحٔیْ سُشػیٞٙ ٗویاع اؿٔة ٗتـیش١های ٗؼهتوْ، اص    پیـ٢ٜادی

ارزیابی تأثیرات محیط‌های انسان ساخت بر میزان افسردگی شهروندان
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ت٠ ػٜٞاٙ یي ٛیشٝی هذستٜ٘ذ دس ؿٌْ دادٙ ت٠ ػهلاٗت رؼه٘ی ٝ    ػٌ٘ٔشدی ١٘چٞٙ حْ٘ ٝ ٛوْ، اٌٗاٙ پیادٟ سٝی، هاتٔیت دٝچشخ٠ ػٞاسی
دس ایٚ ساػتا ٛتایذ پظ١ٝؾ حاضش ٛیض ایٚ ٗٞضٞع سا تأییذ ًشد ٠ً رزاتیت ػٌ٘ٔهشدی   (Galea 2005: 822) ذًٜٜ ٗیسٝاٛی ؿ٢شٝٛذاٙ ػْ٘ 

دس تأییذ ؿاخق رزاتیت ػٌ٘ٔشدی تایذ ت٠  ١ای ؿ٢شی ٛوؾ هاتْ تٞر٢ی دس ًا١ؾ اكؼشدُی ٝ ت٢ثٞد ػلاٗت سٝاٙ ؿ٢شٝٛذاٙ داسٛذم دس ٗح٠ٔ
سٝی تیـتشی  ١ایی ٠ً هاتٔیت پیادٟایـاٙ ٛـاٙ داد دس ٗح٠ٔ ٗوا٠ٓ تٞػظ ١23ای یاكت٠( ٛیض اؿاسٟ ًشدم تشسػی 2010پظ١ٝؾ سٛآذص ٝ ١ٌ٘اساٙ )

، ػلاٗت سٝاٛی ؿ٢شٝٛذاٙ تیـتش اػهت  ٜذتالایی تشخٞسداس ١ؼترزاتیت ػٌ٘ٔشدی  اص داؿت٠ ٝ اٌٗاٛات تلشیحی هاتْ تٞر٢ی داؿت٠ ٝ دس ٗز٘ٞع
(Renalds et al, 2010 م) 

١ای ػلاٗت سٝاٙ ١٘چهٞٙ اكؼهشدُی    تٞاٙ تـییشات هاتْ تٞر٢ی سا دس ؿاخق ١ای ٗؼٌٞٛی ٗی ٠ً تا تـییش ٗحیظ ٛتایذ پظ١ٝؾ ٗا ٛـاٙ داد
ٕ ؿذ، ٗٞسد تأییذ هشاس ُشكتم ٛٞیؼٜذُاٙ تا ٗغآؼ٠ دس رٜٞب ٝٓض اٛزا 2007دس ػاّ  ٠ً ٗـا١ذٟ ًشدم ایٚ ٛتیز٠ دس پظ١ٝؾ تٞٗاع ٝ ١ٌ٘اساٙ

ػاًٚ ١ؼتٜذ، ٛش  تالاتشی اص اختلالات سٝاٛی سا  ١ای ػاخت٠ ؿذٟ تا ًیلیت پاییٚ ٛلش دسیاكت ًشدٛذ اكشادی ٠ً دس ٗحیظ 1058ٗحیظ ػٌٞٛت 
 ( اؿاسٟ ًشدم ایـاٙ تأحیش ٗحیظ كیضیٌی تش ػلاٗت2018تٞاٙ ت٠ ٛتیز٠ پظ١ٝؾ آص١اس ٝ ١ٌ٘اسٙ ) دس ایٚ ساتغ٠ ٗی (Thomas et al., 2007داسٛذ )

دسكذ اص ًٞدًاٙ ٝ  4/4دس ایٚ ؿ٢ش حذٝد ٠ً سٝاٛی ًٞدًاٙ ٝ ٛٞرٞاٛاٙ سا دس ؿ٢ش ًٞالالاٗپٞس ٗٞسد تشسػی هشاس دادٛذم ٛتایذ ایٚ پظ١ٝؾ ٛـاٙ داد  
 (مAzhar et al, 2018تشٛذم ١٘چٜیٚ ایٚ سهٖ دس ٗحلات تا ًیلیت پاییٚ تؼیاس تیـتش ٗـا١ذٟ ؿذ ) سٝاٛی سٛذ ٗی ت ٛٞرٞاٛاٙ اص اختلالا

 گیری ي پیطىُادَا وتیجٍ
دس تٞاكهن تها ػهایش     ٛتهایذ پهظ١ٝؾ حاضهش   م ؿهٞد  ٗهی ؿهٜاخت٠  اختلالات سٝاٛی اٗشٝصٟ ٗحْ ػٌٞٛت ؿ٢شٝٛذاٙ ت٠ ػٜٞاٙ یٌی اص ٜٗاتغ اكٔی 

م دس ٝاههغ  تشٛهذ اص اكؼشدُی سٛهذ ٗهی  تیـتش اص ػایش اكشاد  ًٜٜذ ٗیؿ٢شی تا ًیلیت پاییٚ صٛذُی  ١ای ٗحیظٛـاٙ داد، اكشادی ٠ً دس  ١ا پظ١ٝؾ
تهشآٝسد   06/2ًیلیهت ٗحیغهی تؼهیاس ضهؼیق اػهت، تشاتهش تها         ی١ها  ؿاخق٠ً اص ٓحاػ  آتاد ٗلتتشای ػاًٜاٙ ٗح٠ٔ  اكؼشدُیٛ٘شٟ ٗیاِٛیٚ 

 اػتم 98/0ػاًٜاٙ تشاتش تا  اكؼشدُی ٗیاِٛیٚ ٗشداٝیذ ٠ً ًیلیت ٗحیغی ت٢تشی داسد، ٛ٘شٟم اٗا دس ٗح٠ٔ اػت ؿذٟ
ؿهاخق   4دس ایهٚ پهظ١ٝؾ   ٛوهؾ داسٛهذم   ١های ؿه٢شی دس  ؿهیٞع ٝ یها ًها١ؾ اكؼهشدُی       ٗحهیظ  ًیلیت كیضیٌهی ی ١ا ؿاخقتؼیاسی اص 

اٛتخهاب ؿهذم دس ُهإ تؼهذی     كشػهی  ؿهاخق   45ًآثهذی ٝ آػهایؾ ٗحیغهی( ٝ    ، كهشٕ  رهزاتیت ػٌ٘ٔهشدی  اكٔی )صیثایی ٝ ٛظٖ تلهشی،   
ی ًیلیهت ٗحیغهی ٗهٞسد ػهٜزؾ ههشاس      ١ها  ؿهاخق اص ٓحهاػ   آتهاد  ٗلهت ١های ٗهشدٝایذ ٝ   دٟ اص تٌٜیهي پشػـهٜا٠ٗ ًیلیهت ٗحٔه٠    تا اػهتلا 

ادٟ ( اػههتل1996تههي ٝ ١ٌ٘ههاساٙ ) اكؼههشدُیپشػـههٜا٠ٗ ٝیههشایؾ دٕٝ ؿهه٢شٝٛذاٙ اص  اكؼههشدُی ػههٜزؾ ٗیههضاٙتههشای ُشكههتم ١٘چٜههیٚ 
 ٛیههض اص ػههاًٜاٙ ٛلههش 231ٝ  آتههاد ٗلههتٗحٔهه٠ ػههاًٜاٙ ٛلههش اص  ١203ههای ًیلیههت ٗحیغههی ٝ اكؼههشدُی،  ؿههذم دس ٗشحٔهه٠ تٌ٘یههْ پشػـههٜا٠ٗ

١ها ٗـهاسًت   دس تٌ٘یهْ پشػـهٜا٠ٗ   آتهاد  ٗلهت ی ٗهشداٝیذ ٝ  ١ها  ٗحٔه٠ ٛلهش اص ػهاًٜاٙ    434ٞس ًٔهی  عه ته٠  ٗح٠ٔ ٗشداٝیذ ١ٌ٘اسی ًشدٛهذم  
 ١های آٗهاسی ٛـهاٙ داد ًه٠ تهیٚ ٗتـیش١های ٗؼهتوْ پهظ١ٝؾ ٝ ١٘چٜهیٚ ٗتـیهش ٝاتؼهت٠ ساتغه٠ ٗؼٜهاداسی ٝرهٞد داسدم              ٛتایذ تحٔیًْشدٛذم 

١٘ثؼههتِی ٛـههاٙ داد ًهه٠ ؿههذت ساتغهه٠ ٗیههاٙ ٗتـیش١ههای ٗحیغههی ٝ اكؼههشدُی دس  ضههشایةی ٗههٞسد ٗغآؼهه٠ اص ٓحههاػ ١هها ٗحٔهه٠ٗوایؼهه٠ 
١ههای ًآثههذی یلیههت ٛاٜٗاػههثی داسٛههذ ٗحههیظ ٝ ؿههاخق١ههایی ًهه٠ ًاػههتم دس ٝاهههغ دس ٗحٔهه٠ آتههاد ٗلههتٗحٔهه٠ ٗههشداٝیذ تیـههتش اص ٗحٔهه٠ 

ْ          ١ها  ٗحٔه٠ ٛؼهثت ته٠ ػهایش     دس ًها١ؾ اكؼهشدُی،   ٗحیظ ٛوؾ ً٘تهشی  دس  ١ها داسٛهذم اٗها ٌٛته٠ حهائض ا١٘یهت آٙ اػهت ًه٠ ٛتهایذ تحٔیه
ٛوههؾ ٗحههیظ ٝ ًیلیههت ًآثههذی  ١ههاتههٞاٙ دس ایههٚ ٗحٔهه٠ ٛ٘ههیاسی ٗؼٜههاداس داسدم اص ایههٚ سٝ ٛـههاٙ اص ساتغهه٠ آٗهه ،SPSSٗحههیظ ٛههشٕ اكههضاس 

ػههاًٜاٙ  اكؼههشدُیًهه٠  ؿههٞد ٗههیاحثههات  ، ایههٚ ٗٞضههٞع دس پههظ١ٝؾ حاضههش اتشایٚتٜهه دس ًهها١ؾ اكؼههشدُی سا ٛادیههذٟ ُشكههتم  ظٗحههی
ّ     تا ٗتـیش١ای ٗؼهتوْ ٗحیغهی ساتغه٠    ی ؿ٢شی١ا ٗح٠ٔ  سُشػهیٞٙ خغهی  ػهاصی تها اػهتلادٟ اص تحٔیهْ     ٗؼٜهاداس داسدم ١٘چٜهیٚ ٛتهایذ ٗهذ

ایؾ ٗحیغهی تیـهتشیٚ   آػهایؾ ٗحیغهی ٝ دس ٗحٔه٠ ٗهشداٝیذ ٗتـیش١های رهزاتیت ػٌ٘ٔهشدی ٝ ٛیهض آػه          آتهاد  ٗلهت ٛـاٙ داد ٠ً دس ٗح٠ٔ 
  تیٜی تـییشات اكؼشدُی داسٛذمٛوؾ سا دس پیؾ

١ای ٗحٔی استواف دادم ١٘چٜهیٚ  ى١ای ؿ٢شی سا ٗی تٞاٙ تا تٜٞع پٞؿؾ ُیا١ی ٝ ت٢ثٞد كضا١ای ػثض ٝ ایزاد پاسرزاتیت ػٌ٘ٔشدی دس ٗح٠ٔ
١ای ؿ٢شی سا ت٢ثٞد تخـیذم اص دیِش ٗٞضٞػات ٢ٗهٖ دس   تٞاٙ ً٘یت ٝ ًیلیت ٗثٔ٘اٙ دس ػغح ٗح٠ٔ دس ساػتای اكضایؾ رزاتیت ػٌ٘ٔشدی ٗی

سٝی ٝ ١٘چٜهیٚ  پیهادٟ ١ا اؿاسٟ ًهشدم اكهضایؾ هاتٔیهت    ١ای ٗتٜٞع ٝ اختلاط ًاستشی تٞاٙ ت٠ ٝرٞد كؼآیتصٗی٠ٜ اكضایؾ رزاتیت ػٌ٘ٔشدی ٗی
ٝ     دٝچشخ٠ اٛهی ؿه٢شٝٛذاٙ داسدم اص دیِهش    ػٞاسی دس ػغح ٗح٠ٔ ١ای ؿ٢شی تأحیش تؼیاس صیهادی دس رهزاتیت ػٌ٘ٔهشدی ٝ ١٘چٜهیٚ ػهلاٗت س
١ای ٢ٖٗ دس ایٚ صٗی٠ٜ ًیلیت كضا١ای ١ِ٘اٛی ٝ تؼاٗلات ارت٘اػی اػت ٠ً ٗی تٞاٙ تا ایزاد هشاسُاٟ ١ای سكتاسی ٜٗاػة تؼهاٗلات   ؿاخق

 سٝاتظ ارت٘اػی سا اكضایؾ داد ٠ً ایٚ اٗش تاػج ًا١ؾ اختلالات سٝاٛی خٞا١ذ ؿذمٝ 

 
 

تٞاٙ ت٠ ٗوایؼ٠ ػ٢ٖ ١ش ٗتـیش ٗؼتوْ دس تثییٚ تـییهشات ٗتـیهش ٝاتؼهت٠ پشداخهتم ته٠      ٝاحذ١ای ٗتلاٝتی تـٌیْ یاكت٠، تٜاتشایٚ ت٠ ساحتی ٛ٘ی
اػهتم دس ایهٚ صٗیٜه٠، ١هش چه٠ ٗوهذاس        ( تشای تؼییٚ ػ٢ٖ ٗتـیش١ای ٗؼتوْ ٗـخق ؿذBetaٟایة سُشػیٞٛی اػتاٛذاسد ؿذٟ )١٘یٚ دٓیْ ضش

ّ  8رذّٝ ؿه٘اسٟ  تیٜی تـییشات ٗتـیش ٝاتؼت٠ تیـتش اػتم  ضشیة تتای یي ٗتـیش تضسُتش تاؿذ، ٛوؾ آٙ دس پیؾ ػهاصی پهظ١ٝؾ ٝ    ، ٛتهایذ ٗهذ
 د١ذم ٗی تیٚ سا ٛـاٙ ؿٜاػایی ٗتـیش١ای پیؾ

اػتم ایٚ ٛتیز٠ ٠ً حاكْ تحٔیهْ سُشػهیٞٙ اص ساٟ    000/0دس ١ش ػ٠ ٗذّ تشاتش تا  Fتشاػاع ٛتایذ تذػت آٗذٟ ػغح ٗؼٜی داسی تشای آٗاسٟ 
، ت٢ٜا ٗتـیش آػایؾ آتاد ٗلتتحٔیْ ٝاسیاٛغ اػت، ٛـاٙ آص آٙ داسد ٠ً ٗذّ ٗل٢ٞٗی تحوین اص تشاصؽ ٝ ٛیٌٞیی خٞتی تشخٞسداس اػتم دس ٗح٠ٔ 

اػتم ایٚ آٗاس تذاٙ ٗؼٜا اػت  -311/0م دس ایٚ صٗی٠ٜ ضشیة اػتاٛذاسد ٗتـیش ٗزًٞس تشاتش تا تٞدتـییشات ٗتـیش ٝاتؼت٠  تیٜی پیؾٗحیغی هادس ت٠ 
ٗحٔه٠ ٗهشداٝیذ    ًٜهذم دس ٗهی  تیٜهی  پهیؾ دسكذ اص تـییشات اكؼشدُی ػهاًٜاٙ ٗحٔه٠ سا    31حذٝد  آتاد ٗلت٠ً ٗتـیش آػایؾ ٗحیغی دس ٗح٠ٔ 

ایٚ ساتغ٠ ٗتـیهش  ٗتـیش ٝاتؼت٠ سا داسٛذم دس  تیٜی پیؾٝ ١٘چٜیٚ آػایؾ ٗحیغی ت٠ تشتیة تیـتشیٚ تٞاٛایی تشای  رزاتیت ػٌ٘ٔشدیٗتـیش١ای 
تهشای  ذم دس ٢ٛایت دس ٗهذّ پیـه٢ٜادی   ًٜٜـییشات ٗتـیش ٝاتؼت٠ سا تؼییٚ ٗیدسكذ اص ت 8/18دسكذ ٝ آػایؾ ٗحیغی  3/43رزاتیت ػٌ٘ٔشدی 

دسكهذ اص تـییهشات ٗیهضاٙ     8/17دسكذ ٝ آػهایؾ ٗحیغهی    4/46ش ٗؼتوْ، ٗتـیش رزاتیت ػٌ٘ٔشدی یاص ٗیاٙ چ٢اس ٗتـپظ١ٝؾ،  ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی
  (م8)رذّٝ  ًٜذتیٜی ٗیاكؼشدُی سا پیؾ

ٗؼتوْ ٝ ٗتـیش اكؼهشدُی ته٠ ػٜهٞاٙ    ػاصی تـییشات ٗتـیش ٝاتؼت٠، ساتغ٠ تیٚ ٗتـیش ًیلیت ًآثذی ٗح٠ٔ ت٠ ػٜٞاٙ ٗتـیش دس ٗشح٠ٔ دٕٝ اص ٗذّ
، 9دس رهذّٝ ؿه٘اسٟ    تشاػاع ٛتایذ تذػت آٗهذٟ م (9اػت )رذّٝ  ٛیض ػ٠ ٗذّ ٗزضا پیـ٢ٜاد ؿذٟاػتم دس ایٚ ٗشح٠ٔ ٗتـیش ٝاتؼت٠ تشسػی ؿذٟ

تهشای ٗحٔه٠ ٗهشداٝیذ    د١ذم ضشیة تؼییٚ تؼذیْ ؿذٟ دس ٗذّ پیـ٢ٜادی  داس سا ؿشح ٗیٗؼٜی F، دس ١ش ػ٠ ٗذّ، یي آٗاسٟ ANOVAتحٔیْ 
تٞاٙ ُلت تأحیش ٗحیظ تش اكؼشدُی اكهشاد دس ٗحٔه٠ ٗهشداٝیذ تیـهتش اػهتم تشاػهاع ضهشایة         آتاد اػتم تش ایٚ اػاع ٗی تیـتش اص ٗح٠ٔ ٗلت

٠ یؼٜی ١ای ٗؼٌٞٛی، دس ١ش ػ٠ ٗذّ هادس اػت حذٝد ٛی٘ی اص تـییشات ٗتـیش ٝاتؼت١ای ؿ٢شی ٝ ٗح٠ٔ(، ًیلیت ًآثذی ٗحیظBetaاػتاٛذاسد )
 تیٜی ًٜذم ٙ اكؼشدُی اكشاد سا پیؾٗیضا

 

 ػاصی تـییشات ٗتـیش ٝاتؼت٠ )اكؼشدُی( تشاػاع ٗتـیش ًیلیت ًآثذی ٗذّ -9رذّٝ 

 Fآٗاسٟ  ٗذّ
 ػغح ٗؼٜی داسی

 Fآٗاسٟ 
ضشیة تؼییٚ 

 ٗتـیش ٗؼتوْ تؼذیْ ؿذٟ
ضشایة 

ؿیشاػتاٛذاسد 
(B) 

ضشیة 
 اػتاٛذاسد

(Beta) 
Sig. 

 (constantٗوذاس حاتت ) 221/0 285/58 000/0 آتاد ٗح٠ٔ ٗلت
 ًیلیت ًآثذی ٗح٠ٔ

563/2 
516/0- 474/0- 000/0 

000/0 

 (constantٗوذاس حاتت ) 442/0 859/182 000/0 ٗح٠ٔ ٗشداٝیذ
 ًیلیت ًآثذی ٗح٠ٔ

686/2 
582/0- 666/0- 000/0 

000/0 
٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی 

 (constantٗوذاس حاتت ) 790/0 006/1630 000/0 پظ١ٝؾ
 ًیلیت ًآثذی ٗح٠ٔ

599/2 
552/0- 889/0- 000/0 

000/0 
 

 بحث 
ٗٞضهٞع  ١ها تهش سٝی    ١های ایِٜٞٛه٠ ٗحهیظ    اٛؼاٙ ػاخت ٝ ٗیضاٙ تأحیشُزاسی ٝیظُی١ای ساتغ٠ ٗتواتْ ًیلیت ًآثذی ٗحیظ دس ایٚ پظ١ٝؾ،

 داد١ای پیـهیٚ ٛـهاٙ   ٛتایذ ٗغآؼات ٝ پظ١ٝؾٛتایذ ایٚ پظ١ٝؾ ١٘چٞٙ ، تشسػی ؿذم اكؼشدُیؿ٢شٝٛذاٙ تا تأًیذ تش ؿاخق  سٝاٙ ػلاٗت
یٌی عثن ٛتایذ پظ١ٝؾ،  مد١ذؿ٢شٝٛذاٙ سا تحت تأحیش هشاس ٗی سٝاٛی ػلاٗتی ١ا ؿاخق، ػاخت٠ ؿذٟ تٞػظ اٛؼاٙ ١ای ٗحیظ دس ٠ً صٛذُی
تأییذ ؿهذم ایهٚ    ٝ ١٘چٜیٚ دس ٠ٛٞ٘ٛ آٗاسی پظ١ٝؾ ٗح٠ٔ ٗٞسد ٗغآؼ١٠ای تأحیشُزاس تش اكؼشدُی آػایؾ ٗحیغی تٞد ٠ً دس ١ش دٝ  اص ؿاخق

١ای ٗزًٞس ٛیض ٛٞیؼٜذُاٙ  ( ١ٖ ساػتا اػتم دس پظ١ٝؾ2017( ٝ ١٘چٜیٚ ُشٝاِتٜش ٝ ١ٌ٘اساٙ )2023یاَٛ ٝ ١ٌ٘اساٙ ) یاكت٠، تا ٛتایذ پظ١ٝؾ
١ای دیِشی اص  اٛؼاٙ ػاخت، اكؼشدُی ٝ ١٘چٜیٚ ؿاخق ١ای ت٠ ایٚ ٛتیز٠ سػیذٛذ ٠ً تا استواف ؿاخق ػشػثضی ٝ آػایؾ ٗحیظ دس ٗحیظ

 (Yang et al., 2023; Gruebner et al., 2017یاتٜذم ) ػلاٗت سٝاٙ ١٘چٞٙ اػتشع ٝ اضغشاب ت٢ثٞد ٗی
 ته٠  دػتشػهی ( دس تشسػی ؿ٢ش١ای ایتآیایی ت٠ ایٚ ٛتیز٠ سػیذٛذ ٠ً ػٞاْٗ ؿٌْ د١ٜذٟ ت٠ ػاختاس ؿ٢شی ١٘چٞٙ 2015ٗٔیغ ٝ ١ٌ٘اساٙ )

ؿهاخق ١های   (م دس ٝاههغ  Melis et al, 2015داسٛهذ )  سٝاٙ ػهلاٗت حْ٘ ٝ ٛوْ ػ٘ٞٗی ٝ ١٘چٜیٚ تشاًٖ ١ای ؿ٢شی تأحیش تؼیاس ههٞی تهش   

سیدرضا آزاده، جمال محمدی
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ت٠ ػٜٞاٙ یي ٛیشٝی هذستٜ٘ذ دس ؿٌْ دادٙ ت٠ ػهلاٗت رؼه٘ی ٝ    ػٌ٘ٔشدی ١٘چٞٙ حْ٘ ٝ ٛوْ، اٌٗاٙ پیادٟ سٝی، هاتٔیت دٝچشخ٠ ػٞاسی
دس ایٚ ساػتا ٛتایذ پظ١ٝؾ حاضش ٛیض ایٚ ٗٞضٞع سا تأییذ ًشد ٠ً رزاتیت ػٌ٘ٔهشدی   (Galea 2005: 822) ذًٜٜ ٗیسٝاٛی ؿ٢شٝٛذاٙ ػْ٘ 

دس تأییذ ؿاخق رزاتیت ػٌ٘ٔشدی تایذ ت٠  ١ای ؿ٢شی ٛوؾ هاتْ تٞر٢ی دس ًا١ؾ اكؼشدُی ٝ ت٢ثٞد ػلاٗت سٝاٙ ؿ٢شٝٛذاٙ داسٛذم دس ٗح٠ٔ
سٝی تیـتشی  ١ایی ٠ً هاتٔیت پیادٟایـاٙ ٛـاٙ داد دس ٗح٠ٔ ٗوا٠ٓ تٞػظ ١23ای یاكت٠( ٛیض اؿاسٟ ًشدم تشسػی 2010پظ١ٝؾ سٛآذص ٝ ١ٌ٘اساٙ )

، ػلاٗت سٝاٛی ؿ٢شٝٛذاٙ تیـتش اػهت  ٜذتالایی تشخٞسداس ١ؼترزاتیت ػٌ٘ٔشدی  اص داؿت٠ ٝ اٌٗاٛات تلشیحی هاتْ تٞر٢ی داؿت٠ ٝ دس ٗز٘ٞع
(Renalds et al, 2010 م) 

١ای ػلاٗت سٝاٙ ١٘چهٞٙ اكؼهشدُی    تٞاٙ تـییشات هاتْ تٞر٢ی سا دس ؿاخق ١ای ٗؼٌٞٛی ٗی ٠ً تا تـییش ٗحیظ ٛتایذ پظ١ٝؾ ٗا ٛـاٙ داد
ٕ ؿذ، ٗٞسد تأییذ هشاس ُشكتم ٛٞیؼٜذُاٙ تا ٗغآؼ٠ دس رٜٞب ٝٓض اٛزا 2007دس ػاّ  ٠ً ٗـا١ذٟ ًشدم ایٚ ٛتیز٠ دس پظ١ٝؾ تٞٗاع ٝ ١ٌ٘اساٙ

ػاًٚ ١ؼتٜذ، ٛش  تالاتشی اص اختلالات سٝاٛی سا  ١ای ػاخت٠ ؿذٟ تا ًیلیت پاییٚ ٛلش دسیاكت ًشدٛذ اكشادی ٠ً دس ٗحیظ 1058ٗحیظ ػٌٞٛت 
 ( اؿاسٟ ًشدم ایـاٙ تأحیش ٗحیظ كیضیٌی تش ػلاٗت2018تٞاٙ ت٠ ٛتیز٠ پظ١ٝؾ آص١اس ٝ ١ٌ٘اسٙ ) دس ایٚ ساتغ٠ ٗی (Thomas et al., 2007داسٛذ )

دسكذ اص ًٞدًاٙ ٝ  4/4دس ایٚ ؿ٢ش حذٝد ٠ً سٝاٛی ًٞدًاٙ ٝ ٛٞرٞاٛاٙ سا دس ؿ٢ش ًٞالالاٗپٞس ٗٞسد تشسػی هشاس دادٛذم ٛتایذ ایٚ پظ١ٝؾ ٛـاٙ داد  
 (مAzhar et al, 2018تشٛذم ١٘چٜیٚ ایٚ سهٖ دس ٗحلات تا ًیلیت پاییٚ تؼیاس تیـتش ٗـا١ذٟ ؿذ ) سٝاٛی سٛذ ٗی ت ٛٞرٞاٛاٙ اص اختلالا

 گیری ي پیطىُادَا وتیجٍ
دس تٞاكهن تها ػهایش     ٛتهایذ پهظ١ٝؾ حاضهش   م ؿهٞد  ٗهی ؿهٜاخت٠  اختلالات سٝاٛی اٗشٝصٟ ٗحْ ػٌٞٛت ؿ٢شٝٛذاٙ ت٠ ػٜٞاٙ یٌی اص ٜٗاتغ اكٔی 

م دس ٝاههغ  تشٛهذ اص اكؼشدُی سٛهذ ٗهی  تیـتش اص ػایش اكشاد  ًٜٜذ ٗیؿ٢شی تا ًیلیت پاییٚ صٛذُی  ١ای ٗحیظٛـاٙ داد، اكشادی ٠ً دس  ١ا پظ١ٝؾ
تهشآٝسد   06/2ًیلیهت ٗحیغهی تؼهیاس ضهؼیق اػهت، تشاتهش تها         ی١ها  ؿاخق٠ً اص ٓحاػ  آتاد ٗلتتشای ػاًٜاٙ ٗح٠ٔ  اكؼشدُیٛ٘شٟ ٗیاِٛیٚ 

 اػتم 98/0ػاًٜاٙ تشاتش تا  اكؼشدُی ٗیاِٛیٚ ٗشداٝیذ ٠ً ًیلیت ٗحیغی ت٢تشی داسد، ٛ٘شٟم اٗا دس ٗح٠ٔ اػت ؿذٟ
ؿهاخق   4دس ایهٚ پهظ١ٝؾ   ٛوهؾ داسٛهذم   ١های ؿه٢شی دس  ؿهیٞع ٝ یها ًها١ؾ اكؼهشدُی       ٗحهیظ  ًیلیت كیضیٌهی ی ١ا ؿاخقتؼیاسی اص 

اٛتخهاب ؿهذم دس ُهإ تؼهذی     كشػهی  ؿهاخق   45ًآثهذی ٝ آػهایؾ ٗحیغهی( ٝ    ، كهشٕ  رهزاتیت ػٌ٘ٔهشدی  اكٔی )صیثایی ٝ ٛظٖ تلهشی،   
ی ًیلیهت ٗحیغهی ٗهٞسد ػهٜزؾ ههشاس      ١ها  ؿهاخق اص ٓحهاػ   آتهاد  ٗلهت ١های ٗهشدٝایذ ٝ   دٟ اص تٌٜیهي پشػـهٜا٠ٗ ًیلیهت ٗحٔه٠    تا اػهتلا 

ادٟ ( اػههتل1996تههي ٝ ١ٌ٘ههاساٙ ) اكؼههشدُیپشػـههٜا٠ٗ ٝیههشایؾ دٕٝ ؿهه٢شٝٛذاٙ اص  اكؼههشدُی ػههٜزؾ ٗیههضاٙتههشای ُشكههتم ١٘چٜههیٚ 
 ٛیههض اص ػههاًٜاٙ ٛلههش 231ٝ  آتههاد ٗلههتٗحٔهه٠ ػههاًٜاٙ ٛلههش اص  ١203ههای ًیلیههت ٗحیغههی ٝ اكؼههشدُی،  ؿههذم دس ٗشحٔهه٠ تٌ٘یههْ پشػـههٜا٠ٗ

١ها ٗـهاسًت   دس تٌ٘یهْ پشػـهٜا٠ٗ   آتهاد  ٗلهت ی ٗهشداٝیذ ٝ  ١ها  ٗحٔه٠ ٛلهش اص ػهاًٜاٙ    434ٞس ًٔهی  عه ته٠  ٗح٠ٔ ٗشداٝیذ ١ٌ٘اسی ًشدٛهذم  
 ١های آٗهاسی ٛـهاٙ داد ًه٠ تهیٚ ٗتـیش١های ٗؼهتوْ پهظ١ٝؾ ٝ ١٘چٜهیٚ ٗتـیهش ٝاتؼهت٠ ساتغه٠ ٗؼٜهاداسی ٝرهٞد داسدم              ٛتایذ تحٔیًْشدٛذم 

١٘ثؼههتِی ٛـههاٙ داد ًهه٠ ؿههذت ساتغهه٠ ٗیههاٙ ٗتـیش١ههای ٗحیغههی ٝ اكؼههشدُی دس  ضههشایةی ٗههٞسد ٗغآؼهه٠ اص ٓحههاػ ١هها ٗحٔهه٠ٗوایؼهه٠ 
١ههای ًآثههذی یلیههت ٛاٜٗاػههثی داسٛههذ ٗحههیظ ٝ ؿههاخق١ههایی ًهه٠ ًاػههتم دس ٝاهههغ دس ٗحٔهه٠ آتههاد ٗلههتٗحٔهه٠ ٗههشداٝیذ تیـههتش اص ٗحٔهه٠ 

ْ          ١ها  ٗحٔه٠ ٛؼهثت ته٠ ػهایش     دس ًها١ؾ اكؼهشدُی،   ٗحیظ ٛوؾ ً٘تهشی  دس  ١ها داسٛهذم اٗها ٌٛته٠ حهائض ا١٘یهت آٙ اػهت ًه٠ ٛتهایذ تحٔیه
ٛوههؾ ٗحههیظ ٝ ًیلیههت ًآثههذی  ١ههاتههٞاٙ دس ایههٚ ٗحٔهه٠ ٛ٘ههیاسی ٗؼٜههاداس داسدم اص ایههٚ سٝ ٛـههاٙ اص ساتغهه٠ آٗهه ،SPSSٗحههیظ ٛههشٕ اكههضاس 

ػههاًٜاٙ  اكؼههشدُیًهه٠  ؿههٞد ٗههیاحثههات  ، ایههٚ ٗٞضههٞع دس پههظ١ٝؾ حاضههش اتشایٚتٜهه دس ًهها١ؾ اكؼههشدُی سا ٛادیههذٟ ُشكههتم  ظٗحههی
ّ     تا ٗتـیش١ای ٗؼهتوْ ٗحیغهی ساتغه٠    ی ؿ٢شی١ا ٗح٠ٔ  سُشػهیٞٙ خغهی  ػهاصی تها اػهتلادٟ اص تحٔیهْ     ٗؼٜهاداس داسدم ١٘چٜهیٚ ٛتهایذ ٗهذ

ایؾ ٗحیغهی تیـهتشیٚ   آػهایؾ ٗحیغهی ٝ دس ٗحٔه٠ ٗهشداٝیذ ٗتـیش١های رهزاتیت ػٌ٘ٔهشدی ٝ ٛیهض آػه          آتهاد  ٗلهت ٛـاٙ داد ٠ً دس ٗح٠ٔ 
  تیٜی تـییشات اكؼشدُی داسٛذمٛوؾ سا دس پیؾ

١ای ٗحٔی استواف دادم ١٘چٜهیٚ  ى١ای ؿ٢شی سا ٗی تٞاٙ تا تٜٞع پٞؿؾ ُیا١ی ٝ ت٢ثٞد كضا١ای ػثض ٝ ایزاد پاسرزاتیت ػٌ٘ٔشدی دس ٗح٠ٔ
١ای ؿ٢شی سا ت٢ثٞد تخـیذم اص دیِش ٗٞضٞػات ٢ٗهٖ دس   تٞاٙ ً٘یت ٝ ًیلیت ٗثٔ٘اٙ دس ػغح ٗح٠ٔ دس ساػتای اكضایؾ رزاتیت ػٌ٘ٔشدی ٗی

سٝی ٝ ١٘چٜهیٚ  پیهادٟ ١ا اؿاسٟ ًهشدم اكهضایؾ هاتٔیهت    ١ای ٗتٜٞع ٝ اختلاط ًاستشی تٞاٙ ت٠ ٝرٞد كؼآیتصٗی٠ٜ اكضایؾ رزاتیت ػٌ٘ٔشدی ٗی
ٝ     دٝچشخ٠ اٛهی ؿه٢شٝٛذاٙ داسدم اص دیِهش    ػٞاسی دس ػغح ٗح٠ٔ ١ای ؿ٢شی تأحیش تؼیاس صیهادی دس رهزاتیت ػٌ٘ٔهشدی ٝ ١٘چٜهیٚ ػهلاٗت س
١ای ٢ٖٗ دس ایٚ صٗی٠ٜ ًیلیت كضا١ای ١ِ٘اٛی ٝ تؼاٗلات ارت٘اػی اػت ٠ً ٗی تٞاٙ تا ایزاد هشاسُاٟ ١ای سكتاسی ٜٗاػة تؼهاٗلات   ؿاخق

 سٝاتظ ارت٘اػی سا اكضایؾ داد ٠ً ایٚ اٗش تاػج ًا١ؾ اختلالات سٝاٛی خٞا١ذ ؿذمٝ 

ارزیابی تأثیرات محیط‌های انسان ساخت بر میزان افسردگی شهروندان
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دٝٗیٚ ٗتـیش ٗؼتوْ ٠ً احشُزاسی تیـتشی دس ٗیضاٙ اكؼشدُی ؿ٢شٝٛذاٙ داسد، آػایؾ ٗحیغی اػتم ت٢ذاؿت ٝ پاًیضُی ٗحیظ یٌی اص اكّٞ 
١های ؿه٢شی ٗهی تهٞاٙ آػهایؾ      ضٟ ٝ سػایت اكّٞ ت٢ذاؿتی دس ٗحیظاٝٓی٠ دس ایحاد آػایؾ ٗحیغی اػتم دس ٝاهغ تا ایزاد ٗحیظ ١ای پاًی

١های ؿه٢شی ٛیهض دس پهاًیضُی ٗحهیظ ٛوهؾ داسدم ػهذٕ ٝرهٞد          ١ا دس ٗحٔه٠ آٝسی ٝ تاصیاكت صتا٠ٓ ٗحیغی سا استواف تخـیذم ت٢ثٞد ػیؼتٖ ر٘غ
ؿٞدم ٝرٞد ػای٠ دس ُشٗا، آكتاب ُیهشی   ٗی ١ای كٞتی دس ٗح٠ٔ ٛیض تاػج اكضایؾ آػایؾ ٗحیغی ٝ ًا١ؾ اختلالات سٝاٛی ؿ٢شٝٛذاٙ آٓٞدُی

١ای ػشد ٝ ١٘چٜیٚ ٗحاكظت اص ؿ٢شٝٛذاٙ دس تشاتش تـییشات رٞی اص ػایش ؿاخق ١ای آػایؾ ٗحیغی اػتم دس پایاٙ ایٚ ٌٛت٠  كضا دس كلْ
ایی اتخهار ؿهٞد ًه٠ اص  عشیهن     ١ه  سیضاٙ ؿ٢شی ٝ سٝاٛـٜاػاٙ تایذ توٞیت ؿهٞد تها سا١ٌاس١ها ٝ ػیاػهت     ًٜیٖ ٠ً ساتغ٠ ٗیاٙ تشٛا٠ٗسا تیاٙ ٗی

سا ت٢ثٞد تخـیذم دس ٝاهغ اٗشٝصٟ دیِش تا سٝیٌشد١ای  اكؼشُیسٝاٛی ؿ٢شٝٛذاٙ ١٘چٞٙ  ١ای ػلاٗتسیضی ٝ عشاحی ٗحیظ تتٞاٙ ؿاخق تشٛا٠ٗ
ای ١ؼهتیٖ ًه٠ تها     ٠ت سٝاٙ ؿ٢شٝٛذاٙ تل٘یٖ ُیشی ًشدم دس ایٚ ساػتا ٛیاصٜٗذ سٝیٌشد ٗیاٙ سؿهت ٗتٞاٙ دس ساتغ٠ تا ٗؼائْ ػلاتؼذی ٛ٘ی تي

تشاػهاع ٛتهایذ   سٝاٛی ؿ٢شٝٛذاٙ ١٘چٞٙ اكؼشدُی سا دسٗهاٙ ٛ٘هاییٖم    سیضی ؿ٢شی ٝ سٝاٛـٜاػی، ؿاخق ١ای ػلاٗتتٔلین ا١ِٞٓای تشٛا٠ٗ
پظ١ٝؾ، دٝ ؿاخق رزاتیت ػٌ٘ٔشدی ٝ آػایؾ ٗحیغی ٛوؾ هاتْ تٞر٢ی دس ًا١ؾ اكؼشدُی داسٛذم ٓزا دس ایٚ ساػتا، پیـ٢ٜاداتی ت٠ ؿهشح  

 اسائ٠ ؿذٟ اػتم 10ّ ؿ٘اسٟ رذٝ
 

سا١ٌاس١ای پیـ٢ٜادی دس ساػتای استواف ًیلیت ٗحیظ تشاػاع سٝاتظ ٗتـیش١ای ٗؼتوْ ٝ ٝاتؼت٠ -10رذّٝ 
 سا١ٌاس١ای پیـ٢ٜادی ٗتـیش تأحیشُزاس ٗتـیش ٝاتؼت٠

 اكؼشدُی

رزاتیت 
 ػٌ٘ٔشدی

١های  ایزاد تٜهٞع دس پٞؿهؾ ُیها١ی ٗحٔه٠     -
 ؿ٢شی

 ١ای ٗحٔیت٢ثٞد كضا١ای ػثض ٝ ایزاد پاسى -
دس ػههغح  استوههاف ً٘یههت ٝ ًیلیههت ٗثٔ٘ههاٙ  -

 ١اٗح٠ٔ
ػٞاسی دس سٝی ٝ دٝچشخ٠ اكضایؾ هاتٔیت پیادٟ -

 ١ای ؿ٢شی  ػغح ٗح٠ٔ
 ت٢ثٞد اٌٗاٛات ٝ خذٗات تلشیحی -

 ١اٛٞسپشداصی ٜٗاػة كضا١ای ػ٘ٞٗی ٝ خیاتاٙ -
  ١های  كؼآیهت ١ای ٗتٜٞع تا ١ذف اكهضایؾ  ایزاد كؼآیت -

 ػاػت٠ 24
 ١ای هٞی ٝ ػٜاكش ؿاخق دس ٗح٠ٔایزاد ٛـا٠ٛ  -
ُیشی اص ػثي ٗؼ٘هاسی خهاف دس عشاحهی ٛ٘های     ت٢شٟ -

 ١ا تیشٝٛی ػاختاٙ
١ای تز٘غ تا ١هذف   ایزاد هشاساُاٟ ١ای سكتاسی ٝ ٌٗاٙ -

 اكضایؾ تؼاٗلات ارت٘اػی

آػایؾ 
 ٗحیغی

١ها دس ػهغح   آٝسی صتا٠ٓ ػیؼتٖ ٌٗاٛیضٟ ر٘غ -
 ٗح٠ٔ

ٛظاكت ٝ پاًیضُی ٜٗظٖ ٗح٠ٔ تٞػظ ٗذیشیت  -
 ؿ٢شی

 تؼث٠ ٝ راٛ٘ایی ٜٗاػة ػغْ ١ای صتا٠ٓ -
رُٔٞیشی اص ایزاد آٓٞدُی كهٞتی ٝ تشاكیهي    -

 دس ؿث٠ٌ ٗؼاتش ٝ كضا١ای ػ٘ٞٗی ٗح٠ٔ

١های پهاى ٝ تزذیذپهزیش دس     ُؼتشؽ اػتلادٟ اص اٛهشطی  -
 ٗح٠ٔ

١های   ١ا ته٠ تثؼیهت اص اهٔهیٖ ٝ ٝیظُهی     عشاحی ػاخت٘اٙ -
 ٗحیغی

ذاث ٗثٔ٘ههاٙ ٜٗاػههة تهها ؿههشایظ ػههای٠ اٛههذاصی ٝ   احهه -
 آكتاتِیشی دس كضا١ای ػ٘ٞٗی

 ٗحاكظت اص ػاًٜاٙ ٗح٠ٔ دس تشاتش تـییشات رٞی -
 

 مىابع
ػٕٔٞ ٛـشی٠ ؿٜاػی ٗحیغی ػشك٠ ٗـتشى ٗؼ٘اسی ٝ ػٕٔٞ سكتاسی،  سٝاٙ(، 1391ٔی، ع؛ آیٞاصیاٙ، ع؛ ٗح٘ذی، ع؛ اػلاٗی، ؽ )اٗاٗو -

 م44-23(، 14) 4 ،سكتاسی
تشٛا٠ٗ سیضی سكاٟ ٝ ی ٝ ػٞاْٗ كشدی ٝ ٗح٠ٔ ای ٗؤحش تش آٙ، سٝاٛ ػلاٗتٗغآؼ٠  ،(1395) صادٟ، ٕ؛ ُشاٝٛذ، ف،؛ ػثاع آهایاسی ١یش، ت -

 م187-145(، 27) 7 ،تٞػؼ٠ ارت٘اػی
تشسػی تأحیش آٗٞصؽ ٗخثت اٛذیـی تش اػتشع، اضغشاب ٝ اكؼشدُی  ،(1396) ا٢ٔٓی، ع،ٛؼ٘ت آ١ِٜشصادٟ سضایی، ع؛ اٝلادسػتٖ، ٙ؛ -

 م348-339(، 5) 15، ٗز٠ٔ داٛـٌذٟ پشػتاسی ٝ ٗاٗایی اسٝٗی٠تی٘اساٙ ػشٝم ًشٝٛش هٔة، 
ٛوؾ ٝاػغ٠ ای ا١٘اّ ًاسی دس ساتغ٠ تیٚ آػیة ١ای ً٘اّ ُشایی ٝ ٛـا٠ٛ ١ای  ،(1397) تـاست، ٕ؛ كش١ٜٜ٘ذ، ٟ؛ ؿلاٗؼٔی ٓٞاػاٛی، ٕ، -

 م247-235 (،55) 14 ،سٝاٛـٜاػی تحٞٓی: سٝاٛـٜاػاٙ ایشاٛیاكؼشدُی ٝ اضغشاب، 
 .چاج اّٝ، ت٢شاٙ ػیش اٛذیـ٠ ١ا دس ؿ٢شػاصی اص آسٗاٙ تا ٝاهؼیت، ؿشًت ػ٘شاٙ ؿ٢ش١ای رذیذ،، (1386) ،پاًضاد، د -
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(، 10) 4، ٗز٠ٔ ٢ٜٗذػی كشایٜذ١ای دس ًاسًٜاٙ كشٗاٛذاسی اػتاٙ ٗاصٛذساٙ، سٝاٛ ػلاٗتساتغ٠ ػذآت ػاصٗاٛی ٝ (، 1396توٞایی یضدی، ٕ، ) -
 م56-76

ًٞدًاٙ دس  DMFتشسػی ساتغ٠ ػغح اكؼشدُی ٗادساٙ تا ؿاخق (، 1397رؼلشصادٟ، ٕ؛ صًی صادٟ، ٕ؛ تیٜٜذٟ، ا؛ رضی، ّ؛ عحاٛی، ب، ) -
 م206-199 (،2) 14 ،ٗز٠ٔ داٛـٌذٟ دٛذاٛپضؿٌی اكل٢اٙؿ٢ش اكل٢اٙ، 

پظ١ٝؾ ، ی تاسیخی ؿ٢ش١ا )ٗغآؼ٠ ٗٞسدی: ٗح٠ٔ ٛلشآتاد ؿ٢ش سی(١ا ٗح٠ٔاسصیاتی ًیلیت ٗحیظ دس ، (1395) ،داساتی، ٕ ؛ػٔغاٛی، ّ -
 .439-429(، 3) 48، ١ای رـشاكیای اٛؼاٛی

: ی)ٗغآؼ٠ ٗٞسد ذاسیپا یٜیتاصآكش ٌشدیتشاػاع سٝ یكشػٞدٟ ؿ٢ش ی١ا تاكت یاتیاسص(، 1402ؿ٢شاٗی كش، ٕ؛ اػتؼلاری، ع؛ سضٞاٛی، ع، ) -
 م133-121(، 45) 11، ٗغآؼات ٗحیغی ١لت حلاس، (ضیًلاٛـ٢ش تثش 4تاكت كشػٞدٟ ٜٗغو٠ 

، ؿادًاٗی  ٝ ت٢ضیؼتی سٝاٙ ػلاٗتٗؼٌٞٛی ٗختٔق ه خا٠ٛ ١ای ٝیلایی ٝ یا اٛٞاع آپاست٘اٙ ه تش  ١ای ٗحیظتأحیش (، 1390ٛیا، ٕ، )كلاسی -
 م73-60 (،1) 1، پظ١ٝؾ ١ای سٝاٙ ؿٜاختی ارت٘اػیؿخلی دختشاٙ ٛٞرٞاٙ، 

دُی دس تیٚ داٛؾ ساتغ٠ تیٚ اػتیاد ت٠ ایٜتشٛت ٝ اكؼش(، 1397اٗی، ٕ؛ ًـاٝسص، ى، )ػضیضی ؿ٘ ، ٕ؛؛ ػاتذیٜی تٔتشىكآحی ػ٘شاٙ، ا -
 م18-13(، 1) 5 ،ٗز٠ٔ آٗٞصؽ ٝ ػلاٗت راٗؼ٠آٗٞصاٙ دٝسٟ ٗتٞػغ٠ دٕٝ ؿ٢شػتاٙ ًشدًٞی تا تأًیذ تش ٛٞع ؿث٠ٌ ١ای ٗزاصی، 

تشسػی ساتغ٠ ػلاٗت رؼ٘ی ٝ سٝاٛی ػآٜ٘ذاٙ ٝ اٛٞاع ٗحْ صٛذُی آٛاٙ ؿاْٗ خا٠ٛ ػآٜ٘ذاٙ، ٜٗضّ ، (1396) ضشؿاٗی، ا؛ آلت، ٕ، -
 م530-521 (،4) 16، پایؾ ،TOPSISؿخلی، ٝ د١ٌذٟ ػآٜ٘ذی تا اػتلادٟ اص ٗذّ 

 .109-101، (11) 5، ؿ٢شٗؼ٘اسی ٝ ؿ٢شػاصی آسٗاٙ ، سٝاٙ ػلاٗتدس  ؿذٟ ػاخت٠ ١ای ٗحیظٛوؾ  (،1392) ،تٜ٘ایی، ٕ ٕ؛ عثاعثائیاٙ،  -
(، اكّٞ عشاحی ٗشاًض تزاسی ه تلشیحی تا سٝیٌشد تاصآكشیٜی ٗٞٓل٠ ١ای ػلاٗت سٝاٙ تاصاس ػٜتی 1399ػٔیپٞس، ج؛ ؿثاٛی ؿ٢شضا، ا، ) -

 م104-89(، 34) 9اكل٢اٙ، ٗغآؼات ٗحیغی ١لت حلاس، 
تلٞیش ر١ٜی ؿ٢شٝٛذ ٝ ؿ٢شػاصی ت٠ ٗل٢ٕٞ ًیلیت ٗحیظ ػٜزؾ تغثیوی ، (1392) ،اٗیٚ صادٟ ١ُٞشسیضی، ب  ؛تشاتی، ٙ ؛ًاًاٝٛذی، ا -

 .112-101 (،25) 10، تاؽ ٛظش ،ؿ٢شی )ٗغآؼ٠ ٗٞسدی: تاكت كشػٞدٟ ؿ٢ش هضٝیٚ(
ٗغآؼات راٗؼ٠ ، تاحیش ًیلیت ٗحیغی ٗحلات ٗؼٌٞٛی تش ػلاٗت ػاًٜاٙ دس ؿ٢ش ًشٗاٙ(، 1393ُشٝػی، ع؛ ؿ٘غ آذیٜی، ٕ، ) -

 م74-51(، 12) 4، ؿٜاختی ؿ٢شی
(، 41) 4، پظ١ٝؾ دس پضؿٌیاحشتخـی ١یپٜٞتشاپی تش اكؼشدُی اػاػی، ، (1396) كش، ب؛ سػٞٓی، ع؛ ًشٗی، ا؛ ٝلایی، ٙ؛ حؼٜی، دٓغلی -

 م112-119
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 چكيذُ
ثبلایی ثطذٛضزاض اؾتت.   تٛخٝ ثٝ پیىطثٙسی ٔقٕبضی آٖ اظ إٞیتِ ،قٟطی یٞبی ثّٙس ثب تٛخٝ ثٝ ذٛا٘بیی ایٗ ثٙبٞب زض ظٔیٙٝؾبذتٕبٖ زض عطاحیِ

ای ثتبلا ٚ ختصاثیت   ایدبز ثٙبٞبیی ثب ثبظزٞی ؾتبظٜ  زض حبَ حبضط ثبفثِ ،ٞبی ٔلان فُٕ٘بٔٝای ٔغبثك ثب ضٛاثظ ٚ آییٗؾبظٜ ضفبیت ٔلاحؾبتِ
 ؾبظٚاضٜثیٛٔیٕیىطی ثٛز وٝ ثب اٍِٛثطزاضی اظ ذهٛنیبت یه  ضٚیىطزی ٔجتٙی ثط انَِٛ یایٗ پػٚٞف اضائٝ . ٞسفِاؾت ٌطزیسٜٔقٕبضی پبییٗ 

ٓ ثهطی زض پیىطثٙسی ؾبذتٕبٖ ی زض حیٗ خصاثیتِ، زضذت ٘بضٖٚ( قبٞس افعایف وبضائؾٕپبزیبَ)ٌیبٞبٖ   ایتٗ پتػٚٞف اظ ثقتسِ    .ٞبی ثّٙس ثبقتی
ٝ ثتٛزٜ، ضٚـ ٌتطزآٚضی اعلافتبت ثتٝ      ؾتبظی قجیٝ -تحّیّی -یفیتٛن ٔبٞیت پػٚٞكی ای ٚ اظ ثقسِٞسف، پػٚٞكی وبضثطزی تٛؾقٝ ضٚـ  ؾت

 نٛضت ٌطفتٝ ثٛز. ٞبی ایٙتط٘تی زٜ اظ ؾبیتاؾتفبٚ ٔیسا٘ی )ثطٌٝ ٔكبٞسٜ(  ،ثطزاضی(ای )فیفوتبثرب٘ٝ
ٞبی ثّٙس زاضای قجبٞت ثٛز٘س ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ ٚ یىی اظ ٘عزیىتطیٗ  ؾبذتبضی ثب ؾبذتٕبٖ پیىطثٙسی ٌیبٞب٘ی وٝ اظ ٘ؾطِ ،زض ایٗ پػٚٞف

ٔكتبثٝ   ثّٙسِ ٝ یه ؾبذتٕبِٖٞبی ثّٙس ا٘تربة ٚ انَٛ انّی پیىطثٙسی آٖ اؾترطاج قس. ؾپؽ انَٛ اؾترطاج قسٜ ثٞب ثٝ ؾبذتٕبٖپیىطثٙسی
ثطز زض فضبی ٘طْ افعاض تطؾیٕی ثتٝ ٔتسَ   ٞبی ٔتقبضف ثٟطٜ ٔی قبٞس وٝ اظ ؾیؿتٓ ؾبظٜ یزٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تقٕیٓ زازٜ قس ٚ ؾبذتٕبٖ ٔٛخٛز زض وٙبضِ

قبٞس ٔمبیؿٝ قس. زض ایٗ  یای ٔكرم ٚ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔمبعـ ؾبظٜؾبظیَٔس Etabs  ٚSap ؾٝ ثقسی تجسیُ ٚ پؽ اظ آٖ زض ٘طْ افعاض ٔحبؾجبتی
 ثٛز. ٞبی قبٞس زضنس ثتٗ( وٕتط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 24زضنس فٛلاز ٚ  34ٔمبزیط ٔهبِح ٔهطفی ثٝ نٛضت ٔیبٍ٘یٗ، ) ،فطآیٙس ٔكرم قس

ثتُ  ای ٔتفبٚت ٚ لبفلاٜٚ ثط پیىطثٙسی ؾبظٜ س،یقبٞس ٔكرم ٌطز ای ؾبظٜ  ؿتٓیزض وٙبض ؾ یىیٛ٘یحبنُ قسٜ اظ ٔسَ ثب یىطثٙسیپ ؿٝیثب ٔمب
ی ای زض ٔسَ ثبیٛ٘یىی ٔغّٛة تط ثٛزٜ ثٝ ٘حٛی وٝ فلاٜٚ ثط زاقتٗ یه فطْ پٛیب ٔهطف ٔتطیتبَ ثتبضثط زض آٖ ثتٝ ا٘تساظٜ    تٛخٝ، فّٕىطز ؾبظٜ

 لبثُ تٛخٟی وبٞف پیسا وطزٜ اؾت.
 ّاي كليذي ٍاصُ
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Introduction: Today, there are increasing concerns throughout the world about the relationship between 
urban life and psychological health. According the reports of the World Health Organization, mental 
disorders constitute 12% of the all diseases in the world. Depression is one of the most important mental 
disorders. Depression, today, has become an essential problem in the world. With prevalence of depression in 
the urban communities, this disease seems very normal. But this disease is very important and serious and the 
factors having impact on it have to be evaluated. Previous studies have considered depression from 
personality and social-economic dimensions. Yet some research have emphasized on the physical 
environment of the depression. For example, extensive studies in Hong Kong showed that inaccessibility to 
green spaces and public services and also existence of high buildings and high residential density is 
accompanied with a higher level of mental disorders such as depression.  
Methodology: The main objective of this research is to evaluate the mutual relationship between the physical 
quality of the MoftAbad and Mardavij neighborhoods of Isfahan and the incidence of depression in the 
residents of these neighborhoods. In this research, two questionnaires of environmental quality realized based 
on the environmental indices and also second edition of the standard questionnaire of Beck et al (1996) have 
been used to gather data. The number of 434 questionnaires was completed for two neighborhoods. Data 
analysis was performed using normal and partial correlation coefficient and linear regression.  
Result: Results of the study showed that in the all environmental variables of physical quality, MoftAbad 
neighborhood is lower than Mardavij neighborhood. In total, the final score of environmental quality for 
MoftAbad neighborhood is estimated .96 and for Mardavij neighborhood are 2.91. Results regarding the 
dependent variable of the research imply that the incidence of depression is higher in the residents of 
MoftAbad neighborhood than Mardavij neighborhood. The mean score of depression in the MoftAbad 
neighborhood is 2.06 and in the Mardavij neighborhood is equal to 0.98. Results of evaluation of the 
Pearson’s coefficient showed that the variable of environmental comfort has the highest power of correlation 
with the incidence of depression in the citizens of MoftAbad neighborhood. Findings of investigation in the 
Mardavij neighborhood also showed that all independent variables have a significant and inverse relationship 
with the dependent variable of this study. Based on the obtained results, the variable of visual beauty and 
order with coefficient of -0.525 has the highest correlation with the dependent variables. Results of modeling 
the changes of dependent variables of this study based on the environmental independent variables suggest 
that in the MoftAbad neighborhood, only the environmental comfort variable is capable to predict the 
changes of dependent variables. In this regard, standard coefficient of the mentioned variable is -.311.  
In the Mardavij neighborhood the variables of functional attraction as well as environmental comfort, 
respectively, have the highest capability to predict the dependent variable. In this regard, the variable of 
functional attraction determined 43.3% and environmental comfort 18.8% of the changes of the dependent 
variable. 
Conclusion: Results of the present research consistent with the other studies revealed that individuals who 
live in the urban environment with low quality are more exposed to depression than other individuals. 
Therefore, communication between urban planners and psychologists has to be reinforced so that strategies 
and policies are adopted that through planning and designing environment the indices of mental health of 
citizens such as depression can be improved.  
Keywords: Built environment, Physical Environment, Mental Health, Depression. 
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Extended abstract 
Introduction: Phenomenology, as a philosophical and methodological framework, aims to understand 
individuals' subjective experiences and lived realities. It emphasizes the in-depth exploration of human 
consciousness and the meaning-making processes that shape our perceptions of the world. Within 
architectural research, phenomenology offers valuable insights into how people experience and interact with 
built environments. However, the application of phenomenological methods within the Iranian academic 
context remains relatively limited. Moreover, the literature presents a critical gap concerning the nuanced 
distinctions and appropriate applications of descriptive and interpretive approaches within the framework of 
phenomenological research. This study aims to bridge this gap by providing a comprehensive and nuanced 
analysis of the descriptive and interpretive dimensions of phenomenological research. 
Methodology: This research employs a systematic literature review approach to investigate the distinct 
characteristics and applications of descriptive and interpretive methods within the context of phenomenological 
research. The review systematically examined a wide range of scholarly articles, books, and other relevant 
resources published in English, focusing on those that provide in-depth discussions of methodological 
considerations within phenomenological inquiry. Data sources included reputable academic databases. The 
review process involved a rigorous selection and analysis of relevant literature, focusing on key themes, 
methodological approaches, and critical evaluations of existing research. 
Results: The findings of this review reveal a diverse spectrum of methodological considerations within both 
descriptive and interpretive approaches to phenomenological research. Descriptive phenomenology emphasizes 
the meticulous description of lived experiences, focusing on capturing the essence of individual perceptions and 
interpretations. This approach often involves rigorous data collection methods such as in-depth interviews, 
participant observation, and textual analysis, with a strong emphasis on detailed and accurate descriptions of the 
data. In contrast, interpretive phenomenology focuses on understanding the underlying meanings and 
interpretations that shape individual experiences. This approach often involves hermeneutical interpretation, 
seeking to uncover the deeper layers of meaning embedded within the data. This may involve analyzing the data 
through a variety of interpretive frameworks, such as those derived from existential philosophy, hermeneutics, 
or post-structuralism. 
Conclusion: This study underscores the importance of carefully considering the philosophical and 
methodological underpinnings of both descriptive and interpretive approaches when conducting 
phenomenological research. The choice between these approaches should be guided by the specific research 
questions, the nature of the phenomenon under investigation, and the researcher's own epistemological and 
ontological assumptions. Neither approach is inherently superior to the other, and the most appropriate method 
will vary depending on the context and objectives of the research. By providing a detailed analysis of the 
distinctive features and applications of descriptive and interpretive phenomenological methods, this study 
contributes to a deeper understanding of these approaches and their potential application within the Iranian 
academic context. This research serves as a foundation for further exploration of phenomenological methods in 
architectural research and other relevant fields within Iran. 
Keywords: Phenomenology, Phenomenological method, Hermeneutic phenomenology, Descriptive 
phenomenology, Interpretive phenomenology 
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