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 چکیده  
 احیبوٙٙسٌی ثبػث ٚ ثجركٙس ثٟجٛز ضا افطاز ضٚحی ٚ خؿٕی ؾلأت تٛا٘ٙس ٔی ػٕٛٔی ؾجع فضبی اظ خعئی ػٙٛاٖ ثٝ خیجی ٞبی پبضن أطٚظٜ

 ٘تبیح افعایف ثبػث تٛا٘س ٔی قٟطی خیجی ٞبی پبضن اظ ثهطی ٞبی ٚیػٌی چٝ وٝ ٔؿئّٝ ایٗ ایٗ، ٚخٛز ثب قٛ٘س؛ افطاز زض شٞٙی ذؿتٍی
ٔیبٖ  اضتجبط ثطضؾی ٔغبِؼٝ، ایٗ اظ ٞسف ضٚ ایٗ اظ. ا٘س پطزاذتٝ آٖ ثٝ وٕی ٔغبِؼبت ٚ اؾت ٘بقٙبذتٝ ٞٙٛظ قٛز افطاز شٞٙی احیبوٙٙسٌی

 ٚ ٔغبِؼبتی حٛظٜ پػٚٞف، ٔٛضٛع ثٝ تٛخٝ ثب. ثبقس ٔی قٟطٚ٘ساٖ شٞٙی ذؿتٍی ٘تبیح احیبوٙٙسٌی ٚ خیجی ٞبی پبضن ثهطی ٞبی ٚیػٌی
 ثٛزٜ ٔیسا٘ی ٚ ای وتبثرب٘ٝ پػٚٞف، اعلاػبت ٌطزآٚضی ضٚـ. اؾت قسٜ  اؾتفبزٜ پیٕبیكی ٚ تحّیّی-اؾٙبزی ٞبی ضٚـ اظ تطویجی آٖ، ٔؿبئُ

 ٔحسٚزٜ. آٔس ثسؾت 384 ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وٛوطاٖ فطَٔٛ ثطاؾبؼ. ثبقس ٔی ٘بٔٝ پطؾف لاظْ اعلاػبت آٚضی خٕغ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز اثعاض ٚ اؾت
 ا٘تربة اِٚیٝ ٞبی زازٜ آٚضی خٕغ ثطای ٚ ٚزٌٚب٘ٝ  ثیؿت ٔٙبعك ثیٗ اظ تٟطاٖ یه ی ٔٙغمٝ اظ قٟطی وٛچه پبضن ٞكت تحمیك، ٔىب٘ی
 اؾبؼ ثط ٞب پبضن ثٟتط  چٝ ٞط عطاحی ٚ ضیعی ثط٘بٔٝ ثطای ٔٙظط ٔؼٕبضاٖ ٚ قٟطی عطاحبٖ ٞبی ایسٜ ثٝ ٔغبِؼٝ ایٗ اظ حبنُ ٘تبیح. قس٘س

 .وٙس ٔی وٕه شٞٙی ذؿتٍی ٘تبیح احیبوٙٙسٌی ثط ٔإثط ثهطی تطخیحبت ٞبی ٚیػٌی
  واژگان کلیدی

 .شٞٙی ذؿتٍی احیبوٙٙسٌی، تطخیحبت، پبضن، ؾجع، فضبی
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 مقدمه
 فیوطزٜ، ثبػث افعا یشٞٗ ضا زچبض فطؾٛزٌ ع،یٔ هیقٟطٞب، تٕطوع ٚ تٛخٝ ٔساْٚ ٔب٘ٙس ٔغبِؼٝ ٚ وبض وطزٖ پكت  زض ولاٖ یظ٘سٌ یفؼّ ظیقطا
ٔٙدوط   یتٕطووع شٞٙو   یپطاوٙسٌ بیثٝ ذؿتٍی  تیٌكتٝ ٚ زض ٟ٘ب ییٚ وبٞف وبضآ یحٛنٍّ یث ،یذّم وح ،یپطت حٛاؼ ،یظٚزض٘د ،یشٞٙ یذغب

  (Kaplan, 1989). قٛز یٔ
اظ  یؼیطعجیغ یٞب یثطزاض قٟطٞب ٔٙدط ثٝ ثٟطٜ تیخٕؼ ؾبثمٝ یٕ٘ٛزاض قس. تطاوٓ ث ساضیتٛؾؼٝ پب ٓیٚ تٛؾؼٝ ضٚظا٘ٝ آٖ، ٔفبٞ ٞب یقسٖ ظ٘سٌ یقٟط ثب

 یٞوب  تیو ٚ فؼبِ یتٛؾوؼٝ قوٟط   سیخس ی. اٍِٛٞبسیذٛاٞس ضؾ ٞب یٚ آِٛزٌ ٞب یٕبضیذٛاٞس قس. ازأٝ ٚ تٛؾؼٝ آٖ ثٝ ٌؿتطـ ا٘ٛاع ث یٔٙبثغ ٔحّ
 ؛Mohammadi Ghafari and et al., 2022)قسٜ اؾوت   ٗیزض وطٜ ظٔ یظ٘سٌ یساضیپب یخس سیٚ تٟس یغیٔح ؿتیثبػث ثطٞٓ ظزٖ ٘ظٓ ظ ی٘ا٘ؿب

اٚلوبت   یٞوب  تیو اؾوت ووٝ فؼبِ   یٙیقٟط٘كو  یٞب زض وبٞف چبِف طیپص ضاٜ حُ أىبٖ هیآظاز ثٝ ػٙٛاٖ  ی(. فطاٞٓ وطزٖ فضب1392 ،یٔمسؾ
. (1398؛ أیوطی فّٟیوب٘ی ٚ ٕٞىوبضاٖ،     (Yuan et al. 2020وٙوس  یوٕه ٔو  ساضیٚ ثٝ تٛؾؼٝ پب زٞس یٔ یفطاغت ضٚظا٘ٝ ؾبوٙبٖ ضا زض ذٛز خب

ؾوبذتبض ٚ   طـیخوع پوص   یا چوبضٜ  ،وٙٙوس  ٓیذٛز ضا تٙظو  یساضیثتٛا٘ٙس پب ٙىٝیا یٞب ثطا ا٘ؿبٖ یٚ ظ٘سٌ تیتٕطوع فؼبِ یٞب قٟطٞب ثٝ ػٙٛاٖ وبٖ٘ٛ
ٝ  یثٝ ػٙٛاٖ خعء ضطٚض یؾجع قٟط یفضبٞب بٖیٔ ٗی٘ساض٘س. زض ا یؼیعج یٞب ؿتٓیٔتأثط اظ ؾ یوبضوطز آٟ٘وب ٘موف    ی قٟطٞب زض ضقس ٚ تٛؾوؼ

ؾوجع   یفضب. (Tabrizian et al., 2018) سٙثبق ٔإثطافطاز  یؾلأت یضٚ سٙتٛا٘ یٔٚ  (1398 ی،فلاحت؛ 1401خؼفطی ٚ ٕٞىبضاٖ، زاض٘س ) یاؾبؾ
ٌ  فیزاقتٗ ضفبٜ ٚ آؾب ،یؾطظ٘سٌ دبزیٚ ا ساضیثٝ تٛؾؼٝ پب سٖیؾض یٞب اظ ضاٜ یىی ،یقٟط یٞب پبضن ػٜیثٝ ٚ أوطٚظٜ تولاـ    ٚاؾوت   یزض ظ٘وس

 (.1395 ،فط یقبٞطذ؛ 2022وبض ٚ ٕٞىبضاٖ،  ػّیعازٜ ٔحٛعٝٔطزْ اؾت ) فیضفبٜ ٚ آؾب ٗیا٘سضوبضاٖ خبٔؼٝ، تأٔ ٚ زؾت ٗیٕٞٝ ٔؿئِٛ
ٚ أىبٖ اؾوتطاحت زض   یخؿٕب٘ یٞبٗ یوطزٖ، تٕط یٔلالبت ثب زٚؾتبٖ، ثبظ ؼت،یقسٖ ثٝ عج هی٘عز یضا ثطا یفطاٚا٘ یٞب ؾجع فطنت یفضبٞب

ثوٝ ػٙوٛاٖ    ،یؾوجع ػٕوٛٔ   یاظ فضوب  یػٙوٛاٖ خعئو   ٞب ثٝ  پبضن. (Jahani and Saffariha, 2020) آٚض٘س یفطاٞٓ ٔ یشٞٙ یبیتبظٜ ٚ اح یٞٛا
ٌ  یىیِٛوٛغ یعیف -یضٚا٘و  یٔٙفو  طیزض قوٟط اظ توأث   بوٙٙسٜیاح یٞب ظیٔح ٌ      ظیزض ٔحو  یظ٘وس           وٙٙوس یٔو  یطیؾوبذتٝ قوسٜ ٚ ٔٙوبعك قوّٛؽ خّوٛ

(Wang et al., 2015; Zhang et al., 2019)  ٚاظ ٞوط زٚ تدوبضة    تٛاٖ یوٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آٟ٘ب ٔ ا٘س قسٜ اضظقٕٙس خبٔؼٝ قٙبذتٝ  یٞب ییاظ زاضا
افوطاز ٚ   یٚ ضٚح یزازٜ، ؾلأت خؿٕ فیٚ اضظـ ّٔه ٔدبٚض ضا افعا ءٔحّٝ ضا اضتمب هی یوّ طیتهٛ تٛا٘ٙس یِصت ثطز. آٟ٘ب ٔ یحیٚ تفط ییجبیظ

 ,Crompton, 2001; Lutzenhiser and Netusil)بقٙسضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ث یغیٔح ؿتیظ یبیضا ثٟجٛز ثجركٙس ٚ ا٘ٛاع ٔعا یػّٕىطز اختٕبػ

2001; Nelson, 2004)  .عوٛض   ؾوجع ضا ثوٝ    یفضب یوبضثطز یٞب ثط٘بٔٝ ،یثٝ ٔٙبعك قٟط یوكبٚضظ یٞبٗ یظٔ ُیٚ تجس یقٟط تیضقس خٕؼ
ٍ  یاظ عطفو  (؛1401آثوبزی،   ؛ ٔحٕساثطاٞیٕی ٚ اقٙٛیی ٘ٛـ(Moghaddam, Azimi and Palad, 2014  وٙس یٔ سیتٟس یخس زض  ی٘بٕٞوبٞٙ
ٕ  ٗیٚ ؾبوٙ یقٟط زا٘بٖ یخغطاف ّٝیٚؾ اظ قٟطٞب ثٝ  یبضیزض ثؿ یغیٔح یػساِت یقبذم ٟٔٓ ث هی ٛاٖػٙ ٞب ثٝ  پبضن غیتٛظ  تیقٟطٞب ثٝ ضؾو

ثوٝ   یٔحّو  یزؾتطؾو  ی٘وبثطاثط  (.Alizade Asl and et al., 2016؛  Wolch, Wilson, and Fehrenbach, 2005) قوسٜ اؾوت   قوٙبذتٝ  
 ٗیو ا .وٛچه ٞؿوتٙس  بضیثؿ بؼیزض ٔم یؾجع قٟط یفضبٞب ،یجیخ یٞب پبضن ضٚ ٗیاظ ا ؛اظ ٔٙبعك ٚخٛز زاضز یبضیزض ثؿ تیفیؾجع ثبو یفضبٞب
ٚ  وٙٙوس  یضؾوب٘  ذسٔبت یٔحّ تیپطاوٙسٜ قٛ٘س ٚ ثٝ خٕؼ یعٛض یثبفت قٟط بٖیٌطفتٝ ٚ زض ٔ یٞب خب اظ ذب٘ٝ یٌطٚٞ بٖیزض ٔ تٛا٘ٙس یٞب وٝ ٔ پبضن
ضا  یؼو یٔٙبعك عج ،ٔطزْٔغبِؼبت ٘كبٖ زاز٘س وٝ .  (Blake, 2013)ٙسیٕ٘ب ٗیٔتط تأ ثعضي یٞب ضا ٕٞب٘ٙس پبضن بظٞبیحبَ ا٘ٛاع ٚ الؿبْ ٘ ٗ یزض ػ
 عیو ٘ یجو یخ یٞوب  پبضنٚ  (Beute & de Kort, 2019) زٞٙس یٔ حیتطخ یقسٜ قٟط ؾبذتٝ یٞب ظیثٝ ٔح ،یبوٙٙسٌیاح ُیزاقتٗ پتب٘ؿ ُیثٝ زِ

 (.Nordh et al., 2009) آ٘وبٖ ثبقوٙس   یشٞٙ احیبوٙٙسٌی ذؿتٍی٘تبیح قٟطٚ٘ساٖ ٚ اضتمبء  یشٞٙ یضفغ ٔكىُ ذؿتٍ یثطا یپبؾد ٔٙبؾج تٛا٘ٙس یٔ
قسٜ ٚ ٕٞب٘ٙوس   یبثیثبظ ٚ اؾتطاحت یاثط یٕیٌطْ ٚ نٕ ظیٔح هیثٝ  ُیثب اؾتمجبَ قٟطٚ٘ساٖ ٔٛاخٝ قسٜ ٚ تجس تٛا٘س یٔ یجیضٚ پبضن خ ٗیاظ ا
ٝ ٗ یو ا .(Moghaddam et al., 2014) افطاز قٛز یقسٖ شٞٙ بیٚ اح یشٞٙ یثبػث ضفغ ذؿتٍ یؾجع ػٕٛٔ یٚ فضبٞب یؼیعج یٞب ظیٔح  ٌٛ٘و

ٔ  یطؾو زض قوٟطٞب ثبقوٙس ٚ أىوبٖ زؾت    یؾوجع ػٕوٛٔ   یػبزلا٘ٝ فضبٞب غیتٛظ فیوٕه ثٝ افعا یثطا یضاٞىبض ٔٙبؾج تٛا٘ٙس یٞب ٔ پبضن  یتٕوب
 یثهوط  تیو فیو ٗیثو  یزاض یاضتجبط ٔؼٙو  بیآ ٗی(. ثب ٚخٛز ا1393 ،ٗیطاِسیذ؛ 1394)ضؾِٛی ٚ ٕٞىبضاٖ، ؾجع ضا فطاٞٓ وٙٙس  یقٟطٚ٘ساٖ ثٝ فضب

  ضز؟ٚخٛز زا یجیخ یٞب افطاز زض پبضن یشٞٙ ٘تبیح احیبوٙٙسٌی ذؿتٍیٞب ٚ اضتمبء  پبضن
 ادبیات و پیطینه پژوهص

 ییأط، تٛا٘ب هیاؾت. تٕطوع زائٓ زض  تیٔحسٚز یزاضا ٓیتٕطوع ٔؿتم یٔطزْ ثطا تیثٝ تٕطوع ٚ تٛخٝ زاضز؛ أب ظطف بظیفطز ٘ ٞب، تیزض تٕبْ فؼبِ
ٖ  ٓیثط ی٘بْ ٔ یشٞٙ یاؾت وٝ ٔب اظ آٖ ثب ػٙٛاٖ ذؿتٍ یحبِت ٗیٚ ا زٞس یفطز ضا وبٞف ٔ ٌ یاح(. 1390 ،)ووبپلا ٍ  یبوٙٙوس  هیو  یشٞٙو  یذؿوت

 وٙوس  یٔو  بیٚ شٞٗ ضا اح سٜیضا ثٟجٛز ثرك ظیقطا ٗیاظ ا یٚ ثطذ ثبقس یٚاثؿتٝ ٔ ٗیكیپ یٞب یٞب ٚ ذؿتٍ وؿبِت بیاؾت وٝ ثٝ وٕجٛزٞب  ٙسیفطآ

بهشاد فیضی، مهدیه پژوهان‌فر، محمد فرخ‌زاد

ٌ یاح یىو یعیٚ ف یاختٕوبػ  ،یضٚا٘ تیلبثّ یبثیثبظ ی پطٚؾٝ .Hartig et al., 2003) ؛2019فٛلازی ٚ ٕٞىبضاٖ، ) . زضن قوٛز  یٔو  سٜیو ٘بٔ یبوٙٙوس
ٚ  ٞوب  تیو فؼبِ.  (Kaplan, 1995)قوسٖ ضا ثوٝ فوطز زٞوس     بیاظ اح یا تدطثٝ تٛا٘س یٔ ظیاؾت وٝ ٔح یعا٘یٚ زضن فطز اظ ٔ بفتیزض ،یبوٙٙسٌیاح

ٞوب   ٔىبٖ یآؾب٘ ٚ ثٝ  ییتٟٙب وٙٙس. ٔحیظ عجیؼی ثٝ  دبزیثٟجٛز شٞٗ اظ ذؿتٍی ضٚا٘ی ضا ا یٞب فطنت تٛا٘ٙس یفطاٚا٘ی ٞؿتٙس وٝ ٔ یٞب تیٔٛلؼ
وٝ ٔكوبٞسٜ ٔٙوبظط    زٞس یٌطفتٝ ٘كبٖ ٔ ٔغبِؼبت نٛضت یعٛض وّ . ثٝ وٙس یشٞٗ ذؿتٝ اضائٝ ٔ یبوٙٙسٌیاح یضا ثطا یتٛخٟ  لبثُ یٞب تیٚ فؼبِ

زضٚ٘وی قوٛز    یٞوب  ضا وبٞف زازٜ ٚ ؾجت ثٟجٛز اضغطاة یقٙبذت ضٚاٖ یظا ػٛأُ تٙف تٛا٘س یعجیؼی ٚ زض ٔؼطو ػٙبنط عجیؼی لطاض ٌطفتٗ ٔ
 بٌطیاح یغیٔح ضا ثٟجٛز ثركٙس وٝ زض ظیقطا ،یوبِجس ظیٔح كیعط اظ تٛا٘ٙس یٔ ی(. افطاز ظٔب1391٘، ٘یّی ٚ ٕٞىبضاٖ؛ 1400ویب ٚ ٕٞىبضاٖ،  یبضی)

 یؼو یعج ظیثبقس. ٔح یطاضازیتٛخٝ غ كیاعلاػبت نطفبً اظ عط بفتیاؾتطاحت زازٜ ٚ زض ،یٚ اضاز قسٜ تیتٛخٝ ٞسا ی حضٛضزاقتٝ ثبقٙس تب ثٝ لٜٛ
 . (Kaplan, 2001) ٔحؿٛة قٛز یثٟجٛز اذتلاَ ثٝ ٚخٛز آٔسٜ زض تٛخٝ اضاز یثطا بٌطیاح یغیٔح تٛا٘س یٔ ،یثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔلاحظبت

 دوبز یضا ا یشٞٙو  یاؾت وٝ ذؿتٍ یتیٔٛلؼ بیوٝ ثبػث زٚض ثٛزٖ اظ ٔىبٖ  ثبقٙس یٔ ییٞب ظیٔح بوٙٙسٜیاح یٞب ظیٔح ،ٞب وبپلاٖ ٝیعجك ٘ظط ثط
 ذوٛز  طیو زضٌ یظٔوبٖ ٔٙبؾوج   ٔست  یشٞٗ ضا ثطا تٛا٘ٙس یوٝ ٔ ثبقٙس یٔ یا خصاة ٚ اضظ٘سٜ تیٔبٞ یزاضا ،ٞب ٔىبٖ ٗیا یفطاذ بیٚ ٚؾؼت  وٙس یٔ

تٛخٝ ٚ ػلالٝ ٔب ضا ثوٝ ؾوٕت    یتلاق ٌٛ٘ٝ چیثسٖٚ ٞ تٛا٘ٙس یٔ ٗیٕٞچٙ ٞب ظیٔح ٗیس. اٙاخبظٜ اؾتطاحت زٞ ٓیتٛخٝ ٔؿتم ؿٓیؾبظ٘س ٚ ثٝ ٔىب٘
  ثٝ ،اؾت یٚؾؼت ٚ ؾبظٌبض ت،یزٚض ثٛزٖ، خصاث ی قبُٔ چٟبض ٔإِفٝ بوٙٙسٜیاح  ظیؾبظ٘س. ٔح طیشٞٗ ٔب ضا ثب ذٛز زضٌ یآؾب٘  ذٛز خّت وٙٙس ٚ ثٝ

 یتیٔٛلؼ بیفطاض شٞٗ اظ ٔىبٖ  بی ییزٚض ثٛزٖ، ضٞب .(Kaplan, Kaplan, 1989) ثركٙس یتٛخٝ ٚ تٕطوع ثٟجٛز ٔ یفطز ضا ثطا ییتٛا٘ب تیتطت  ٗیا
شٞٗ ٔوب   تٛا٘ٙس یٔ یآؾب٘  وٝ ثٝ ییٞب ظیزاض٘س. ٔح یشٞٙ بوٙٙسٜیاح یٞب ظیاؾت وٝ ٔح ییٞب یػٌیاظ ٚ یىی ،وٙس یٔ دبزیضا ا یشٞٙ یوٝ ذؿتٍ

ٛ   یٍطیز یٞب ٔٛضٛع یٔؼَٕٛ ذبضج ؾبظ٘س ٚ اخبظٜ زٞٙس ضٚ یٞب ٚ زغسغٝ ٞب یضا اظ آقفتٍ  یفطاذو  بیو ٚؾوؼت   ،ٍوط یز یػٌو ی. ٚٓیٔتٕطووع قو
تٛخٝ  ؿٓیذٛز ؾبظ٘س ٚ ثٝ ٔىب٘ طیزضٌ یظٔبٖ ٔٙبؾج ٔست یشٞٗ ضا ثطا تٛا٘ٙس یٔ ٚ ثبقٙس‌یٔ یا خصاة ٚ اضظ٘سٜ تیٔبٞ یاؾت وٝ زاضا ییٞب ٔىبٖ

ٚ خبِوت ٔب٘ٙوس    یغٙو  یٔحتوٛا  یزاضا سیو ثّىوٝ ثب  ؿتیٞب اظ ٘ظط ا٘ساظٜ ٘ ٔىبٖ ٗیثٝ ثعضي ثٛزٖ ا یضطٚضت؛ اِجتٝ سٙاخبظٜ اؾتطاحت زٞ ٓیؿتمٔ
ٝ  چیثسٖٚ ٞو  تٛا٘ٙس یوٝ ٔ ییٞب ظیٔح ؛ٔٙظط اؾت ییسایٚ ق تیخصاث ٝ،ی٘ظط ٗیا یثؼس یٔٙظطٜ غطٚة آفتبة ثبقٙس. ٚیػٌ یتٕبقب  یتلاقو  ٌٛ٘و

ثوب   كیو ٚ تغج یؾوبظٌبض  ٝ،یو ٘ظط ٗیو زض ا یػٌیٚ ٗیؾبظ٘س. آذط طیشٞٗ ٔب ضا ثب ذٛز زضٌ یآؾب٘ تٛخٝ ٚ ػلالٝ ٔب ضا ثٝ ؾٕت ذٛز خّت وٙٙس ٚ ثٝ 
 یوٝ لطاضٌبٜ ثب آ٘چٝ قورم ؾوؼ   افتس یاتفبق ٔ یظٔب٘ یاؾتفبزٜ اؾت. زض ٚالغ ؾبظٌبض  ضاحت ٚ لبثُ یٞب ٔىبٖ یٞب یػٌیاظ ٚ ،یغیٔح ظیقطا

زض ؾوبَ   .(Felsten, 2009) ؾبظٌبض ثبقس سیآ یثٝ ٚخٛز ٔ ظیوٝ تٛؾظ ٔح یزاقتٝ ٚ اٞساف قرم ثب اِعأبت تٙبؾتوٙس  سایثٝ آٖ زؾت پزاضز 
اؾوت   ذؿتٍی شٞٙی یبوٙٙسٌیاح ی تدطثٝ یذطٚخ یؼیعج یٞب ظیزض ٔح ٘تبیح احیبوٙٙسٌی ذؿتٍیٞطظٚي ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ  2002

 یٝ یو ٘ظط. (Kaplan, Kaplan, 1989; Herzog and et al., 1997) ثبقوس  یشٞوٗ ٔو   ییضٞوب  یثوطا  یتٛخٝ ٚ ثبظتبة شٞٙو  یبثیوٝ قبُٔ ثبظ
ضا شٞٙوی   ٘توبیح احیبوٙٙوسٌی  نطف وٙس، چٟبض ٔطحّٝ اظ  بوٙٙسٜیاح ظیضا زض ٔح یظٔبٖ وبف یاٌط فطز وٙس یػٙٛاٖ ٔ یشٞٙ یذؿتٍ یبوٙٙسٌیاح

تؼٕك ٚ ا٘ؼىبؼ  یثطا یفطنت ،یٚ ٔفطط ثٝ ذؿتٍ ٓیقسٖ اظ تٛخٝ ٔؿتم بی: پبن وطزٖ شٞٗ، احثبقس یٔ طیتدطثٝ ذٛاٞس وطز وٝ قبُٔ ٔٛاضز ظ
 .ٔب٘ٙس خٟبت ٚ اٞساف یتط ظ٘سٌ ٘كسٜ ٚ أىبٖ ا٘ؼىبؼ زض ؾإالات ثعضي ٚ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات حُ یزض ٔٛضز ٔكىلات قره یشٞٙ

اظ افىوبض   ی)ثطذ زٞس یضفتٗ ضا ٔ ٗیأىبٖ اظ ث حیتسض  ٚ ثٝ طییأىبٖ تغ یشٞٗ اؾت وٝ ثٝ افىبض ثس شٞٙ یؾبظ پبن وطزٖ ٚ قفبف ،اَٚ ی ٔطحّٝ
قسٜ  پبن  ٞب یٔطحّٝ، شٞٗ اظ ٘بضاحت ٗی(. پؽ اظ ا٘دبْ أب٘ٙس یٔ یثبل ،ا٘س قسٜ اظ ٔٛػس ٔكغَٛ ثٝ وبض فیاظ آٟ٘ب وٝ پ یثرف وٛچى بی یتهبزف

 یؾْٛ ٔٛضٛػبت شٞٙو  ی اؾت. زض ٔطحّٝ ٓیتٛخٝ ٔؿتم یبثیزْٚ ٔطثٛط ثٝ خبیٍعیٙی تٕطوع ٚ ثبظ ی . ٔطحّٝٛزق یٚ أىبٖ تٕطوع ثٟتط فطاٞٓ ٔ
 ییسایقو  بیو  یفتٍیوٝ تٛؾظ قو  قٛز یفطز ٚ ثٟجٛز آضأف ٔ یزضٚ٘ یٞب ثبػث وبٞف خٙدبَ دٝیوٝ زض ٘ت قٛ٘س یزضن ٔ یشٞٙ یطیثسٖٚ زضٌ

 عی٘ ساضیٚ پب یزاضز، ثّىٝ ثبػث ثطآٚضزٜ قسٖ آٟ٘ب زض ؾغح لٛ یاحؿبؾ ی ثٝ زاقتٗ چٟبض ٔإِفٝ بظیتٟٙب ٘  آذط ٘ٝ ی ٔطحّٝ ت،یقسٜ اؾت. زض ٟ٘ب دبزیا
ٚ وٙتطَ ٘بٔغّٛة  ٗیی٘فؽ پب ٔكبٞسٜ ثبقس. ػعت   أىب٘بت ٚ السأبت لبثُ ٗیتط اظ ٟٔٓ یىی یا٘ؼىبؼ شٞٙ قٛز یثبػث ٔٔؿئّٝ  ٗی. اٌطزز یٔ
تٕطوع ٚ تٛخٝ ٚ ؾغٛح  یبثیقسٜ اؾت. ؾغٛح اَٚ ٚ زْٚ ثبظ  یثٙس ٔٙدط قٛز وٝ تٛؾظ ٞطظٚي ٚ ٕٞىبضاٖ ٌطٜٚ یٙیؾٍٙ اقتجبٞبتثٝ  تٛا٘س یٔ

  (Herzog and et al., 1997). قسٜ اؾت  قٙبذتٝشٞٙی  ٘تبیح احیبوٙٙسٌیػٙٛاٖ  وٝ ثٝ  ثبقٙس ی)تؼٕك( ٔ یؾْٛ ٚ چٟبضْ ا٘ؼىبؼ شٞٙ
. ٔب٘ٙوس  ی٘وبٔغّٛة زٚض ٔو   ظیووٝ زٚؾوت زاض٘وس ٚ اظ ٔحو     ط٘وس یٌ یلوطاض ٔو   یغو یا٘وس ووٝ ٔوطزْ زض ٔح    وطزٜ بٖیٞب ث وبپلاٖ یٍطیز یتئٛض زض
ٝ یٔىوبٖ زض ٔمب  هیو  یظوبٞط ثهوط   ثوٝ   ُیو ػوسْ تٕب  بیو  ُیو تٕب عاٖیٔ ُیزض ٚالغ زلا یثهط حبتیتطخ یٞب یػٌیٚ  ثبقوس  یٔو  یٍوط یثوب ز  ؿو

(Duncan, 1992; Herzog, 1989). 
ثب  بظیزٚ ٘ ٗیوٝ ا یقٙبذت آٖ. ظٔب٘ یٍطیفٟٓ ٚ ازضان آٖ ٚ ز یىیزاض٘س:  ظیزض ضاثغٝ ثب ٔح یاؾبؾ بظیوٝ ٔطزْ زٚ ٘ زٞس ٔی٘كبٖ  یتئٛض ٗیا

ٖ  یضا ٔو  یزٚ ؾغح اظ آٌبٞ ٗی. اسیآ یچٟبض فبوتٛض ثٝ ٚخٛز ٔ وٙس یٔ یتلال یزٚ ؾغح اظ آٌبٞ ٝ  توٛا ٚ ثلافبنوّٝ ٚ   غیازضان ؾوط  ی زض زٚ زؾوت
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ٌ یاح یىو یعیٚ ف یاختٕوبػ  ،یضٚا٘ تیلبثّ یبثیثبظ ی پطٚؾٝ .Hartig et al., 2003) ؛2019فٛلازی ٚ ٕٞىبضاٖ، ) . زضن قوٛز  یٔو  سٜیو ٘بٔ یبوٙٙوس
ٚ  ٞوب  تیو فؼبِ.  (Kaplan, 1995)قوسٖ ضا ثوٝ فوطز زٞوس     بیاظ اح یا تدطثٝ تٛا٘س یٔ ظیاؾت وٝ ٔح یعا٘یٚ زضن فطز اظ ٔ بفتیزض ،یبوٙٙسٌیاح

ٞوب   ٔىبٖ یآؾب٘ ٚ ثٝ  ییتٟٙب وٙٙس. ٔحیظ عجیؼی ثٝ  دبزیثٟجٛز شٞٗ اظ ذؿتٍی ضٚا٘ی ضا ا یٞب فطنت تٛا٘ٙس یفطاٚا٘ی ٞؿتٙس وٝ ٔ یٞب تیٔٛلؼ
وٝ ٔكوبٞسٜ ٔٙوبظط    زٞس یٌطفتٝ ٘كبٖ ٔ ٔغبِؼبت نٛضت یعٛض وّ . ثٝ وٙس یشٞٗ ذؿتٝ اضائٝ ٔ یبوٙٙسٌیاح یضا ثطا یتٛخٟ  لبثُ یٞب تیٚ فؼبِ

زضٚ٘وی قوٛز    یٞوب  ضا وبٞف زازٜ ٚ ؾجت ثٟجٛز اضغطاة یقٙبذت ضٚاٖ یظا ػٛأُ تٙف تٛا٘س یعجیؼی ٚ زض ٔؼطو ػٙبنط عجیؼی لطاض ٌطفتٗ ٔ
 بٌطیاح یغیٔح ضا ثٟجٛز ثركٙس وٝ زض ظیقطا ،یوبِجس ظیٔح كیعط اظ تٛا٘ٙس یٔ ی(. افطاز ظٔب1391٘، ٘یّی ٚ ٕٞىبضاٖ؛ 1400ویب ٚ ٕٞىبضاٖ،  یبضی)

 یؼو یعج ظیثبقس. ٔح یطاضازیتٛخٝ غ كیاعلاػبت نطفبً اظ عط بفتیاؾتطاحت زازٜ ٚ زض ،یٚ اضاز قسٜ تیتٛخٝ ٞسا ی حضٛضزاقتٝ ثبقٙس تب ثٝ لٜٛ
 . (Kaplan, 2001) ٔحؿٛة قٛز یثٟجٛز اذتلاَ ثٝ ٚخٛز آٔسٜ زض تٛخٝ اضاز یثطا بٌطیاح یغیٔح تٛا٘س یٔ ،یثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔلاحظبت

 دوبز یضا ا یشٞٙو  یاؾت وٝ ذؿتٍ یتیٔٛلؼ بیوٝ ثبػث زٚض ثٛزٖ اظ ٔىبٖ  ثبقٙس یٔ ییٞب ظیٔح بوٙٙسٜیاح یٞب ظیٔح ،ٞب وبپلاٖ ٝیعجك ٘ظط ثط
 ذوٛز  طیو زضٌ یظٔوبٖ ٔٙبؾوج   ٔست  یشٞٗ ضا ثطا تٛا٘ٙس یوٝ ٔ ثبقٙس یٔ یا خصاة ٚ اضظ٘سٜ تیٔبٞ یزاضا ،ٞب ٔىبٖ ٗیا یفطاذ بیٚ ٚؾؼت  وٙس یٔ

تٛخٝ ٚ ػلالٝ ٔب ضا ثوٝ ؾوٕت    یتلاق ٌٛ٘ٝ چیثسٖٚ ٞ تٛا٘ٙس یٔ ٗیٕٞچٙ ٞب ظیٔح ٗیس. اٙاخبظٜ اؾتطاحت زٞ ٓیتٛخٝ ٔؿتم ؿٓیؾبظ٘س ٚ ثٝ ٔىب٘
  ثٝ ،اؾت یٚؾؼت ٚ ؾبظٌبض ت،یزٚض ثٛزٖ، خصاث ی قبُٔ چٟبض ٔإِفٝ بوٙٙسٜیاح  ظیؾبظ٘س. ٔح طیشٞٗ ٔب ضا ثب ذٛز زضٌ یآؾب٘  ذٛز خّت وٙٙس ٚ ثٝ

 یتیٔٛلؼ بیفطاض شٞٗ اظ ٔىبٖ  بی ییزٚض ثٛزٖ، ضٞب .(Kaplan, Kaplan, 1989) ثركٙس یتٛخٝ ٚ تٕطوع ثٟجٛز ٔ یفطز ضا ثطا ییتٛا٘ب تیتطت  ٗیا
شٞٗ ٔوب   تٛا٘ٙس یٔ یآؾب٘  وٝ ثٝ ییٞب ظیزاض٘س. ٔح یشٞٙ بوٙٙسٜیاح یٞب ظیاؾت وٝ ٔح ییٞب یػٌیاظ ٚ یىی ،وٙس یٔ دبزیضا ا یشٞٙ یوٝ ذؿتٍ

ٛ   یٍطیز یٞب ٔٛضٛع یٔؼَٕٛ ذبضج ؾبظ٘س ٚ اخبظٜ زٞٙس ضٚ یٞب ٚ زغسغٝ ٞب یضا اظ آقفتٍ  یفطاذو  بیو ٚؾوؼت   ،ٍوط یز یػٌو ی. ٚٓیٔتٕطووع قو
تٛخٝ  ؿٓیذٛز ؾبظ٘س ٚ ثٝ ٔىب٘ طیزضٌ یظٔبٖ ٔٙبؾج ٔست یشٞٗ ضا ثطا تٛا٘ٙس یٔ ٚ ثبقٙس‌یٔ یا خصاة ٚ اضظ٘سٜ تیٔبٞ یاؾت وٝ زاضا ییٞب ٔىبٖ

ٚ خبِوت ٔب٘ٙوس    یغٙو  یٔحتوٛا  یزاضا سیو ثّىوٝ ثب  ؿتیٞب اظ ٘ظط ا٘ساظٜ ٘ ٔىبٖ ٗیثٝ ثعضي ثٛزٖ ا یضطٚضت؛ اِجتٝ سٙاخبظٜ اؾتطاحت زٞ ٓیؿتمٔ
ٝ  چیثسٖٚ ٞو  تٛا٘ٙس یوٝ ٔ ییٞب ظیٔح ؛ٔٙظط اؾت ییسایٚ ق تیخصاث ٝ،ی٘ظط ٗیا یثؼس یٔٙظطٜ غطٚة آفتبة ثبقٙس. ٚیػٌ یتٕبقب  یتلاقو  ٌٛ٘و

ثوب   كیو ٚ تغج یؾوبظٌبض  ٝ،یو ٘ظط ٗیو زض ا یػٌیٚ ٗیؾبظ٘س. آذط طیشٞٗ ٔب ضا ثب ذٛز زضٌ یآؾب٘ تٛخٝ ٚ ػلالٝ ٔب ضا ثٝ ؾٕت ذٛز خّت وٙٙس ٚ ثٝ 
 یوٝ لطاضٌبٜ ثب آ٘چٝ قورم ؾوؼ   افتس یاتفبق ٔ یظٔب٘ یاؾتفبزٜ اؾت. زض ٚالغ ؾبظٌبض  ضاحت ٚ لبثُ یٞب ٔىبٖ یٞب یػٌیاظ ٚ ،یغیٔح ظیقطا

زض ؾوبَ   .(Felsten, 2009) ؾبظٌبض ثبقس سیآ یثٝ ٚخٛز ٔ ظیوٝ تٛؾظ ٔح یزاقتٝ ٚ اٞساف قرم ثب اِعأبت تٙبؾتوٙس  سایثٝ آٖ زؾت پزاضز 
اؾوت   ذؿتٍی شٞٙی یبوٙٙسٌیاح ی تدطثٝ یذطٚخ یؼیعج یٞب ظیزض ٔح ٘تبیح احیبوٙٙسٌی ذؿتٍیٞطظٚي ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ  2002

 یٝ یو ٘ظط. (Kaplan, Kaplan, 1989; Herzog and et al., 1997) ثبقوس  یشٞوٗ ٔو   ییضٞوب  یثوطا  یتٛخٝ ٚ ثبظتبة شٞٙو  یبثیوٝ قبُٔ ثبظ
ضا شٞٙوی   ٘توبیح احیبوٙٙوسٌی  نطف وٙس، چٟبض ٔطحّٝ اظ  بوٙٙسٜیاح ظیضا زض ٔح یظٔبٖ وبف یاٌط فطز وٙس یػٙٛاٖ ٔ یشٞٙ یذؿتٍ یبوٙٙسٌیاح

تؼٕك ٚ ا٘ؼىبؼ  یثطا یفطنت ،یٚ ٔفطط ثٝ ذؿتٍ ٓیقسٖ اظ تٛخٝ ٔؿتم بی: پبن وطزٖ شٞٗ، احثبقس یٔ طیتدطثٝ ذٛاٞس وطز وٝ قبُٔ ٔٛاضز ظ
 .ٔب٘ٙس خٟبت ٚ اٞساف یتط ظ٘سٌ ٘كسٜ ٚ أىبٖ ا٘ؼىبؼ زض ؾإالات ثعضي ٚ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات حُ یزض ٔٛضز ٔكىلات قره یشٞٙ

اظ افىوبض   ی)ثطذ زٞس یضفتٗ ضا ٔ ٗیأىبٖ اظ ث حیتسض  ٚ ثٝ طییأىبٖ تغ یشٞٗ اؾت وٝ ثٝ افىبض ثس شٞٙ یؾبظ پبن وطزٖ ٚ قفبف ،اَٚ ی ٔطحّٝ
قسٜ  پبن  ٞب یٔطحّٝ، شٞٗ اظ ٘بضاحت ٗی(. پؽ اظ ا٘دبْ أب٘ٙس یٔ یثبل ،ا٘س قسٜ اظ ٔٛػس ٔكغَٛ ثٝ وبض فیاظ آٟ٘ب وٝ پ یثرف وٛچى بی یتهبزف

 یؾْٛ ٔٛضٛػبت شٞٙو  ی اؾت. زض ٔطحّٝ ٓیتٛخٝ ٔؿتم یبثیزْٚ ٔطثٛط ثٝ خبیٍعیٙی تٕطوع ٚ ثبظ ی . ٔطحّٝٛزق یٚ أىبٖ تٕطوع ثٟتط فطاٞٓ ٔ
 ییسایقو  بیو  یفتٍیوٝ تٛؾظ قو  قٛز یفطز ٚ ثٟجٛز آضأف ٔ یزضٚ٘ یٞب ثبػث وبٞف خٙدبَ دٝیوٝ زض ٘ت قٛ٘س یزضن ٔ یشٞٙ یطیثسٖٚ زضٌ

 عی٘ ساضیٚ پب یزاضز، ثّىٝ ثبػث ثطآٚضزٜ قسٖ آٟ٘ب زض ؾغح لٛ یاحؿبؾ ی ثٝ زاقتٗ چٟبض ٔإِفٝ بظیتٟٙب ٘  آذط ٘ٝ ی ٔطحّٝ ت،یقسٜ اؾت. زض ٟ٘ب دبزیا
ٚ وٙتطَ ٘بٔغّٛة  ٗیی٘فؽ پب ٔكبٞسٜ ثبقس. ػعت   أىب٘بت ٚ السأبت لبثُ ٗیتط اظ ٟٔٓ یىی یا٘ؼىبؼ شٞٙ قٛز یثبػث ٔٔؿئّٝ  ٗی. اٌطزز یٔ
تٕطوع ٚ تٛخٝ ٚ ؾغٛح  یبثیقسٜ اؾت. ؾغٛح اَٚ ٚ زْٚ ثبظ  یثٙس ٔٙدط قٛز وٝ تٛؾظ ٞطظٚي ٚ ٕٞىبضاٖ ٌطٜٚ یٙیؾٍٙ اقتجبٞبتثٝ  تٛا٘س یٔ

  (Herzog and et al., 1997). قسٜ اؾت  قٙبذتٝشٞٙی  ٘تبیح احیبوٙٙسٌیػٙٛاٖ  وٝ ثٝ  ثبقٙس ی)تؼٕك( ٔ یؾْٛ ٚ چٟبضْ ا٘ؼىبؼ شٞٙ
. ٔب٘ٙوس  ی٘وبٔغّٛة زٚض ٔو   ظیووٝ زٚؾوت زاض٘وس ٚ اظ ٔحو     ط٘وس یٌ یلوطاض ٔو   یغو یا٘وس ووٝ ٔوطزْ زض ٔح    وطزٜ بٖیٞب ث وبپلاٖ یٍطیز یتئٛض زض
ٝ یٔىوبٖ زض ٔمب  هیو  یظوبٞط ثهوط   ثوٝ   ُیو ػوسْ تٕب  بیو  ُیو تٕب عاٖیٔ ُیزض ٚالغ زلا یثهط حبتیتطخ یٞب یػٌیٚ  ثبقوس  یٔو  یٍوط یثوب ز  ؿو

(Duncan, 1992; Herzog, 1989). 
ثب  بظیزٚ ٘ ٗیوٝ ا یقٙبذت آٖ. ظٔب٘ یٍطیفٟٓ ٚ ازضان آٖ ٚ ز یىیزاض٘س:  ظیزض ضاثغٝ ثب ٔح یاؾبؾ بظیوٝ ٔطزْ زٚ ٘ زٞس ٔی٘كبٖ  یتئٛض ٗیا

ٖ  یضا ٔو  یزٚ ؾغح اظ آٌبٞ ٗی. اسیآ یچٟبض فبوتٛض ثٝ ٚخٛز ٔ وٙس یٔ یتلال یزٚ ؾغح اظ آٌبٞ ٝ  توٛا ٚ ثلافبنوّٝ ٚ   غیازضان ؾوط  ی زض زٚ زؾوت

مدلسازی ساختاری تأثیر ویژگی‌های بصری پارک‌های جیبی بر نتایج احیاکنندگی خستگی ذهنی شهروندان
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)ازضان ثلافبنوّٝ(،   ی٘وبْ زاض٘وس، ػجبضتٙوس اظ: ٕٞؿوب٘     "یاعلاػوبت  یطٞوب یٔتغ"ووٝ   طیچٟبض ٔتغ ٗیا تیتطت ٗیذلانٝ وطز. ثس یاؾتٙجبع ضاناز
 ی وٙٙوسٜ  یٙو یث فیثٝ ػٙوٛاٖ قوبذم پو    طیچٟبض ٔتغ ٗی(. ای)قٙبذت اوتكبف ی(، ضٔعٌٛ٘ی)ازضان اوتكبف یی)قٙبذت ثلافبنّٝ(، ذٛا٘ب یسٌیچیپ

ٝ  یٍطیز ٓیتمؿ ،یثٙس زؾتٝ ٗیس. ػلاٜٚ ثط اا٘ قسٜ یٔؼطف یثهط حبتیتطخ ٚخوٛز زاضز ووٝ اعلاػوبت     یغو یاعلاػوبت ٔح  بفوت یزض ی زض ضاثغو
 ظیٞؿتٙس وٝ ٔحو  یازضاو یطٞبیاظ خّٕٝ ٔتغ "ییذٛا٘ب"ٚ  "یٕٞؿب٘" تیتطت ٗی. ثسوٙس یٔ هیتفى یثؼس ٚ ؾٝ یضا زض زٚ ؾغح زٚثؼس یبفتیزض

ٞؿتٙس وٝ ثب ثوطٚظ تٙوٛع زض    یغیٔح یطیپص حیتطخ یطٞبیاظ ٔتغ ی٘ٛػ "یضٔعٌٛ٘"ٚ  "یسٌیچیپ"ٚ  وٙس یقرم لبثُ فٟٓ ٚ ٔؼٙبٔٙس ٔ یضا ثطا
ٚ  یثوطا  یكتطیث یٞب اظ آٖ اؾت وٝ خٙجٝ یحبو ظیٔح بتیٔحتٛ ٚ  "یٕٞؿوب٘ " طیو زٚ ٔتغ یٚخوٛز زاضز. اظ عطفو   ظیٚ قوٙبذت زض ٔحو   یٚاووب

اظ ٘ظوط تؼوساز،    ظیاظ ػٙبنط ٔٛخوٛز زض ٔحو   ٓیقبُٔ ازضان ٔؿتم طیزٚ ٔتغ ٗیٍط ایز یثٝ ػجبضت ؛ثبقس یٔ یثط اؾبؼ ؾغٛح زٚثؼس "یسٌیچیپ"
وٝ ثب ٍ٘وبٜ ووطزٖ    یثٝ عٛض عّجس یضا ٔ یثؼس ؾٝ یثطػىؽ، اؾتٙجبع "یضٔعٌٛ٘"ٚ  "ییذٛا٘ب" ٍط،یز طیٚ زٚ ٔتغ ثبقس یٔ یطیٚ خبٌ یثٙس ٌطٜٚ

  .زض آٖ فضب تهٛض وٙس تٛا٘س یٔ عیا ٘ض ذٛزـثّىٝ  وٙس یضا زض آٖ احؿبؼ ٔ یثؼس ؾٝ یثٝ نحٙٝ قرم ٘ٝ تٟٙب فضب
ٚاضح  یب٘یث تٓ،یآٟ٘ب اقبضٜ زاضز. ٚخٛز ض ٗیؾبذتٕبٖ ٚ ضاثغٝ ٔبث یٞب ٚ اخعا ٞب، ثرف ٞب، إِبٖ زضن ثٛزٖ فطْ  ٚضٛح ٚ لبثُ ا٘ؿدبْ، ثٝ  ٔفْٟٛ
 Farhoodian and Abdollahzadeh) ٚخٛز ا٘ؿدبْ زض عطح اؾوت  یٞب خّٕٝ ٘كب٘ٝ زض عطح، اظ یٚ تساْٚ ٔٛضٛػ یعطاح ییطثٙبیظ ٗیاظ لٛا٘

Taraf, 2021؛Lynch, 1960 ) .ٞعیٚ تٕوب  طٞبیٞب، ػلائٓ ٔؿ ٘كب٘ٝ ،یطیپص یٙیث فیپ ،یزٖٞ ؾبظٔب ،ییذٛا٘ب ٓیٔفب    ٞ  ٓیفضوبٞب، اظ خّٕوٝ ٔفوب
ضا  یٚ زا٘وف ووبف   سٌبٜیو ز هیو اؾت وٝ  یتٙٛع ػٙبنط یسٌیچیپ .(Evans, McCoy, 1998) ثبقس یزض عطح ٔ یٛؾتٍیپ بیٔطتجظ ثب ا٘ؿدبْ 

  .(Yilmaz and Mumcu, 2016) وٙس یٔ هیوكف ضا تحط یثطا عٜیاٍ٘ ،قرم ضا ػلالٕٙس ٚ ٔتٛخٝ ٍ٘ٝ زاضز. تٙٛع وٝٗ یا یثطا ،زٞس یٔ ُیتكى
 یی. ذٛا٘وب زٞوس  یٔ ُیضا تكى ؿتیظ  ظیوكف ٔح یثطا یؾِٟٛت فطز بی سٌبٜیز هیٚ پطزاظـ ػٙبنط اؾت وٝ  یثٙس ؾِٟٛت عجمٝ ییذٛا٘ب تیلبثّ

ٝ  ٗیٕٞچٙ ،تط هی٘عز یٞٙسؾ یٞب ٔؼٙب وٝ فطْ تب حس ٕٔىٗ ثٝ فطْ ٗیفطْ، ثس یٚ ؾبزٌ یفضب ثب حؽ ٘ظٓ ٚ ٚضٛح آٖ ٕٞطاٜ اؾت. ضٚقٙ  ػلائٓ ثو
 .(2017ظازٜ زضثبٖ،  ٔبٖظ؛ (Kaplan & Kaplan, 1982; Lynch, 1960 سیٕ٘ب یٔ تیعطح ضا تمٛ ییثبقس، ذٛا٘ب عیخب ٚ ٔٙبؾت ٘ 

 هیو  یفطز ضا ثوطا  یٔٙبعك پٟٙبٖ حؽ وٙدىبٚ بی ٞبٝ یؾب دبزیاؾت. ا كتطیٚ اضائٝ اعلاػبت ث یوٙدىبٚ هیتحط یثطا ُیپتب٘ؿ هیٚ ضاظ  ضٔع
 . (Yilmaz and Mumc, 2016)عزاٍ٘ی‌یٔٙغمٝ ثطٔ

 Lee and Kozar, 2009b; Nordh)وطز٘س سییضا تأ یتئٛض حیافطاز پطزاذتٙس ٚ ٘تب یثهط حبتیٚ تطخ ٞب یػٌیٚ ٗیا یثٝ ثطضؾ یبزیظ ٔغبِؼبت

et al., 2009; Pazhouhanfar, Davoodi, and Kamal, 2013; T. Purcell, Peron, and Berto, 2001; Wang et al., 2015). 
 ُ،یو  ٚ یی٘وبضٚ )زض ٘ظط ٌطفتٝ قوس٘س   یثهط حبتیتطخ یٞبٜ سوٙٙ ییكٍٛیثٝ ػٙٛاٖ پ یثهط یٚ زؾتطؾ یٌكٛزٌ یػٌیزٚ ٚ ،ٞب یػٌیٚ ٗیثط ا ػلاٜٚ
 هیو . وٙٙوس  یٔٙغمٝ ٔحسٚزقسٜ ضا آؾبٖ ٔو  هیآٔس ٚ قس ثٝ  ٞب یٚ ٔٙجغ آضأف اؾت. ٌكٛزٌ وٙس یفطنت زػٛت قسٖ فطاٞٓ ٔ  یٌكٛزٌ .(2021

ٖ ) وٙوس  یآٟ٘وب ضا آقوىبض ٔو    دبًیٚ توسض  زٞوس  ی٘كبٖ ٕ٘ ثبضٜ هیضا  ٞب سٜیپس ی ٚ ٕٞٝ وٙس یٔ تیمٛٔٙظط ضا ت یعیذٛة، ضاظآٔ یٌكٛزٌ . (1390 ،ووبپلا
 دوبز یا یٞوطاؼ ٚ ٍ٘طا٘و   تٛا٘وس  یٔٙظط، ٔ هی ی ٚ ٔٛا٘غ زض ٔمبثُ ٔكبٞسٜ ٞب تی. ٔؿسٚزقٛز ی٘فؽ ٔ اػتٕبز ثٝ  فیثبػث افعا عی٘ یثهط یزؾتطؾ

ٚ     بضیثؿ یػجٛض یطٞبیذهٛل زض أتساز ٔؿ  ثٝ یٚ ثهط یىیعیف یزاقتٗ زؾتطؾ  وٙس. ثبظ ٍ٘ٝ  یٞوب  یػٌو یٟٔٓ اؾت. ٔغبِؼوبت ٘كوبٖ زاز٘وس ووٝ 
ٚ  ٞوب  یاظ تئٛض یبضیوٝ ثؿ ثبقس یافطاز ٔ یثهط حبتیاظ ػٛأُ ٔإثط ثط تطخ عیثٛزٖ ٘ یؼیعج یآة ثطا یٞب یػٌیٚ ٚ یبٞیقبُٔ پٛقف ٌ یٍٙیؾجع
ٚ    زض پػٚٞف حبضط، ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت ا٘دبْ (.  (Yilmaz and Mumc, 2016آٖ ضا ثٝ اثجبت  مبتیتحم  یٞوب  یػٌو یقوسٜ ثوط ضٚی ٔٙوبثغ ٔؼتجوط، 
  .ٌطزز یاضائٝ ٔ ُیش یٚ ٔسَ ٔفٟٛٔ قسٜٚاثؿتٝ ٔغطح  طیثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ یشٞٙ یذؿتٍ یبوٙٙسٌیاح ٘تبیحٔؿتمُ ٚ  طیثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ یثهط حبتیتطخ

  پژوهصروش 
اؾووت. یىووی اظ ایووٗ  ٌطفتووٝ زض زٞووٝ اذیووط نووٛضت یظیووبز یٞووب نووٛضت ٔٙؿوودٓ وٛقووف ثطضؾووی ضٚاثووظ ػّووی ثوویٗ ٔتغیطٞووب ثووٝ یثووطا

َ    یثوب ٔتغیطٞوب   یٔتغیوط  یوب تحّیوُ چٙوس    یت ؾوبذتبض ٔؼوبزلا  ،یا٘دبْ تحّیُ ػبّٔی تأییس یٞب ثطا ضٚـ ٔؼبزِوٝ   یؾوبظ  ٔىٙوٖٛ اؾوت. ٔوس
ثؿوظ ٔوسَ    ،توط  ٚ ثوٝ ثیوبٖ زلیوك    یٚ ٘یطٚٔٙوس اظ ذوب٘ٛازٜ ضٌطؾویٖٛ چٙوس ٔتغیوط      وّوی  ثؿویبض  ییه تىٙیه تحّیُ چٙوس ٔتغیوط   یؾبذتبض

ٝ ذغی وّی  ٝ   أىوبٖ ٔوی   پػٚٞكوٍط  اؾت وٝ ثو ٝ  لااظ ٔؼوبز  یا زٞوس ٔدٕٛػو ٝ  ت ضٌطؾویٖٛ ضا ثو . زٞوس ض ٕٞعٔوبٖ ٔوٛضز آظٔوٖٛ لوطا     یا ٌٛ٘و
 یٔتغیطٞووب ٚ قووسٜ ٔكووبٞسٜ یٔتغیطٞووب ٞووبیی زضثووبضٜ ضٚاثووظ ثوویٗ آظٔووٖٛ فطضوویٝ یخووبٔغ ثووطا یضٚیىووطز آٔووبض ،یؾووبذتبض لاتٔووسَ ٔؼووبز

 .اؾت ٔىٖٙٛ
 ٌوطزآٚضی  ضٚـ اؾوت.  قسٜ  اؾتفبزٜ پیٕبیكی ٚ تحّیّی -اؾٙبزی یٞب ضٚـ اظ تطویجی آٖ، ٔؿبئُ ٚ ٔغبِؼبتی حٛظٜپػٚٞف،  ٔٛضٛع ثٝ ثب تٛخٝ

ٝ  پطؾف اعلاػبت لاظْ آٚضی خٕغ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز اثعاض اؾت. ٔیسا٘ی ثٛزٜ ٚ ای وتبثرب٘ٝ پػٚٞف، اعلاػبت ٗ  زض ثبقوس.  ٔوی  ٘بٔو  اظ پوػٚٞف  ایو

بهشاد فیضی، مهدیه پژوهان‌فر، محمد فرخ‌زاد

 ثبلاتطیٗ زضخٝ ٘كب٘ٝ ٌعیٙٝ پٙدٓ وٝ ِیىطت ای زضخٝ 5 لبِت عیف زض تطخیحبت ثهطی ٞبی ٌٛیٝ اظ وٝ اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ثؿتٝ ٞبی ٘بٔٝ پطؾف

زض اثتوسا قوبُٔ    ٘بٔٝ آٔس. پطؾف ثسؾت 384 ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وٛوطاٖ اؾبؼ فطَٔٛ ثبقٙس. ثط ٔی ٔیعاٖ ٔٛافمت وٕتطیٗ ٘كب٘ٝ اَٚ ٌعیٙٝ ٚ ٔٛافمت
ٌٛیٝ، ا٘ؿودبْ، پیچیوسٌی،    6ٔتغیط ؾجعیٍٙی ثب  7ٞبی تطخیحبت ثهطی ثب  قبُٔ ؾإالات ٚیػٌی ثرف زْٚ ثبقس. قٙبذتی ٔی ؾإالات خٕؼیت

ٌٛیوٝ زض لبِوت    3ذؿتٍی شٞٙی ثوب   ٘تبیح احیبوٙٙسٌیٌٛیٝ ٚ ٔتغیط  3ٌٛیٝ، زؾتطؾی ثهطی ٚ ٌكٛزٌی ثب  4ذٛا٘بیی ٚ ضٔعٌٍٛ٘ی ٞطوساْ ثب 
ٔٛافمت( ثطضؾی قس. ثطای تٙظویٓ   ٔیعاٖ ثیبٍ٘طوٕتطیٗ اَٚ ٌعیٙٝ ٚ ٔٛافمت زضخٝ یٗثبلاتط زٞٙسٜ ٘كبٖ ای ِیىطت )ٌعیٙٝ پٙدٓ عیف پٙح ٌعیٙٝ

 ;Lee and Kozar, 2009a; Moulay, Ujang, and Said, 2017; Nordh et al., 2009)قوسٜ اؾوت    ؾإالات اظ تحمیمبت ٌصقتٝ اؾتفبزٜ

Purcell, Peron, and Berto, 2001) َٚ(.1 )خس  
 

 الات پطؾكٙبٔٝإؾ -1خسَٚ 
 الاتإؾ ٔتغیط

تطخیحبت 
 ثهطی

 ؾجعیٍٙی

 اظ ٘ظط قٕب ٔیعاٖ ٞطیه اظ ا٘ٛع پٛقف ٌیبٞی ٚ آة زض ایٗ پبضن چمسض اؾت؟
 چٕٗ

 ٌیبٞبٖ ٌّساض
 ثٛتٝ ٚ زضذتچٝ

 زضذت 
 آة

 ا٘ؿدبْ

 یه ٘ظٓ ٚاضح زض آضایف فیعیىی ایٗ پبضن ٚخٛز زاضز.
 ٘س.ظٌبظثیٙٓ ثٝ عٛض عجیؼی ثب یىسیٍط ؾب ٞبیی وٝ زض ایٗ پبضن ٔی ٕٞٝ ٚؾبیُ ٚ فؼبِیت

 یبفتٍی اخعای ایٗ پبضن آؾبٖ اؾت. زیسٖ ؾبظٔبٖ
 پبضن زاضای یه ٔىبٖ ٔٙبؾت اؾت.ٗ ٕٞٝ چیع زض ای

 پیچیسٌی

 وٙٙسٜ اؾت. ثؿیبض ٌیحایٗ پبضن 
 ػلایك ٔٗ، ثٝ ا٘ساظٜ وبفی زض ایٗ پبضن ٚخٛز ٘ساضز.

 وٙس. ایٗ پبضن قبُٔ اخعاء ٔتٙٛػی اؾت وٝ ٔٗ ضا زضٌیط ذٛز ٔی
 قْٛ. ٔٗ تٛؾظ اعلاػبت ٚ اخعای ٌٛ٘بٌٖٛ ایٗ پبضن، ثٝ ؾٕت آٖ خصة ٔی

 ذٛا٘بیی

 لبثُ زیسٖ اؾت.قْٛ ٕٞٝ خب ضٚقٗ ٚ  ظٔب٘ی وٝ ٚاضز ایٗ پبضن ٔی
 ٌكتٗ زٚض تب زٚض ایٗ پبضن آؾبٖ اؾت.

 یبفتٗ ضاٞی ثطای حطوت زض ایٗ پبضن ظٔبٖ ظیبزی ٘یبظ ٘ساضز.
 .تٛا٘ٓ ثفٟٕٓ وٝ زض وساْ لؿٕت آٖ ٞؿتٓ زض ایٗ پبضن ٕٞیكٝ ٔی

 ضٔعٌٍٛ٘ی

 وٙٓ زض ایٗ پبضن چیع خبِجی ثطای وكف وطزٖ ٚخٛز زاضز. احؿبؼ ٔی
 قٛز. وٙٓ، حؽ وٙدىبٚی ثیكتطی ثٝ ٔٗ اِمبء ٔی وٝ زض ایٗ پبضن حطوت ٔیعٛض  ٕٞبٖ

 .ٔٗ ٍٞٙبْ ٌكتٗ زض ایٗ پبضن ا٘تظبض زاضْ ٘ىتٝ خبِجی ثطای زضٌیطی حؽ وٙدىبٚی ٔٗ فطاٞٓ قٛز
 وٙٓ ٞطچٝ ثیكتط زض ایٗ پبضن حطوت وٙٓ ٘ىبت خبِجی ذٛاٞٓ یبفت. احؿبؼ ٔی

 زؾتطؾی ثهطی
 ایٗ پبضن چمسض آؾبٖ اؾت؟اظ ٘ظط قٕب زیسٖ 

 ٞبی ایٗ پبضن ضا ثسٖٚ ٔعاحٕت ٚ زذبِت زیٍط ػٛأُ ثجیٙیس؟ تٛا٘یس تٕبٔی لؿٕت قٕب ثٝ چٝ ٔیعاٖ ٔی
 ثٝ ضاحتی لبثُ زیسٖ اؾت. ،آ٘چٝ زض اعطاف ایٗ پبضن زض خطیبٖ اؾت

 ٌكٛزٌی
 ٌكٛزٌی زض ایٗ پبضن ثٝ چٝ ٔیعاٖ اؾت؟

 ٔٙظط ٌؿتطزٜ ٚ آظازا٘ٝ اؾت.ایٗ پبضن زاضای یه زیس ٚ 
 تٛا٘ٓ زیس وّی ثٝ ٔحُ زاقتٝ ثبقٓ. زض ایٗ پبضن ٔی

 ٘تبیح احیبوٙٙسٌی 
 ذؿتٍی شٞٙی

 تٛا٘ٓ زض ایٗ پبضن اؾتطاحت وٙٓ ٚ تٛا٘بیی تٕطوع ذٛز ضا ثبظیبثٓ. ٔٗ ٔی
 تٛا٘ٓ ثٝ ٔؿبئُ خسی ظ٘سٌی ذٛز ػٕیمبً فىطوٙٓ. ٔٗ زض ایٗ پبضن ٔی

 یبثس. ٞٛقیبضی ٔٗ ثٝ ٚضٛح زض ایٗ پبضن افعایف ٔیتٕطوع ٚ 
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 ثبلاتطیٗ زضخٝ ٘كب٘ٝ ٌعیٙٝ پٙدٓ وٝ ِیىطت ای زضخٝ 5 لبِت عیف زض تطخیحبت ثهطی ٞبی ٌٛیٝ اظ وٝ اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ثؿتٝ ٞبی ٘بٔٝ پطؾف

زض اثتوسا قوبُٔ    ٘بٔٝ آٔس. پطؾف ثسؾت 384 ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وٛوطاٖ اؾبؼ فطَٔٛ ثبقٙس. ثط ٔی ٔیعاٖ ٔٛافمت وٕتطیٗ ٘كب٘ٝ اَٚ ٌعیٙٝ ٚ ٔٛافمت
ٌٛیٝ، ا٘ؿودبْ، پیچیوسٌی،    6ٔتغیط ؾجعیٍٙی ثب  7ٞبی تطخیحبت ثهطی ثب  قبُٔ ؾإالات ٚیػٌی ثرف زْٚ ثبقس. قٙبذتی ٔی ؾإالات خٕؼیت

ٌٛیوٝ زض لبِوت    3ذؿتٍی شٞٙی ثوب   ٘تبیح احیبوٙٙسٌیٌٛیٝ ٚ ٔتغیط  3ٌٛیٝ، زؾتطؾی ثهطی ٚ ٌكٛزٌی ثب  4ذٛا٘بیی ٚ ضٔعٌٍٛ٘ی ٞطوساْ ثب 
ٔٛافمت( ثطضؾی قس. ثطای تٙظویٓ   ٔیعاٖ ثیبٍ٘طوٕتطیٗ اَٚ ٌعیٙٝ ٚ ٔٛافمت زضخٝ یٗثبلاتط زٞٙسٜ ٘كبٖ ای ِیىطت )ٌعیٙٝ پٙدٓ عیف پٙح ٌعیٙٝ

 ;Lee and Kozar, 2009a; Moulay, Ujang, and Said, 2017; Nordh et al., 2009)قوسٜ اؾوت    ؾإالات اظ تحمیمبت ٌصقتٝ اؾتفبزٜ

Purcell, Peron, and Berto, 2001) َٚ(.1 )خس  
 

 الات پطؾكٙبٔٝإؾ -1خسَٚ 
 الاتإؾ ٔتغیط

تطخیحبت 
 ثهطی

 ؾجعیٍٙی

 اظ ٘ظط قٕب ٔیعاٖ ٞطیه اظ ا٘ٛع پٛقف ٌیبٞی ٚ آة زض ایٗ پبضن چمسض اؾت؟
 چٕٗ

 ٌیبٞبٖ ٌّساض
 ثٛتٝ ٚ زضذتچٝ

 زضذت 
 آة

 ا٘ؿدبْ

 یه ٘ظٓ ٚاضح زض آضایف فیعیىی ایٗ پبضن ٚخٛز زاضز.
 ٘س.ظٌبظثیٙٓ ثٝ عٛض عجیؼی ثب یىسیٍط ؾب ٞبیی وٝ زض ایٗ پبضن ٔی ٕٞٝ ٚؾبیُ ٚ فؼبِیت

 یبفتٍی اخعای ایٗ پبضن آؾبٖ اؾت. زیسٖ ؾبظٔبٖ
 پبضن زاضای یه ٔىبٖ ٔٙبؾت اؾت.ٗ ٕٞٝ چیع زض ای

 پیچیسٌی

 وٙٙسٜ اؾت. ثؿیبض ٌیحایٗ پبضن 
 ػلایك ٔٗ، ثٝ ا٘ساظٜ وبفی زض ایٗ پبضن ٚخٛز ٘ساضز.

 وٙس. ایٗ پبضن قبُٔ اخعاء ٔتٙٛػی اؾت وٝ ٔٗ ضا زضٌیط ذٛز ٔی
 قْٛ. ٔٗ تٛؾظ اعلاػبت ٚ اخعای ٌٛ٘بٌٖٛ ایٗ پبضن، ثٝ ؾٕت آٖ خصة ٔی

 ذٛا٘بیی

 لبثُ زیسٖ اؾت.قْٛ ٕٞٝ خب ضٚقٗ ٚ  ظٔب٘ی وٝ ٚاضز ایٗ پبضن ٔی
 ٌكتٗ زٚض تب زٚض ایٗ پبضن آؾبٖ اؾت.

 یبفتٗ ضاٞی ثطای حطوت زض ایٗ پبضن ظٔبٖ ظیبزی ٘یبظ ٘ساضز.
 .تٛا٘ٓ ثفٟٕٓ وٝ زض وساْ لؿٕت آٖ ٞؿتٓ زض ایٗ پبضن ٕٞیكٝ ٔی

 ضٔعٌٍٛ٘ی

 وٙٓ زض ایٗ پبضن چیع خبِجی ثطای وكف وطزٖ ٚخٛز زاضز. احؿبؼ ٔی
 قٛز. وٙٓ، حؽ وٙدىبٚی ثیكتطی ثٝ ٔٗ اِمبء ٔی وٝ زض ایٗ پبضن حطوت ٔیعٛض  ٕٞبٖ

 .ٔٗ ٍٞٙبْ ٌكتٗ زض ایٗ پبضن ا٘تظبض زاضْ ٘ىتٝ خبِجی ثطای زضٌیطی حؽ وٙدىبٚی ٔٗ فطاٞٓ قٛز
 وٙٓ ٞطچٝ ثیكتط زض ایٗ پبضن حطوت وٙٓ ٘ىبت خبِجی ذٛاٞٓ یبفت. احؿبؼ ٔی

 زؾتطؾی ثهطی
 ایٗ پبضن چمسض آؾبٖ اؾت؟اظ ٘ظط قٕب زیسٖ 

 ٞبی ایٗ پبضن ضا ثسٖٚ ٔعاحٕت ٚ زذبِت زیٍط ػٛأُ ثجیٙیس؟ تٛا٘یس تٕبٔی لؿٕت قٕب ثٝ چٝ ٔیعاٖ ٔی
 ثٝ ضاحتی لبثُ زیسٖ اؾت. ،آ٘چٝ زض اعطاف ایٗ پبضن زض خطیبٖ اؾت

 ٌكٛزٌی
 ٌكٛزٌی زض ایٗ پبضن ثٝ چٝ ٔیعاٖ اؾت؟

 ٔٙظط ٌؿتطزٜ ٚ آظازا٘ٝ اؾت.ایٗ پبضن زاضای یه زیس ٚ 
 تٛا٘ٓ زیس وّی ثٝ ٔحُ زاقتٝ ثبقٓ. زض ایٗ پبضن ٔی

 ٘تبیح احیبوٙٙسٌی 
 ذؿتٍی شٞٙی

 تٛا٘ٓ زض ایٗ پبضن اؾتطاحت وٙٓ ٚ تٛا٘بیی تٕطوع ذٛز ضا ثبظیبثٓ. ٔٗ ٔی
 تٛا٘ٓ ثٝ ٔؿبئُ خسی ظ٘سٌی ذٛز ػٕیمبً فىطوٙٓ. ٔٗ زض ایٗ پبضن ٔی

 یبثس. ٞٛقیبضی ٔٗ ثٝ ٚضٛح زض ایٗ پبضن افعایف ٔیتٕطوع ٚ 

مدلسازی ساختاری تأثیر ویژگی‌های بصری پارک‌های جیبی بر نتایج احیاکنندگی خستگی ذهنی شهروندان
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 ٚ ٞفتٝ ضٚظٞبی ٔرتّف زض ٚ پطثبظزیستط ٞكت پبضن ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت ثٝ وٝ ٞبی خیجی قٟط تٟطاٖ پبضن ٔیبٖ زض تهبزفی نٛضت ثٝ ٞب ٘بٔٝ پطؾف
 ٚ پروف  وٙٙسٌبٖ ٔطاخؼٝ ثیٗ زض ٘بٔٝ پطؾف 50 ٞب، ٘بٔٝ پطؾف اػتٕبز لبثّیت ٔحبؾجٝ خٟت قس. تٛظیغ وٙٙسٌبٖ ثیٗ اؾتفبزٜ ٔتفبٚت ؾبػبت زض

 ثطذوٛضزاض  لاظْ پبیوبیی  اظ ٘بٔٝ وّی پطؾف حبِت زض ٚ ٔتغیط ٞط ٞبی پطؾف وٝ قس وطٚ٘جبخ ٔكرم آِفبی خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ٌطزیس آٚضی خٕغ

 ثبقس. ٔی
 

 طٞبیٔتغ ییبیپب خسَٚ -2خسَٚ 
 آِفبی وطٚ٘جبخ اثؼبز آِفبی وطٚ٘جبخ ٔتغیطٞب

 864/0 تطخیحبت ثهطی ٞبی ٚیػٌی

 946/0 ؾجعیٍٙی
 754/0 ا٘ؿدبْ

 828/0 پیچیسٌی
 901/0 آِٛزٌی ضٔع

 793/0 زؾتطؾی ثهطی
 736/0 ٌكٛزٌی
 748/0 ذٛا٘بیی

 789/0 ٘تبیح احیبوٙٙسٌی ذؿتٍی شٞٙی
 

 ضٚایی ثبقٙس. ٔتغیطٞبی تحمیك اظ پبیبیی لبثُ لجِٛی ثطذٛضزاض ٔیتٛاٖ ٌفت ٕٞٝ  ثبقس، ٔی ٔی 7/0ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمساض آِفبی وطٚ٘جبخ ثبلای 
ثٙبثطایٗ، پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ ثٝ ػٙٛاٖ یىی  .قس اثجبت تحمیك ٘ظطی ٔجب٘ی ٘ظطاٖ نبحت ٚ ا٘سیكٕٙساٖ ٘ظط اظ ثٟطٜ ٌیطی ٘یع ثب ٘بٔٝ پطؾف

 اػتجبض ٔٙبؾت ثٛزٜ یب ثٝ ػجبضتی ضٚا اؾت. یایٗ پػٚٞف زاضا یٞب زازٜ یاظ اثعاض خٕغ آٚض
حبنُ قٛز تب ثط اؾبؼ ٘طٔبَ ثوٛزٖ یوب ٘جوٛزٖ     علاٞب اع ظْ اؾت تب اظ ٚضؼیت ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜلاٞب  یٝلجُ اظ ٚاضز قسٖ ثٝ ٔطحّٝ آظٖٔٛ فطض

 ثبقس فطو α = 0.05 ضٌتط اظ ٔمساض ذغب یؼٙیآظٖٔٛ، ثع یآٔسٜ اظ اخطا زؾت ثٝ یزاض ٔؼٙی ٞب اؾتفبزٜ قٛز. زض ایٗ آظٖٔٛ اٌط ؾغح آٟ٘ب، آظٖٔٛ
H1 ٚ ایٗ نٛضت فطو غیط زض H0 پوؽ   ،اؾوت  05/0ثعضٌتوط اظ   ،تحمیك یٔتغیطٞب یثطا یب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؾغح ٔؼٙبزاضٚ ث ذٛاٞس قس تبئیس

 تحمیك ٘طٔبَ اؾت. یٔتغیطٞب یثطا قسٜی آٚض خٕغ یٞب ٌیطیٓ وٝ زاز‎ٜ قٛز ٚ ٘تیدٝ ٔی ٔی تبئیس H1 فطو
ٚزٌٚب٘وٝ ٚ ٞكوت پوبضن وٛچوه      ی یه تٟطاٖ اظ ثیٗ ٔٙوبعك ثیؿوت   ٞبی تحمیك، ٔٙغمٝ زض ضاؾتبی ؾٙدف فطضیٝ؛ منطقه مورد مطالعه

قوس. ٔؼیوبض    ٞسفٕٙس اؾتفبزٜ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘توربة ٞبی اِٚیٝ ا٘تربة قس٘س. ثوطای آٚضی زازٜ ثطای خٕغ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، قٟطی ثٝ 
ی ثبلای ؾوبوٙیٗ اظ آٟ٘وب زض ٘وٛاحی     ٞبی وٛچه قٟطی ٚ اؾتفبزٜ عٛض ٚیػٜ پبضن  ی ثبلای فضبی ؾجع ٚ ثٝ ٔوٛضز ٘ظط، ؾطا٘ٝا٘تربة ٘وٛاحی 

ٞبیی ثب ٔؿوبحت   تٛا٘ٙس زض ظٔیٗ ٞبی وٛچه قٟطی ٔی پبضن قٛ٘س. ٌطفتٝ ٘ظط زض ٔؿىٛ٘ی نٛضت ثٝ  ثبیس ٞب ثبقس ٚ ٕٞچٙیٗ حٛٔٝ ا٘تربثی ٔی
ٞوبی   ضا ثب ذٛز ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقوٙس ٚ ثوب لطاضٌیوطی زض ثویٗ ثّوٛن      ؿبحت ٘ؿجتبً وٓ، ا٘ٛاع ٔعایبی ثٛزٖ زض عجیؼتضغٓ ٔ وٓ ثٙب قسٜ ٚ ػّی

 ٗیثٙوبثطا  ؛قوس٘س  ا٘تروبة  وٛچه پبضن ٞكت ٘بحیٝ، ایٗ زض ٔٛخٛز یٞب پبضن ثیٗ اظ تطی ثطای ؾبوٙیٗ زاقتٝ ثبقٙس. ٔؿىٛ٘ی زؾتطؾی ضاحت
ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ، لبثوُ   ٚ أىب٘بت آٟ٘ب نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ٕٞچٙیٗ پبضن (ٔتطٔطثغ 5000 اظ وٕتط ٔؿبحت بثٞب ثط اؾبؼ ا٘ساظٜ ) ا٘تربة پبضن

 ثبقٙس. ٞبی ؾٙی ٔی ی ضایٍبٖ ثطای تٕبٔی الكبض خبٔؼٝ ٚ ٌطٜٚ اؾتفبزٜ 

 ها و بحث  یافته
. قوس  تٙظیٓ خسَٚ زض ٚ اؾترطاج ٞب ٘بٔٝ پطؾف اظ حبنُ اعلاػبت اثتسا حبضط، پػٚٞف یآٔبض یٞب زازٜ ُیتحّ ٚ ٝ یتدع ٔٙظٛض  ثٝ؛ ها داده تحلیل
 .ٌطفت لطاض ُیتحّ ٚ  ٝیتدع ٔٛضز عضَیِ افعاض ٘طْ كیعط اظ ٚ وبٔپیٛتط اظ اؾتفبزٜ ثب ٌیطی ٚ...( ٞب، ذغبی ٕ٘ٛ٘ٝ )ٚاضیب٘ؽ زازٜ اعلاػبت وّیٝ ؾپؽ

 یطٞوب یٔتغ ثوب  كوتط یث ییآقوٙب  ٚ اؾوت  ٌطفتٝ لطاض ٔغبِؼٝ ٔٛضز پػٚٞف زض وٝ یا خبٔؼٝ تیٔبٞ ثٟتط قٙبذت ٔٙظٛض  ثٝ؛ یفیتوص های افتهی
ٖ  پبؾد زضنس 45 زٞٙسٌبٖ، پبؾد بٖیٔ اظ. قٛ٘س فیتٛن ٞب زازٜ ٗیا اؾت لاظْ ،یآٔبض یٞب زازٜ ُیتحّ ٚ ٝ یتدع اظ لجُ پػٚٞف،  ٚ ٔوطز  زٞٙوسٌب

 ٚ اضقس وبضقٙبؾی زضنس 3/8 وبضقٙبؾی، زضنس 8/44 وبضزا٘ی، زضنس 5/22 وٕتط، ٚ پّٓیز زٞٙسٌبٖ پبؾد زضنس 3/23. ثبقٙس یٔ ظٖ زضنس 55
 ؾبَ 50 تب 41 زضنس 8/13 ؾبَ، 40 تب 31 زضنس 5/21 ؾبَ، 30 تب 21 زضنس 24 ؾبَ، 20 تب زٞٙسٌبٖ پبؾد زضنس 3/14. ثبقٙس یٔ زوتطا 3/1
 8/21 ٔؼّوٓ،  زضنوس  5/4 وبضٔٙوس،  زضنس 3/25 زاض، ذب٘ٝ زضنس 3/15 آظاز، زٞٙسٌبٖ پبؾد زضنس 5/20. زاض٘س ؾٗ ؾبَ 50 ثبلای زضنس 5/26 ٚ

 .ثبقٙس یٔ ثبظ٘كؿتٝ زضنس 5/7 زا٘كدٛ، زضنس

بهشاد فیضی، مهدیه پژوهان‌فر، محمد فرخ‌زاد

افعاض ِیعضَ ا٘دبْ ٌطفوت. ٔوسَ    ثطای زؾتیبثی ثٝ ٔسَ ٟ٘بیی، ٔسَ ٔؼبزلات ؾبذتبضی ثىبض ثطزٜ قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ؛ استنباطی های یافته
ٞب ثوط حؿوت    زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ ٔتغیطٞبی ٔىٖٙٛ یب ؾبظٜ ٌیطی ٘كبٖ ٔی ؾبذتبضی اؾت. ٔسَ ا٘ساظٌٜیطی ٚ ٔسَ  ؾبذتبضی قبُٔ زٚ ثرف ا٘ساظٜ

  ٌیط٘س ٚ اػتجبض ٚ ضٚایی آٟ٘ب ثٝ چٝ ٔیعاٖ ٞؿت. ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٔی ٜٔتغیطٞبی لبثُ ٔكبٞس
قسٜ ضا قطح  قسٜ ٚ اػطات ػّی ٚ ٔیعاٖ ٚاضیب٘ؽ تجییٗ ٞبی ٔكرم ضٚاثظ ٘یع ػّی ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔىٖٙٛ یب ؾبظٜ ،زض ثرف زْٚ ٔسَ ؾبذتبضی

ٝ    ٔی ای اظ ٔؼوبزلات ضٌطؾویٖٛ ثوٝ عوٛض      زٞس. ٔؼبزلات ؾبذتبضی اظ ذب٘ٛازٜ ضٌطؾیٖٛ چٙسٔتغیطی اؾت وٝ ثٝ ٔحمك أىوبٖ ثطضؾوی ٔدٕٛػو
ٌیوطز ٚ ؾوپؽ ثوٝ ثطضؾوی      ٔٛضز اضظیوبثی لوطاض ٔوی    ٘تبیدرؿتٍی شٞٙیٌیطی تطخیحبت ثهطی ٚ  ظٜٞبی ا٘سا زٞس. زض اثتسا ٔسَ ظٔبٖ ضا ٔی ٞٓ

 پطزاظیٓ. ٔؼبزلات ؾبذتبضی ایٗ ٔسَ ٔی
افعاض ِیعضَ اخطا قس،  وٝ ثط اؾبؼ ٔسَ ٔفٟٛٔی تحمیك زض ٘طْ 2ٚ قىُ  3ثط اؾبؼ ٘تبیح اظ خسَٚ ؛ گیری ترجیحات بصری مدل اندازه

ػوبّٔی   ثوبض  ٚ (96/1توی )ثیكوتط اظ    ٞبی تطخیحبت ثهطی اظ ٔمبزیط ثٝ ٔإِفٝ ٞبی ٔطثٛط قبذم تٕبٔی وٝ زٞس ٔی٘كبٖ  ػبّٔی تحّیُ ٘تبیح
ٞوبی   قٛ٘س. ػلاٜٚ ثط ایٗ ثب تٛخٝ ثٝ قبذم ٔی ٔحؿٛة ٔٙبؾجی ٞبی ثطای تطخیحبت ثهطی قبذم ثطذٛضزاض٘س ٚ لجِٛی ٔٛضز (4/0 )ثیكتط اظ

 ٌطزز. ِصا ایٗ ٔسَ تأییس ٔی ،لبثُ لجَٛ اؾت ،ثبقٙس، ثطاظـ ٔسَ ٞب ٔی ثبلاتط اظ قبذمٚ ایٙىٝ ٔمبزیط  5ثطاظـ عجك خسَٚ 
 

 یطیٌ ا٘ساظٜ ٔسَ لبِت زض ؾبظٜ ٚ ٘كبٍ٘طٞب اؾتب٘ساضزقسٜ یػبّٔ یثبضٞب -3خسَٚ 
 t p-value ثبضٞبی ػبّٔی اؾتب٘ساضزقسٜ ػلأت زض ٔسَ ٔتغیط ٔىٖٙٛ

 ؾجعیٍٙی

Q1 89/0  84/22  01/0  
Q2 86/0  26/21  01/0  
Q3 91/0  41/23  01/0  
Q4 85/0  17/21  01/0  
Q5 83/0  23/20  01/0  
Q6 85/0  93/20  01/0  

 زؾتطؾی ثهطی
Q7 74/0  73/16  01/0  
Q8 78/0  92/17  01/0  
Q9 75/0  83/16  01/0  

 ٌكٛزٌی
Q10 74/0  34/16  01/0  
Q11 67/0  45/14  01/0  
Q12 69/0  10/15  01/0  

 ا٘ؿدبْ
Q13 54/0  00/11  01/0  
Q14 58/0  10/12  01/0  
Q15 78/0  88/17  01/0  
Q16 75/0  91/16  01/0  

 پیچیسٌی
Q17 59/0  10/12  01/0  
Q18 82/0  84/19  01/0  
Q19 79/0  64/18  01/0  
Q20 77/0  08/18  01/0  

 ضٔعآِٛزٌی
Q21 83/0  10/20  01/0  
Q22 82/0  72/19  01/0  
Q23 83/0  76/19  01/0  
Q24 85/0  69/20  01/0  

 ذٛا٘بیی
Q25 74/0  60/15  01/0  
Q26 77/0  38/16  01/0  
Q27 56/0  13/11  01/0  
Q28 57/0  20/11  01/0  
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افعاض ِیعضَ ا٘دبْ ٌطفوت. ٔوسَ    ثطای زؾتیبثی ثٝ ٔسَ ٟ٘بیی، ٔسَ ٔؼبزلات ؾبذتبضی ثىبض ثطزٜ قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ؛ استنباطی های یافته
ٞب ثوط حؿوت    زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ ٔتغیطٞبی ٔىٖٙٛ یب ؾبظٜ ٌیطی ٘كبٖ ٔی ؾبذتبضی اؾت. ٔسَ ا٘ساظٌٜیطی ٚ ٔسَ  ؾبذتبضی قبُٔ زٚ ثرف ا٘ساظٜ

  ٌیط٘س ٚ اػتجبض ٚ ضٚایی آٟ٘ب ثٝ چٝ ٔیعاٖ ٞؿت. ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٔی ٜٔتغیطٞبی لبثُ ٔكبٞس
قسٜ ضا قطح  قسٜ ٚ اػطات ػّی ٚ ٔیعاٖ ٚاضیب٘ؽ تجییٗ ٞبی ٔكرم ضٚاثظ ٘یع ػّی ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔىٖٙٛ یب ؾبظٜ ،زض ثرف زْٚ ٔسَ ؾبذتبضی

ٝ    ٔی ای اظ ٔؼوبزلات ضٌطؾویٖٛ ثوٝ عوٛض      زٞس. ٔؼبزلات ؾبذتبضی اظ ذب٘ٛازٜ ضٌطؾیٖٛ چٙسٔتغیطی اؾت وٝ ثٝ ٔحمك أىوبٖ ثطضؾوی ٔدٕٛػو
ٌیوطز ٚ ؾوپؽ ثوٝ ثطضؾوی      ٔٛضز اضظیوبثی لوطاض ٔوی    ٘تبیدرؿتٍی شٞٙیٌیطی تطخیحبت ثهطی ٚ  ظٜٞبی ا٘سا زٞس. زض اثتسا ٔسَ ظٔبٖ ضا ٔی ٞٓ

 پطزاظیٓ. ٔؼبزلات ؾبذتبضی ایٗ ٔسَ ٔی
افعاض ِیعضَ اخطا قس،  وٝ ثط اؾبؼ ٔسَ ٔفٟٛٔی تحمیك زض ٘طْ 2ٚ قىُ  3ثط اؾبؼ ٘تبیح اظ خسَٚ ؛ گیری ترجیحات بصری مدل اندازه

ػوبّٔی   ثوبض  ٚ (96/1توی )ثیكوتط اظ    ٞبی تطخیحبت ثهطی اظ ٔمبزیط ثٝ ٔإِفٝ ٞبی ٔطثٛط قبذم تٕبٔی وٝ زٞس ٔی٘كبٖ  ػبّٔی تحّیُ ٘تبیح
ٞوبی   قٛ٘س. ػلاٜٚ ثط ایٗ ثب تٛخٝ ثٝ قبذم ٔی ٔحؿٛة ٔٙبؾجی ٞبی ثطای تطخیحبت ثهطی قبذم ثطذٛضزاض٘س ٚ لجِٛی ٔٛضز (4/0 )ثیكتط اظ

 ٌطزز. ِصا ایٗ ٔسَ تأییس ٔی ،لبثُ لجَٛ اؾت ،ثبقٙس، ثطاظـ ٔسَ ٞب ٔی ثبلاتط اظ قبذمٚ ایٙىٝ ٔمبزیط  5ثطاظـ عجك خسَٚ 
 

 یطیٌ ا٘ساظٜ ٔسَ لبِت زض ؾبظٜ ٚ ٘كبٍ٘طٞب اؾتب٘ساضزقسٜ یػبّٔ یثبضٞب -3خسَٚ 
 t p-value ثبضٞبی ػبّٔی اؾتب٘ساضزقسٜ ػلأت زض ٔسَ ٔتغیط ٔىٖٙٛ

 ؾجعیٍٙی

Q1 89/0  84/22  01/0  
Q2 86/0  26/21  01/0  
Q3 91/0  41/23  01/0  
Q4 85/0  17/21  01/0  
Q5 83/0  23/20  01/0  
Q6 85/0  93/20  01/0  

 زؾتطؾی ثهطی
Q7 74/0  73/16  01/0  
Q8 78/0  92/17  01/0  
Q9 75/0  83/16  01/0  

 ٌكٛزٌی
Q10 74/0  34/16  01/0  
Q11 67/0  45/14  01/0  
Q12 69/0  10/15  01/0  

 ا٘ؿدبْ
Q13 54/0  00/11  01/0  
Q14 58/0  10/12  01/0  
Q15 78/0  88/17  01/0  
Q16 75/0  91/16  01/0  

 پیچیسٌی
Q17 59/0  10/12  01/0  
Q18 82/0  84/19  01/0  
Q19 79/0  64/18  01/0  
Q20 77/0  08/18  01/0  

 ضٔعآِٛزٌی
Q21 83/0  10/20  01/0  
Q22 82/0  72/19  01/0  
Q23 83/0  76/19  01/0  
Q24 85/0  69/20  01/0  

 ذٛا٘بیی
Q25 74/0  60/15  01/0  
Q26 77/0  38/16  01/0  
Q27 56/0  13/11  01/0  
Q28 57/0  20/11  01/0  

 

مدلسازی ساختاری تأثیر ویژگی‌های بصری پارک‌های جیبی بر نتایج احیاکنندگی خستگی ذهنی شهروندان
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Chi-Square=849.33,  df=329,   P-value=0.05709,   RMSEA=0.063 

 

 (اؾتب٘ساضز ٗیترٕ) یثهط حبتیتطخ یٞب یػٌیٚ یطیٌ ا٘ساظٜ ٔسَ -1تهٛیط 
 

 كیتحم یٔفٟٛٔ ٔسَ ثطاظـ یٞب قبذم -4خسَٚ 
 X2/df RMSEA NFI NNFI CFI GFI AGFI قبذم

 94/0 91/0 92/0 92/0 91/0 0/.063 45/2 ثؼس
 ٚ ثبلاتط 9/0 ٚ ثبلاتط 9/0 ٚ ثبلاتط 9/0 7ٚ ثبلاتط  9/0 ٚ ثبلاتط 9/0 08/0تط اظ  وٛچه تط ٚ و3ٓ حس ٔدبظ

 

بهشاد فیضی، مهدیه پژوهان‌فر، محمد فرخ‌زاد

 و آزمون فرضیات ی معادلات ساختاریساز مدل
 بتیفطض آظٖٔٛ ٚ یؾبذتبض ٔؼبزلات یؾبظ ٔسَ -5خسَٚ 

 T p-value ضطیت ٔؿیط ثط ٔتغیط اثط ٔتغیط
ٔمساض ٚاضیب٘ؽ تكطیح 

 R2قسٜ یب 
 ؾجعیٍٙی

 ٘تبیح احیبوٙٙسٌی

82/0 84/19** 01/0 

47/0 

 01/0 **28/21 86/0 ا٘ؿدبْ
 01/0 **36/11 78/0 پیچیسٌی
 01/0 **55/16 72/0 ضٔعآِٛزٌی

 01/0 **51/18 78/0 زؾتطؾی ثهطی
 01/0 **83/18 79/0 ٌكٛزٌی
 01/0 **88/13 63/0 ذٛا٘بیی

 

 
  (اؾتب٘ساضز ٗیترٕ) یثهط حبتیتطخ یٞب یػٌیٚ یطیٌ ا٘ساظٜ ٔسَ -2تهٛیط 

 

ثطای ٔتغیطٞبی   (R2زاضی آٟ٘ب زض ٔسَ ؾبذتبضی ٚ ضطیت ) ضطایت ٔؿیط اؾتب٘ساضزقسٜ ٚ ؾغح ٔؼٙی 2قىُ ؛ مدل ساختاری تحقیق
( R2ثبقٙس. ضطیت تؼییٗ ) زٞٙسٜ لٛت ضٚاثظ ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ٚ ٚاثؿتٝ ٔی زٞس. ضطایت ٔؿیط اؾتب٘ساضزقسٜ ٘كبٖ ٔؿتمُ ضا ٘كبٖ ٔی

ٞبی ٞط یه اظ ٔتغیطٞب ثطاظ٘سٌی لبثوُ لجوِٛی ثوطای     زٞس ٔإِفٝ ٔؼٙبزاض اؾت وٝ ٘كبٖ ٔی 05/0ثطای ٕٞٝ ثبضٞبی ػبّٔی زض ؾغح ذغبی 
ثطای ٕٞٝ ثبضٞبی ػبّٔی اظ ٔمساض ٔؼٙوبزاضی ؾوغح ذغوبی      tزٞس ٔمبزیط أبضٜ ٌیطی ٔتغیطٞب زاض٘س. ذطٚخی ِیعضَ ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ ٔی ا٘ساظٜ

یه اظ ٔتغیطٞوب زض ؾوغح ذغوبی     ٞبی ٞط تٛاٖ ٌفت ثبضٞبی ػبّٔی ٔإِفٝ ثٙبثطایٗ ٔی ؛( ثیكتط اؾت56/2( ٚ یه زضنس )96/1پٙح زضنس )
ٞب ٔؼتجط ٚ لبثُ لجَٛ  قسٜ خٟت ثطاظـ ضٚاثظ ثیٗ ؾبظٜ ٞبی ثطاظ٘سٌی عجك خسَٚ ٔسَ عطاحی اض٘س. ثب تٛخٝ ثٝ قبذمٔؼٙبز 01/0ٚ  05/0

 اؾت.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

af
th

es
ar

.ia
uh

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

                             8 / 15

http://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-2187-en.html


113

14
03

ن 
ستا

زم
م/ 

ده
یز

 س
ال

 س
م/

اه
نج

ه پ
مار

  ش
صار

 ح
ت

هف
ی 

یط
مح

ت 
لعا

طا
م

 و آزمون فرضیات ی معادلات ساختاریساز مدل
 بتیفطض آظٖٔٛ ٚ یؾبذتبض ٔؼبزلات یؾبظ ٔسَ -5خسَٚ 

 T p-value ضطیت ٔؿیط ثط ٔتغیط اثط ٔتغیط
ٔمساض ٚاضیب٘ؽ تكطیح 

 R2قسٜ یب 
 ؾجعیٍٙی

 ٘تبیح احیبوٙٙسٌی

82/0 84/19** 01/0 

47/0 

 01/0 **28/21 86/0 ا٘ؿدبْ
 01/0 **36/11 78/0 پیچیسٌی
 01/0 **55/16 72/0 ضٔعآِٛزٌی

 01/0 **51/18 78/0 زؾتطؾی ثهطی
 01/0 **83/18 79/0 ٌكٛزٌی
 01/0 **88/13 63/0 ذٛا٘بیی

 

 
  (اؾتب٘ساضز ٗیترٕ) یثهط حبتیتطخ یٞب یػٌیٚ یطیٌ ا٘ساظٜ ٔسَ -2تهٛیط 

 

ثطای ٔتغیطٞبی   (R2زاضی آٟ٘ب زض ٔسَ ؾبذتبضی ٚ ضطیت ) ضطایت ٔؿیط اؾتب٘ساضزقسٜ ٚ ؾغح ٔؼٙی 2قىُ ؛ مدل ساختاری تحقیق
( R2ثبقٙس. ضطیت تؼییٗ ) زٞٙسٜ لٛت ضٚاثظ ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ٚ ٚاثؿتٝ ٔی زٞس. ضطایت ٔؿیط اؾتب٘ساضزقسٜ ٘كبٖ ٔؿتمُ ضا ٘كبٖ ٔی

ٞبی ٞط یه اظ ٔتغیطٞب ثطاظ٘سٌی لبثوُ لجوِٛی ثوطای     زٞس ٔإِفٝ ٔؼٙبزاض اؾت وٝ ٘كبٖ ٔی 05/0ثطای ٕٞٝ ثبضٞبی ػبّٔی زض ؾغح ذغبی 
ثطای ٕٞٝ ثبضٞبی ػبّٔی اظ ٔمساض ٔؼٙوبزاضی ؾوغح ذغوبی      tزٞس ٔمبزیط أبضٜ ٌیطی ٔتغیطٞب زاض٘س. ذطٚخی ِیعضَ ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ ٔی ا٘ساظٜ

یه اظ ٔتغیطٞوب زض ؾوغح ذغوبی     ٞبی ٞط تٛاٖ ٌفت ثبضٞبی ػبّٔی ٔإِفٝ ثٙبثطایٗ ٔی ؛( ثیكتط اؾت56/2( ٚ یه زضنس )96/1پٙح زضنس )
ٞب ٔؼتجط ٚ لبثُ لجَٛ  قسٜ خٟت ثطاظـ ضٚاثظ ثیٗ ؾبظٜ ٞبی ثطاظ٘سٌی عجك خسَٚ ٔسَ عطاحی اض٘س. ثب تٛخٝ ثٝ قبذمٔؼٙبز 01/0ٚ  05/0

 اؾت.

مدلسازی ساختاری تأثیر ویژگی‌های بصری پارک‌های جیبی بر نتایج احیاکنندگی خستگی ذهنی شهروندان

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

af
th

es
ar

.ia
uh

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

                             9 / 15

http://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-2187-en.html


114114

14
03

ن 
ستا

زم
م/ 

ده
یز

 س
ال

 س
م/

اه
نج

ه پ
مار

  ش
صار

 ح
ت

هف
ی 

یط
مح

ت 
لعا

طا
م

 وٙٙسٌبٖ زاضز. ٔطاخؼٝ شٞٙی ٘تبیح ذؿتٍیزاضی ثط  ٞبی وٛچه ضٚاثظ ٔؼٙی ٚیػٌی ثهطی پبضن؛ فرضیه تحقیق
وٙٙوس. ؾوجعیٍٙی ٚ ا٘ؿودبْ     ٌٛیی ٔی ضا پیف شٞٙی ذؿتٍی ٘تبیح احیبوٙٙسٌیزضنس ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط ٚاثؿتٝ  47ٕٞٝ ٔتغیطٞب  5ثط عجك خسَٚ 

س ٚ ثٝ تطتیت ٌكٛزٌی، پیچیسٌی، زؾتطؾی ثهطی ٚ ضٔعٌٍٛ٘ی تأثیط وٕتطی ٘ؿجت ثٝ آٖ زٚ زاض٘وس.  ٘زاض ٘تبیح احیبوٙٙسٌیثیكتطیٗ تأثیط ضا ثط 
 زٞس. ٘كبٖ ٔی ٘تبیح احیبوٙٙسٌیثیط ضا ثط ذٛا٘بیی ٘یع وٕتطیٗ تأ

 

 كیتحم یٔفٟٛٔ ٔسَ ثطاظـ یٞب قبذم -6خسَٚ 
 X2/df RMSEA NFI NNFI CFI GFI AGFI قبذم

 90/0 92/0 95/0 94/0 94/0 0/.063 58/2 ثؼس
 ثبلاتطٚ  9/0 ٚ ثبلاتط 9/0 ٚ ثبلاتط 9/0 ٚ ثبلاتط 9/0 ٚ ثبلاتط 9/0 08/0وٛچىتط اظ  ٚ وٕتط3 حس ٔدبظ

 
 

 گیری  نتیجه
ٚ   یآٔسٜ، ٔتغیطٞب زؾت ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ زضنوس اظ تغییوطات    47تٛا٘ٙوس   ٔوی  ذٛا٘وبیی  ؾجعیٍٙی، ا٘ؿدبْ، پیچیسٌی، ضٔعآِوٛزٌی، ٌكوٛزٌی 

احیبوٙٙوسٌی ضا   ی ٔتغیط ٘تیدٝ ثیٙی زض پیف یؾٟٓ ٔؼٙبزاض یزؾتطؾی ثهط ٔتغیط احیبوٙٙسٌی ضا تجییٗ وٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح حبنُ اظ ی ٘تیدٝ
ٝ  ثط ضٔعآِٛزٌی ثٝ تطتیتٚ ٌكٛزٌی  ،ؾجعیٍٙی ،آٖ ا٘ؿدبْ اظ احیبوٙٙسٌی زاضز. پؽ ی ٔثجت ضا ثط ٘تیدٝ تأثیط ٘ساضز. ذٛا٘بیی ثیكتطیٗ  ی ٘تیدو

 ضز.احیبوٙٙسٌی تأثیط ٔٙفی ٚ ثؿیبض وٕی ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٔتغیطٞب زا ی پیچیسٌی ثط ٘تیدٝ زاض٘س. یاحیبوٙٙسٌی تأثیط ٔؼٙبزاض
ضغوٓ   تٛا٘ٙوس ػّوی   ٞبی خیجوی ٔوی   پبضن ٞبی عجیؼی ضا ثطای ؾبوٙیٗ فطاٞٓ وٙٙس. ا٘ٛاع ٔعایبی ٔحیظ تٛا٘ٙس ٔی ٞب پبضنعٛض وٝ ٌفتٝ قس  ٕٞبٖ

ذؿتٍی شٞٙی ضا ثوب ذوٛز ثوٝ ٕٞوطاٜ      ٘تبیح احیبوٙٙسٌیضیعی ٚ عطاحی زضؾت ا٘ٛاع ٔعایبی لطاضٌیطی زض عجیؼت ٚ  ٔؿبحت ٘ؿجتبً وٓ، ثب ثط٘بٔٝ
ٞبی تطخیحبت ثهطی قبُٔ ؾجعیٍٙی، پیچیسٌی، ا٘ؿدبْ، ٌكٛزٌی، زؾتطؾی ثهطی، اؾطاضآٔیع  زض پػٚٞف حبضط ثٝ تأثیط ٚیػٌی زاقتٝ ثبقٙس.

س. ٘توبیح حبنوُ اظ   شٞٙی قوٟطٚ٘ساٖ پطزاذتوٝ قو   ذؿتٍی  ٘تبیح احیبوٙٙسٌیٞبی خیجی ثط  ٞبی ثهطی پبضن ػٙٛاٖ ٚیػٌی  ثٛزٖ ٚ ذٛا٘بیی، ثٝ
 ٘توبیح احیبوٙٙوسٌی  ٞبی ٔٙظط عجیؼی قوٟطی ٔٛخوت افوعایف     ػٙٛاٖ ٔكرهٝ ٞبی تطخیحبت ثهطی، ثٝ  ٞب ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٚیػٌی تحّیُ زازٜ

 قٛز.  ٞبی خیجی ٔی ذؿتٍی شٞٙی قٟطٚ٘ساٖ زض پبضن
ٞبیی ٕٞچٖٛ پٛقوف ٌیوبٞی    ؾجعیٍٙی ثبیس ٚیػٌیٞبی تطخیحبت ثهطی قٙبذتٝ قس. ثطای ایدبز  تطیٗ ػبُٔ ٚیػٌی ؾجعیٍٙی ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ

ٞوبی آة ضا   ؾجع، زضیبفت عجیؼت تٛؾظ ضً٘، فطْ ٚ ا٘ساظٜ ٌیبٞبٖ ٚ ضٚاثظ ٞبضٔٛ٘یه، ایدبز ٚحوست ثبفوت زض ؾوغح ٌیوبٜ ٚ ظٔویٗ ٚ ٚیػٌوی      
 .(Yilmaz and Mumc, 2016)افعایف زاز 

ٖ  اخوعای  ٚ ٞب ثرف ٞب، إِبٖ ٞب، فطْ ثٛزٖ زضن  لبثُ ٚ ٚضٛح ثٝ  ا٘ؿدبْ، زٚٔیٗ ٚیػٌی تأثیطٌصاض ا٘ؿدبْ ٔٙبظط ثٛز. ٔفْٟٛ ٝ  ٚ ؾوبذتٕب  ضاثغو

ْ  ٚخوٛز  ٞبی ٘كب٘ٝ اظ خّٕٝ عطح، زض ٔٛضٛػی تساْٚ ٚ عطاحی ظیطثٙبیی لٛا٘یٗ اظ ٚاضح ثیب٘ی ضیتٓ، ٚخٛز .زاضز اقبضٜ آٟ٘ب ٔبثیٗ عوطح   زض ا٘ؿودب
ٝ  پوصیطی،  ثیٙی پیف زٞی، ؾبظٔبٖ ذٛا٘بیی، ٔفبٞیٓ .Lynch, 1960) ؛Farhoodian and Abdollahzadeh Taraf, 2021اؾت ) ػلائوٓ   ٞوب،  ٘كوب٘

 ایدوبز  انوّی  ٔٛا٘وغ . (Evans, & McCoy, 1998) ثبقوس  ٔوی  عوطح  زض پیٛؾتٍی یب ا٘ؿدبْ ثب ٔطتجظ ٔفبٞیٓ اظ خّٕٝ فضبٞب، تٕبیع ٚ ٔؿیطٞب

 ضؼف اظ ٞبیی ثبفت، ٘كب٘ٝ ٚ ضً٘ ا٘ساظٜ، زض ٘بٌٟب٘ی تغییط زا٘ؿت. ٘بٔٙبؾت ٞبی ٌیطی خٟت ٚ ٔٙغمی زٞی ؾبظٔبٖ ػسْ اثٟبْ، تٛاٖ ٔی ضا ا٘ؿدبْ
 .(Bechtel, 1976)زاضز  ز٘جبَ ثٝ ضا اؾتطؼ ؾغح افعایف وٝ ٞؿت عطح اخعای ٔبثیٗ ا٘ؿدبْ ٚخٛز ػسْ یب

شٞٙی افطاز ثٛز. ثب تىطاض ثؼضی اظ ٔٛضٛػبت ؾوبزٜ ٚ   ٘تبیح احیبوٙٙسٌی ذؿتٍیپیچیسٌی ٚ ضٔعٌٍٛ٘ی ؾٛٔیٗ ٚ چٟبضٔیٗ ٚیػٌی تأثیطٌصاض ثط 
وٝ ٚخوٛز ػٙبنوط فوطاٚاٖ ٚ      پیچیسٌی وٕتطی زاض٘س، زض حبِی ،ثعضي تٛا٘س ظیبز قٛز. ٔٙبظط ٌؿتطزٜ ٚ تطویت آٟ٘ب زض یه ثبفت، ا٘ؿدبْ آٖ ٔی

ضٔع ٚ ضاظ ٘یع یه پتب٘ؿیُ ثطای تحطیه وٙدىبٚی ٚ اضائٝ اعلاػوبت  . زٞس ی وكف آٖ ٚ پیچیسٌی ضا افعایف ٔی ٖٛ زض یه ٔٙظط اٍ٘یعٌٜٛ٘بٌ
ٔؿویطٞبی   .(Yilmaz and Mumc, 2016)اٍ٘یوعز   ٞب یب ٔٙبعك پٟٙبٖ حؽ وٙدىبٚی فطز ضا ثطای یه ٔٙغمٝ ثطٔوی  ثیكتط اؾت. ایدبز ؾبیٝ

 ذٓ ٚ  چیپی ثیٙٙسٜ ثطای خؿتدٛ ٚ وكف ٔحیظ ثؼس اظ ٞط  افعایف اٍ٘یعٜ ٚ ثبػثی یه ٔٙظط اؾت عیضاظآٔٞبی ٝ حطوتی ٔبضپیچ ٘یع اظ ٔكره
  .(1390وبپلاٖ، ) قٛز یٔ

ثبقوس. زض عطاحوی ٚ ذّوك چٙویٗ      شٞٙی افطاز ٔوی  ٘تبیح احیبوٙٙسٌی ذؿتٍیٞبی تأثیطٌصاض ثط  زؾتطؾی ثهطی ٚ ٌكٛزٌی ٔٙبظط ٘یع اظ ٚیػٌی
ٞبی ثبظ تحت ثبظزیوس ػٕوٛٔی، اٌوط     یظٔحزض  (.2021)٘بضٚیی ٚ یُ، فضبٞبیی، زؾتطؾی ثهطی ٘یبظ ثٝ ا٘تربة ٚ چیٙف ٔٙبؾت ػٙبنط ؾجع زاضز 

ثیكتط  آٟ٘باحؿبؼ أٙیت زض  ،یت ضفتبضٞبی افطاز زض ٔحیظ ضا ایدبز وٙسضؤی ثبقس وٝ أىبٖ زؾتطؾی ثهطی ثطای ا ٌٛ٘ٝ ثٝؾجع چیسٔبٖ ػٙبنط 
زض عطاظی ثبلاتط اظ ذظ چكٓ لطاض ٌیوطز، ٔحوسٚزیت زیوس وٕتوطی      آٟ٘بی تبج  وٝ فبنّٝ ی نٛضت زضزضذتبٖ ثب پٛقف ؾجع ٔتطاوٓ،  ذٛاٞس قس.

بهشاد فیضی، مهدیه پژوهان‌فر، محمد فرخ‌زاد

ٞبی ٔحیغی، ذٛا٘وبیی یوه ٔٙظوط ضا     تٛا٘س ثب ثٝ وبض ثطزٖ ٘كب٘ٝ قٛ٘س. ٌكٛزٌی ٘یع ٔی یٔیٙٙسٜ ثتمٛیت حؽ أٙیت زض  وٙٙس ٚ ثبػث یٔایدبز 
   .(1390 ،وبپلاٖ)ثركس  ثبلا ثجطز؛ ثٙبثطایٗ اٍِٛی ٌكٛزٌی، ػٛأُ قٙبذت ٚ وكف ٔٙظط ضا ٘یع اضتمب ٔی

 ثسیٗ فطْ، ؾبزٌی ٚ ضٚقٙی .ذٛا٘بیی ٔٙبظط ٘یع ثٝ ػٙٛاٖ آذطیٗ ٚیػٌی ثهطی قٙبذتٝ قس. ذٛا٘بیی فضب ثب حؽ ٘ظٓ ٚ ٚضٛح آٖ ٕٞطاٜ اؾت

 & .,Kaplan)ٕ٘بیس  ٔی تمٛیت ضا عطح ذٛا٘بیی ثبقس، ٘یع ٔٙبؾت ٚ خب ثٝ ػلائٓ تط ٕٞچٙیٗ ٘عزیه ٞٙسؾی ٞبی فطْ ثٝ ٕٔىٗ حس تب فطْ وٝ ٔؼٙب

Kaplan, 1982; Lynch, 1960).  
ٞبی تطخیحبت ثهطی قبُٔ ؾجعیٍٙی، ا٘ؿدبْ، پیچیسٌی، ضٔعٌٍٛ٘ی، ٌكوٛزٌی، زؾتطؾوی ثهوطی ٚ     زٞٙس وٝ ٚیػٌی ٘تبیح ٘كبٖ ٔی ثٝ عٛض وّی
قٛز. زض پػٚٞف حبضوط اظ   شٞٙی قٟطٚ٘ساٖ ٔی ٘تبیح احیبوٙٙسٌی ذؿتٍیٞبی خیجی ٔٛخت افعایف  ٞبی وبِجسی پبضن ػٙٛاٖ ٔكرهٝ ذٛا٘بیی ثٝ 

ٌفتوٝ  شٞٙوی   احیبوٙٙسٌی ذؿوتٍی  ٞبی ٔإِفٝتبثیط ی  ػٙٛاٖ ٘تیدٝ  ثٝ RO (Restoration Outcome/) شٞٙی تٍی٘تبیح احیبوٙٙسٌی ذؿذطٚخی 
زض  .(Duncan, 1992; Kaplan,1995) قوسٜ اؾوت   ٌفتوٝ   احیبوٙٙوسٌی ذؿوتٍی   قسٜ اؾت. زض تحمیمبت لجّی اظ تأثیطات تطخیحبت ثهوطی ثوط   

ٚ ٕٞچٙویٗ افوعایف    احیبوٙٙسٌی ذؿتٍی ٞبی خیجی ٔٛخت افعایف ٞبی تطخیحبت ثهطی زض پبضن ٞبی ٌصقتٝ حضٛض ٚیػٌی ضاؾتبی پػٚٞف
 .(Herzog and et al., 1997) قٛز تٛؾظ قٟطٚ٘ساٖ ٔی RO (Restoration Outcome/)  ذؿتٍی شٞٙی ٘تبیح احیبوٙٙسٌی

 توأثیطات  ٔوٛضز  زض ٔغبِؼوبت  ٞبی عجیؼی ضا ثطای ؾبوٙیٗ فطاٞٓ وٙٙس. ثؿویبضی اظ  ٔحیظ ا٘ٛاع ٔعایبی تٛا٘ٙس ٔی ٞب پبضنعٛض وٝ ٌفتٝ قس  ٕٞبٖ

ٗ   ٞبی خیجی ٔوی  پبضن ثبقس. ٔی احیبوٙٙسٜ ٔحیظ ٞبی تئٛضی اؾبؼ ثط ٔحیغی، قٙبؾی زض ضٚاٖ عجیؼت ٔثجت ٞوبی ضٞبقوسٜ ثوب     تٛا٘ٙوس زض ظٔوی
ضیعی ٚ عطاحوی زضؾوت ا٘وٛاع ٔعایوبی      ضغٓ ٔؿبحت ٘ؿجتبً وٓ، ثب ثط٘بٔٝ ّیقٛ٘س، ثٙب قسٜ ٚ ػ وٝ زض ؾطتبؾط قٟطٞب ثؿیبض زیسٜ ٔی ٔؿبحت وٓ

ٞوبی   ٞب ٘كبٖ زاز٘س ووٝ ٚیػٌوی   ٘تبیح حبنُ اظ تحّیُ زازٜ لطاضٌیطی زض عجیؼت ٚ احیبوٙٙسٌی ذؿتٍی شٞٙی ضا ثب ذٛز ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقٙس.
ٞبی خیجوی   یح احیبوٙٙسٌی ذؿتٍی شٞٙی قٟطٚ٘ساٖ زض پبضنٞبی ٔٙظط عجیؼی قٟطی ٔٛخت افعایف ٘تب ػٙٛاٖ ٔكرهٝ  تطخیحبت ثهطی، ثٝ

عطاحوبٖ قوٟطی ٚ    ضیعاٖ، ثط٘بٔٝ ٞبی ایسٜ ثٝ ٚ ثركس ٔی ثٟجٛز خیجی پبضن اضظـ اظ قٟطٚ٘ساٖ ضا زضن حبضط، ٔغبِؼٝ اظ حبنُ قٛز. ٘تبیح ٔی
ضیعی ٚ عطاحوی   آٔسٜ ثطای ثط٘بٔٝ زؾت  تٛا٘ٙس اظ ٘تبیح ثٝ  آٟ٘ب ٔی .وٙس ٔی وٕه ٞبی ضٞبقسٜ ی ٔفیس ٚ احیبی ظٔیٗ ثطای اؾتفبزٜ ٔٙظط ٔؼٕبضاٖ
  ٞبی تطخیحبت ثهطی ٔإثط ثط احیبوٙٙسٌی ذؿتٍی شٞٙی اؾتفبزٜ وٙٙس. ٞب ثط اؾبؼ ٚیػٌی ٌٛ٘ٝ اظ پبضن ثٟتط ایٗ ٞط چٝ 

  منابع 
 یعطاح ٙسیفطاغت قجب٘ٝ زض ثٟجٛز فطآ طیثأاظ ت یخبٔؼٝ قٟط تیاحؿبؼ أٙ یبثی(. اضظ2020ن. ) ،ز٘بٖا.، ی، سیذٛضقْ.ض.،  ی،ب٘یفّٟ یطیأ -

 .17-30 :(30)8 ،ٞفت حهبض یغیٔغبِؼبت ٔح. MIST یبثیثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ اضظ یقٟط یٞب پبضن
زض آٖ )ٔغبِؼوٝ   ی٘مف حمٛق قٟطٚ٘س ٗیٚ تجج ساضیتٛؾؼٝ پب یضاٞجطزٞب یؾبظ بزٜیپ تیٚضؼ ی(. ثطضؾ2022ـ. ) ،فطز یقدبػ ا.، ی،خؼفط -

 .131-119 :(39)10 ،ٞفت حهبض یغیٔغبِؼبت ٔح(. طاظی: قٟط قیٔٛضز
ٞوبی خیجوی زض اضتموبی     ثیط لبثّیت تٛؾؼٝ فضبی ؾجع ثب ثىبضٌیطی ضٞیبفوت پوبضن  أضظیبثی تا. (1393) ْ.، أیسی ،ا. وبوبٚ٘س، ،ض. ،ذیطاِسیٗ -

 .(2)1 ،ٞبی ٔٙظط قٟط پػٚٞف .لعٚیٗ( ویفیت ٔٙظط تبضیری قٟط )ٔغبِؼٝ ٔٛضزی: قٟط
ٝ یثٟ زض یقوٟط  ؾوجع  یفضوب  ٚ یقوٟط  یٞب پبضن ی تٛؾؼٝ یفیو یثطضؾ(. 1394) .ع ،یطوبظٕیٔ ،.ْ زضذكٙسٜ، ،.ح.ؼ ،یضؾِٛ -  یؾوبظ  ٙو

 ،یقٟطؾووبظ ٚ یٔؼٕووبض ػٕووطاٖ، زض ٗی٘ووٛ یٞووب پووػٚٞف یإِّّووٗ یثوو وٙفووطا٘ؽ ٗیزٚٔوو. یؾووبض قووٟط زض آٖ اظ قووٟطٚ٘ساٖ اؾووتفبزٜ
https://civilica.com/doc/509593 

 .ُیفطاتحّ ىطزیضٚ ثب «ٔحّٝ ٝی٘ظط» تحَٛ طیؾ زض «ٔىبٖ حؽ ٚ تیٞٛ» ثط طٌصاضیثأت ػٛأُ یقٙبؾ تیؾٙر(. 2017) .ظ زضثبٖ، ظازٜ ظٔبٖ -
 .62-83 :48، ییضٚؾتب ٚ یقٟط تیطیٔس

تحّیّی اظ ٚضؼیت وٕی ٚ ویفی فضوبی ؾوجع قوٟطی ثوب تأویوس ثوط        .(1395) .ع ، ػّٛی،.ع ، ٌطٚؾی،.ؼ ٔدس،، ٘هیطی .ظ ،فط قبٞطذی -
 .31-42 :(2) 4 ،ٔؼٕبضی ٚ قٟطؾبظی پبیساض .ٔٙسی ؾبوٙیٗ قٟط ٘ظطآثبز ؾٙدف ضضبیت

زض  یبثیو ثبظ تیو فیٔوإثط ثوط ازضان و   یٞب قبذم(. 2022)ْ.  ،یعٛؾ بٖینفبض ،.ْ ،ی، اؾتبز.ْ.ؼ ،یٙیساِحؿیؾ ،.ٖ ،وبض ٔحٛعٝ عازٜیػّ -
-105(:39) 11 ،ٞفت حهوبض  یغیٔغبِؼبت ٔح .زض افطاز( یثط وبٞف فكبض ضٚا٘ سی)ثب تأو یٔٛضز ػلالٝ قٟطٚ٘ساٖ ٔكٟس یقٟط یفضبٞب

87. 
تٛؾؼٝ پبیساض  . خبیٍبٜ فضبٞبی ؾجع قٟطی زض ٌصضاٖ اٚلبت فطاغت ٚ ٌطزقٍطی قٟطٚ٘ساٖ ثب ضٚیىطز(1398)ظازٜ، ة.  ، ػجبؼ.فلاحتی، ْ -

 .6–1 ،ٔطوع ضاٞىبضٞبی زؾتیبثی ثٝ تٛؾؼٝ پبیساض ٖ،ٞبی تٛؾؼٝ پبیساض ایطا ٔطوع ٕٞبیف. زض قٟط وطٔبٖ
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ٞبی ٔحیغی، ذٛا٘وبیی یوه ٔٙظوط ضا     تٛا٘س ثب ثٝ وبض ثطزٖ ٘كب٘ٝ قٛ٘س. ٌكٛزٌی ٘یع ٔی یٔیٙٙسٜ ثتمٛیت حؽ أٙیت زض  وٙٙس ٚ ثبػث یٔایدبز 
   .(1390 ،وبپلاٖ)ثركس  ثبلا ثجطز؛ ثٙبثطایٗ اٍِٛی ٌكٛزٌی، ػٛأُ قٙبذت ٚ وكف ٔٙظط ضا ٘یع اضتمب ٔی

 ثسیٗ فطْ، ؾبزٌی ٚ ضٚقٙی .ذٛا٘بیی ٔٙبظط ٘یع ثٝ ػٙٛاٖ آذطیٗ ٚیػٌی ثهطی قٙبذتٝ قس. ذٛا٘بیی فضب ثب حؽ ٘ظٓ ٚ ٚضٛح آٖ ٕٞطاٜ اؾت

 & .,Kaplan)ٕ٘بیس  ٔی تمٛیت ضا عطح ذٛا٘بیی ثبقس، ٘یع ٔٙبؾت ٚ خب ثٝ ػلائٓ تط ٕٞچٙیٗ ٘عزیه ٞٙسؾی ٞبی فطْ ثٝ ٕٔىٗ حس تب فطْ وٝ ٔؼٙب

Kaplan, 1982; Lynch, 1960).  
ٞبی تطخیحبت ثهطی قبُٔ ؾجعیٍٙی، ا٘ؿدبْ، پیچیسٌی، ضٔعٌٍٛ٘ی، ٌكوٛزٌی، زؾتطؾوی ثهوطی ٚ     زٞٙس وٝ ٚیػٌی ٘تبیح ٘كبٖ ٔی ثٝ عٛض وّی
قٛز. زض پػٚٞف حبضوط اظ   شٞٙی قٟطٚ٘ساٖ ٔی ٘تبیح احیبوٙٙسٌی ذؿتٍیٞبی خیجی ٔٛخت افعایف  ٞبی وبِجسی پبضن ػٙٛاٖ ٔكرهٝ ذٛا٘بیی ثٝ 

ٌفتوٝ  شٞٙوی   احیبوٙٙسٌی ذؿوتٍی  ٞبی ٔإِفٝتبثیط ی  ػٙٛاٖ ٘تیدٝ  ثٝ RO (Restoration Outcome/) شٞٙی تٍی٘تبیح احیبوٙٙسٌی ذؿذطٚخی 
زض  .(Duncan, 1992; Kaplan,1995) قوسٜ اؾوت   ٌفتوٝ   احیبوٙٙوسٌی ذؿوتٍی   قسٜ اؾت. زض تحمیمبت لجّی اظ تأثیطات تطخیحبت ثهوطی ثوط   

ٚ ٕٞچٙویٗ افوعایف    احیبوٙٙسٌی ذؿتٍی ٞبی خیجی ٔٛخت افعایف ٞبی تطخیحبت ثهطی زض پبضن ٞبی ٌصقتٝ حضٛض ٚیػٌی ضاؾتبی پػٚٞف
 .(Herzog and et al., 1997) قٛز تٛؾظ قٟطٚ٘ساٖ ٔی RO (Restoration Outcome/)  ذؿتٍی شٞٙی ٘تبیح احیبوٙٙسٌی

 توأثیطات  ٔوٛضز  زض ٔغبِؼوبت  ٞبی عجیؼی ضا ثطای ؾبوٙیٗ فطاٞٓ وٙٙس. ثؿویبضی اظ  ٔحیظ ا٘ٛاع ٔعایبی تٛا٘ٙس ٔی ٞب پبضنعٛض وٝ ٌفتٝ قس  ٕٞبٖ

ٗ   ٞبی خیجی ٔوی  پبضن ثبقس. ٔی احیبوٙٙسٜ ٔحیظ ٞبی تئٛضی اؾبؼ ثط ٔحیغی، قٙبؾی زض ضٚاٖ عجیؼت ٔثجت ٞوبی ضٞبقوسٜ ثوب     تٛا٘ٙوس زض ظٔوی
ضیعی ٚ عطاحوی زضؾوت ا٘وٛاع ٔعایوبی      ضغٓ ٔؿبحت ٘ؿجتبً وٓ، ثب ثط٘بٔٝ ّیقٛ٘س، ثٙب قسٜ ٚ ػ وٝ زض ؾطتبؾط قٟطٞب ثؿیبض زیسٜ ٔی ٔؿبحت وٓ

ٞوبی   ٞب ٘كبٖ زاز٘س ووٝ ٚیػٌوی   ٘تبیح حبنُ اظ تحّیُ زازٜ لطاضٌیطی زض عجیؼت ٚ احیبوٙٙسٌی ذؿتٍی شٞٙی ضا ثب ذٛز ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقٙس.
ٞبی خیجوی   یح احیبوٙٙسٌی ذؿتٍی شٞٙی قٟطٚ٘ساٖ زض پبضنٞبی ٔٙظط عجیؼی قٟطی ٔٛخت افعایف ٘تب ػٙٛاٖ ٔكرهٝ  تطخیحبت ثهطی، ثٝ

عطاحوبٖ قوٟطی ٚ    ضیعاٖ، ثط٘بٔٝ ٞبی ایسٜ ثٝ ٚ ثركس ٔی ثٟجٛز خیجی پبضن اضظـ اظ قٟطٚ٘ساٖ ضا زضن حبضط، ٔغبِؼٝ اظ حبنُ قٛز. ٘تبیح ٔی
ضیعی ٚ عطاحوی   آٔسٜ ثطای ثط٘بٔٝ زؾت  تٛا٘ٙس اظ ٘تبیح ثٝ  آٟ٘ب ٔی .وٙس ٔی وٕه ٞبی ضٞبقسٜ ی ٔفیس ٚ احیبی ظٔیٗ ثطای اؾتفبزٜ ٔٙظط ٔؼٕبضاٖ
  ٞبی تطخیحبت ثهطی ٔإثط ثط احیبوٙٙسٌی ذؿتٍی شٞٙی اؾتفبزٜ وٙٙس. ٞب ثط اؾبؼ ٚیػٌی ٌٛ٘ٝ اظ پبضن ثٟتط ایٗ ٞط چٝ 

  منابع 
 یعطاح ٙسیفطاغت قجب٘ٝ زض ثٟجٛز فطآ طیثأاظ ت یخبٔؼٝ قٟط تیاحؿبؼ أٙ یبثی(. اضظ2020ن. ) ،ز٘بٖا.، ی، سیذٛضقْ.ض.،  ی،ب٘یفّٟ یطیأ -

 .17-30 :(30)8 ،ٞفت حهبض یغیٔغبِؼبت ٔح. MIST یبثیثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ اضظ یقٟط یٞب پبضن
زض آٖ )ٔغبِؼوٝ   ی٘مف حمٛق قٟطٚ٘س ٗیٚ تجج ساضیتٛؾؼٝ پب یضاٞجطزٞب یؾبظ بزٜیپ تیٚضؼ ی(. ثطضؾ2022ـ. ) ،فطز یقدبػ ا.، ی،خؼفط -

 .131-119 :(39)10 ،ٞفت حهبض یغیٔغبِؼبت ٔح(. طاظی: قٟط قیٔٛضز
ٞوبی خیجوی زض اضتموبی     ثیط لبثّیت تٛؾؼٝ فضبی ؾجع ثب ثىبضٌیطی ضٞیبفوت پوبضن  أضظیبثی تا. (1393) ْ.، أیسی ،ا. وبوبٚ٘س، ،ض. ،ذیطاِسیٗ -

 .(2)1 ،ٞبی ٔٙظط قٟط پػٚٞف .لعٚیٗ( ویفیت ٔٙظط تبضیری قٟط )ٔغبِؼٝ ٔٛضزی: قٟط
ٝ یثٟ زض یقوٟط  ؾوجع  یفضوب  ٚ یقوٟط  یٞب پبضن ی تٛؾؼٝ یفیو یثطضؾ(. 1394) .ع ،یطوبظٕیٔ ،.ْ زضذكٙسٜ، ،.ح.ؼ ،یضؾِٛ -  یؾوبظ  ٙو

 ،یقٟطؾووبظ ٚ یٔؼٕووبض ػٕووطاٖ، زض ٗی٘ووٛ یٞووب پووػٚٞف یإِّّووٗ یثوو وٙفووطا٘ؽ ٗیزٚٔوو. یؾووبض قووٟط زض آٖ اظ قووٟطٚ٘ساٖ اؾووتفبزٜ
https://civilica.com/doc/509593 

 .ُیفطاتحّ ىطزیضٚ ثب «ٔحّٝ ٝی٘ظط» تحَٛ طیؾ زض «ٔىبٖ حؽ ٚ تیٞٛ» ثط طٌصاضیثأت ػٛأُ یقٙبؾ تیؾٙر(. 2017) .ظ زضثبٖ، ظازٜ ظٔبٖ -
 .62-83 :48، ییضٚؾتب ٚ یقٟط تیطیٔس

تحّیّی اظ ٚضؼیت وٕی ٚ ویفی فضوبی ؾوجع قوٟطی ثوب تأویوس ثوط        .(1395) .ع ، ػّٛی،.ع ، ٌطٚؾی،.ؼ ٔدس،، ٘هیطی .ظ ،فط قبٞطذی -
 .31-42 :(2) 4 ،ٔؼٕبضی ٚ قٟطؾبظی پبیساض .ٔٙسی ؾبوٙیٗ قٟط ٘ظطآثبز ؾٙدف ضضبیت

زض  یبثیو ثبظ تیو فیٔوإثط ثوط ازضان و   یٞب قبذم(. 2022)ْ.  ،یعٛؾ بٖینفبض ،.ْ ،ی، اؾتبز.ْ.ؼ ،یٙیساِحؿیؾ ،.ٖ ،وبض ٔحٛعٝ عازٜیػّ -
-105(:39) 11 ،ٞفت حهوبض  یغیٔغبِؼبت ٔح .زض افطاز( یثط وبٞف فكبض ضٚا٘ سی)ثب تأو یٔٛضز ػلالٝ قٟطٚ٘ساٖ ٔكٟس یقٟط یفضبٞب

87. 
تٛؾؼٝ پبیساض  . خبیٍبٜ فضبٞبی ؾجع قٟطی زض ٌصضاٖ اٚلبت فطاغت ٚ ٌطزقٍطی قٟطٚ٘ساٖ ثب ضٚیىطز(1398)ظازٜ، ة.  ، ػجبؼ.فلاحتی، ْ -

 .6–1 ،ٔطوع ضاٞىبضٞبی زؾتیبثی ثٝ تٛؾؼٝ پبیساض ٖ،ٞبی تٛؾؼٝ پبیساض ایطا ٔطوع ٕٞبیف. زض قٟط وطٔبٖ

مدلسازی ساختاری تأثیر ویژگی‌های بصری پارک‌های جیبی بر نتایج احیاکنندگی خستگی ذهنی شهروندان
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 .یاِىتطٚا٘ؿفبٌِٛطاف: یٔغع یٞب ٍٙبَیؾ ثجت اظ اؾتفبزٜ ثب یشٞٙ یذؿتٍ یبثیاضظ(. 2019). َ ،پٛض ٘ؼٕت ،.ع ی،ٔحٕس ،.ة ی،زٞم یفٛلاز -
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 ضىاسایی ي سىجص پیامذَای مُاجزت معکًس بز مسکه ريستایی 
 *)مطالعٍ مًردی: ريستاَای بخص مزکشی ضُزستان ماسال(

 
  ،**** حمیذ عباداللُی چىذاوق  ،*** الٍ رضیذ کلًیزحجت  ،** میزمحلٍسیذٌ فاطمٍ صفًی 

 ***** محمذامیه کىعاوی

 
 چکیذٌ  

ٍ  وؿجت ثٍ گصقتٍ  یتط ـیقست ي آَىگ ضقس ؾطثب  یعیقُط گط یبمقكًؼ  مُبرطتحت فىًان ت ،ثٍ ضيؾتبَب ىبنیقُطوك ثبظگكتامطيظٌ   ثوًزٌ هو
 پیبموسَبی  ؾوىزف  ي ثبقوس. َوسا انوتی تح،یون، قىبؾوبیی     یكی اظ مُمتطیه آوُب، تغییطات مؿكه ضيؾتبیی موی زاضز. احطاتی ضا ثط ضيؾتبَب قغقب 

هموی   -پػيَف ثٍ ضيـ آمیرتوٍ کهییوی   بَبی ثرف مطهعی قُطؾتبن مبؾبل اؾت.ضيؾتبیی ثب مغبلقٍ مًضزی ضيؾت مؿكه ثط مقكًؼ مُبرطت
ٍ  ثب َسا هبضثطزی  ای ثوٍ َموطاٌ فًامول    ي ضيـ تطهیجی کاهتكبفی ي تزطثی  اوزبم قسٌ اؾت، اثتسا فًامل ايلیٍ اؾترطاد قسٌ اظ مغبلقوٍ هتبثربوو

  قطاض گطفتٍ ي وُبیتوب  فًامول وُوبیی زض قبلوت پطؾكوىبمٍ      CVRحتًایی کهبضقىبؼ مًضز تحتیل م10ؾبذتبضیبفتٍ؛ تًؾظ مهبحجٍ 20احهبء قسٌ اظ 
زَس هٍ ثٍ تًؾظ ومًوٍ آمبضی اضظیبثی قسٌ اؾت. زض حبلت هتی، ربمقٍ آمبضی ایه تح،ین ضا ضيؾتبَبی ثرف مطهعی قُطؾتبن مبؾبل تككیل می

بلت اذم ، ربمقٍ آمبضی ایه پػيَف ثٍ زي ثروف هییوی ي هموی    ضيؾتب ثٍ فىًان ومًوٍ آمبضی تح،ین اوتربة قسوس. زض ح 6ضيـ تطهیجی تقساز 
 َسفمىوس  نًضت ثٍ. زض ثرف هییی کمهبحجٍ ، مترههیه ي ذجطگبن ثٍ ضيـ اوتربثی ي زض ازامٍ ثٍ ضيـ گتًلٍ ثطفی تقییه ي قًز یمی ثىس میت،ؿ

ین ؾبهىبن ضيؾتبیی ثًزوس هوٍ ثوب اؾوتیبزٌ اظ فطموًل     قىبؼ  ي زض ثرف همی کپطؾكىبمٍ ، ربمقٍ آمبضی تح،ضهب 20مًضز پطؾكگطی قطاض گطفتىس ک
ٍ    352هًهطان تقییه حزم قسٌ ک ثىوسی قوسٌ کمتىبؾوت ثوب رمقیوت َوط ضيؾوتب         ویط اظ ؾبهه ضيؾتبَبی مًضز مغبلقٍ  ي ثوٍ ضيـ تهوبزفی عج،و

 لیو يتحتٍ یو تزع ورؿوت ت. زض مطحتوٍ  زض زي مطحتوٍ نوًضت پوصیطف    َوب  زازٌ لیو يتحتٍ یتزع ،پػيَف آمیرتٍ ثًزنثطزاضی قسوس. ثب تًرٍ ثٍ  ومًوٍ
اوزبم قس. زض مطحتٍ زيم، ثطای تحتیل ضيایی پطؾكىبمٍ  ي وُوبیی هوطزن احوطات قىبؾوبیی قوسٌ، اظ       MAXQDA افعاض وطمثب اؾتیبزٌ اظ  َب مهبحجٍ

يـ ؾوبذتبضی حوساقل   ، رُت ؾىزف پبیبیی پطؾكىبمٍ اظ آظمًن آلیبی هًضوجبخ ي رُت ؾىزف احطات مُبرطت اظ ضCVRضيـ تحتیل محتًایی 
  ثوٍ  45اظ  23َبی احهوبء قوسٌ ک    اؾتیبزٌ قس. زض َمیه ذهًل وتبیذ تح،ین ثیبوگط ایه امط اؾت هٍ ثیف اظ ویمی اظ گًیPLSٍمطثقبت رعئی ک

بز می ثبقس . ثب ایوه  قًوسگبن، قبَس پطاهىسگی زض تمبمی اثقَب اظ وؾط مهبحجٍتغییطات هبلجسی مؿكه ضيؾتبیی اقبضٌ زاضز امب ثٍ لحبػ تكطاض قبذم
گًیوٍ احهوبء قوسٌ کاحوطات      45ای هٍ اظ ثیه گًوٍٍ َب ي تكطاض آوُب وكبن اظ مخجت ثًزن و،ف مُبرطت زض تغییط مؿكه ضيؾتبیی اؾت. ثيرًز گًیٍ

گًیٍ ثوب   20م،بثل مطتجٍ تكطاض، رعي احطات مخجت مُبرطت مقكًؼ ثط مؿكه ضيؾتبیی ي زض  100گًیٍ ثب مزمًؿ  25مُبرطت ثط مؿكه ضيؾتبیی ، 
َب حبهی اظ تبحیطگصاضی مُوبرطت  ثبقىس. َمچىیه وتبیذ اضظیبثی پطؾكىبمٍمطتجٍ تكطاض، رعي احطات مىیی مُبرطت ثط مؿكه ضيؾتبیی می 67مزمًؿ 

ض مؿوكه ضيؾوتبیی   هٍ مُبرطت ثبفج تغییوط ز  هطزوس تأییسزضنس ومًوٍ آمبضی تح،ین کضيؾتبئیبن ،  68ای هٍ حسيز ثٍ مؿكه ضيؾتبیی اؾت ثگًوٍ
 هىىس.  اظ احطات مُبرطت ثط مؿكه ضيؾتبیی ضا تجییه می 793/0، ضيی َم ضفتٍ قسٌ  ثطضؾیقبذم  14قسٌ اؾت ي 
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Extended Abstract 
Introduction: The living conditions in large cities, characterized by constant concerns and long hours 
spent at a desk, contribute significantly to mental fatigue. This mental fatigue can manifest in various 
ways, including increased cognitive errors, irritability, distraction, mood swings, restlessness, and 
decreased efficiency. Ultimately, these factors can lead to mental exhaustion and a loss of concentration. 
In contemporary urban environments, pocket parks—integral components of public green spaces—have 
the potential to enhance both physical and psychological health, thereby aiding in the restoration of 
mental fatigue. However, the specific visual characteristics of urban pocket parks that facilitate a sense 
of mental restoration are not well understood and require further exploration. Consequently, this study 
aims to investigate the relationship between the visual features of pocket parks and the restoration 
outcomes among citizens. 
Methodology: To address the research topic and its associated issues, a mixed-method approach 
combining documentary-analytical and survey methods was employed. Data collection involved both 
library research and field surveys, with a structured questionnaire serving as the primary tool. The study 
utilized closed-ended questions based on visual preference statements, employing a 5-point Likert scale 
where the fifth option indicates the highest level of agreement and the first option indicates the lowest. 
Using Cochran’s formula, the sample size was determined to be 384. Questionnaires were randomly 
distributed among users of eight of the most frequented pocket parks in Tehran at various times and on 
different days of the week. To assess the reliability of the questionnaires, 50 were distributed and 
collected, with Cronbach’s alpha coefficient confirming the reliability of each variable as well as the 
overall questionnaire. 
Results: The statistical data from the current study were organized into tables for analysis. 
Subsequently, all data—including variance and sampling error—were analyzed using LISREL software. 
The results indicate that the variables of greenery, coherence, complexity, mystery, openness, and 
legibility account for 47% of the variance in outcomes related to perceived restorative potential. 
Notably, the variable of visual accessibility does not significantly influence restoration outcomes. 
Among the examined variables, legibility exhibits the most positive impact on restoration outcomes, 
followed by coherence, greenery, openness, and mystery. Conversely, complexity demonstrates a 
negative and minimal effect on restoration outcomes compared to the other variables. 
Conclusion: The findings suggest that visual preference features in urban natural landscapes play a 
crucial role in restoration outcomes for citizens utilizing pocket parks. This study provides valuable 
insights for urban designers and landscape architects, enabling them to plan and design parks that 
prioritize visual preference features that positively influence mental restoration. 
Keywords: Green space, Park, preferences, restoration, mental fatigue. 
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Extended abstract  
Introduction:In recent decades, Chabahar city has faced many problems and issues such as 
environmental pollution, reduction of ecological power, environmental issues, increasing burden on the 
environment, increasing the formation of informal settlements (more than 50 thousand people), etc. has 
been faced that has affected the environmental sustainability of the city. In this regard, this research was 
conducted with the aim of investigating the status of environmental sustainability indicators in Chabahar 
city. 
Methodology: In this regard, this research was conducted with the aim of investigating the status of 
environmental sustainability indicators in Chabahar city. First, desk researches were conducted in order to 
know the dimensions, indicators and variables of environmental sustainability, and according to the 
collected information, indicators and criteria were identified according to the state of Chabahar city, and 
finally 21 variables in the form of 5 indicators were identified as indicators and criteria. The 
environmental sustainability of Chabahar city was identified and it was designed in the form of a mutual 
influence questionnaire and sent to 10 experts. The data were collected and analyzed with MICMAC 
software. 
 Results: The results obtained from the measurement of environmental sustainability indicators of 
Chabahar city indicate instability in the city's environmental condition, but the placement of 15 variables 
out of 21 environmental sustainability variables in the range of key factors shows a place for hope 
because these variables have flexibility and the power to change. There are other variables that should 
be considered by city planners. Vegetation; liquefaction and landslides; Drought; presence of water and 
wind erosion; Soil erosion; flooding; the presence of loose sand dunes in the southeast; The absence of 
underground water tables and their insignificant exploitation; The emergence and growth of informal 
settlements in Chabahar city; limited surface water resources; restriction of physical growth in the 
directions of the west, south and north; Vulnerability of the city's lands and the city's two piers against 
tsunami due to the increase in the height of the waves; earthquake; Storm; The ratio of durable buildings 
to the total building were selected as key factors in this research. The vegetation variable has the highest 
direct and indirect effect, which indicates the very important role of this factor in the environmental 
sustainability of Chabahar city, which is affected by the climate of the region and the poverty of water 
resources, and has caused it to be poor in terms of greenness and greenness and cover Plants in this city 
are only linear along the traffic axes and in the form of spots in the form of a park. 
Conclusion: Accordingly; the findings include instability in the environmental situation of Chabahar 
city, which includes a range of challenges including vegetation; liquefaction and landslides; drought; the 
presence of water and wind erosion; soil erosion; flooding; the presence of loose sand dunes in the study 
area, and the analytical power of these variables should be considered by urban planners. Therefore, part 
of the existing gaps has been filled by this research. 
Keywords: sustainability, sustainable city, environment, environmental sustainability, Futures studies. 
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