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 چکیدُ 

ثش ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ سأثیشٌذزاس ثذٛدٜ    ٘یض٘بدزیش اص عجیقز ثٛدٜ ٚ الذأبر اٚ ثٝ عٛس ٔؼشمیٓ ثش ٔحیظ ٚ ثبِقىغ ٔحیظ  ا٘ؼبٖ ٕٞٛاسٜ ثخـی خذایی
سأثیش ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثٝ فٙٛاٖ یه اٍِٛی ٔقٕبسی ٔقبكش عجیقذز  ٞب عجیقز اػز. دس ایٗ ساػشب ٞبی سأثیشٌزاس ثش ا٘ؼبٖیىی اص ٔحیظ .اػز

ٞذف ایٗ دذظٚٞؾ  اػز. ؿٙبػی ٔحیغی وٕشش ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٝدا٘ـی سٚاٖٞب دس چٟبسچٛة حٛصٜ ٞب ٚ سفشبس فّٕىشد آٖٔحٛس، ثش ا٘ؼبٖ
ٚ ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثٛدٜ ٚ دس ٟ٘بیز ثٝ د٘جبَ سّفیك ایٗ دٚ ٔفٟذْٛ ٚ   ؿٙبػی ٔحیغیٞبی سٚاٖٞب ٚ ؿبخقثٙذی اثقبد، ٔؤِفٝاثشذا اػشخشاج ٚ دػشٝ
 ـ     ؿٙبػی ٔحیغی اص عشیك ٔقٕبسی ثیٛفیّیه اػز.ٞبی سٚاٖؿبخق ءسجییٗ ٔذِی ثشای اسسمب سذشیٗ  ایٗ دظٚٞؾ ثٝ ٔٙؾذٛس ایذٗ وذٝ ثشٛا٘ذذ خذبٔ

یٛفیّیه اسائٝ ثذٞذ، اص دشٚسىُ ٍ٘بؿذز ػیؼذشٕبسیه دس خٟذز    ؿٙبػی ٔحیغی ٚ ٔقٕبسی ثٞبی سٚاٖٞب ٚ ؿبخقِفٝؤثٙذی سا اص اثقبد، ٔدػشٝ
ٞب، ثحث ٚ ٚ ثشاػبع سحّیُ ٔحشٛا ٚ سدضیٝ ٚ سحّیُ ٔمبلار ثذػز آٔذٜ اص ایٗ فشآیٙذ ثٝ اسائٝ یبفشٝ اػز یبفشٗ ٔٙبثـ ٔٛسد ٘ؾش خٛد ثٟشٜ ثشدٜ

ِفذٝ ٔحذذٚدٜ ٚ حذشیٓ ؿخلذی، ادساوذبر      ؤٔحیغی دس ؿؾ ٔؿٙبػی ٞبی سٚاٖدٞٙذ وٝ ؿبخقٞب ٘ـبٖ ٔییبفشٌٝیشی دشداخشٝ اػز. ٘شیدٝ
ٞذبی ٔخشّذ    ا٘ذ ٚ ؿبخقاخشٕبفی، سٛإ٘ٙذػبصی فشدی، احؼبػبر فشدی ٚ ػلأز خؼٓ ٚ سٚاٖ دػشٝ ثٙذی ؿذٜ -ٔحیغی، خٟبٖ فشٍٞٙی

یٛفیّیذه دس لبِذت ػذٝ دػذشٝ     ٞبی ٔقٕبسی ثعی  ٚػیقی اص ؿبخق ثیش ٌزاس٘ذ.أٖ سآٞبی ٔشسجظ ٞب ٚ ؿبخقِفٝؤٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثش ایٗ ٔ
ؿٙبػی ٔحیغی سأثیشٌزاس ثٛدٜ ٚ ٔـخق وشدٖ ایٗ وٝ ٞش ی سٚاٖٞبی عجیقی ٚ ساثغٝ ا٘ؼبٖ ثب عجیقز ثش ؿؾ ِٔٛفٝعجیقز دس فضب، آ٘بِٛي

احذی ٔٙبػذت دس   سٛا٘ذ ثٝ عشاحبٖ دس اسائٝ اٍِٛٞبی عشؿٙبػی ٔحیغی وٕه وٙذ، ٔیسٛا٘ذ ثٝ اسسمبء سٚاٖؿبخق ٔقٕبسی ثیٛفیّیه چٍٛ٘ٝ ٔی
 ٔقٕبسی ثیٛفیّیه یبسی دٞذ.

  ٍاژگاى کلیدی
 ؿٙبػی، ٔحیظ، عشاحی ثیٛفیّیه، اٍِٛٞبی عشاحی سٚاٖ
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 ٔحیغیؿٙبػیدشداصاٖ دسحٛصٜ سٚاٖسقبسی  ٘ؾشیٝ -1خذَٚ
 سقشی  دظٚٞـٍش/ دظٚٞـٍشاٖ

Kühn & Bobeth, 2022 
ٞب، احؼبػبر  ٞبی ٔخشّ  )ػبخشٝ ؿذٜ، عجیقی، اخشٕبفی، أشٚصٜ ٘یض دیدیشبَ( ثش ادساوبر، ؿٙبخز چٍٛ٘ٝ ٔحیظ

 .ٌزاس٘ذٞب سأثیش ٔی ٚ سفشبس ا٘ؼبٖ
Tam & Milfont, 2020 ٝدشداصدٞبیـبٖ ٔیٞب ٚ ٔحیظاػز وٝ ثٝ ٔجبدلار ثیٗ ا٘ؼبٖ ایسٚا٘ـٙبػی ٔحیغی، سؿش. 

Lobo et al., 2018 ؿٙبخشی اػزسشیٗ سٚیىشدٞب دس حٛصٜ سٚاٖسٚا٘ـٙبػی صیؼز ٔحیغی یىی اص اثشىبسی. 
Sörqvist, 2016 ٝوٙذ ثشسػی ٔیای اػز وٝ ساثغٝ دیچیذٜ ثیٗ افشاد ٚ ٔحیظ فیضیىی آٟ٘ب سا سٚا٘ـٙبػی ٔحیغی یه صٔیٙٝ چٙذسؿش. 

Steg, 2016 
ٞبی ا٘ؼبٖ، سفشبسٞب ٚ ػلأشی اٚ ٚ ٕٞچٙیٗ، سأثیش افشاد ثش ٔحیظ ٔحیغی، سأثیش ٔحیظ ثش سدشثٝسٚا٘ـٙبػی

 وٙذ.عجیقی سا ثشسػی ٔی
Gifford, 2012 ٌیشدٔی عی  ٚػیقی اص ٔٛضٛفبر، اص خّٕٝ سأثیش ٔحیظ ثش سفشبس ٚ سفبٜ ا٘ؼبٖ، ٚ سأثیش افشاد ثش ٔحیظ سا دس ثش. 

Williams, 2004 سٚا٘ـٙبػی ٔحیغی ثٝ د٘جبَ سٚؿٗ وشدٖ چٍٍٛ٘ی دسن، سدشثٝ ٚ ایدبد ٔقٙب دس ٔحیظ سٛػظ افشاد اػز. 
Moser & Uzzell, 2003 وٙذاثقبد سٚا٘ـٙبخشی ٔؼبئُ صیؼز ٔحیغی اص خّٕٝ سغییشار آة ٚ ٞٛا، دبیذاسی ٚ حفبؽز سا ثشسػی ٔی. 

Holahan, 1982 دٞذ.ٔحیغی، ٔٙبػجبر ٔـششن ثیٗ ٔحیظ فیضیىی ٚ سفشبس ٚ سدشثٝ ا٘ؼبٖ سا ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔیسٚا٘ـٙبػی 
Proshansky et al., 1970 ؿبٖ ػشٚوبس داسد.ٔحیغی، ثب سقبٔلار ٚ سٚاثظ ٔیبٖ ٔشدْ ٚ ٔحیظ سٚا٘ـٙبػی 

Brunswik, 1955 .ٔحیظ وبِجذی سأثیشی ٘بخٛدآٌبٜ ثش فشآیٙذٞبی سٚا٘ـٙبػی داسد 
Levin, 1947 ُٔی ٔیبٖ افشاد ثش سفشبسٞب سأویذ داؿز.ٞبی اخشٕبفی ٚ ساثغٝسأثیش فب 

 

ؿٙبػبٖ ثٝ آصٔذٖٛ ساثغذٝ   ثبؿذ. غبِت سٚاٖدزیش ٕ٘یؿٙبػی أىبٖؿٙبػی ٔحیغی اص سٚاٖثٙبثشایٗ ثب سٛخّٝ ثٝ سقبسی  اسائٝ ؿذٜ، خذاػبصی سٚاٖ
ٌشدد ؿٙبػی ٔیؿٙبػی ٔحیغی اص سٚاٖچٝ ٔٛخت خذاػبصی سٚاٖدشداص٘ذ. أب آٖٞب ٔیٔحشنٞب ثٝ ایٗ ٞبی ٔحیغی ٚ دبػخ ا٘ؼبٖثیٗ ٔحشن
ٟ٘بیشبً لبدس ثذٝ ثٟجذٛد ٔحذیظ ٔلذٙٛؿ ٚ ٘یذض       ؿٛد وٝ  ثب اكَٛ صیش دس ساثغٝ ثبؿذ:ٞبیی ٔیؿٙبػی ٔحیغی ٘ؼجز ثٝ ا٘دبْ دظٚٞؾسقٟذ سٚاٖ

 ػذبص٘ذ. ٞب سا ٔشأثش ٔذی ایی اص آٌٖٛ٘ٝفبسی ثبؿذوٝ افشاد سٚصٔشٜ ثب آٖ ػشٚوبس داس٘ذ ٚ ثٝدس ساثغٝ ثب ٔٛضٛ ٔـبسوز دس ثٟجٛد ٔٙبثـ عجیقی ثبؿذ.
وٝ ؿٛ٘ذ، سب ایٗٞب ػبصٌبس ٔیثش ایٗ افشمبد ثبؿٙذ وٝ افشاد ثٝ كٛسر فقبَ ثب ٔٛلقیز ٞب سا ثٝ فٙٛاٖ یه ٔدٕٛفٝ دس ٘ؾش ثٍیش٘ذ.افشاد ٚ ٔٛلقیز

ٔحیغی دس حذٛصٜ  ؿٙبػیدس ٟ٘بیز ٔی سٛاٖ ٌفز ٞذف سٚاٖ (.1393:12زة ٕ٘بیٙذ)ؿٕغ اػفٙذ آثبد، ثٝ كٛسر ا٘فقبِی ٘یشٚٞبی ٔحیغی سا خ
   سش اػز.یا٘ؼب٘ ٞبیٌبٜٚ ػىٛ٘ز ٞبػبخشٕبٖ دبدیا یدا٘ؾ ثشاایٗ اػشفبدٜ اص ٔقٕبسی، 

 هفَْم هعواری بیَفیلیک
ٞبی خٟب٘ی ثشای خّك اسسجبط ثب عجیقز ثٝ ٕٞشاٜ دبیذاسی ٚ اػششاسظیٔقٕبسی ثیٛفیّیه دس یه ٍ٘بٜ، سـخیق ٘یبص فغشی ا٘ؼبٖ ثشای ثشلشاسی 

. دشٚفؼٛس وّشر ٔقٕبسی ثیٛفیّیه سا (Stewart-Pollack & ASID, 2006) ٞبیی اػز وٝ ٚالقبً ثشٛا٘ٙذ ویفیز ص٘ذٌی سا افضایؾ دٞٙذٔحیظ
ٖ  ". ثب عجیقز دیٛ٘ذ دٞذذ ٞب سا دٚثبسٜ دا٘ذ وٝ ٚفذٜ دادٜ اػز ا٘ؼبٖػجض ٔی ٔذَ خذیذی اص ٔقٕبسی  "٘یىذٛع ػذبِیٍٙبسٚع  "ٚ  "وٙذز ٔؼذذ

فٙٛاٖ یه فّٓ ٔیبٖ سا ثٝٚ آٖ( 1396:419ؿبٞچشاغی ٚ ٕٞىبساٖ، )ا٘ذدا٘ؼشٝ عجیقی ٚ عشاحی ػبخشٕبٖثیٛفیّیه سا دا٘ؾ افلبة، ٔحیظ ٔقٕبسی
٘یبص راسی ثـش ثشای ٕٞجؼشٍی ٚ دیٛ٘ذ ثب د٘یبی عجیقی عٛسوّی ٔقٕبسی ثیٛفیّیه وٛؿـی دلیك ثشای فٟٓ ٚ دسن ا٘ذ. ثٝای ٔقشفی وشدٜسؿشٝ

ػبدٌی ٚ ساحشی لبثُ دسن اػز، أب ثب ایٗ ٚخذٛد  ثبؿذ. ایٗ ٔٛضٛؿ ٘ؼجشبً ثٝٞبی ٔٙبػت ثشای ص٘ذٌی ٔیٚ سأثیش آٖ دس عشاحی ٚ ػبخز ٔحیظ
ٞذبی ٔخشّذ  ٟ٘ذبد ٚ ػذیشر اٚ     ی ثـش ٚ خٙجٝؿٙبػٞبیی ٞٓ ثشای دسن وبُٔ صیؼزاِقبدٜ ٔـىُ اػز، چشاوٝ ٔحذٚدیزدػشیبثی ثٝ آٖ فٛق

ٞب ٚ خبعش ٘بسٛا٘ی ٔب ثشای ا٘شمبَ ایٗ ٔفبٞیٓ دس ٔقٕبسی ػبخشٕبٖٞبی دیٍشی ثٝوٝ ٔحذٚدیزثشای دیٛ٘ذ ثب خٟبٖ عجیقی ٚخٛد داسد ٚ ٞٓ ایٗ
سٛخذٝ  لبثُ ی سا ثٝ ؿىُقیخٛاٞذ سب فٙبكش عجیٔ سٟٙب اص ٔب٘ٝ یهّیٛفیث. ٔقٕبسی (Kellert et al., 2011) ػبصدٔحیظ وبس سا ثشای ٔب دؿٛاس ٔی

ٓ یٚ  ؼذز یلذشٖ ث دس ٔقٕذبسی   قذز یعج ذیسؿذ ٚ دسج اؿىبَ خذ یثشا ذیذخ یٞبساٜ بفشٗی د٘جبَ، ثٝسش اص آٖ، ثّىٝ ٟٔٓٓیوٙ یبثیحفؼ ٚ ثبص  ىذ
ٞذب ثذب چذبِؾ اص دػذز دادٖ سقذبٔلار ثذب       ؼبٖا٘ ٔذسٖاٌشچٝ دس دٚساٖ ایٗ ٔضایب، ٍٕٞی دس ایٗ ساػشب ٞؼشٙذ:  .(Carter et al., 2021) ثبؿیٓ
سا ثذٝ فضذبی    یقذ یعج یاخذضا  سٛأٖی هیّیٛفیثٔقٕبسی  كی، اص عشٚلٛؿ دیٛػشٝ اػزٌؼششدٜ ثٝ یٙیؿٟش٘ـ ُیدِثٝا٘ذ، وٝ سٚ ؿذٜسٚثٝ قزیعج

خٟذبٖ   حبكُ اص ثشلشاسی اسسجبط ثذب )ا٘ؼبٖ( زیخّت سضب ٕ٘ٛد ٚ ٔٛخت ییثبصٕ٘ب ؿٟشی آٚسد، ٘یض اخضای عجیقز سا دس ٔحیظ ػبخشٝ ؿذٜصیؼز
. اػز قزیثٝ عج یا٘ؼبٖ ثٝ ٚاثؼشٍ یراس ؾیدسن ٌشا یٔشفىشا٘ٝ ثشا یسلاؿ هیّیٛفیث یٔقٕبس د،ىشیسٚ هیفٙٛاٖ ثٝثذیٗ ٔقٙی، . ؿذ یقیعج

اػشفبدٜ اص ایٗ سٚیىشد دس ساػشبی ایٗ ا٘ذ. ( اػشفبدٜ وشدٜیؿٟش یثضسي)عشاح سبوٛچه)ػبخشٕبٖ(  یٞببعیدس ٔم هیّیٛفیثٔقٕبسی اص  عشاحبٖ

 هقدهِ
ٓ  اص ثٛدٜ ٚ سأثیشٌزاس ٞٓ دس عَٛ سبسیخ ٕٞٛاسٜ یه ساثغٝ دٚػٛیٝ ثیٗ ا٘ؼبٖ ٚ ٔحیظ ٚخٛد داؿشٝ ٚ ایٗ دٚ ٔمِٛٝ ثش ؿذٛ٘ذ. ثذٝ   ٔذی  ٔشذأثش  ٞذ

وٙذ ٚ ٔی سفشبس ٞبآٖ ثب ٔشٙبػت ٚ ثخـذٔی ٔقٙی سٚیذادٞب ٚ ٞبٔحشن ثشخی فضبٞب، خٛد ثٝ ٔحیظ فشٍٞٙی ٞبیاسصؽ ثٝ ثؼشٝ فجبسسی ا٘ؼبٖ،
ٖ ؿذٜ اػز. ثخـی اص ٔحیظ وٝ ثذٝ عذٛس   آ ءٛخت سخشیت ٚ یب اسسمبثیش ٌزاؿشٝ ٚ ٔأاص عشفی سٕذٖ ثـشی ٘یض ثٝ عشص لبثُ سٛخٟی ثش ٔحیظ س

ٚ ٚیظٌذی عجیقذز چذٝ     ءوٝ ٞذش خذض  ایٗ ،ٌزاسد ٔحیظ عجیقی اػز. ثٙبثشایٗثیش ٔیأٞب سآٖٞب ٚ سفشبس ٚ ػجه ص٘ذٌی ٚیظٜ ٚ چـٍٕیش ثش ا٘ؼبٖ
ٌزاسد ٘یبص ثشسػی دلیك ٚ ٔٛؿىبفب٘ٝ اػز سب ٘شبیح ایٗ ثشسػی ثشٛا٘ذ ٔذَ ٚ چٟبسچٛثی سٚؿٗ ثشای عشاحی ٞشچذٝ  ٞب ٔیثیشی ثش سفشبس ا٘ؼبٖأس
 ٚ ثبِقىغ سشػیٓ وٙذ.  ٞبثشسش عجیقز ثش ا٘ؼبٖؤٔ

ٖ   ٕیٗ ساػشب، ثش ٔجٙبی ٕٞیٗ اسسجبط دٚػٛیٝ، ٘ؾشیبر ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثٝ ثشسػی اسسجبط ا٘ؼبٖ ٚ ٔحیظ دشداخشٝدس ٞ ؿٙبػذی  ا٘ذ وذٝ دس ایذٗ ٔیذبٖ سٚا
 وٙذذ سا ثشسػی ٔیٞب صیؼز آٖٞبی عجیقی ٚ ػبخشٝ ؿذٜ ٚ سأثیش ایٗ سقبٔلار ثش سفشبس ٚ ای اػز وٝ سقبٔلار ثیٗ افشاد ٚ ٔحیظحٛصٜٔحیغی 

(2201Gifford,  .) ٜ٘لیشػلأی ) اػزاص عشفی عجیقز، ثٝ فٙٛاٖ ثخؾ دشسٍ٘ی اص ٔحیظ اعشاف ا٘ؼبٖ ٕٞٛاسٜ دس اسسجبط سٍٙبسٍٙی ثب ثـش ثٛد
ٞبیی دػز یبفشذٝ  اػز سب ػّغٝ خٛد سا ثش عجیقز ٌؼششؽ دٞذ ٚ دس ایٗ ساػشب ثٝ دیـشفزثـش دس عَٛ سبسیخ سلاؽ وشدٜ .(1392ٚ ػٛٞبٖ ٌیش، 

ٞذبی  فقبِیذز اػز، أب اص خٟز دسن اثقبد ٔقٙٛی عجیقز، ٘ٝ سٟٙب دیـشفز لبثُ سٛخٟی ٘ذاؿز، ثّىٝ ػیش ٘ضِٚی ٘یض داؿشٝ اػز. ثذٝ فجذبسسی   
ثشٞذبی  أٚ س ثیشأ. اص ثیٗ سذ ( ,2022Song & Cao) ٌزاسدٚ سؿذ ا٘ؼبٖ سأثیش ٔی ءسٛا٘ذ عجیقز سا سغییش دٞذ دس حبِی وٝ عجیقز ثش ثمبا٘ؼبٖ ٔی

 ٞب ثشخؼشٝ اػز.ثیش عجیقز ثش ػلأز خؼٕی ٚ سٚا٘ی ا٘ؼبٖأٔخشّ  ثیٗ ا٘ؼبٖ ٚ عجیقز، س
عجیقز ثٝ عٛس . ٕٞچٙیٗ دٞذ وٝ لشاس ٌشفشٗ دس ٔقشم عجیقز سأثیش ٔثجشی ثش ػلأز خؼٕی ٚ سٚا٘ی داسدای اص ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔیسقذاد فضایٙذٜ

ٝ ثذٝ فجذبسسی    .( ,.2019Trøstrup et al) ثخـذذ ٞبی خؼٕی ثٟجٛد ٔذی ٔجشلا ثٝ ثیٕبسیلبثُ سٛخٟی ثٟضیؼشی سٚا٘ی سا دس ثیٕبساٖ  ی ٞذب یبفشذ
 ,.Nejade et al) ٙذذ وٙثش دشب٘ؼیُ عجیقز ثٝ فٙٛاٖ اثضاسی ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ ٚ دس دػششع ثشای اسسمبی ػلأز ٚ سفبٜ وّی سبویذ ٔیٔخشّفی 

سدشثیبر  ؿٙبػی ٔحیغی لبثُ ثشسػی ثٛدٜ ٚ ثبیذ ایٗ ٔؼأِٝ ٔٛسد سٛخّٝ ثیـششی لشاس ثٍیشد چشاوٝ . ثٙبثشایٗ سبثیش عجیقز ثش حٛصٜ سٚاٖ(2022
 ,.Byrka et al) سٛا٘ذذ سفشذبس اوِٛذٛطیىی سا ٞذذایز وٙذذ     سش ؿٛد وٝ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔیٔثجز یسٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ٍ٘شؽ ٔحیغٔثجز دس عجیقز ٔی

 ایدذبد وٙذذ  دؼذٙذسشی سا    سٛا٘ذ خّك ٚ خٛ سا ثٟجٛد ثخـذ ٚ سفشبسٞذبی اخشٕذبؿ   اِقبدٜ ٔی قلشاس ٌشفشٗ دس ٔقشم عجیقز خبس. ثٝ فجبسسی (2010
(2014Joye & Bolderdijk, ). 

ؿٙبػی ٔحیغی، أشٚصٜ ؿبٞذ ثشٞٓ خٛسد اسلبَ عجیقز ٚ ا٘ؼبٖ دس ؿٟشٞب ثیش عجیقز ثش ا٘ؼبٖ ٚ حٛصٜ سٚاٖأفّی سغٓ ٟٔٓ ٚ چـٍٕیش ثٛدٖ س
ٔٙدش ثٝ خلٛٔز حشی ٔىب٘یضاػیٖٛ ٚ خٟب٘ی ؿذٖ ٌؼؼز ثیٗ ا٘ؼبٖ ٚ عجیقز سا سؼشیـ وشدٜ ٚ ٞبیی ا٘ؼب٘ی ٞؼشیٓ. ثٝ فجبسسی ٌبٜز٘ٚ ػىٛ

. دس ٕٞیٗ ساػشب ٔفبٞیٓ ٔشقذدی دس كذد ثشلشاسی ایٗ اسلبَ سخشیت ؿذٜ ٞؼشٙذ وذٝ دس ایذٗ   ( ,1992Santos) ٔشمبثُ ثیٗ ایٗ دٚ ؿذٜ اػز
ٞبی خٟب٘ی ثشای یه ٍ٘بٜ، سـخیق ٘یبص فغشی ا٘ؼبٖ ثشای ثشلشاسی اسسجبط ثب عجیقز ثٝ ٕٞشاٜ دبیذاسی ٚ اػششاسظیدس ٔیبٖ ٔقٕبسی ثیٛفیّیه 

ٕٞچٙذیٗ دشٚفؼذٛس وّذشر     .(Stewart-Pollack & ASID, 2006)ٞبیی اػز وٝ ٚالقبً ثشٛا٘ٙذ ویفیز ص٘ذذٌی سا افذضایؾ دٞٙذذ    خّك ٔحیظ
 .(Kellert et al., 2011) ٞب سا دٚثبسٜ ثب عجیقز دیٛ٘ذ دٞذدا٘ذ وٝ ٚفذٜ دادٜ اػز ا٘ؼبٖػجض ٔی ٔقٕبسی ثیٛفیّیه سا ٔذَ خذیذی اص ٔقٕبسی

سٛاٖ ٌفز ا٘ؼبٖ ٕٞٛاسٜ دس عَٛ سبسیخ ثب ٔحیظ اعشاف خٛد اسسجبط داؿشٝ وٝ ثخؾ ٟٕٔذی اص آٖ،  ثٙذی ٔغبِت ٌفشٝ ؿذٜ ٔیثٙبثشایٗ دس خٕـ
ثیش فٛأُ ٔخشّفی ٌؼؼشٝ ؿذٜ ٚ ٔٛخت ٘شبیح ٘بٔغّٛثی ثذش ػذلأز سٚاٖ ٚ   أسسجبط ٚ اسلّبَ سحز ساػز. اص عشفی ایٗ ااسسجبط ثب عجیقز ثٛدٜ

ٞب ؿذٜ اػز. دس ٕٞیٗ ساػشب، اػشفبدٜ اص ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثٝ فٙٛاٖ اثضاسی ثشای اسلّبَ ٔدذّد ا٘ؼبٖ ثذب عجیقذز سٛػّذظ عشّاحذبٖ     خؼٓ ا٘ؼبٖ
ٔحیغی ثٝ ٔٙؾٛس وـ  ٚ ؿٟٛد ثٝ كٛسر سخللذی ٚ ثشسػذی ثٟشذش اسسجذبط ثذیٗ ا٘ؼذبٖ ٚ       ؿٙبػی اػز. ٕٞچٙیٗ حٛصٜ سٚاٖسٚاج دیذا وشدٜ

ٖ ثیشی ثش اسسمبء ؿبخقأؿٛد. ثٙبثشایٗ ثشسػی ایٗ ٔٛضٛؿ وٝ ٔقٕبسی ثیٛفیّیه چٝ سٔحیظ ثٝ وبس ٌشفشٝ ٔی ؿٙبػذی ٔحیغذی داسد،   ٞذبی سٚا
ٔٙذ ادثیبر دذظٚٞؾ ٚ ٔٙذبثـ ٔقشجذش ٚ ػذذغ     ایٗ دظٚٞؾ ثب ٔغبِقٝ ٘ؾبْٔٙذ اػز. دس ٕٞیٗ ساػشب یٗ یه ٔذَ ٘ؾبْی٘یبصٔٙذ ثشسػی خبٔـ ٚ سج

 ؿٙبػی ٔحیغی اص عشیك ٔقٕبسی ثیٛفیّیه اػز.ٞبی سٚاٖٞب دس كذد سجییٗ ٔذَ اسسمبء ؿبخقثٙذی آٖسحّیُ ٚ دػشٝ
 ضٌاسی هحیطیٍاىر

 ذ،یثٝ ٘ؼجز خذ یا سؿشٝ  سٚٗ یؿٙبخشٝ ؿذ ٚ اص ا زیثٝ سػٕ 1960 ی اػز وٝ اص اٚاخش دٞٝ یؿٙبػ ٔٙـقت اص سٚاٖ یا سؿشٝ ،یغیٔحیؿٙبػ سٚاٖ
 ؿٙبػذی سٚاٖ اص ٔشفذبٚسی  سقذبسی  دس ٕٞیٗ ساػذشب  . (Altman, 1975; White & Stoecklin, 1998) ذیآ یثٝ ؿٕبس ٔ یؿٙبػ سٚاٖ ی دس حٛصٜ
 لبثُ ٔـبٞذٜ اػز. 1اػز وٝ دس خذَٚ  ؿذٜ اثشاص ٔحیغی

پریسا حدادی، سعید میرریاحی، سوزان حبیب
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 ٔحیغیؿٙبػیدشداصاٖ دسحٛصٜ سٚاٖسقبسی  ٘ؾشیٝ -1خذَٚ
 سقشی  دظٚٞـٍش/ دظٚٞـٍشاٖ

Kühn & Bobeth, 2022 
ٞب، احؼبػبر  ٞبی ٔخشّ  )ػبخشٝ ؿذٜ، عجیقی، اخشٕبفی، أشٚصٜ ٘یض دیدیشبَ( ثش ادساوبر، ؿٙبخز چٍٛ٘ٝ ٔحیظ

 .ٌزاس٘ذٞب سأثیش ٔی ٚ سفشبس ا٘ؼبٖ
Tam & Milfont, 2020 ٝدشداصدٞبیـبٖ ٔیٞب ٚ ٔحیظاػز وٝ ثٝ ٔجبدلار ثیٗ ا٘ؼبٖ ایسٚا٘ـٙبػی ٔحیغی، سؿش. 

Lobo et al., 2018 ؿٙبخشی اػزسشیٗ سٚیىشدٞب دس حٛصٜ سٚاٖسٚا٘ـٙبػی صیؼز ٔحیغی یىی اص اثشىبسی. 
Sörqvist, 2016 ٝوٙذ ثشسػی ٔیای اػز وٝ ساثغٝ دیچیذٜ ثیٗ افشاد ٚ ٔحیظ فیضیىی آٟ٘ب سا سٚا٘ـٙبػی ٔحیغی یه صٔیٙٝ چٙذسؿش. 

Steg, 2016 
ٞبی ا٘ؼبٖ، سفشبسٞب ٚ ػلأشی اٚ ٚ ٕٞچٙیٗ، سأثیش افشاد ثش ٔحیظ ٔحیغی، سأثیش ٔحیظ ثش سدشثٝسٚا٘ـٙبػی

 وٙذ.عجیقی سا ثشسػی ٔی
Gifford, 2012 ٌیشدٔی عی  ٚػیقی اص ٔٛضٛفبر، اص خّٕٝ سأثیش ٔحیظ ثش سفشبس ٚ سفبٜ ا٘ؼبٖ، ٚ سأثیش افشاد ثش ٔحیظ سا دس ثش. 

Williams, 2004 سٚا٘ـٙبػی ٔحیغی ثٝ د٘جبَ سٚؿٗ وشدٖ چٍٍٛ٘ی دسن، سدشثٝ ٚ ایدبد ٔقٙب دس ٔحیظ سٛػظ افشاد اػز. 
Moser & Uzzell, 2003 وٙذاثقبد سٚا٘ـٙبخشی ٔؼبئُ صیؼز ٔحیغی اص خّٕٝ سغییشار آة ٚ ٞٛا، دبیذاسی ٚ حفبؽز سا ثشسػی ٔی. 

Holahan, 1982 دٞذ.ٔحیغی، ٔٙبػجبر ٔـششن ثیٗ ٔحیظ فیضیىی ٚ سفشبس ٚ سدشثٝ ا٘ؼبٖ سا ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔیسٚا٘ـٙبػی 
Proshansky et al., 1970 ؿبٖ ػشٚوبس داسد.ٔحیغی، ثب سقبٔلار ٚ سٚاثظ ٔیبٖ ٔشدْ ٚ ٔحیظ سٚا٘ـٙبػی 

Brunswik, 1955 .ٔحیظ وبِجذی سأثیشی ٘بخٛدآٌبٜ ثش فشآیٙذٞبی سٚا٘ـٙبػی داسد 
Levin, 1947 ُٔی ٔیبٖ افشاد ثش سفشبسٞب سأویذ داؿز.ٞبی اخشٕبفی ٚ ساثغٝسأثیش فب 

 

ؿٙبػبٖ ثٝ آصٔذٖٛ ساثغذٝ   ثبؿذ. غبِت سٚاٖدزیش ٕ٘یؿٙبػی أىبٖؿٙبػی ٔحیغی اص سٚاٖثٙبثشایٗ ثب سٛخّٝ ثٝ سقبسی  اسائٝ ؿذٜ، خذاػبصی سٚاٖ
ٌشدد ؿٙبػی ٔیؿٙبػی ٔحیغی اص سٚاٖچٝ ٔٛخت خذاػبصی سٚاٖدشداص٘ذ. أب آٖٞب ٔیٔحشنٞب ثٝ ایٗ ٞبی ٔحیغی ٚ دبػخ ا٘ؼبٖثیٗ ٔحشن
ٟ٘بیشبً لبدس ثذٝ ثٟجذٛد ٔحذیظ ٔلذٙٛؿ ٚ ٘یذض       ؿٛد وٝ  ثب اكَٛ صیش دس ساثغٝ ثبؿذ:ٞبیی ٔیؿٙبػی ٔحیغی ٘ؼجز ثٝ ا٘دبْ دظٚٞؾسقٟذ سٚاٖ

 ػذبص٘ذ. ٞب سا ٔشأثش ٔذی ایی اص آٌٖٛ٘ٝفبسی ثبؿذوٝ افشاد سٚصٔشٜ ثب آٖ ػشٚوبس داس٘ذ ٚ ثٝدس ساثغٝ ثب ٔٛضٛ ٔـبسوز دس ثٟجٛد ٔٙبثـ عجیقی ثبؿذ.
وٝ ؿٛ٘ذ، سب ایٗٞب ػبصٌبس ٔیثش ایٗ افشمبد ثبؿٙذ وٝ افشاد ثٝ كٛسر فقبَ ثب ٔٛلقیز ٞب سا ثٝ فٙٛاٖ یه ٔدٕٛفٝ دس ٘ؾش ثٍیش٘ذ.افشاد ٚ ٔٛلقیز

ٔحیغی دس حذٛصٜ  ؿٙبػیدس ٟ٘بیز ٔی سٛاٖ ٌفز ٞذف سٚاٖ (.1393:12زة ٕ٘بیٙذ)ؿٕغ اػفٙذ آثبد، ثٝ كٛسر ا٘فقبِی ٘یشٚٞبی ٔحیغی سا خ
   سش اػز.یا٘ؼب٘ ٞبیٌبٜٚ ػىٛ٘ز ٞبػبخشٕبٖ دبدیا یدا٘ؾ ثشاایٗ اػشفبدٜ اص ٔقٕبسی، 

 هفَْم هعواری بیَفیلیک
ٞبی خٟب٘ی ثشای خّك اسسجبط ثب عجیقز ثٝ ٕٞشاٜ دبیذاسی ٚ اػششاسظیٔقٕبسی ثیٛفیّیه دس یه ٍ٘بٜ، سـخیق ٘یبص فغشی ا٘ؼبٖ ثشای ثشلشاسی 

. دشٚفؼٛس وّشر ٔقٕبسی ثیٛفیّیه سا (Stewart-Pollack & ASID, 2006) ٞبیی اػز وٝ ٚالقبً ثشٛا٘ٙذ ویفیز ص٘ذٌی سا افضایؾ دٞٙذٔحیظ
ٖ  ". ثب عجیقز دیٛ٘ذ دٞذذ ٞب سا دٚثبسٜ دا٘ذ وٝ ٚفذٜ دادٜ اػز ا٘ؼبٖػجض ٔی ٔذَ خذیذی اص ٔقٕبسی  "٘یىذٛع ػذبِیٍٙبسٚع  "ٚ  "وٙذز ٔؼذذ

فٙٛاٖ یه فّٓ ٔیبٖ سا ثٝٚ آٖ( 1396:419ؿبٞچشاغی ٚ ٕٞىبساٖ، )ا٘ذدا٘ؼشٝ عجیقی ٚ عشاحی ػبخشٕبٖثیٛفیّیه سا دا٘ؾ افلبة، ٔحیظ ٔقٕبسی
٘یبص راسی ثـش ثشای ٕٞجؼشٍی ٚ دیٛ٘ذ ثب د٘یبی عجیقی عٛسوّی ٔقٕبسی ثیٛفیّیه وٛؿـی دلیك ثشای فٟٓ ٚ دسن ا٘ذ. ثٝای ٔقشفی وشدٜسؿشٝ

ػبدٌی ٚ ساحشی لبثُ دسن اػز، أب ثب ایٗ ٚخذٛد  ثبؿذ. ایٗ ٔٛضٛؿ ٘ؼجشبً ثٝٞبی ٔٙبػت ثشای ص٘ذٌی ٔیٚ سأثیش آٖ دس عشاحی ٚ ػبخز ٔحیظ
ٞذبی ٔخشّذ  ٟ٘ذبد ٚ ػذیشر اٚ     ی ثـش ٚ خٙجٝؿٙبػٞبیی ٞٓ ثشای دسن وبُٔ صیؼزاِقبدٜ ٔـىُ اػز، چشاوٝ ٔحذٚدیزدػشیبثی ثٝ آٖ فٛق

ٞب ٚ خبعش ٘بسٛا٘ی ٔب ثشای ا٘شمبَ ایٗ ٔفبٞیٓ دس ٔقٕبسی ػبخشٕبٖٞبی دیٍشی ثٝوٝ ٔحذٚدیزثشای دیٛ٘ذ ثب خٟبٖ عجیقی ٚخٛد داسد ٚ ٞٓ ایٗ
سٛخذٝ  لبثُ ی سا ثٝ ؿىُقیخٛاٞذ سب فٙبكش عجیٔ سٟٙب اص ٔب٘ٝ یهّیٛفیث. ٔقٕبسی (Kellert et al., 2011) ػبصدٔحیظ وبس سا ثشای ٔب دؿٛاس ٔی

ٓ یٚ  ؼذز یلذشٖ ث دس ٔقٕذبسی   قذز یعج ذیسؿذ ٚ دسج اؿىبَ خذ یثشا ذیذخ یٞبساٜ بفشٗی د٘جبَ، ثٝسش اص آٖ، ثّىٝ ٟٔٓٓیوٙ یبثیحفؼ ٚ ثبص  ىذ
ٞذب ثذب چذبِؾ اص دػذز دادٖ سقذبٔلار ثذب       ؼبٖا٘ ٔذسٖاٌشچٝ دس دٚساٖ ایٗ ٔضایب، ٍٕٞی دس ایٗ ساػشب ٞؼشٙذ:  .(Carter et al., 2021) ثبؿیٓ
سا ثذٝ فضذبی    یقذ یعج یاخذضا  سٛأٖی هیّیٛفیثٔقٕبسی  كی، اص عشٚلٛؿ دیٛػشٝ اػزٌؼششدٜ ثٝ یٙیؿٟش٘ـ ُیدِثٝا٘ذ، وٝ سٚ ؿذٜسٚثٝ قزیعج

خٟذبٖ   حبكُ اص ثشلشاسی اسسجبط ثذب )ا٘ؼبٖ( زیخّت سضب ٕ٘ٛد ٚ ٔٛخت ییثبصٕ٘ب ؿٟشی آٚسد، ٘یض اخضای عجیقز سا دس ٔحیظ ػبخشٝ ؿذٜصیؼز
. اػز قزیثٝ عج یا٘ؼبٖ ثٝ ٚاثؼشٍ یراس ؾیدسن ٌشا یٔشفىشا٘ٝ ثشا یسلاؿ هیّیٛفیث یٔقٕبس د،ىشیسٚ هیفٙٛاٖ ثٝثذیٗ ٔقٙی، . ؿذ یقیعج

اػشفبدٜ اص ایٗ سٚیىشد دس ساػشبی ایٗ ا٘ذ. ( اػشفبدٜ وشدٜیؿٟش یثضسي)عشاح سبوٛچه)ػبخشٕبٖ(  یٞببعیدس ٔم هیّیٛفیثٔقٕبسی اص  عشاحبٖ

تبیین مدل ارتقاء شاخص های روان شناسی محیطی از طریق معماری بیوفیلیک
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ؿٙبػذی ٔحیغذی ٚ ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه ثذٝ عذٛس ٔؼذشمیٓ ثذب یىذذیٍش           سٚاٖسذٛاٖ ٌفذز   ٞبی ا٘دذبْ ؿذذٜ ٔذی   ثٙذی ثشسػیثٙبثشایٗ دس خٕـ
   ٖ ٞذذب داؿذذشٝ ثبؿذذٙذ.  ٔذذشسجظ ٞؼذذشٙذ صیذذشا ٞذذذف اكذذّی ٞذذش دٚ حذذٛصٜ، ایدذذبد فضذذبٞبیی اػذذز وذذٝ سذذأثیش ٔثجذذز ثذذش سٚاٖ ٚ سفشذذبس ا٘ؼذذب

ٖ           سٚاٖ وذٝ ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه ثذٝ     دذشداصد، دس حذبِی    ٞذب ٔذی   ؿٙبػی ٔحیغذی ثذٝ ثشسػذی سذأثیشار ٔحذیظ صیؼذز ثذش سٚا٘ذی ٚ سفشذبس ا٘ؼذب
دذشداصد. اص عشیذك ادغذبْ اكذَٛ      عشاحی فضبٞبیی ثب اخضای عجیقی ٔب٘ٙذ ٘ٛس، س٘ذً، ٌیبٞذبٖ ٚ آة ثذب ٞذذف اسسجذبط ا٘ؼذبٖ ثذب عجیقذز ٔذی         

سذذٛاٖ فضذذبٞبیی سا ایدذذبد وذذشد وذذٝ احؼبػذذبر ٔثجشذذی ایدذذبد وٙٙذذذ،  ؿٙبػذذی ٔحیغذذی ثذذب عشاحذذی ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه، ٔذذی ٚ ٔفذذبٞیٓ سٚاٖ
سٛا٘ذذ ثذٝ    وبٞؾ دٞٙذ، خلالیز ٚ سٕشوض سا افذضایؾ دٞٙذذ ٚ اسسجذبط ا٘ؼذبٖ ثذب ٔحذیظ صیؼذز سا سمٛیذز وٙٙذذ. ایذٗ اسسجذبط ٔذی             اػششع سا

ٖ  ثخذذؾ ثذذشای ا٘ؼذذبٖ ثخذذؾ ٚ اٍ٘یذذضٜ ایدذذبد فضذذبٞبی ػذذبِٓ، آسأذذؾ   .ٞذذب سا سؼذذٟیُ وٙذذذ ٞذذب وٕذذه وذذشدٜ ٚ ثٟجذذٛد ویفیذذز ص٘ذذذٌی آ
ؿٙبػذذی ٔحیغذذی اص عشیذذك ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه إٞیذذز ثؼذذیبسی داسد صیذذشا ایذذٗ  اسسمذذب سٚاٖ ٔذذذَسجیذذیٗ خٟذذز ٘دذذبْ دظٚٞـذذی ثٙذذبثشایٗ ا

دذذشداصد. ایذذٗ دذذظٚٞؾ ثذذٝ ؿذذٙبخز ثٟشذذش سذذأثیشار   ؿٙبػذذی ٔحیغذذی ٚ ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه ٔذذی دذذظٚٞؾ ثذذٝ سشویذذت دٚ حذذٛصٜ ٟٔذذٓ سٚاٖ
   ٖ َ دذشداصد. سجیذیٗ    ثخذؾ ٔذی   ٓ ٚ آسأذؾ ٞذب ٚ ٘مذؾ ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه دس ایدذبد فضذبٞبی ػذبِ        ٔحیظ صیؼز ثذش سٚاٖ ٚ سفشذبس ا٘ؼذب  ٔذذ

وٙذذذ سذذب ثٟجذذٛد ویفیذذز ص٘ذذذٌی افذذشاد سا دس ٘ؾذذش ثٍیذذشیٓ ٚ  ؿٙبػذذی ٔحیغذذی اص عشیذذك ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه ثذذٝ ٔذذب وٕذذه ٔذذی اسسمذذب سٚاٖ
 آٔیض اسائٝ دٞیٓ. سٚیىشدٞبی ٘ٛیٗ ٚ ٔٛثش ثشای عشاحی فضبٞبی ٔحیغی ػبِٓ ٚ ٔٛفمیز

 تحقیق  رٍش
 ـ  ایٗ دظٚٞؾ ثذٝ ٔٙؾذٛس ایذٗ     ٝ  وذٝ ثشٛا٘ذذ خذبٔ ٔ  سذشیٗ دػذش ٝ ؤثٙذذی سا اص اثقذبد،  ٖ ٞذب ٚ ؿذبخق  ِفذ ؿٙبػذی ٔحیغذی ٚ ٔقٕذبسی    ٞذبی سٚا

سذشیٗ ٔٙذبثـ سا ثذٝ    دشیؼٕب ثشای ا٘شخذبة ٔمذبلار ٔذٛسد ٘ؾذش خذٛد اػذشفبدٜ وذشدٜ اػذز سذب ثشٛا٘ذذ ٘ضدیذه           ثیٛفیّیه اسائٝ ثذٞذ، اص دشٚسىُ 
ٚسی وٙذذ. ثذٝ فجذبسر ٞذذف ایذٗ دذظٚٞؾ ٔذشٚس ٔمذبلار ٔذٛسد ٘ؾذش ٘جذٛدٜ ثّىذٝ ٞذذف ایذٗ دذظٚٞؾ                آٞب ٚ ٔشغیشٞبی خٛد خٕـوّیذٚاطٜ

ؿٙبػذذی ٔحیغذذی اص عشیذذك ٔقٕذذبسی ثیٛفیّذذه ٞذذبی سٚاٖؿذذبخق ءایذذٗ ٔمذذبلار دس ساػذذشبی سججذذیٗ ٔذذذَ اسسمذذبویفذذی سحّیذذُ ٔحشذذٛای 
 اػز. 

ذ. ػذغ ٔقیبسٞبی ٚسٚد ٔمبلار ثٝ ٔٙبثـ ٔٛسد ٘ؾش سقیذیٗ ؿذذٜ   ا٘ثٙبثشایٗ دس ٔشحّٝ اَٚ ػٛالار دظٚٞؾ ثش اػبع اٞذاف دظٚٞؾ سججیٗ ؿذٜ
ٔمذبلاسی وذٝ ثیـذششیٗ اسسجذبط سا ثذب       ا٘ذذ. ٞبی ٔقشجش ثٝ چبح سػیذٜٔمبلار فبسػی ٚ لاسیٗ وٝ دس ٔدلار ٚ طٚس٘بَ وٝ ؿبُٔ ایٗ ٔٛاسد اػز:

 ٔمبلاسی وٝ ثٝ صثبٖ اٍّ٘یؼی ٚ فبسػی ٞؼشٙذ. ٞب ٚ ٞذف دظٚٞؾ داس٘ذ.وّیذٚاطٜ
ؿذ٘ذ ٚاسد ِیؼذز  اص وّٕبر وّیذی سا ؿبُٔ ٔی ،٘ؾش ٌشفشٝ ٘ـذٜ ٚ سٕبْ ٔمبلاسی وٝ ٞش وذاْلاصْ ثٝ روش اػز ٔحذٚدٜ صٔب٘ی ثشای ٔمبلار دس

 ذ.ٌشدیاِٚیٝ 
ٜ یٔغبِقذبر ٔذشسجظ دس ٔشذٖٛ ٔٛخذٛد اػذز وذٝ ثذش اػذبع دب         ٗییؿبُٔ خؼشدٛ ٚ سق یٌبْ ثقذ ٔشخذـ   ـیاعلافذبر ٚػذ   یدادٜ داسا یٞذب ٍذب

اص دٚ ٔغبِقذذٝ   ٗیذذثذذٝ دػذذز آٚسدٖ ٔمذذبلار ٔذذشسجظ دس ا یثذذشا .ػذذؤاَ دذذظٚٞؾ ثبؿذذٙذ یوذذٝ ٕٔىذذٗ اػذذز دبػذذخٍٛ ثبؿذذٙذ یٔذذ یٍ٘ذذبس
ٚ دبیٍذذبٜ ا٘شـذذبسار خٟذذبد  3 ٙغیٚة آف ػذذبٚ  2خّٕذذٝ ٌٌٛذذُ اػذذىبِش  اص بریذذادث یثذذٝ فٙذذٛاٖ ٔٙذذبثـ اكذذّ  لاسذذیٗ دادٜ خذذبٔـ  ٍذذبٜیدب

اػذشفبدٜ ؿذذٜ   5 ٞذبی ٔذشسجظ ػذبیز وب٘ىشذذ دیذذش     ثذٝ فٙذٛاٖ دبیٍذبٜ دادٜ ٔمذبلار فبسػذی ٚ ٕٞچٙذیٗ سشػذیٓ ٌذشاف دذظٚٞؾ          4دا٘ـٍبٞی
ٍّ   یخؼشدٛاػز.  ٜ یساػذشب دس دب  ٗیذ . دس ااػذز ٜثذٛد  ی ٚ فبسػذی ؼذ یٚاطٌبٖ ثش اػذبع صثذبٖ ا٘  ٖذٚاطٌبیذ روذش ؿذذٜ وّ   یفّٕذ  یٞذب دادٜ ٍذب

(OR “biophilic architecture”  “environmental psychology”( ،)AND “biophilic architecture”  “environmental 

psychology”،) (" ؿٙبػذذی ٔحیغذذی سٚاٖ"ٚ  "ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه "( ٚ )"ؿٙبػذذی ٔحیغذذی سٚاٖ"یذذب  "ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه" ) لؼذذٕز
ٜ یدب كیذ ؿذذٜ اص عش  ییبلار ؿٙبػذب . فذلاٜٚ ثذش ٔمذ   اػذز ٝٔذزوٛس ٔذٛسد خؼذشدٛ لذشاس ٌشفشذ      یٞبدادٜ ٍبٜیدب ذٚاطٜیفٙٛاٖ ٚ وّ ٞذبی  دادٜ ٍذب

سذشیٗ ٔمذبلار ٘یذض ٔذٛسد ثشسػذی      ٞذبی ٔـذبثٝ ثذب ٔذشسجظ    ٌذشاف دذظٚٞؾ   وب٘ىشذذ دیذذش   connected paper روش ؿذٜ، ثب اػشفبدٜ اص ػذبیز 
 لشاس ٌشفشٝ اػز.

ْ   ٙذذ یٔمذبلار دس فشآ  ٗیوٝ ا وٙذیاص ٔمبلار سا سد ٔ یسقذاد یٔشحّٝ، دظٚٞـٍش دس ٞش ثبصٍ٘ش ٗیدس ا لذشاس   یٔٙذذ ٔذٛسد ثشسػذ   ٔذشٚس ٘ؾذب
 حی٘شذب  ٗیٔمذبلار اص ثذ   ٗیذ اص ا زیشیٔدٕٛفٝ لبثُ ٔذ شیص هی ییثٝ ٔٙؾٛس ؿٙبػب ،دظٚٞؾ ٗیٔمبلار دس ا یدس ٔشحّٝ غشثبٍِش .ش٘ذیٌ یٕ٘

 ،دس ٔشحّٝ ثقذذ ػذغ ا٘شخبة ؿذ٘ذ. ٔمبِٝ فبسػی ثشای سدضیٝ ٚ سحّیُ ٟ٘بیی  15لاسیٗ ٚ ٔمبِٝ  76سقذاد  ،ٔمبلار ٗیشسثذػز آٔذٜ ٔشسجظ
سٚ٘ذذ ادأذٝ    ،آٖ یٞش ٔمبِٝ ٚ اػىٗ ٔحشٛا یٞبیشیٌدٝیٚ ٘ش ذٜیچى ی،ذیوّ ثب خٛا٘ذٖ ٚاطٌبٖ ٔمبلار وبُٔ ُیدغ اص ثٝ دػز آٚسدٖ فب

 حبكُ ؿٛد. ٙبٖیسب اص اسسجبط ٔمبلار ثب ٔٛضٛؿ ٔٛسد ٔغبِقٝ اعٕ بفزی

ٛ  اص. (Parsaee et al., 2019) ثذٝ اسٔغذبٖ آٚسد  ػبوٙبٖ ؿذٟش   ٚٞب ػبوٙبٖ ػبخشٕبٖ یثشا یٚ سٚا٘ فیضیىی یبیضافشم ٔؼشٙذ اػز وٝ ٔ  یػذ
اػذز وذٝ ٕٔىذٗ     یخغشاسذ ّٕٔٛ اص  یقیعج یبید٘. ثذیٗ سشسیت وٝ ؼزیػٛدٔٙذ ٘ ـٝیػبخشٕبٖ ٕٞ یدس عشاح یقی، اػشفبدٜ اص فٙبكش عجٍشید

 دذبد یٕٔىذٗ اػذز ثبفذث ا    ضی٘ یقیعج یٞبظی. ٔحؿٛدٔی قزیٚ عج ٛا٘بریسشع اص حٔب٘ٙذ  "1هیٛفٛثیث" یٞبٚاوٙؾ بیاػز ٔٙدش ثٝ سشع 
اص  یثشخوٝ یعٛس ٔـبثٝ، دسحبِ. ثٝضیغٓ اٍ٘ یثؼشٝ، اسسفبؿ ٚ فضبٞب یاص فضبٞب ٘ذافجبسر یغیٔح یٞباص ٕ٘ٛ٘ٝ اضغشاة یثشخذ. ؿٛ٘ اضغشاة

دغ  یؿٙبخش شددس فّٕى یٔغبِقبر ثٟجٛد شیؿٛد، ػبیٔ یثبفث ثٟجٛد فّٕىشد ؿٙبخش قزیا٘ذ وٝ لشاس ٌشفشٗ دس ٔقشم عجٔغبِقبر ٘ـبٖ دادٜ
وذٝ   اػزؿذٜ سأییذ ٗیداسد. ٕٞچٙ یهّیٛفیث یٞبیظٌیٚ یاثشثخـ ٗییدس سق ی٘مؾ ٟٕٔ ٔقٕبسی، ٗیا٘ذ. ثٙبثشا٘ىشدٜ ذایدسا  قزیاص ٔٛاخٟٝ ثب عج

، وٝ ثبیؼشی ثب دلذز  ػبخشٕبٖ یعشاح احُ، ٔشظٜیٚؿٛد. ثٝیعٛس خٛدوبس اسائٝ ٕ٘ثٝ كیدل یٚ عشاح یضیسثذٖٚ ثش٘بٔٝ یهّیٛفیث ٔقٕبسی یبیٔضا
 . (Rosenbaum et al., 2018) ٚ دا٘ؾ وبفی كٛسر ٌیشد
 پیطیٌِ پژٍّص

ٚ ثشخذی   (1401)سمی دٛس، ثٝ ػیش سىبُٔ عشاحی ثیٛفیّیه دشداخشٝ ٔغبِقبراص دٞٙذ وٝ ثشخی ٘ـبٖ ٔی ٔغبِقبر دیـیٗ دس ایٗ دظٚٞؾثشسػی 
ٞبی عشاحی، ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ٘یض اص ٔٙغذك  ا٘ذ. ٕٞب٘ٙذ سٕبْ اٍِٛٞب ٚ سٚؽٍ٘شیؼشٝ (N. Ramzy, 2015)٘یض ثٝ ایٗ سىبُٔ اص ٔٙؾش سبسیخی 

ٝ      وٙذ وٝ ثشخی دذظٚٞؾ خبكی دیشٚی ٔی  ;Brielmann et al., 2022; Richardson & Butler, 2022)ٞذب ٘یذض ثذٝ ایذٗ ٔٛضذٛؿ دشداخشذ

Tahoun, 2019)   ثیٛفیّیذه ٚ دػشبٚسدٞبی ٔقٕذبسی (Andreucci et al., 2021; Gaekwad et al., 2022; Tekin et al., 2023)   سا ٘یذض
، ثب ایٗ حبَ ایٗ ػجه اص (Berto et al., 2016)ا٘ذ. یىی اص دلایُ سٚاج ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثب ػشفز صیبد خزاثیز آٖ اػزٔٛسد ثحث لشاس دادٜ

 ٝ ٞذبی  . دذظٚٞؾ (Joye & van den Berg, 2011) ا٘ذذ ٔقٕبسی ٘یض ثٝ آٖ ا٘شمبداسی ٚاسد اػز وٝ ٔغبِقبر ٔخشّفی ثٝ ایٗ ٔؼبئُ ٘یض دشداخشذ
. (Barbiero, 2021) ذاف سٛػقٝ دبیذاس اػزا٘ذ وٝ ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثب دیشٚی اص اوِٛٛطی ٞش ٔٙغمٝ، دس ساػشبی اٞٔخشّفی ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ دشداخشٝ

ٚ عشّاحبٖ اص ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثذٝ   (Katuk et al., 2022) دس اكَٛ ٚ اٍِٛٞبی ٔقٕبسی ثیٛفیّیه اص آة ثٝ فٙٛاٖ یه فٙلش اػبػی یبد ؿذٜ 
ثذٝ ٕٞذیٗ دِیذُ ٔؼذبئُ اخشایذی ٔقٕذبسی        ،(Barbiero et al., 2016) وٙٙذذ ٞبی ٔلٙٛؿ اػشفبدٜ ٔیفٙٛاٖ اثضاسی ثشای عجیقی وشدٖ ٔحیظ

. یىذی اص ٔضایذبی ٔقٕذبسی    (Zare et al., 2021) ا٘ذذ ٞبی ٔخشّفی ٘یض ثٝ ایٗ ٔؼبئُ دشداخشٝوٙذ وٝ دظٚٞؾای دیذا ٔیثیٛفیّیه إٞیز ٚیظٜ
ٓ  (1398ٕٞىذبساٖ،  )یٛػذ  صادٜ ٚ  ٞذبی ٔقٕذبسی ٘ؾیذش ٔقٕذبسی اػذلأی اػذز       ثیٛفیّیه، لبثّیز سشویت ؿذٖ آٖ ثب دیٍش ػجه چٙذیٗ  ٚ ٞذ

. ثٝ فّّز سٕبیُ راسی ا٘ؼبٖ (Emamjomeh et al., 2020; Yin et al., 2019) سٛا٘ٙذ دس ایٗ ػجه ثٝ وبس ٌشفشٝ ؿٛ٘ذٞبی سٚص ٘یض ٔی فٙبٚسی
 ،(Ziari et al., 2018) وٕه وٙذسٛا٘ذ ثٝ ایدبد حغ ٔىبٖ ٚ ٔی (1401)فیؼی وبوشٚدی، ثٝ عجیقز، اداسان ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثشای افشاد آػبٖ ثٛدٜ

 Brondino et al., 2021; McGee & Park, 2022; Yin et) خبسخیٞبی داخّی ٚ سٛاٖ اص ٔقٕبسی ثیٛفیّیه دس عشاحیثٝ ٕٞیٗ دِیُ ٔی

al., 2020) ٜٞبی سشٔیٓ ٚ ثبصعشاحی ٘یض اػشفبدٜ وشد وٝ دظٚٞؾٚ ٕٞچٙیٗ دشٚط ٝ  & Abdelaal) ذا٘ذ ٞبی ٔشقذدی ثٝ ایٗ ٔٛضٛفبر دشداخشذ

Soebarto, 2019; Martínez-Soto et al., 2021) ثٙبثشایٗ ثب سٛخّٝ ثٝ ٔغبِت ٌفشٝ ؿذٜ، أشٚصٜ اص ٔقٕبسی ثیٛفیّیه دس ٔٛاسد ٔخشّ  ٘ؾیش .
)٘ٛحی  ٞبی دسٔب٘ی، ٔحیظ(Elmashharawi, 2019; Moghaddami, 2019; Peters & D'Penna, 2020)ٔٛصؿیآٞبی خٛاثٍبٞی ٚ ٔحیظ

 ،(Paul et al., 2017)ٔششٚٞذب   ،(Hähn et al., 2021; Lei et al., 2021; Pasini et al., 2021)ٞذبی وذبسی  ، ٔحیظ(1401ثض٘دب٘ی ٚ لبػذٕی،  
ا٘ذذ.  ٞبی ٔخشّفی ٘یذض دس ایذٗ صٔیٙذٝ ا٘دذبْ ؿذذٜ     ؿٛد وٝ دظٚٞؾاػشفبدٜ ٔی (Sayuti et al., 2015) ٚ ٔجّٕبٖ (Berto et al., 2023) ٕ٘بٞب

 ,.Pedersen Zari, 2023; Xue, Gou, et al)سٛا٘ذذ دس ؿٟشػذبصی ٚ عشاحذی ؿذٟشٞب     ثیٛفیّیه سٟٙب ثٝ ٔقٕبسی ٔحذٚد ٘جٛدٜ ٚ ٔیعشاحی 

. اػزٞبیی دس ایٗ حٛصٜ ٘یض ا٘دبْ ؿذٜوٝ دظٚٞؾ (Afacan, 2023) ٞب وبسثشدی ثبؿذٚسی دس ٔمبثُ دب٘ذٔیآثٝ خلٛف دس خٟز سبة( 2019
ثیش عشاحی ٚ ٔقٕبسی ثیٛفیّیذه ثذش سفذبٜ ٚ ػذلأز خؼذٕی ٚ      أٞبی دیـیٗ ثٝ ثشسػی سٌیشی اص دظٚٞؾثخؾ چـٓسٛاٖ ٌفز دس ٟ٘بیز ٔی

 ;Alam, 2023) سٛا٘ذ ٔٛخت ٔحٛثیز سٚص افضٖٚ ٔقٕبسی ثیٛفیّیه دس ٔیبٖ عشاحبٖ ؿٛدٞب ٔیا٘ذ وٝ ایٗ لجیُ اص دظٚٞؾسٚحی افشاد دشداخشٝ
Bolten & Barbiero, 2023; Gifford & McCunn, 2018; Hung & Chang, 2021;Radha, 2022; Taylor 2021; Xue, Lau, et 

al., 2019; Zhong et al., 2022). 
می صادٜ ٚ اػشبدی، ٘)وٙٙذٞب چٍٛ٘ٝ ثب ٔحیظ اعشاف خٛد اسسجبط ثشلشاس ٔیٞبی خٛد ثبیذ ثذا٘ٙذ وٝ ا٘ؼبٖعشاحبٖ ثٝ ٔٙؾٛس سبثیشٌزاسی ثٟشش عشاحی

ؿٙبػی ٔحیغی ثٝ عٛس ٚ ایٗ ساثغٝ دٚػٛیٝ ا٘ؼبٖ ٚ ٔحیظ ؿبُٔ چٝ وّیبر ٚ خضئیبسی اػز. دس ٕٞیٗ ساػشب أشٚصٜ حٛصٜ سٚاٖ (1393
 ;Pagano et al., 2021)ؿٙبػی ٔحیغی ٚ ٔقٕبسیٞب دس ایٗ حٛصٜ ثٝ اسسجبط سٚاٖدشداصد. ثشخی اص دظٚٞؾسخللی ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ ٔی

Roessler, 2012) ٞبی ٔشقذدی اسسجبط ا٘ذ. دس ایٗ ٔیبٖ دظٚٞؾدشداخشٝ (1399عبٞشی ٚ س٘دجشاٖ، ) ؿٟشػبصیسجبط اٖ ثب ٚ ثشخی ثٝ اس
 دا٘ٙذ. ٚ ادسان ٔشدْ سا ثشخؼشٝ وشدٜ ٚ ایٗ ٔٛضٛؿ سا ٟٔٓ ٔی (Tam & Chan, 2017) ؿٙبػی ٔحیغی ثب سفشبس، فشًٞٙ سٚاٖ

پریسا حدادی، سعید میرریاحی، سوزان حبیب
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ؿٙبػذی ٔحیغذی ٚ ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه ثذٝ عذٛس ٔؼذشمیٓ ثذب یىذذیٍش           سٚاٖسذٛاٖ ٌفذز   ٞبی ا٘دذبْ ؿذذٜ ٔذی   ثٙذی ثشسػیثٙبثشایٗ دس خٕـ
   ٖ ٞذذب داؿذذشٝ ثبؿذذٙذ.  ٔذذشسجظ ٞؼذذشٙذ صیذذشا ٞذذذف اكذذّی ٞذذش دٚ حذذٛصٜ، ایدذذبد فضذذبٞبیی اػذذز وذذٝ سذذأثیش ٔثجذذز ثذذش سٚاٖ ٚ سفشذذبس ا٘ؼذذب

ٖ           سٚاٖ وذٝ ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه ثذٝ     دذشداصد، دس حذبِی    ٞذب ٔذی   ؿٙبػی ٔحیغذی ثذٝ ثشسػذی سذأثیشار ٔحذیظ صیؼذز ثذش سٚا٘ذی ٚ سفشذبس ا٘ؼذب
دذشداصد. اص عشیذك ادغذبْ اكذَٛ      عشاحی فضبٞبیی ثب اخضای عجیقی ٔب٘ٙذ ٘ٛس، س٘ذً، ٌیبٞذبٖ ٚ آة ثذب ٞذذف اسسجذبط ا٘ؼذبٖ ثذب عجیقذز ٔذی         

سذذٛاٖ فضذذبٞبیی سا ایدذذبد وذذشد وذذٝ احؼبػذذبر ٔثجشذذی ایدذذبد وٙٙذذذ،  ؿٙبػذذی ٔحیغذذی ثذذب عشاحذذی ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه، ٔذذی ٚ ٔفذذبٞیٓ سٚاٖ
سٛا٘ذذ ثذٝ    وبٞؾ دٞٙذ، خلالیز ٚ سٕشوض سا افذضایؾ دٞٙذذ ٚ اسسجذبط ا٘ؼذبٖ ثذب ٔحذیظ صیؼذز سا سمٛیذز وٙٙذذ. ایذٗ اسسجذبط ٔذی             اػششع سا

ٖ  ثخذذؾ ثذذشای ا٘ؼذذبٖ ثخذذؾ ٚ اٍ٘یذذضٜ ایدذذبد فضذذبٞبی ػذذبِٓ، آسأذذؾ   .ٞذذب سا سؼذذٟیُ وٙذذذ ٞذذب وٕذذه وذذشدٜ ٚ ثٟجذذٛد ویفیذذز ص٘ذذذٌی آ
ؿٙبػذذی ٔحیغذذی اص عشیذذك ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه إٞیذذز ثؼذذیبسی داسد صیذذشا ایذذٗ  اسسمذذب سٚاٖ ٔذذذَسجیذذیٗ خٟذذز ٘دذذبْ دظٚٞـذذی ثٙذذبثشایٗ ا

دذذشداصد. ایذذٗ دذذظٚٞؾ ثذذٝ ؿذذٙبخز ثٟشذذش سذذأثیشار   ؿٙبػذذی ٔحیغذذی ٚ ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه ٔذذی دذذظٚٞؾ ثذذٝ سشویذذت دٚ حذذٛصٜ ٟٔذذٓ سٚاٖ
   ٖ َ دذشداصد. سجیذیٗ    ثخذؾ ٔذی   ٓ ٚ آسأذؾ ٞذب ٚ ٘مذؾ ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه دس ایدذبد فضذبٞبی ػذبِ        ٔحیظ صیؼز ثذش سٚاٖ ٚ سفشذبس ا٘ؼذب  ٔذذ

وٙذذذ سذذب ثٟجذذٛد ویفیذذز ص٘ذذذٌی افذذشاد سا دس ٘ؾذذش ثٍیذذشیٓ ٚ  ؿٙبػذذی ٔحیغذذی اص عشیذذك ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه ثذذٝ ٔذذب وٕذذه ٔذذی اسسمذذب سٚاٖ
 آٔیض اسائٝ دٞیٓ. سٚیىشدٞبی ٘ٛیٗ ٚ ٔٛثش ثشای عشاحی فضبٞبی ٔحیغی ػبِٓ ٚ ٔٛفمیز

 تحقیق  رٍش
 ـ  ایٗ دظٚٞؾ ثذٝ ٔٙؾذٛس ایذٗ     ٝ  وذٝ ثشٛا٘ذذ خذبٔ ٔ  سذشیٗ دػذش ٝ ؤثٙذذی سا اص اثقذبد،  ٖ ٞذب ٚ ؿذبخق  ِفذ ؿٙبػذی ٔحیغذی ٚ ٔقٕذبسی    ٞذبی سٚا

سذشیٗ ٔٙذبثـ سا ثذٝ    دشیؼٕب ثشای ا٘شخذبة ٔمذبلار ٔذٛسد ٘ؾذش خذٛد اػذشفبدٜ وذشدٜ اػذز سذب ثشٛا٘ذذ ٘ضدیذه           ثیٛفیّیه اسائٝ ثذٞذ، اص دشٚسىُ 
ٚسی وٙذذ. ثذٝ فجذبسر ٞذذف ایذٗ دذظٚٞؾ ٔذشٚس ٔمذبلار ٔذٛسد ٘ؾذش ٘جذٛدٜ ثّىذٝ ٞذذف ایذٗ دذظٚٞؾ                آٞب ٚ ٔشغیشٞبی خٛد خٕـوّیذٚاطٜ

ؿٙبػذذی ٔحیغذذی اص عشیذذك ٔقٕذذبسی ثیٛفیّذذه ٞذذبی سٚاٖؿذذبخق ءایذذٗ ٔمذذبلار دس ساػذذشبی سججذذیٗ ٔذذذَ اسسمذذبویفذذی سحّیذذُ ٔحشذذٛای 
 اػز. 

ذ. ػذغ ٔقیبسٞبی ٚسٚد ٔمبلار ثٝ ٔٙبثـ ٔٛسد ٘ؾش سقیذیٗ ؿذذٜ   ا٘ثٙبثشایٗ دس ٔشحّٝ اَٚ ػٛالار دظٚٞؾ ثش اػبع اٞذاف دظٚٞؾ سججیٗ ؿذٜ
ٔمذبلاسی وذٝ ثیـذششیٗ اسسجذبط سا ثذب       ا٘ذذ. ٞبی ٔقشجش ثٝ چبح سػیذٜٔمبلار فبسػی ٚ لاسیٗ وٝ دس ٔدلار ٚ طٚس٘بَ وٝ ؿبُٔ ایٗ ٔٛاسد اػز:

 ٔمبلاسی وٝ ثٝ صثبٖ اٍّ٘یؼی ٚ فبسػی ٞؼشٙذ. ٞب ٚ ٞذف دظٚٞؾ داس٘ذ.وّیذٚاطٜ
ؿذ٘ذ ٚاسد ِیؼذز  اص وّٕبر وّیذی سا ؿبُٔ ٔی ،٘ؾش ٌشفشٝ ٘ـذٜ ٚ سٕبْ ٔمبلاسی وٝ ٞش وذاْلاصْ ثٝ روش اػز ٔحذٚدٜ صٔب٘ی ثشای ٔمبلار دس

 ذ.ٌشدیاِٚیٝ 
ٜ یٔغبِقذبر ٔذشسجظ دس ٔشذٖٛ ٔٛخذٛد اػذز وذٝ ثذش اػذبع دب         ٗییؿبُٔ خؼشدٛ ٚ سق یٌبْ ثقذ ٔشخذـ   ـیاعلافذبر ٚػذ   یدادٜ داسا یٞذب ٍذب

اص دٚ ٔغبِقذذٝ   ٗیذذثذذٝ دػذذز آٚسدٖ ٔمذذبلار ٔذذشسجظ دس ا یثذذشا .ػذذؤاَ دذذظٚٞؾ ثبؿذذٙذ یوذذٝ ٕٔىذذٗ اػذذز دبػذذخٍٛ ثبؿذذٙذ یٔذذ یٍ٘ذذبس
ٚ دبیٍذذبٜ ا٘شـذذبسار خٟذذبد  3 ٙغیٚة آف ػذذبٚ  2خّٕذذٝ ٌٌٛذذُ اػذذىبِش  اص بریذذادث یثذذٝ فٙذذٛاٖ ٔٙذذبثـ اكذذّ  لاسذذیٗ دادٜ خذذبٔـ  ٍذذبٜیدب

اػذشفبدٜ ؿذذٜ   5 ٞذبی ٔذشسجظ ػذبیز وب٘ىشذذ دیذذش     ثذٝ فٙذٛاٖ دبیٍذبٜ دادٜ ٔمذبلار فبسػذی ٚ ٕٞچٙذیٗ سشػذیٓ ٌذشاف دذظٚٞؾ          4دا٘ـٍبٞی
ٍّ   یخؼشدٛاػز.  ٜ یساػذشب دس دب  ٗیذ . دس ااػذز ٜثذٛد  ی ٚ فبسػذی ؼذ یٚاطٌبٖ ثش اػذبع صثذبٖ ا٘  ٖذٚاطٌبیذ روذش ؿذذٜ وّ   یفّٕذ  یٞذب دادٜ ٍذب

(OR “biophilic architecture”  “environmental psychology”( ،)AND “biophilic architecture”  “environmental 

psychology”،) (" ؿٙبػذذی ٔحیغذذی سٚاٖ"ٚ  "ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه "( ٚ )"ؿٙبػذذی ٔحیغذذی سٚاٖ"یذذب  "ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه" ) لؼذذٕز
ٜ یدب كیذ ؿذذٜ اص عش  ییبلار ؿٙبػذب . فذلاٜٚ ثذش ٔمذ   اػذز ٝٔذزوٛس ٔذٛسد خؼذشدٛ لذشاس ٌشفشذ      یٞبدادٜ ٍبٜیدب ذٚاطٜیفٙٛاٖ ٚ وّ ٞذبی  دادٜ ٍذب

سذشیٗ ٔمذبلار ٘یذض ٔذٛسد ثشسػذی      ٞذبی ٔـذبثٝ ثذب ٔذشسجظ    ٌذشاف دذظٚٞؾ   وب٘ىشذذ دیذذش   connected paper روش ؿذٜ، ثب اػشفبدٜ اص ػذبیز 
 لشاس ٌشفشٝ اػز.

ْ   ٙذذ یٔمذبلار دس فشآ  ٗیوٝ ا وٙذیاص ٔمبلار سا سد ٔ یسقذاد یٔشحّٝ، دظٚٞـٍش دس ٞش ثبصٍ٘ش ٗیدس ا لذشاس   یٔٙذذ ٔذٛسد ثشسػذ   ٔذشٚس ٘ؾذب
 حی٘شذب  ٗیٔمذبلار اص ثذ   ٗیذ اص ا زیشیٔدٕٛفٝ لبثُ ٔذ شیص هی ییثٝ ٔٙؾٛس ؿٙبػب ،دظٚٞؾ ٗیٔمبلار دس ا یدس ٔشحّٝ غشثبٍِش .ش٘ذیٌ یٕ٘

 ،دس ٔشحّٝ ثقذذ ػذغ ا٘شخبة ؿذ٘ذ. ٔمبِٝ فبسػی ثشای سدضیٝ ٚ سحّیُ ٟ٘بیی  15لاسیٗ ٚ ٔمبِٝ  76سقذاد  ،ٔمبلار ٗیشسثذػز آٔذٜ ٔشسجظ
سٚ٘ذذ ادأذٝ    ،آٖ یٞش ٔمبِٝ ٚ اػىٗ ٔحشٛا یٞبیشیٌدٝیٚ ٘ش ذٜیچى ی،ذیوّ ثب خٛا٘ذٖ ٚاطٌبٖ ٔمبلار وبُٔ ُیدغ اص ثٝ دػز آٚسدٖ فب

 حبكُ ؿٛد. ٙبٖیسب اص اسسجبط ٔمبلار ثب ٔٛضٛؿ ٔٛسد ٔغبِقٝ اعٕ بفزی

تبیین مدل ارتقاء شاخص های روان شناسی محیطی از طریق معماری بیوفیلیک
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٘یبصٔٙذ ایٗ اػز وٝ ثذب لذشاس ٌذشفشٗ دس    ٞش ا٘ؼب٘ی ؿٙبػی ٔحیغی، ٔحذٚدٜ ٚ حشیٓ ؿخلی اػز. ثیشار ثشٖٚ ٔحٛس دس سٚاٖأیىی اص ٔٛاسد س
دٞذ ثشٛا٘ذ ٔحذٚدٜ ٚ حشیٓ ؿخلی خٛد سا سقشی  ٚ حفذؼ  ٞبی ٔخشّ  ثشٛا٘ذ ثب اػشفبدٜ اص أىب٘بر ٚ اثضاسٞبیی وٝ ٔحیظ ثٝ اٚ اسائٝ ٔیٔحیظ
ٞبی رٞٙی خٛد وشدٜ، اص دسٌیشیبی ٔخشّ  حشیٓ خلٛكی خٛد سا حفؼ ٞ. ثٙبثشایٗ ٞش فشد ٘یبص داسد دس ٔحیظ(Asim & Shree, 2019) وٙذ

 . (Asim & Shree, 2019) ٚ ثشٛا٘ذ وبسٞبی ٔٛسد فلالٝ خٛد سا ا٘دبْ دٞذ(Abdelaal & Soebarto, 2019)دٚس ؿذٜ 
ٞش فشد ثذب ٔـذبٞذٜ ٔحذیظ اعذشاف خذٛد، ٚاسد      ٞبیی اػز وٝ ثٝ ؿذر ٚاثؼشٝ ثٝ ٔحیظ ثیشٖٚ فشد اػز. ثٝ فجبسسی ِفٝؤاداساوبر ٔحیغی اص ٔ

ؿٙبػی ٔحیغی ثٝ ایٗ ٔقٙبػز وذٝ  إٞیز ادساوبر ٔحیغی دس سٚاٖوٙذ. یٙذ ادسان ؿذٜ ٚ ؿشٚؿ ثٝ سدضیٝ ٚ سحّیُ ٔحیظ اعشاف خٛد ٔیآفش
ٖ   ٘حٜٛ ٞذب داسد. افذشاد ثذب سٛخذٝ ثذٝ ادساوذبر خذٛد اص ٔحذیظ،         ی سفؼیش ٚ دسن افشاد اص ٔحیظ اعشاف، سأثیش ٔؼشمیٕی ثش سفشبسٞذب ٚ سقذبٔلار آ
دٞی ثذٝ   دٞٙذ. ثٝ فجبسر دیٍش، ادساوبر ٔحیغی ٘مؾ ٟٕٔی دس ؿىُ دٞٙذ ٚ سفشبسٞبی خٛد سا ؿىُ ٔی ی ٔخشّفی سا ا٘دبْ ٔیٞب ٌیشی سلٕیٓ

  .ٞب ٚ سقبٔلار افشاد داس٘ذ سفشبسٞب، ا٘شخبة
 & Asim) ٔخشّذ  ثذٛدٜ   ٞبیچٙیٗ ٘یبصٔٙذ اوشـبف دس ٔحیظٚ ٞٓ(Berto et al., 2016)ٞبی خزاة ثٛدٜ ثٙبثشایٗ افشاد ٘یبصٔٙذ ادسان ٔحیظ

Shree, 2019)  وٝ ایٗ أش ٔٛخت احؼبع ِزر(Güngör, 2020) چٙیٗ افشاد ٘یبصٔٙذذ احؼذبع سقذبدَ ٚ ٕٞذبٍٞٙی    ٞب خٛاٞذ ؿذ. ٖٞٓآ سد 
(Mishra, 2018) ٞبٚسی ٔىبٖآثب ٔحیظ ثٛدٜ ٚ ٔحیظ ثبیذ ثشٛا٘ذ ثب اسائٝ سلٛیشی سٚؿٗ ثٝ ؿٙبػبیی ٚ یبد (Tam, 2020)ٖٞب ٚ ساٜ ، دیذا وشد

دٞذذ وذٝ   ٞب ٘ـبٖ ٔیچٙیٗ دظٚٞؾساثغٝ ا٘ؼبٖ ٚ ٔحیظ وٕه وٙذ. ٞٓ (Asim & Shree, 2019; Pasini et al., 2021) ٔؼیشٞب ٚ ا٘ؼدبْ
ٚ ؿذیفشٝ   (Asim & Shree, 2019) ٌیشد ٘ؼجز ثٝ ٔحیظ خٛد احؼبع ٔؼئِٛیز وشدٜثش ثب عجیقز ؿىُ ٔیؤٞبیی وٝ اسسجبط ٔافشاد دس ٔىبٖ

 ؿٛد. افشاد ٔی سد (Hung & Chang, 2021)ٚ دس ٘شیدٝ ایٗ أش ٔٛخت ایدبد احؼبع سقّك  (Martínez-Soto et al., 2021) ٘ذؿٛآٖ ٔی
اخشٕبفی ثٝ فٙٛاٖ یه فبُٔ وّیذی دس سقبُٔ ا٘ؼذبٖ ثذب ٔحذیظ اعذشاف ٚ دسن اص سذأثیشار ٔحذیظ ثذش سفشبسٞذب ٚ         -خٟبٖ فشٍٞٙیدس ٟ٘بیز 

سٛا٘ذ ثٝ ٔب وٕه وٙذ سب فضبٞبیی سا عشاحی وٙیٓ وٝ ثب ٘یبصٞب ٚ  داسد. ؿٙبخز ایٗ خٟبٖ ٚ دسن فٕیك اص آٖ ٔیاحؼبػبر افشاد، إٞیز صیبدی 
ٞبی ٔخشّ  اص وـذٛسی  ثٝ فجبسسی ٞش فشد دس ٔحیظ .ی ٔثجشی ایدبد وٙذ ا٘شؾبسار اخشٕبفی ٚ فشٍٞٙی ٔشدْ ٕٞبًٞٙ ثبؿذ ٚ ثشای آٟ٘ب سدشثٝ

اخشٕبفی ٔٙحلش ثٝ فشد خٛد سا داسد ٚ ایذٗ أذش ساثغذٝ     -ی دیٍش خٟبٖ فشٍٞٙیای ثٝ ٔحّٝٚ حشی ٔحّٝثٝ وـٛس دیٍش، ؿٟشی ثٝ ؿٟش دیٍش 
 ٔؼشمیٕی ثب سدشثٝ صیؼشٝ فشد داسد. 

ٞب دس ٞش ٔحیغی وذٝ  وٙذ. ا٘ؼبٖاخشٕبفی اص اكَٛ ٔـششوی دس اوثش افشاد دیشٚی ٔی-ٌیشی ایٗ خٟبٖ فشٍٞٙیسٛاٖ ٌفز ؿىُثب ایٗ حبَ ٔی
ٞؼشٙذ. افذشاد ثبیذذ   (Tahoun, 2019)ٞبیی ثشای سقبُٔ اخشٕبفی ٔىبٖ (Soderlund & Newman, 2015)بصٔٙذ احؼبع كٕیٕز ٚ ثبؿٙذ ٘ی

 ,Abdelaal & Soebarto) ٚ اص ثبٚسٞبی ٔٛخٛد اٌبٜ ؿذٜ(Almusaed, 2011)ثشٛاٖ ثب فشًٞٙ ٚ سبسیخ خٛد اسسجبط ثشلشاس وشدٜ، ٔب٘ٛع ؿذٜ 

سٛاٖ ٌفز افشاد ثؼشٝ ثٝ ٔحیظ خٛد ٘یبصٔٙذ سدشثذٝ ػذغٛح ٚ ا٘ذٛاؿ    سب ثشٛا٘ٙذ ثب سٛخٝ ثٝ ثؼشش ٚ صٔیٙٝ خٛد سٛإ٘ٙذ ؿٛ٘ذ. دس ٟ٘بیز ٔی (2019
 ٞبی ص٘ذٌی افضایؾ دٞٙذ. ٞب ٚ چبِؾٚسی خٛد سا دس ثحشاٖآسب ثشٛا٘ٙذ سبة (1400، خبص٘ی صادٜلأشی ٚ كبحت ا)ٔقٙٛیز ٞؼشٙذ 

قذ ثذٝ ایذٗ   ٌیش٘ذ. ایٗ ثُلشاس ٔی "ثیشار دسٖٚ ٔحٛسأس"قذی ثٝ ٘بْؿٙبػی ٔحیغی ٘یض دس ثُٞبی سٚاِٖفٝؤثشخی اص ٔ :هحَر درٍى ثیرات أت
ٞذب دس  ٖآٌیش٘ذذ أذب ثذشٚص ٚ ٕ٘ذٛد     ر ٔیأٞب اص ٔحیظ ٘ـِفٝؤؿٙبػی ٔحیغی ثٝ ٔب٘ٙذ دیٍش ٔٞبی سٚاٖٞب ٚ ؿبخقِفٝؤٔقٙبػز وٝ ثشخی اص ٔ

 دٞذ. ثیش لشاس ٔیأٞبی فشد سا سحز سچٙیٗ احؼبػبر ٚ سٛا٘بییثٛدٜ ٚ اص خؼٓ ٌشفشٝ ٚ سب سٚاٖ فشد ٚ ٞٓسش دسٖٚ فشد دشسً٘
ٞبی فیضیىذی ٚ رٞٙذی افذشاد سا    ٔحیظ ثبیذ ثٝ ٘حٛی ثبؿذ وٝ ثب افضایؾ فقبِیزثیشار دسٚ٘ی، ػلأز خؼٓ ٚ سٚاٖ اػز. أِفٝ اص ایٗ سؤاِٚیٗ ٔ

 ,.Brondino et al) ، ثٟجٛد حبفؾٝ ٚ سٕشوذض ؿذٛد  (Afacan, 2023) ٚ ٔٛخت افضایؾ ٘ـبط (Afacan, 2023) ٚاداس ثٝ سلاؽ ٚ سفىش ٕ٘ٛدٜ

2021; Güngör, 2020)ٞبیی ٞؼشٙذ وٝ دس عی صٔذبٖ ثشٛا٘ذذ ٔٛخذت ثٟجذٛد وّذی دس ػذلأز       . ثٝ فجبسسی افشاد ٘یبصٔٙذ لشاسٌیشی دس ٔحیظ
 . (Abdelaal & Soebarto, 2019; Jaheen & El-Darwish, 2021) ٞب ؿٛدخؼٕی ٚ سٚا٘ی آٖ

ٞذبی ٔخشّذ    سٛا٘ٙذذ دس ٔحذیظ  سٛا٘ذ دس افشاد احؼبػبر ٔخشّفی سا ثشاٍ٘یخشٝ، سمٛیز، سضقی  ٚ یب ػشوٛة وٙذ. افشاد ٔذی ٔحیظ ٔیاص عشفی 
 (Hung & Chang, 2021)ٚ یب ثبِقىغ ؿبد ؿذذٜ   (Abdelaal & Soebarto, 2019) حٛكّٝ ؿذٜٚ ثی (Brielmann et al., 2022) خؼشٝ
ٚ أثیش ٚ سأسٛا٘ٙذ ثب سچٙیٗ افشاد ٔیخٛد ثىبٞٙذ. ٞٓ (1400، خبص٘ی صادٜلأشی ٚ كبحت ا)اص حغ افؼشدٌی  ٚ  ٍ٘ذشی ٔثجذز  ثش اص ٔحیظ حغ أیذذ 
(Güngör, 2020)  سا دس خٛد سمٛیز وٙٙذ یب ٔضغشة ؿذٜ ٚ دس اػششع غشق(Söderlund & Newman, 2017) وّی ؿٛ٘ذ. ثٙبثشایٗ ثٝ عٛس

 . (Abdelaal & Soebarto, 2019) ثیش چـٍٕیش داؿشٝ ثبؿذأسٛا٘ذ ثش خّك ٚ خٛی افشاد سٔحیظ ٔی
 سشی ٚ ٚسای ایدبد احؼبػبر ٔخشّذ ، ٔحذیظ  عٛس ٚیظٜثٝسٛإ٘ٙذػبصی فشدی اػز. ؿٙبػی ٔحیغی، ٔحٛس دس سٚاٖثیشار دسٖٚأِفٝ سؤخشیٗ ٔآ

، خذبص٘ی صادٜ لأذشی ٚ  كبحت ا)سٛا٘ذ ٔٛخت ؿٛد فشد احؼبع اسصؿٕٙذی وشدٜسا داسد. ٔحیظ ٔی ٞبی ٔخشّ لبثّیز سٛإ٘ٙذػبصی افشاد دس صٔیٙٝ

ٔ ( 1لذشاس ٌشفذز: )   ُیذ ٚ سحّ ٝیٔٛسد سدض شیٔٛاسد ص ،ٞش ٔمبِٝ یٔغبِت ثشا یثٙذدػشٝ یثشا ٙذیفشآ یدس ادأٝ ٝ ؤاثقذبد،  ٞذبی  ٞذب ٚ ؿذبخق  ِفذ
ؿٙبػی ٔحیغذی  سٚاٖ (3؟ )اػزی ٞبیٞب ٚ ؿبخقِفٝؤاثقبد، ٔٔقٕبسی ثیٛفیّیه ٚاخذ چٝ ( 2؟ )ؿبُٔ چٝ  ٔٛاسدی ٞؼشٙذؿٙبػی ٔحیغی  سٚاٖ

 ثش اػبع ایٗ ػٛالار ٔمبلار ٔٙشخت ثشسػی ٚ سدضیٝ ٚ سحّیُ ؿذ٘ذ.چٍٛ٘ٝ ٚ اص عشیك چٝ سٚاثغی ثش ٞٓ سبثیشٌزاس ٞؼشٙذ؟  ٚ ٔقٕبسی ثیٛفیّیه
دبػخ ثٝ ػٛاَ ٔغشح  یاػز وٝ دس ساػشب ییٞبیشیٌدٝیٚ اسائٝ ٘ش ٞبیبفشٝخلاكٝ ٕ٘ٛدٖ ٚ ی ویفی سحّیُ ٔحشٛا ایٗ سٚ٘ذ ؿبُٔٔشحّٝ آخش 
دظٚٞؾ سا ٘ـبٖ  ٗیا٘شخبة ٔمبلار دس ا هیؼشٕبسیػ ٙذیفشآ 1سلٛیش  .اسائٝ ؿذٜ اػز ٞببفشٝیدس ثخؾ  ٙذیلؼٕز اص فشآ ٗیا .ؿذٜ اػز

 .دٞذ یٔ

 
  6ٞبی دشصیٕبثشسػی فشآیٙذ ا٘شخبة ٚ ٘شبیح ثش اػبع دػشٛساِقُٕ -1سلٛیش 

 ّا  یافتِ
ؿذٛ٘ذ. ػذذغ ایذٗ ٔذٛاسد دس ٔذٛسد      ؿٙبػی ٔحیغی ثشسػی ؿذٜ ٚ سـشیح ٔیٞبی سٚاٖٞب ٚ ؿبخقِفٝؤثٙذی اثقبد، ٔدس ایٗ ثخؾ، اثشذا دػشٝ

اػز وٝ دس ادأٝ سٕبْ ایذٗ  ثیش ایٗ دٚ ٔشغیش ثشٞٓ سـشیح ؿذٜ ٚ ٔذَ ٔٛسد ٘ؾش دظٚٞؾ اسائٝ ؿذٜأٔقٕبسی ثیٛفیّیه ٌضاسؽ ؿذٜ ٚ دسٟ٘بیز س
ٞذب اػذز   آٖ ظیافشاد ٚ ٔحذ  ٗیث ذٜیچیدسن سقبٔلار د یقٙی ىذبسچٝی یحٛصٜ ٔشٙٛؿ ثب ٞذف هی یغیٔح یؿٙبػسٚاٖ ٔٛاسد لبثُ ٔـبٞذٜ اػز.

(Gifford, 2009 .) یشیذ ٌٓیا٘ؼبٖ اص خّٕٝ ادسان، ؿٙبخز، احؼبػبر ٚ سلٕ یرٞٙ یٙذٞبیاص سفشبسٞب ٚ فشآ یقیٚػ  یسؿشٝ ع ٗیاثٝ فجبسسی 
 ءثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٛس ثشای سحمك ٞذذف اكذّی ایذٗ دذظٚٞؾ، یقٙذی سججذیٗ ٔذذَ اسسمذب         (.Sörqvist, 2016) شدیٌیدس ثش ٔ ظیسا دس ساثغٝ ثب ٔح

ٞبیی ثذشٞٓ  ٞب ٚ ؿبخقِفٝؤٞب دس ثؼشش چٝ اثقبد، ٔؿٙبػی ٔحیغی اص عشیك ٔقٕبسی ثیٛفیّیه اثشذا ثبیذ ٔـخق ؿٛد وٝ ٔحیظ ٚ ا٘ؼبٖ سٚاٖ
 دٞذ. ٔی ءٝ سا اسسمبٌزاس٘ذ ٚ ػذغ ثشسػی ؿٛد وٝ ٔقٕبسی ثیٛفیّیه چٍٛ٘ٝ ایٗ ساثغثیش ٔیأس

ٌٙدب٘ذ. ایذٗ ثقذذ ٔجذیٗ     "ثیشار ثشٖٚ ٔحٛسأس"ؿٙبػی ٔحیغی سا دس ثقذی ثٝ ٘بْ ٞبی سٚاِٖفٝؤسٛاٖ ثشخی اص ٔٔی :هحَر تاثیرات برٍى
ثشخذی اص  ؿذٛ٘ذ، ثذب ایذٗ حذبَ     ؿٙبػی ٔحیغی دس ساثغٝ ثب ٔحیظ اعشاف فشد سقشیذ  ٔذی  ٞبی سٚاِٖفٝؤایٗ اػز وٝ فّی سغٓ ایٗ وٝ سٕبْ ٔ

ٝ    سشی ثب ٔحیظ اسسجبط ثشلشاس ٔیٞب ثٝ كٛسر ٔؼشمیٓ ٚ دشسً٘ ِفٝؤٔ دس  وٙٙذ ٚ ثٝ فجبسسی ٘شیدٝ ثشٞٓ وٙؾ ٔؼشمیٓ فذشد ٚ ٔحذیظ ٞؼذشٙذ وذ
 ؿٛد.ٞب اؿبسٜ ٔیِفٝؤادأٝ ثٝ ایٗ ٔ

پریسا حدادی، سعید میرریاحی، سوزان حبیب
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٘یبصٔٙذ ایٗ اػز وٝ ثذب لذشاس ٌذشفشٗ دس    ٞش ا٘ؼب٘ی ؿٙبػی ٔحیغی، ٔحذٚدٜ ٚ حشیٓ ؿخلی اػز. ثیشار ثشٖٚ ٔحٛس دس سٚاٖأیىی اص ٔٛاسد س
دٞذ ثشٛا٘ذ ٔحذٚدٜ ٚ حشیٓ ؿخلی خٛد سا سقشی  ٚ حفذؼ  ٞبی ٔخشّ  ثشٛا٘ذ ثب اػشفبدٜ اص أىب٘بر ٚ اثضاسٞبیی وٝ ٔحیظ ثٝ اٚ اسائٝ ٔیٔحیظ
ٞبی رٞٙی خٛد وشدٜ، اص دسٌیشیبی ٔخشّ  حشیٓ خلٛكی خٛد سا حفؼ ٞ. ثٙبثشایٗ ٞش فشد ٘یبص داسد دس ٔحیظ(Asim & Shree, 2019) وٙذ

 . (Asim & Shree, 2019) ٚ ثشٛا٘ذ وبسٞبی ٔٛسد فلالٝ خٛد سا ا٘دبْ دٞذ(Abdelaal & Soebarto, 2019)دٚس ؿذٜ 
ٞش فشد ثذب ٔـذبٞذٜ ٔحذیظ اعذشاف خذٛد، ٚاسد      ٞبیی اػز وٝ ثٝ ؿذر ٚاثؼشٝ ثٝ ٔحیظ ثیشٖٚ فشد اػز. ثٝ فجبسسی ِفٝؤاداساوبر ٔحیغی اص ٔ

ؿٙبػی ٔحیغی ثٝ ایٗ ٔقٙبػز وذٝ  إٞیز ادساوبر ٔحیغی دس سٚاٖوٙذ. یٙذ ادسان ؿذٜ ٚ ؿشٚؿ ثٝ سدضیٝ ٚ سحّیُ ٔحیظ اعشاف خٛد ٔیآفش
ٖ   ٘حٜٛ ٞذب داسد. افذشاد ثذب سٛخذٝ ثذٝ ادساوذبر خذٛد اص ٔحذیظ،         ی سفؼیش ٚ دسن افشاد اص ٔحیظ اعشاف، سأثیش ٔؼشمیٕی ثش سفشبسٞذب ٚ سقذبٔلار آ
دٞی ثذٝ   دٞٙذ. ثٝ فجبسر دیٍش، ادساوبر ٔحیغی ٘مؾ ٟٕٔی دس ؿىُ دٞٙذ ٚ سفشبسٞبی خٛد سا ؿىُ ٔی ی ٔخشّفی سا ا٘دبْ ٔیٞب ٌیشی سلٕیٓ

  .ٞب ٚ سقبٔلار افشاد داس٘ذ سفشبسٞب، ا٘شخبة
 & Asim) ٔخشّذ  ثذٛدٜ   ٞبیچٙیٗ ٘یبصٔٙذ اوشـبف دس ٔحیظٚ ٞٓ(Berto et al., 2016)ٞبی خزاة ثٛدٜ ثٙبثشایٗ افشاد ٘یبصٔٙذ ادسان ٔحیظ

Shree, 2019)  وٝ ایٗ أش ٔٛخت احؼبع ِزر(Güngör, 2020) چٙیٗ افشاد ٘یبصٔٙذذ احؼذبع سقذبدَ ٚ ٕٞذبٍٞٙی    ٞب خٛاٞذ ؿذ. ٖٞٓآ سد 
(Mishra, 2018) ٞبٚسی ٔىبٖآثب ٔحیظ ثٛدٜ ٚ ٔحیظ ثبیذ ثشٛا٘ذ ثب اسائٝ سلٛیشی سٚؿٗ ثٝ ؿٙبػبیی ٚ یبد (Tam, 2020)ٖٞب ٚ ساٜ ، دیذا وشد

دٞذذ وذٝ   ٞب ٘ـبٖ ٔیچٙیٗ دظٚٞؾساثغٝ ا٘ؼبٖ ٚ ٔحیظ وٕه وٙذ. ٞٓ (Asim & Shree, 2019; Pasini et al., 2021) ٔؼیشٞب ٚ ا٘ؼدبْ
ٚ ؿذیفشٝ   (Asim & Shree, 2019) ٌیشد ٘ؼجز ثٝ ٔحیظ خٛد احؼبع ٔؼئِٛیز وشدٜثش ثب عجیقز ؿىُ ٔیؤٞبیی وٝ اسسجبط ٔافشاد دس ٔىبٖ

 ؿٛد. افشاد ٔی سد (Hung & Chang, 2021)ٚ دس ٘شیدٝ ایٗ أش ٔٛخت ایدبد احؼبع سقّك  (Martínez-Soto et al., 2021) ٘ذؿٛآٖ ٔی
اخشٕبفی ثٝ فٙٛاٖ یه فبُٔ وّیذی دس سقبُٔ ا٘ؼذبٖ ثذب ٔحذیظ اعذشاف ٚ دسن اص سذأثیشار ٔحذیظ ثذش سفشبسٞذب ٚ         -خٟبٖ فشٍٞٙیدس ٟ٘بیز 

سٛا٘ذ ثٝ ٔب وٕه وٙذ سب فضبٞبیی سا عشاحی وٙیٓ وٝ ثب ٘یبصٞب ٚ  داسد. ؿٙبخز ایٗ خٟبٖ ٚ دسن فٕیك اص آٖ ٔیاحؼبػبر افشاد، إٞیز صیبدی 
ٞبی ٔخشّ  اص وـذٛسی  ثٝ فجبسسی ٞش فشد دس ٔحیظ .ی ٔثجشی ایدبد وٙذ ا٘شؾبسار اخشٕبفی ٚ فشٍٞٙی ٔشدْ ٕٞبًٞٙ ثبؿذ ٚ ثشای آٟ٘ب سدشثٝ

اخشٕبفی ٔٙحلش ثٝ فشد خٛد سا داسد ٚ ایذٗ أذش ساثغذٝ     -ی دیٍش خٟبٖ فشٍٞٙیای ثٝ ٔحّٝٚ حشی ٔحّٝثٝ وـٛس دیٍش، ؿٟشی ثٝ ؿٟش دیٍش 
 ٔؼشمیٕی ثب سدشثٝ صیؼشٝ فشد داسد. 

ٞب دس ٞش ٔحیغی وذٝ  وٙذ. ا٘ؼبٖاخشٕبفی اص اكَٛ ٔـششوی دس اوثش افشاد دیشٚی ٔی-ٌیشی ایٗ خٟبٖ فشٍٞٙیسٛاٖ ٌفز ؿىُثب ایٗ حبَ ٔی
ٞؼشٙذ. افذشاد ثبیذذ   (Tahoun, 2019)ٞبیی ثشای سقبُٔ اخشٕبفی ٔىبٖ (Soderlund & Newman, 2015)بصٔٙذ احؼبع كٕیٕز ٚ ثبؿٙذ ٘ی

 ,Abdelaal & Soebarto) ٚ اص ثبٚسٞبی ٔٛخٛد اٌبٜ ؿذٜ(Almusaed, 2011)ثشٛاٖ ثب فشًٞٙ ٚ سبسیخ خٛد اسسجبط ثشلشاس وشدٜ، ٔب٘ٛع ؿذٜ 

سٛاٖ ٌفز افشاد ثؼشٝ ثٝ ٔحیظ خٛد ٘یبصٔٙذ سدشثذٝ ػذغٛح ٚ ا٘ذٛاؿ    سب ثشٛا٘ٙذ ثب سٛخٝ ثٝ ثؼشش ٚ صٔیٙٝ خٛد سٛإ٘ٙذ ؿٛ٘ذ. دس ٟ٘بیز ٔی (2019
 ٞبی ص٘ذٌی افضایؾ دٞٙذ. ٞب ٚ چبِؾٚسی خٛد سا دس ثحشاٖآسب ثشٛا٘ٙذ سبة (1400، خبص٘ی صادٜلأشی ٚ كبحت ا)ٔقٙٛیز ٞؼشٙذ 

قذ ثذٝ ایذٗ   ٌیش٘ذ. ایٗ ثُلشاس ٔی "ثیشار دسٖٚ ٔحٛسأس"قذی ثٝ ٘بْؿٙبػی ٔحیغی ٘یض دس ثُٞبی سٚاِٖفٝؤثشخی اص ٔ :هحَر درٍى ثیرات أت
ٞذب دس  ٖآٌیش٘ذذ أذب ثذشٚص ٚ ٕ٘ذٛد     ر ٔیأٞب اص ٔحیظ ٘ـِفٝؤؿٙبػی ٔحیغی ثٝ ٔب٘ٙذ دیٍش ٔٞبی سٚاٖٞب ٚ ؿبخقِفٝؤٔقٙبػز وٝ ثشخی اص ٔ

 دٞذ. ثیش لشاس ٔیأٞبی فشد سا سحز سچٙیٗ احؼبػبر ٚ سٛا٘بییثٛدٜ ٚ اص خؼٓ ٌشفشٝ ٚ سب سٚاٖ فشد ٚ ٞٓسش دسٖٚ فشد دشسً٘
ٞبی فیضیىذی ٚ رٞٙذی افذشاد سا    ٔحیظ ثبیذ ثٝ ٘حٛی ثبؿذ وٝ ثب افضایؾ فقبِیزثیشار دسٚ٘ی، ػلأز خؼٓ ٚ سٚاٖ اػز. أِفٝ اص ایٗ سؤاِٚیٗ ٔ

 ,.Brondino et al) ، ثٟجٛد حبفؾٝ ٚ سٕشوذض ؿذٛد  (Afacan, 2023) ٚ ٔٛخت افضایؾ ٘ـبط (Afacan, 2023) ٚاداس ثٝ سلاؽ ٚ سفىش ٕ٘ٛدٜ

2021; Güngör, 2020)ٞبیی ٞؼشٙذ وٝ دس عی صٔذبٖ ثشٛا٘ذذ ٔٛخذت ثٟجذٛد وّذی دس ػذلأز       . ثٝ فجبسسی افشاد ٘یبصٔٙذ لشاسٌیشی دس ٔحیظ
 . (Abdelaal & Soebarto, 2019; Jaheen & El-Darwish, 2021) ٞب ؿٛدخؼٕی ٚ سٚا٘ی آٖ

ٞذبی ٔخشّذ    سٛا٘ٙذذ دس ٔحذیظ  سٛا٘ذ دس افشاد احؼبػبر ٔخشّفی سا ثشاٍ٘یخشٝ، سمٛیز، سضقی  ٚ یب ػشوٛة وٙذ. افشاد ٔذی ٔحیظ ٔیاص عشفی 
 (Hung & Chang, 2021)ٚ یب ثبِقىغ ؿبد ؿذذٜ   (Abdelaal & Soebarto, 2019) حٛكّٝ ؿذٜٚ ثی (Brielmann et al., 2022) خؼشٝ
ٚ أثیش ٚ سأسٛا٘ٙذ ثب سچٙیٗ افشاد ٔیخٛد ثىبٞٙذ. ٞٓ (1400، خبص٘ی صادٜلأشی ٚ كبحت ا)اص حغ افؼشدٌی  ٚ  ٍ٘ذشی ٔثجذز  ثش اص ٔحیظ حغ أیذذ 
(Güngör, 2020)  سا دس خٛد سمٛیز وٙٙذ یب ٔضغشة ؿذٜ ٚ دس اػششع غشق(Söderlund & Newman, 2017) وّی ؿٛ٘ذ. ثٙبثشایٗ ثٝ عٛس

 . (Abdelaal & Soebarto, 2019) ثیش چـٍٕیش داؿشٝ ثبؿذأسٛا٘ذ ثش خّك ٚ خٛی افشاد سٔحیظ ٔی
 سشی ٚ ٚسای ایدبد احؼبػبر ٔخشّذ ، ٔحذیظ  عٛس ٚیظٜثٝسٛإ٘ٙذػبصی فشدی اػز. ؿٙبػی ٔحیغی، ٔحٛس دس سٚاٖثیشار دسٖٚأِفٝ سؤخشیٗ ٔآ

، خذبص٘ی صادٜ لأذشی ٚ  كبحت ا)سٛا٘ذ ٔٛخت ؿٛد فشد احؼبع اسصؿٕٙذی وشدٜسا داسد. ٔحیظ ٔی ٞبی ٔخشّ لبثّیز سٛإ٘ٙذػبصی افشاد دس صٔیٙٝ

تبیین مدل ارتقاء شاخص های روان شناسی محیطی از طریق معماری بیوفیلیک
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بی ایدبد فضبٞبیی اػذز وذٝ   ٚ سدشثیبر ٔخشّ  ثشخٛسداس ثبؿٙذ. ایٗ أش ثٝ ٔقٙ یثیٛفیّیه ثش ایٗ اكُ سأویذ داسد وٝ فضبٞب ثبیذ اص سٙٛؿ حؼ
. افذشاد ثبیذذ ثشٛا٘ٙذذ دس    ی ٔثجشی ثشای وبسثشاٖ فشاٞٓ وٙٙذذ  ثشٛا٘ٙذ حٛاع افشاد سا خزة وٙٙذ، احؼبع آسأؾ ٚ سضبیز سا سمٛیز وٙٙذ ٚ سدشثٝ

ایذٗ  صیذشا   (Gillis & Gatersleben, 2015) چٙیٗ ٌذزس سذبسیخ سا دسن وٙٙذذ   ٞبی ٔخشّ  سٚص ؿذٜ ٚ ٞٓٔقٕبسی ثیٛفیّیه ٔشٛخٝ ٌزس صٔبٖ
 ٙذ.ٞبی ٔقٙٛی ٚ سبسیخی سا دس فضبٞب حفؼ و سٛا٘ذ احؼبع اسسجبط ثب خبٔقٝ ٚ فشًٞٙ ٔحّی سا سمٛیز وشدٜ ٚ اسصؽ اسسجبط ثب ٌزؿشٝ ٔی

ٔقٕذبسی  ػذبیؾ اػذز.   آٖ دس ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه، عجیقذز ٚ    آیٙذذٞبی  آی ٟٔٓ اٍِٛٞبی عجیقی ٚ فشِفٝؤٔ :ٌدّایٍ فرآ یعیطب یالگَّا
ؿٛد. ایذٗ ػذجه اص ٔقٕذبسی لغقذبر ٚ خضئیذبر      ػبیؾ افشاد ٔیآثیٛفیّیه لبدس ثٝ ایدبد فضبٞبیی اػز وٝ اص عجیقز اػشفبدٜ وشدٜ ٚ ٔٛخت 

ٞذب ٔٙشمذُ   ٖآػذبیؾ سا ثذٝ   آٚ ٔٛخت ٞٓ رار دٙذاسی افشاد ثب ٔحیظ ؿذذٜ ٚ احؼذبع    (Peters & D'Penna, 2020) عجیقی سا ٔشلُ وشدٜ
 & Abdelaal)ثٟذشٜ خؼذشٝ ٚ ٔٛخذت سٟٛیذٝ عجیقذی خشیذبٖ ٞذٛا        (Zare et al., 2021)ثیٛفیّیذه اص ثبصؿذٛٞبی ٔخشّذ      وٙذ. ٔقٕبسی ٔی

Soebarto, 2019) ػبیؾ حشاسسی آٚ  ٜؿذ(Browning & Ryan, 2020) ٚسد. ثٝ فجذبسسی ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه اص    آثشای افشاد ثٝ اسٔغبٖ ٔی اس
 سد (Tokhmehchian & Gharehbaglou, 2019)ة ٚ ٞذذٛا آٚ ویفیذذز  (Zhong et al., 2022) ٞذذبی سدذیذدذذزیش اػذذشفبدٜ وذذشدٜ ا٘ذذشطی
 ٞبیی وٝ ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ا٘دبْ ؿذٜ اػز ثبلا اػز. ٔحیظ

دس ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه، اػذشفبدٜ اص ٘ٛسٞذبی     ٞبی ٘ٛس ٚ فضب دس ٔقٕبسی ثیٛفیّه، ٔجبحث ٔشثٛط ثٝ سٚؿٙبیی اػذز.  ِفٝؤیىی اص ٔ :ًَر ٍ فضا
ٔب٘ٙذ ٘ٛس  (Barbiero et al., 2016) ثؼیبس إٞیز داسد. ٘ٛسٞبی عجیقی (Edge & Hayles, 2017) عجیقی ٚ ٔلٙٛفی ٚ ٘ٛسٞبی دٛیب ٚ خزاة

ٚسی سا سمٛیذز وٙٙذذ.    سٛا٘ٙذ حغ آسأؾ، اسسجبط ثذب ٔحذیظ صیؼذز ٚ افذضایؾ ثٟذشٜ      وٙٙذ ٚ ٔی خٛسؿیذ، اسسجبط ٔؼشمیٕی ثب عجیقز ثشلشاس ٔی
سٛا٘ٙذ دس ؿت ٚ دس فضبٞبیی وٝ ثٝ ٘ٛسٞبی عجیقی دػششػی ٔحذذٚدی داس٘ذذ، خذبیٍضیٗ ٔٙبػذجی ثبؿذٙذ. أذب        بی ٔلٙٛفی ٔی٘ٛسٞ ٕٞچٙیٗ

ثٛدٖ ٚ دٛیبیی  سٛا٘ٙذ خزاثیز ٚ سٙٛؿ سا ثٝ فضبٞب اضبفٝ وٙٙذ ٚ احؼبع ص٘ذٜ ٘ٛسٞبی دٛیب ٚ خزاة وٝ سغییشاسی دس ؿذر، سً٘ ٚ خٟز داس٘ذ، ٔی
سٛا٘ذ ثٝ ایدبد فضبٞبیی وٝ اسسجبط فٕیمی ثذب عجیقذز داس٘ذذ ٚ     . ایٗ سشویت اص ٘ٛسٞبی ٔخشّ  دس ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ٔیسا دس ٔحیظ ایدبد وٙٙذ

 .ی ٔثجشی ثشای ػبوٙبٖ ٚ وبسثشاٖ ایدبد وٙٙذ، وٕه وٙذ سدشثٝ
دٞذ ثذب عجیقذز    ز وٝ ثٝ افشاد اخبصٜ ٔیٞبی ٔقٕبسی اػ ٞب یب دشٚطٜ لّٕشٚٞبی فضبیی، ثٝ ٔقٙبی ایدبد فضبٞبی ثبص ٚ آصاد دس ػبخشٕبٖچٙیٗ ٞٓ

سٛا٘ٙذ احؼبع آصادی  . ایٗ فضبٞب ٔی(Ankur, 2017) ٞبی خلالب٘ٝ اػشفبدٜ وٙٙذ دس اسسجبط ثٛدٜ ٚ اص فضبٞبی ثبص ثشای سفشج، اػششاحز ٚ فقبِیز
دیذ ثذٖٚ ٔحذٚدیز ثٝ عجیقز ٘یذض ثذٝ    داؿشٕٗٞچٙیٗ ٚ اسسجبط ثب ٔحیظ صیؼز سا سمٛیز وٙٙذ ٚ ثٝ ثٟجٛد سٚحیٝ ٚ ػلأز افشاد وٕه وٙٙذ. 

 ,.Asim et al) سشی ثب ٔحیظ صیؼز ثشلشاس وٙٙذذ  ثخؾ عجیقز ِزر ثجش٘ذ ٚ اسسجبط فٕیك ا٘ذاصٞبی صیجب ٚ آسأؾ دٞذ سب اص چـٓ افشاد أىبٖ ٔی

2021; Asim & Shree, 2019)اػذششع ٚ افذضایؾ ویفیذز    سٛا٘ذ ثٝ افضایؾ سضبیز ٚ خٛؿذجخشی افذشاد، وذبٞؾ     . ایٗ اسسجبط ثب عجیقز ٔی
 .ص٘ذٌی وٕه وٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ حفؼ ٔحیظ صیؼز ٚ دبیذاسی آٖ وٕه وٙذ

ْ    ػبصی ٚیظٌیٞبی ؿجیِٝفٝؤیىی اص ٔ :یعیّای طب یژگیسازی ٍِ یضب ٞذبی  ٞبی عجیقی دس ٔقٕبسی ثیٛفیّیذه اػذشفبدٜ اص اؿذىبَ ٚ فذش
ٞذبی ٔذبسدیچی ٚ   ٞبی ٌیبٞی ٚ حیٛا٘ی، ٔٛسیذ  ٚ خٛد ٔشـبثٝ ٘ؾیش ٔٛسی ٔقٕبسی ثیٛفیّیه دس عشاحی خٛد اص اٍِٛٞبی عجیقی عجیقی اػز. 

ٞبی سخٓ ٔشغی، ثیضذی ٚ ٔدٛف)ِِٛذٝ ای( ٚ ... اػذشفبدٜ    ٞب ٚ ...( ٚ فشْحّضٚ٘ی، سمّیذٞبی صیؼز ٔحیغی)كذف ٞب، وٙذٚی ص٘جٛسٞب، سیؼشبَ
فضبٞبی ٔخشّ  سجذذیُ ثذٝ ؿٙبػذٙبٔٝ ٚ ٞذٛیشی ثذشای ٔقٕذبسی       ٚػبصٞب ٚ . ٚخٛد ایٗ فٙبكش دس ػبخز(Kayıhan, 2018a, 2018b) وٙذٔی

ٚ عشاحبٖ (Afacan, 2023)چٙیٗ اضبفٝ وشدٖ خضئیبر ٔشٙٛؿ ثٝ ثٙبٞب ٚ فضبٞب دس ٔقٕبسی ثیٛفیّیه إٞیز صیبدی داسد ؿٛ٘ذ. ٞٓثیٛفیّیه ٔی
 وٙٙذذ ٘ٝ ثذٝ ص٘ذذٜ ثذٛدٖ ٚ دٛیذبیی فضذب وٕذه ٔذی       ٞبی خلالبٞب ٚ ػغٛح ٔخشّ  ٚ الذأبر ٚ فشْدس ایٗ ػجه ثب اضبفٝ وشدٖ اٍِٛٞب، ثبفز

(Zhong et al., 2022) . 
ٚػبصٞب اػز وٝ سٚح ٔقٕبسی اسسجبط ٔبدی ثب عجیقز دس ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثٝ ٔقٙبی اػشفبدٜ اص ٔٛاد ٚ ٔلبِح ثٛٔی ٚ عجیقی دس ػبخزاص عشفی 

ؿٛد. ػیت وٕشش ثٝ عجیقز ٔیآسش ثب ٔحیظ صیؼز ٚ دبیذاسی ثیـشش ٚ وٙذ. ایٗ الذاْ ٔٛخت اسسجبط ٘ضدیهسا ثب سٚح ٚ رار عجیقز ٕٞبًٞٙ ٔی
 . (Sayuti et al., 2015) ؿٛدچٙیٗ ایٗ أش ثبفث كشفٝ خٛیی دس ٔلشف ا٘شطی ؿذٜ ٚ ٔٛخت حفؼ ثیـشش ٔٙبثـ عجیقی ٔیٞٓ

ٖ دیچیذٌی ٚ ٘ؾٓ اػز.  ،عجیقی دس ٔقٕبسی ثیٛفیّیه یٞبػبصی ٚیظٌیِفٝ ؿجیٝؤخشیٗ ٔآدس ٟ٘بیز  ٞذب دس ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه    فضبٞب ٚ ٔىذب
. ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثذشای ایدذبد   (Zhao et al., 2022) اػز دزیشٞبی ٔخشّ  ثشای افشاد أىبٖداسای ػّؼّٝ ٔشاست ثٛدٜ ٚ سٕیض دادٖ ػىب٘غ

 ,N. Ramzy) ؿذٛ٘ذ احؼبع سضبد ٚ سجبیٗ ثذٝ افذشاد ٘یذض ٔذی     ءٞب ثٟشٜ ثشدٜ ٚ ثب ایٗ سٕٟیذار ٔٛخت اِمبایٗ ػّؼّٝ ٔشاست اص سضبدٞب ٚ سـبثٝ

. اص عشفی ایٗ ٘ىشٝ ٘یض لبثُ روش اػز وٝ ٔقٕبسی ثیٛفیّیه دس خضئیبر ٚ خشد فضبٞب داسای دیچیذٌی چـٓ ٘ٛاصی اػز أب ثب یه ٍ٘بٜ (2015
 . (Radha, 2022) وٙذوّی سش ٚ وّیز اص یه ٘ؾٓ ٚ ٞبسٔٛ٘ی ٔٙغمی دیشٚی ٔی

ٞذبی  دس ٚی سمٛیز ؿٛد. افشاد دس ٔحیظ(Hung & Chang, 2021)ٚ افشٕبد ثٝ ٘فغ (Jaheen & El-Darwish, 2021)ٚ فضر ٘فغ  (1400
ٔذذیشیز   ٚ (Tahoun, 2019)، ٟٔبسر حذُ ٔؼذبِٝ   (Yin et al., 2019) ٚ افشایؾ خلالیز(Mishra, 2018)سٛا٘ٙذ ثب كجش وشدٖ ٔخشّ  ٔی

 Richardson) ساػشٝ ثجیٙذآب ٚ یجثحشاٖ سا سٕشیٗ وشدٜ ٚ دس خٛد ٟ٘بدیٙٝ وٙٙذ. دس ٟ٘بیز ٔحیظ ثبیذ ثشٛا٘ذ ٔٛخت ؿٛد فشد خٛد ٚ ٔحیغؾ سا ص

& Butler, 2022) اص حضٛس دس ٔحیظ احؼبع سضبیز ٚ (Hung & Chang, 2021)  .وٙذ 
لبثذُ ٔـذبٞذٜ    2ٞب ثٝ كٛسر ٔفلُ، ثٝ عٛس خلاكٝ دس خذَٚ ٖآؿٙبػی روش ؿذٜ ثٝ ٕٞشاٜ ٔٙبثـ ٞبی سٚاٖٞب ٚ ؿبخقِفٝؤثٙبثشایٗ اثقبد، ٔ

 اػز.
 ؿٙبػی ٔحیغیٞبی سٚاٖٞب ٚ ؿبخقِفٝؤاثقبد، ٔ -2خذَٚ

ؿٙبػی ٔبٞیز سٚاٖ
 )دسٖٚ ٔبیٝ(ٔحیغی

ؿٙبػی اثقبد سٚاٖ
 )عجمبر(ٔحیغی

ؿٙبػی ٞبی سٚاِٖفٝؤٔ
 )وذٞب(ؿٙبػی ٔحیغیٞبی سٚاٖؿبخق )صیش عجمبر(ٔحیغی

 سقبُٔ ا٘ؼبٖ ٚ ٔحیظ

 ٔحٛس ثیشار ثشٖٚأس

   *دسٌیشی ٞبی رٞٙی  *حفؼ حشیٓ خلٛكی *دٚس ثٛدٖ  ٔحذٚدٜ ٚ حشیٓ ؿخلی
 *ا٘دبْ وبسٞبی ٔٛسد فلالٝ

 ادساوبر ٔحیغی
*ؿٙبػبیی   *سقبدَ ٚ ٕٞبٍٞٙی  *ِزرّ ثشدٖ  *اوشـبف  *خزاثیز
*احؼبع سقّك   *ؿیفشٍی ٞب  *دیذا وشدٖ ساٜ  ٚسی ٔىبٖآٚ یبد
 احؼبع ٔؼئِٛیز*  *ا٘ؼدبْ  ثب عجیقزٔٛثش اسسجبط *

 *ٔقٙٛیز   یسقبُٔ اخشٕبف* *احؼبع ٌشٔی ٚ كٕیٕی ثٛدٖ  اخشٕبفی -خٟبٖ فشٍٞٙی
 *ثبٚسٞب  ٕٙذػبصی٘ی ٚ سٛاآٌبٞ*  اسسجبط ثب فشًٞٙ ٚ سبسیخ*

 ٔحٛس ثیشار دسٖٚأس

 *ثٟجٛد دس ػلأز سٚاٖ  *ثٟجٛد وّی دس ػلأز خؼٕی  ػلأز خؼٓ ٚ سٚاٖ
 *٘ـبط *فقبِیز ٞبی فیضیىی  *ثٟجٛد حبفؾٝ  *افضایؾ سٕشوض 

 *أیذ ٚ ٔثجز ٍ٘شی  *خّك ٚ خٛ  حٛكٍّی *حغ ثی *خؼشٍی  احؼبػبر فشدی
 *افؼشدٌی *ؿبدی  *اػششع 

 ػبصی فشدیسٛإ٘ٙذ 
 *افشٕبد ثٝ ٘فغ  *كجش   *ٟٔبسر حُ ٔؼأِٝ *افضایؾ خلالیز 
  آساػشٍیٚ  صیجبیی*احؼبع   *احؼبع سضبیز *فضّر ٘فغ 

 *اسصؿٕٙذی
 

ٔقٕبسی ثیٛفیّیه، ثٝ فٙٛاٖ دبػخی ثٝ ٌؼؼز ثیٗ ٔقٕبسی ٔذسٖ ٚ سقبُٔ ا٘ؼبٖ ٚ عجیقز، ثب ٞذف اسسمبی دبیذاسی، : هعواری بیَفیلیک
  & Almusaed)(. ایذٗ ٔفٟذْٛ ثذٝ ٔحذیظ ٚ فشٞٙذً ٔٙغمذٝ حؼذبع اػذز         ,2016Sharifi & Sabernejadسفبٜ ا٘ؼبٖ اػز )ػلأز ٚ 

)2011Almusaed,   ٚاػز ویذ ثش سقبُٔ ا٘ؼبٖ ٚ عجیقز ٚ ٌٙدب٘ذٖ عجیقز دس ٔحیظ ػبخشٝ ؿذٜأثٝ د٘جبَ اسسجبط ٔدذد ا٘ؼبٖ ثب عجیقز، ثب س
(2021Zare et al., ).  ٞذبی  ؿذبخق  ءسٛا٘ذذ چذٝ ٘مـذی دس اسسمذب    ایٗ دظٚٞؾ ثشای ایٗ وٝ ٔـخق ؿٛد ٔقٕبسی ثیٛفیّذه ٔذی  ثٙبثشایٗ دس

ٞبیی اػز ٚ دس ّٚٞٝ ٞب ٚ ؿبخقِفٝؤؿٙبػی ٔحیغی داؿشٝ ثبؿذ، دس ّٚٞٝ اَٚ ثبیذ ٔـخق ؿٛد وٝ ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ؿبُٔ چٝ اثقبد، ٔ سٚاٖ
 یٗ ؿٛد.یؿٙبػی ٔحیغی سجدْٚ اسسجبط آٖ ثب سٚاٖ

 ٚلشی وٝ اص ٔقٕبسی ثیٛفیّیذه یٙذٞبی صیؼز ٔحیغی، اسسجبط ثلشی ثب عجیقز اػز، چشاوٝ آٞبی فشِفٝؤیىی اص ٔ :یطیهح ستیز یٌدّایآفر
یذ، ثبیذ سددبی عجیقز ثب اؿىبَ ٔخشّ  خٛد دیذٜ ؿٛد. ثب ایٗ حبَ ثشخی اص ایٗ اؿىبَ عجیقذز دس ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه ثذٝ     آػخٗ ثٝ ٔیبٖ ٔی

ٚ  (Karaca & Karaca, 2021) ٞذبی وـذبٚسصی  لبثُ سٚیز ٞؼشٙذ. فضب ثبیذ ثٝ افشاد أىبٖ ٔـبٞذٜ عجیقز ٚ فقبِیز عٛس ٔؼشمیٓ ٚ ثلشی
احؼبػبر (Kellert & Calabrese, 2015)ٞبی دٛیب ٚ ٔشٙٛؿ ٚ ثب اسائٝ سً٘(Ankur, 2017)چٙیٗ ٕٞضیؼشی ثب حیٛا٘بر ٚ دش٘ذٌبٖ سا دادٜ ٞٓ

ٚ سٛدذٌٛشافی ٚ   (Pedersen Zari, 2023) ٌیبٞبٖ ثٛٔی ،(N. Ramzy, 2015) ثیٛفیّیه اص اؿىبَ ٌٛ٘بٌٖٛ آةافشاد سا سحشیه وٙذ. ٔقٕبسی 
وٙذ. دس عشاحی خٛد اػشفبدٜ ٔی سد (Sayuti et al., 2015)ٞبی ٔخشّ  خؼشٝ ٚ اص اوٛػیؼشٓ ٜثٟش (Zhao et al., 2022)ؿىُ عجیقی صٔیٗ 

ای اص ٔقٕبسی ثیٛفیّیه اػذز وذٝ أذشٚصٜ دس    خّٜٛ (Xue, Lau, et al., 2019) ٞبی ػجضٚ دـز ثبْ سٛاٖ ٌفز ایدبد ٕ٘بٞب، دیٛاسٞبٟ٘بیز ٔی
 ا٘ذ.وـٛسٞبی ٔخشّ  سایح ؿذٜ

ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثبیذ ثشٛا٘ذ اسسجبط  یٙذٞبی صیؼز ٔحیغی اسسجبط غیشثلشی ثب عجیقز اػز.آِفٝ فشؤدس ٔمبثُ اسسجبط ثلشی ثب عجیقز، دیٍش ٔ
ٔقٕبسی چشا وٝ (Tokhmehchian & Gharehbaglou, 2019)ٞب سا سحشیه وٙذ غیش ثلشی ثب عجیقز ٘یض ثشلشاس وٙذ ٚ حٛاع ٔخشّ  ا٘ؼبٖ

پریسا حدادی، سعید میرریاحی، سوزان حبیب
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بی ایدبد فضبٞبیی اػذز وذٝ   ٚ سدشثیبر ٔخشّ  ثشخٛسداس ثبؿٙذ. ایٗ أش ثٝ ٔقٙ یثیٛفیّیه ثش ایٗ اكُ سأویذ داسد وٝ فضبٞب ثبیذ اص سٙٛؿ حؼ
. افذشاد ثبیذذ ثشٛا٘ٙذذ دس    ی ٔثجشی ثشای وبسثشاٖ فشاٞٓ وٙٙذذ  ثشٛا٘ٙذ حٛاع افشاد سا خزة وٙٙذ، احؼبع آسأؾ ٚ سضبیز سا سمٛیز وٙٙذ ٚ سدشثٝ

ایذٗ  صیذشا   (Gillis & Gatersleben, 2015) چٙیٗ ٌذزس سذبسیخ سا دسن وٙٙذذ   ٞبی ٔخشّ  سٚص ؿذٜ ٚ ٞٓٔقٕبسی ثیٛفیّیه ٔشٛخٝ ٌزس صٔبٖ
 ٙذ.ٞبی ٔقٙٛی ٚ سبسیخی سا دس فضبٞب حفؼ و سٛا٘ذ احؼبع اسسجبط ثب خبٔقٝ ٚ فشًٞٙ ٔحّی سا سمٛیز وشدٜ ٚ اسصؽ اسسجبط ثب ٌزؿشٝ ٔی

ٔقٕذبسی  ػذبیؾ اػذز.   آٖ دس ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه، عجیقذز ٚ    آیٙذذٞبی  آی ٟٔٓ اٍِٛٞبی عجیقی ٚ فشِفٝؤٔ :ٌدّایٍ فرآ یعیطب یالگَّا
ؿٛد. ایذٗ ػذجه اص ٔقٕذبسی لغقذبر ٚ خضئیذبر      ػبیؾ افشاد ٔیآثیٛفیّیه لبدس ثٝ ایدبد فضبٞبیی اػز وٝ اص عجیقز اػشفبدٜ وشدٜ ٚ ٔٛخت 

ٞذب ٔٙشمذُ   ٖآػذبیؾ سا ثذٝ   آٚ ٔٛخت ٞٓ رار دٙذاسی افشاد ثب ٔحیظ ؿذذٜ ٚ احؼذبع    (Peters & D'Penna, 2020) عجیقی سا ٔشلُ وشدٜ
 & Abdelaal)ثٟذشٜ خؼذشٝ ٚ ٔٛخذت سٟٛیذٝ عجیقذی خشیذبٖ ٞذٛا        (Zare et al., 2021)ثیٛفیّیذه اص ثبصؿذٛٞبی ٔخشّذ      وٙذ. ٔقٕبسی ٔی

Soebarto, 2019) ػبیؾ حشاسسی آٚ  ٜؿذ(Browning & Ryan, 2020) ٚسد. ثٝ فجذبسسی ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه اص    آثشای افشاد ثٝ اسٔغبٖ ٔی اس
 سد (Tokhmehchian & Gharehbaglou, 2019)ة ٚ ٞذذٛا آٚ ویفیذذز  (Zhong et al., 2022) ٞذذبی سدذیذدذذزیش اػذذشفبدٜ وذذشدٜ ا٘ذذشطی
 ٞبیی وٝ ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ا٘دبْ ؿذٜ اػز ثبلا اػز. ٔحیظ

دس ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه، اػذشفبدٜ اص ٘ٛسٞذبی     ٞبی ٘ٛس ٚ فضب دس ٔقٕبسی ثیٛفیّه، ٔجبحث ٔشثٛط ثٝ سٚؿٙبیی اػذز.  ِفٝؤیىی اص ٔ :ًَر ٍ فضا
ٔب٘ٙذ ٘ٛس  (Barbiero et al., 2016) ثؼیبس إٞیز داسد. ٘ٛسٞبی عجیقی (Edge & Hayles, 2017) عجیقی ٚ ٔلٙٛفی ٚ ٘ٛسٞبی دٛیب ٚ خزاة

ٚسی سا سمٛیذز وٙٙذذ.    سٛا٘ٙذ حغ آسأؾ، اسسجبط ثذب ٔحذیظ صیؼذز ٚ افذضایؾ ثٟذشٜ      وٙٙذ ٚ ٔی خٛسؿیذ، اسسجبط ٔؼشمیٕی ثب عجیقز ثشلشاس ٔی
سٛا٘ٙذ دس ؿت ٚ دس فضبٞبیی وٝ ثٝ ٘ٛسٞبی عجیقی دػششػی ٔحذذٚدی داس٘ذذ، خذبیٍضیٗ ٔٙبػذجی ثبؿذٙذ. أذب        بی ٔلٙٛفی ٔی٘ٛسٞ ٕٞچٙیٗ

ثٛدٖ ٚ دٛیبیی  سٛا٘ٙذ خزاثیز ٚ سٙٛؿ سا ثٝ فضبٞب اضبفٝ وٙٙذ ٚ احؼبع ص٘ذٜ ٘ٛسٞبی دٛیب ٚ خزاة وٝ سغییشاسی دس ؿذر، سً٘ ٚ خٟز داس٘ذ، ٔی
سٛا٘ذ ثٝ ایدبد فضبٞبیی وٝ اسسجبط فٕیمی ثذب عجیقذز داس٘ذذ ٚ     . ایٗ سشویت اص ٘ٛسٞبی ٔخشّ  دس ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ٔیسا دس ٔحیظ ایدبد وٙٙذ

 .ی ٔثجشی ثشای ػبوٙبٖ ٚ وبسثشاٖ ایدبد وٙٙذ، وٕه وٙذ سدشثٝ
دٞذ ثذب عجیقذز    ز وٝ ثٝ افشاد اخبصٜ ٔیٞبی ٔقٕبسی اػ ٞب یب دشٚطٜ لّٕشٚٞبی فضبیی، ثٝ ٔقٙبی ایدبد فضبٞبی ثبص ٚ آصاد دس ػبخشٕبٖچٙیٗ ٞٓ

سٛا٘ٙذ احؼبع آصادی  . ایٗ فضبٞب ٔی(Ankur, 2017) ٞبی خلالب٘ٝ اػشفبدٜ وٙٙذ دس اسسجبط ثٛدٜ ٚ اص فضبٞبی ثبص ثشای سفشج، اػششاحز ٚ فقبِیز
دیذ ثذٖٚ ٔحذٚدیز ثٝ عجیقز ٘یذض ثذٝ    داؿشٕٗٞچٙیٗ ٚ اسسجبط ثب ٔحیظ صیؼز سا سمٛیز وٙٙذ ٚ ثٝ ثٟجٛد سٚحیٝ ٚ ػلأز افشاد وٕه وٙٙذ. 

 ,.Asim et al) سشی ثب ٔحیظ صیؼز ثشلشاس وٙٙذذ  ثخؾ عجیقز ِزر ثجش٘ذ ٚ اسسجبط فٕیك ا٘ذاصٞبی صیجب ٚ آسأؾ دٞذ سب اص چـٓ افشاد أىبٖ ٔی

2021; Asim & Shree, 2019)اػذششع ٚ افذضایؾ ویفیذز    سٛا٘ذ ثٝ افضایؾ سضبیز ٚ خٛؿذجخشی افذشاد، وذبٞؾ     . ایٗ اسسجبط ثب عجیقز ٔی
 .ص٘ذٌی وٕه وٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ حفؼ ٔحیظ صیؼز ٚ دبیذاسی آٖ وٕه وٙذ

ْ    ػبصی ٚیظٌیٞبی ؿجیِٝفٝؤیىی اص ٔ :یعیّای طب یژگیسازی ٍِ یضب ٞذبی  ٞبی عجیقی دس ٔقٕبسی ثیٛفیّیذه اػذشفبدٜ اص اؿذىبَ ٚ فذش
ٞذبی ٔذبسدیچی ٚ   ٞبی ٌیبٞی ٚ حیٛا٘ی، ٔٛسیذ  ٚ خٛد ٔشـبثٝ ٘ؾیش ٔٛسی ٔقٕبسی ثیٛفیّیه دس عشاحی خٛد اص اٍِٛٞبی عجیقی عجیقی اػز. 

ٞبی سخٓ ٔشغی، ثیضذی ٚ ٔدٛف)ِِٛذٝ ای( ٚ ... اػذشفبدٜ    ٞب ٚ ...( ٚ فشْحّضٚ٘ی، سمّیذٞبی صیؼز ٔحیغی)كذف ٞب، وٙذٚی ص٘جٛسٞب، سیؼشبَ
فضبٞبی ٔخشّ  سجذذیُ ثذٝ ؿٙبػذٙبٔٝ ٚ ٞذٛیشی ثذشای ٔقٕذبسی       ٚػبصٞب ٚ . ٚخٛد ایٗ فٙبكش دس ػبخز(Kayıhan, 2018a, 2018b) وٙذٔی

ٚ عشاحبٖ (Afacan, 2023)چٙیٗ اضبفٝ وشدٖ خضئیبر ٔشٙٛؿ ثٝ ثٙبٞب ٚ فضبٞب دس ٔقٕبسی ثیٛفیّیه إٞیز صیبدی داسد ؿٛ٘ذ. ٞٓثیٛفیّیه ٔی
 وٙٙذذ ٘ٝ ثذٝ ص٘ذذٜ ثذٛدٖ ٚ دٛیذبیی فضذب وٕذه ٔذی       ٞبی خلالبٞب ٚ ػغٛح ٔخشّ  ٚ الذأبر ٚ فشْدس ایٗ ػجه ثب اضبفٝ وشدٖ اٍِٛٞب، ثبفز

(Zhong et al., 2022) . 
ٚػبصٞب اػز وٝ سٚح ٔقٕبسی اسسجبط ٔبدی ثب عجیقز دس ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثٝ ٔقٙبی اػشفبدٜ اص ٔٛاد ٚ ٔلبِح ثٛٔی ٚ عجیقی دس ػبخزاص عشفی 

ؿٛد. ػیت وٕشش ثٝ عجیقز ٔیآسش ثب ٔحیظ صیؼز ٚ دبیذاسی ثیـشش ٚ وٙذ. ایٗ الذاْ ٔٛخت اسسجبط ٘ضدیهسا ثب سٚح ٚ رار عجیقز ٕٞبًٞٙ ٔی
 . (Sayuti et al., 2015) ؿٛدچٙیٗ ایٗ أش ثبفث كشفٝ خٛیی دس ٔلشف ا٘شطی ؿذٜ ٚ ٔٛخت حفؼ ثیـشش ٔٙبثـ عجیقی ٔیٞٓ

ٖ دیچیذٌی ٚ ٘ؾٓ اػز.  ،عجیقی دس ٔقٕبسی ثیٛفیّیه یٞبػبصی ٚیظٌیِفٝ ؿجیٝؤخشیٗ ٔآدس ٟ٘بیز  ٞذب دس ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه    فضبٞب ٚ ٔىذب
. ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثذشای ایدذبد   (Zhao et al., 2022) اػز دزیشٞبی ٔخشّ  ثشای افشاد أىبٖداسای ػّؼّٝ ٔشاست ثٛدٜ ٚ سٕیض دادٖ ػىب٘غ

 ,N. Ramzy) ؿذٛ٘ذ احؼبع سضبد ٚ سجبیٗ ثذٝ افذشاد ٘یذض ٔذی     ءٞب ثٟشٜ ثشدٜ ٚ ثب ایٗ سٕٟیذار ٔٛخت اِمبایٗ ػّؼّٝ ٔشاست اص سضبدٞب ٚ سـبثٝ

. اص عشفی ایٗ ٘ىشٝ ٘یض لبثُ روش اػز وٝ ٔقٕبسی ثیٛفیّیه دس خضئیبر ٚ خشد فضبٞب داسای دیچیذٌی چـٓ ٘ٛاصی اػز أب ثب یه ٍ٘بٜ (2015
 . (Radha, 2022) وٙذوّی سش ٚ وّیز اص یه ٘ؾٓ ٚ ٞبسٔٛ٘ی ٔٙغمی دیشٚی ٔی

تبیین مدل ارتقاء شاخص های روان شناسی محیطی از طریق معماری بیوفیلیک
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 ٞبی ٔقٕبسی ثیٛفیّیهٞب ٚ ؿبخقِفٝؤاثقبد، ٔ -3خذَٚ
ٔبٞیز ٔقٕبسی 
 ثیٛفیّیه
 )دسٖٚ ٔبیٝ(

اثقبد ٔقٕبسی 
 )عجمبر( ثیٛفیّیه

 ٞبی ٔقٕبسی ثیٛفیّهِفٝؤٔ
 )وذٞب( ٞبی ٔقٕبسی ثیٛفیّیهؿبخق عجمبر()صیش 

 دس فضب قزیعج

 یٙذٞبیفشا
 یغیٔح ؼزیص

 قزیثب عج یاسسجبط ثلش
 *ٌیبٞبٖ ثٛٔی   *اؿىبَ ٌٛ٘بٌٖٛ آة  ٞبی دٛیب ٚ ٔشٙٛؿ*سً٘

  ی ثب حیٛا٘بر ٚ دش٘ذٌبٖؼشیص ٞٓ*  ٞبی وـبٚسصی*فقبِیز
 ی ػجض ٞب ثبْ دـز*ٕ٘بٞب، دیٛاسٞب ٚ   ٔـبٞذٜ عجیقز *فشكز

 ٞبی ٔخشّ *ٚخٛد اوٛػیؼشٓ  *سٛدٌٛشافی ٚ ؿىُ عجیقی
 *دسن ٌزس سبسیخ ٚ صٔبٖ  *دسٌیشی حٛاع ٔخشّ  اسسجبط غیشثلشی ثب عجیقز

ٚ  یقیعج یاٍِٛٞب
 ؾیٚ آػب قزیعج ٙذٞبیفشآ

 *سٟٛیٝ عجیقی خشیبٖ ٞٛا   عجیقیاسلبَ لغقبر ٚ خضئیبر *
 *ٚخٛد ثبصؿٛٞب  *آػبیؾ حشاسسی ٞٛا ٚ*ویفیز آة

 ٞبی سدذیذدزیش*ا٘شطی

 *٘ٛس ٞبی دٛیب ٚ خزّاة  *٘ٛسٞبی عجیقی ٚ ٔلٙٛفی سٚؿٙبیی ٘ٛس ٚ فضب
 *دیذ ثذٖٚ ٔحذٚدیز ثٝ عجیقز  *لّٕشٚٞبی فضبیی فضب

 یٞب آ٘بِٛي
 یقیعج

 یػبصٝ یؿج
 یقیعج یٞب یظٌیٚ

 *خضئیبر ٔشٙٛؿ  *اؿىبَ خٛد ٔشـبثٝ ٚ اٍِٛٞبی عجیقی یقیعج یاؿىبَ ٚ فشْ ٞب
 *ٔٛاد ٚ ٔلبِح ثٛٔی ٚ عجیقی قزیثب عج یاسسجبط ٔبد

 *حغ ػّؼّٝ ٔشاست ٞب  *سضبدٞب ٚ ؿجبٞز ٚ ٘ؾٓ ٌیذیچید
 *٘ؾٓ ٚ ٞبسٔٛ٘ی  *دیچیذٌی

ساثغٝ ا٘ؼبٖ ٚ 
 قزیعج

ثش  یساثغٝ ٔجشٙ
 ٔىبٖ

 یػبص حفؼ ٚ ٔىبٖ
 *حغ دِجؼشٍی ٚ سقّكّ  *ػذشی وشدٖ صٔبٖ
 ٞبی فشٍٞٙی*فقبِیز  ٔذیشیـٗ*احؼبع آسأؾ ٚ 
 *ٔقٙٛیز  *ٞٛیز ٔحّی  *سقبٔلار اخشٕبفی
 ٞبی ٔشسجظ ثب عجیقز*آٔٛصؽ  *احششاْ ثٝ عجیقز

 *دبویضٌی ٚ صیجبیی  *ٔذیشیز ػجض ٔذیشیز ثیٛفیّیه

 سٚی *ٔؼیشٞبی دیبدٜ  *وٕشثٙذٞبی ػجض ٞبی ثیٛفیّیه ٞب ٚ وبسثشی فقبِیز
 ٞبی ٔشسجظ ثب عجیقز*وبسثشی  ػٛاسی *ٔؼیشٞبی دٚچشخٝ

 یسٚاثظ ا٘ؼب٘
 بفشٝی سىبُٔ

 خلٛكی ػبصی فضب*  *فضبٞبی ثبص ٚ ػشدٛؿیذٜ ا٘ذاص ٚ دٙبٍٞبٜچـٓ

 *ساصآٔیضی ٞبی حُ ٔؼأِٝ *ٟٔبسر  *حغ وٙدىبٚی /خغشؼهیسٔض ٚ ساص ٚ س
 *حغ سیؼه ٚ خغش  *وـ  حمبیك *ؿٍفشی 

 *ٔمیبع ا٘ؼب٘ی  یبثی*خٟز  ثیٙی ثٛدٖ*لبثُ دیؾ خٛا٘بیی
 

 ضٌاسی هحیطی ّای رٍاى هؤلفِ ءاّای هعواری بیَفیلیک بر ارتق تاثیر ضاخص
ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه ثذذب اػذذشفبدٜ اص ایدذذبد لّٕشٚٞذذبی فضذذبیی  :ضٌاسههی هحیطههی رٍاى "هحههدٍدُ ٍ حههرین ض  ههی"لفههِ ؤه

ٖ      ٞذبی ٔخشّ  ثذٝ افذشاد حذغ ػّؼذّٝ ٔشاسذت سا اِمذب وذشدٜ ٚ ثذب ثٟذشٜ ثذشدٖ اص عشاحذی            ٞذب أىذبٖ   ٔخشّذ  دس ٔمیذبع ا٘ؼذب٘ی ثذٝ ا٘ؼذب
ٓ  ٞذبی رٞٙذی سا ٔذی   دٞی ثٝ ٘یبص دٚس ثٛدٖ اص ص٘ذذٌی ؿذٟشی ٚ سٞذبیی اص دسٌیذشی    دبػخ چٙذیٗ ٚخذٛد فضذبٞبی ثذبص ٚ ػشدٛؿذیذٜ      دٞذذ. ٞذ

یذه ٔحذیظ    ػذبصد سذب وبسٞذبی ٔذٛسد فلالذٝ خذٛد سا دس      ٞذب سا لذبدس ٔذی   ٖآٔخشّ  ثٝ افذشاد أىذبٖ حفذؼ حذشیٓ خلٛكذی خذٛد سا دادٜ ٚ       
 عجیقی ا٘دبْ دٞٙذ.

دٞذذ ٚ  ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثٝ افشاد  فشكز ٔـبٞذٜ ثذٖٚ ٔحذٚدیز عجیقذز سا ٔذی   :ضٌاسی هحیطی رٍاى "ادراکات هحیطی"لفِ ؤه
ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ؿٛد. دس ٞب احؼبع ؿیفشٍی ثٝ عجیقز اِمب ٔیٖآثش ثب عجیقز سا سدشثٝ وٙٙذ ٚ ثٝ ؤٞب اسسجبط ٔؿٛد سب ا٘ؼبٖایٗ أش ػجت ٔی

ؿٛد وٝ افذشاد  لغقبر ٚ خضئیبر عجیقی ثٝ ٞٓ دیٛ٘ذ خٛسدٜ ٚ اػشفبدٜ اص خضئیبر ٔشٙٛؿ ٚ ثبصؿٛٞبی ٔخشّ  ثب دیذٞبی چـٓ ٘ٛاص ٔٛخت ایٗ ٔی
ٓ   احؼبع وٙٙذ دس یه ٔحیظ خزاة لشاس داس٘ذ ٚ ٔی ٕذبسی  چٙذیٗ اكذِٛی دس ٔق  سٛا٘ٙذ ثب عجیقز اعشاف خٛد ثٝ سقبدَ ٚ ٕٞذبٍٞٙی ثشػذٙذ. ٞذ

ٔ  :برهکاى یرابطِ هبتٌ ٝ ؤحفؼ ٚ ٔىبٖ ػبصی یىذی اص  فضذبٞب ثذب ٌذزاس    ه اػذز.  یذ ٞذبی ساثغذٝ ٔجشٙذی ثذش ٔىذبٖ دس ٔقٕذبسی ثیٛفیّ      ِفذ
ؿذذٛ٘ذ ٚ ٔقٕذذبسی ثیٛفّیذذه ثذذب اكذذَٛ ٔٙحلذذش ثذذٝ فذذشد خذذٛد لبثّیذذز ٔىذذبٖ ػذذبصی داسد. افذذشاد دس اص دسیچذذٝ ٔقٙذذب ثذذٝ ٔىذذبٖ سجذذذیُ ٔذذی

ٚ احؼذبع اسأذؾ    (Ziari et al., 2018) ؿذٛ٘ذ ٔشٛخذٝ ػذذشی ؿذذٖ صٔذبٖ ٕ٘ذی      ا٘ذذ ٞبیی وذٝ ثذب ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه ػذبخشٝ ؿذذٜ       ٔىبٖ
ٚ افذذشاد ثذذب  (Pedersen Zari, 2023). ثؼذذشش سقذذبٔلار اخشٕذذبفی دس ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه فذذشاٞٓ ثذذٛدٜ    (Asim et al., 2021) وٙٙذذذٔذذی

 ؿذذٛدوذذٝ ایذذٗ ٔٛضذذٛؿ ػذذجت حذذغ دِجؼذذشٍی ٚ سقّذذك دس افذذشاد ٔذذی  (Zhao et al., 2022) ؿذذٛ٘ذؿذذٙب ٔذذیآٞٛیذذز ٔحّذذی ٞذذش ٔٙغمذذٝ 
(Ankur, 2017)   ٞذذب ٚ سٚیذذذادٞبی فشٍٞٙذذی  ٞذذبی فشٍٞٙذذی افذذٓ اص خـذذٙٛاسٜ  . ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه فضذذبٞبیی ثذذشای ا٘دذذبْ فقبِیذذز 
(Richardson & Butler, 2022)  ٚٞذذبی ٔذذشسجظ ثذذب عجیقذذز سا فذذشاٞٓ وذذشدٜ    ٔذذٛصؽآ (Abdelaal & Soebarto, 2019)  ٚ افذذشاد اص

ٓ  (1401) ٘ذٛحی ثض٘دذب٘ی ٚ لبػذٕی،    ٘ؾش ٔقٙذٛی سؿذذ دادٜ   )دِدذٛئی ٚ   وٙذذ  ٞذب ٟ٘بدیٙذٝ ٔذی   ٖآچٙذیٗ اخذلاق احشذشاْ ثذٝ عجیقذز سا دس      ٚ ٞذ
  .(1402ٟٔشدٛ، 
دس خٟذز  . ایٗ ػجه اص ٔذیشیز ثٝ د٘جبَ الذذأبسی  ٞؼزیه ٔذیشیز ثیٛفیّیه ٘یض  ٔٙذٔقٕبسی ثیٛفیّیه ٘یبصچٙیٗ لاصْ ثٝ روش اػز وٝ ٞٓ

 ,.Xue, Lau, et al) ػجضسش وشدٖ ٚ عجیقی وشدٖ فضبٞب اػز ٚ ػقی داسد ثب اسسجبط ٔٛثش ثب عجیقز ایٗ فضبٞب سا اص ػبیش فضذبٞب ٔشٕذبیض وٙذذ   

وٝ ٔٛصؽ ٚ اعلاؿ سػب٘ی داسد چشاآ. ثب ایٗ حبَ ٔذیشیز ثیٛفیّیه ٔقشمذ اػز وٝ فضبٞبی ثیٛفیّیه ٘یبصٔٙذ ٔشالجز ٚ ٍٟ٘ذاسی ٔذاْٚ، (2019
ایٗ دػز اص فضبٞب ٕٞیـٝ ثبیذ دبیؾ ؿذٜ، دبویضٜ ٚ صیجب ثبؿٙذ وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ ثب سٛخٝ ثٝ حؼبع ثٛدٖ ٌیبٞبٖ ٚ فٙبكش عجیقی أذشی دؿذٛاس   

 .(Hung & Chang, 2021) اػز
 Zhao et) ثیٛفیّیه ٞؼذشٙذ  سٛاٖ ادفب وشد ٔشسجظ ٚ ػبصٌبس ثب ٔقٕبسیٞبیی ٚخٛد داس٘ذ وٝ ٔیٞب ٚ وبسثشیفقبِیزسٛاٖ ٌفز وٝ دس ٟ٘بیز ٔی

al., 2022)ٖٞذب ٚ ثبغذبر ٌذُ ٚ ٌیذبٜ ٚ ...     وٙٙذذ، دذبسن  ؿذٜ غزا عجخ ٔیٞبیی وٝ اص ٔٛاد  اسٌب٘یىی وٝ سٛػظ خٛدؿبٖ دشٚسؽ دادٜ. سػشٛسا
بصی ثیٛفیّیذه  ٔب٘ٙذذ   سٛا٘ٙذ ٔىُٕ الذأبر ؿٟشػٞبی ٔشسجظ ثب عجیقز ثبؿٙذ. فضبٞبی ػبخشٝ ؿذٜ ثب ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ٔیسٛا٘ٙذ وبسثشی ٔی

چٙیٗ ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه ثبیذذ    . ٞٓ(Pedersen Zari, 2023) ٞب ٚ فضبٞبی ثیٛفیّیه سا ایدبد وٙٙذای اص ٔىبٖوٕشثٙذٞبی ػجض ؿذٜ ٚ ؿجىٝ
وٙذذ سذب    ثشای افشاد فشاٞٓ (Xue, Gou, et al., 2019)ٚ دٚچشخٝ ػٛاسی  (Peters & D'Penna, 2020) سٚیثؼششی سا ثشای ٔؼیشٞبی دیبدٜ

 ثش ثب عجیقز ِزر ثجش٘ذ. ؤٞبی ثیٛفیّیه اص اسسجبط ٔثشٛا٘ٙذ ثب حشوز دس ٔىبٖ
ٔ  :افتِیتکاهل یرٍابط اًساً ٝ ؤاِٚذیٗ  ُ   ِفذ ٔ   ی سٚاثذظ ا٘ؼذب٘ی سىبٔذ ٓ  ؤیبفشذٝ دس ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه  ا٘ذذاص ٚ دٙبٍٞذبٜ اػذز.    ِفذٝ چـذ

. ایذٗ فضذبٞب أىذبٖ اسسجذبط     (Lei et al., 2021) حیذبسی داس٘ذذ  فضذبٞبی ثذبص ٚ ػشدٛؿذیذٜ دس ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه ٘مذؾ ثؼذیبس اػبػذی ٚ         
ٖ    ٔؼشمیٓ ٚ اسسجذبط فٕیذك ا٘ؼذبٖ ثذب عجیقذز سا فذشاٞٓ ٔذی        ٞذب سا ثذٝ ػذٕز آسأذؾ، خٛؿذجخشی ٚ سضذبیز ثیـذشش ػذٛق          وٙٙذذ وذٝ ا٘ؼذب

احؼذذبع أٙیذذز ٚ ٞذذبی عجیقذذی، اػذذشفبدٜ اص ٘ذذٛس ٚ سٟٛیذذٝ عجیقذذی، خلٛكذذی ػذذبصی ٚ ایدذذبد   دٞٙذذذ. ایدذذبد فضذذبٞبی ػذذجض، ٔٙؾذذشٜ ٔذذی
. ایذٗ فضذبٞب ثبفذث ثٟجذٛد ػذلأز سٚحذی ٚ خؼذٕی، وذبٞؾ اػذششع          (Ankur, 2017) خلٛكیز اص خّٕذٝ ٔضایذبی ایذٗ فضذبٞب اػذز     

  ؿٛ٘ذ. ٚ افضایؾ سٕشوض ٚ وبسایی افشاد ٔی
ٗ ٞذذبی خبكذذی ثبؿذذذ وذذٝ دس دیٍذذش ػذذجه ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه ثبیذذذ ٚاخذذذ ویفیذذز   ٞذذبی ٔقٕذذبسی ثذذٝ ٘ذذذسر دیذذذٜ ؿذذٛد. یىذذی اص ایذذ

 (Abdelaal & Soebarto, 2019) ٞذذبی ثذذب سٔذذض ٚ ساص اػذذزفذذشد، سٛا٘ذذبیی ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه دس ایدذذبد ٔىذذبٖ ٞذذبی ٔٙحلذذشثٝ ویفیذذز
. ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذه حذذغ وٙدىذبٚی سا دس افذذشاد   (Browning et al., 2014) دٞذذ وذٝ أىذبٖ سدشثذذٝ سیؼذه ٚ خغذذش سا ثذٝ افذذشاد ٔذی     

 ٔیذذضی خذذبف عجیقذذزآه ثذذٝ دِیذذُ ٚخذذٛد ساصیذذٞذذب دس ٔحذذیظ ثیٛفیّؿذذٛد ا٘ؼذذبٖثبفذذث ٔذذیٚ  (1401)ٟٔذذذی ٚ ٕٞىذذبساٖ، سمٛیذذز وذذشدٜ 
(Radha, 2022)  ثذذٝ د٘جذذبَ وـذذ  حمذذبیك ٔخشّذذ  ثبؿذذٙذ ، (Ankur, 2017)سٛا٘ذذبیی  ءٞذذب ٔٛخذذت اسسمذذب ٞذذب ٚ ٚاوذذٙؾ. ایذذٗ وذذٙؾ

ٞذذبی صٔذذبٖ دس ٔىذذبٖ سذذٛاٖ ٌفذذز ػذذذشی وذذشدٖ. دس ٟ٘بیذذز ٔذذی(Hung & Chang, 2021) ؿذذٛدٟٔذذبسر حذذُ ٔؼذذبِٝ دس افذذشاد ٔذذی 
 . (Pedersen Zari, 2023) ؿٛده ٔٛخت احؼبع ؿٍفشی دس افشاد ٔییثیٛفیّ

ٞبی خبف خٛد اػز، عشاحبٖ دس ایٗ ػجه اص ٔقٕذبسی ثبیذذ ثشٛا٘ٙذذ    ثب سٛخٝ ایٗ وٝ عجیقز ثٝ عٛس راسی داسای دیچیذٌیدس ٟ٘بیز ثبیذ ٌفز 
 یذبثی سا داؿذشٝ ثبؿذٙذ   سب افذشاد سٛا٘ذبیی خٟذز    (Tokhmehchian & Gharehbaglou, 2019) ثیٙی عشاحی وٙٙذسا خٛا٘ب ٚ لبثُ دیؾ فضبٞب

(Xue, Gou, et al., 2019)ٓٞ .ٞبی ثیٛفیّیذه ثذٝ افذشاد    سش ٔىبٖػبٖآسٛا٘ذ ثب خٛا٘ب ثٛدٖ ٚ ادسان چٙیٗ عشاحی فضبٞب ثب ٔمیبع ا٘ؼب٘ی ٔی
 .(N. Ramzy, 2015) وٕه وٙذ

لبثذُ   3ٞب ثٝ كٛسر ٔفلُ، ثذٝ عذٛس خلاكذٝ دس خذذَٚ     ٖآٞبی ٔقٕبسی ثیٛفیّیه روش ؿذٜ ثٝ ٕٞشاٜ ٔٙبثـ ؿبخق ٞب ِٚفٝؤثٙبثشایٗ اثقبد، ٔ
 ٔـبٞذٜ اػز.

پریسا حدادی، سعید میرریاحی، سوزان حبیب
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 ٞبی ٔقٕبسی ثیٛفیّیهٞب ٚ ؿبخقِفٝؤاثقبد، ٔ -3خذَٚ
ٔبٞیز ٔقٕبسی 
 ثیٛفیّیه
 )دسٖٚ ٔبیٝ(

اثقبد ٔقٕبسی 
 )عجمبر( ثیٛفیّیه

 ٞبی ٔقٕبسی ثیٛفیّهِفٝؤٔ
 )وذٞب( ٞبی ٔقٕبسی ثیٛفیّیهؿبخق عجمبر()صیش 

 دس فضب قزیعج

 یٙذٞبیفشا
 یغیٔح ؼزیص

 قزیثب عج یاسسجبط ثلش
 *ٌیبٞبٖ ثٛٔی   *اؿىبَ ٌٛ٘بٌٖٛ آة  ٞبی دٛیب ٚ ٔشٙٛؿ*سً٘

  ی ثب حیٛا٘بر ٚ دش٘ذٌبٖؼشیص ٞٓ*  ٞبی وـبٚسصی*فقبِیز
 ی ػجض ٞب ثبْ دـز*ٕ٘بٞب، دیٛاسٞب ٚ   ٔـبٞذٜ عجیقز *فشكز

 ٞبی ٔخشّ *ٚخٛد اوٛػیؼشٓ  *سٛدٌٛشافی ٚ ؿىُ عجیقی
 *دسن ٌزس سبسیخ ٚ صٔبٖ  *دسٌیشی حٛاع ٔخشّ  اسسجبط غیشثلشی ثب عجیقز

ٚ  یقیعج یاٍِٛٞب
 ؾیٚ آػب قزیعج ٙذٞبیفشآ

 *سٟٛیٝ عجیقی خشیبٖ ٞٛا   عجیقیاسلبَ لغقبر ٚ خضئیبر *
 *ٚخٛد ثبصؿٛٞب  *آػبیؾ حشاسسی ٞٛا ٚ*ویفیز آة

 ٞبی سدذیذدزیش*ا٘شطی

 *٘ٛس ٞبی دٛیب ٚ خزّاة  *٘ٛسٞبی عجیقی ٚ ٔلٙٛفی سٚؿٙبیی ٘ٛس ٚ فضب
 *دیذ ثذٖٚ ٔحذٚدیز ثٝ عجیقز  *لّٕشٚٞبی فضبیی فضب

 یٞب آ٘بِٛي
 یقیعج

 یػبصٝ یؿج
 یقیعج یٞب یظٌیٚ

 *خضئیبر ٔشٙٛؿ  *اؿىبَ خٛد ٔشـبثٝ ٚ اٍِٛٞبی عجیقی یقیعج یاؿىبَ ٚ فشْ ٞب
 *ٔٛاد ٚ ٔلبِح ثٛٔی ٚ عجیقی قزیثب عج یاسسجبط ٔبد

 *حغ ػّؼّٝ ٔشاست ٞب  *سضبدٞب ٚ ؿجبٞز ٚ ٘ؾٓ ٌیذیچید
 *٘ؾٓ ٚ ٞبسٔٛ٘ی  *دیچیذٌی

ساثغٝ ا٘ؼبٖ ٚ 
 قزیعج

ثش  یساثغٝ ٔجشٙ
 ٔىبٖ

 یػبص حفؼ ٚ ٔىبٖ
 *حغ دِجؼشٍی ٚ سقّكّ  *ػذشی وشدٖ صٔبٖ
 ٞبی فشٍٞٙی*فقبِیز  ٔذیشیـٗ*احؼبع آسأؾ ٚ 
 *ٔقٙٛیز  *ٞٛیز ٔحّی  *سقبٔلار اخشٕبفی
 ٞبی ٔشسجظ ثب عجیقز*آٔٛصؽ  *احششاْ ثٝ عجیقز

 *دبویضٌی ٚ صیجبیی  *ٔذیشیز ػجض ٔذیشیز ثیٛفیّیه

 سٚی *ٔؼیشٞبی دیبدٜ  *وٕشثٙذٞبی ػجض ٞبی ثیٛفیّیه ٞب ٚ وبسثشی فقبِیز
 ٞبی ٔشسجظ ثب عجیقز*وبسثشی  ػٛاسی *ٔؼیشٞبی دٚچشخٝ

 یسٚاثظ ا٘ؼب٘
 بفشٝی سىبُٔ

 خلٛكی ػبصی فضب*  *فضبٞبی ثبص ٚ ػشدٛؿیذٜ ا٘ذاص ٚ دٙبٍٞبٜچـٓ

 *ساصآٔیضی ٞبی حُ ٔؼأِٝ *ٟٔبسر  *حغ وٙدىبٚی /خغشؼهیسٔض ٚ ساص ٚ س
 *حغ سیؼه ٚ خغش  *وـ  حمبیك *ؿٍفشی 

 *ٔمیبع ا٘ؼب٘ی  یبثی*خٟز  ثیٙی ثٛدٖ*لبثُ دیؾ خٛا٘بیی
 

 ضٌاسی هحیطی ّای رٍاى هؤلفِ ءاّای هعواری بیَفیلیک بر ارتق تاثیر ضاخص
ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه ثذذب اػذذشفبدٜ اص ایدذذبد لّٕشٚٞذذبی فضذذبیی  :ضٌاسههی هحیطههی رٍاى "هحههدٍدُ ٍ حههرین ض  ههی"لفههِ ؤه

ٖ      ٞذبی ٔخشّ  ثذٝ افذشاد حذغ ػّؼذّٝ ٔشاسذت سا اِمذب وذشدٜ ٚ ثذب ثٟذشٜ ثذشدٖ اص عشاحذی            ٞذب أىذبٖ   ٔخشّذ  دس ٔمیذبع ا٘ؼذب٘ی ثذٝ ا٘ؼذب
ٓ  ٞذبی رٞٙذی سا ٔذی   دٞی ثٝ ٘یبص دٚس ثٛدٖ اص ص٘ذذٌی ؿذٟشی ٚ سٞذبیی اص دسٌیذشی    دبػخ چٙذیٗ ٚخذٛد فضذبٞبی ثذبص ٚ ػشدٛؿذیذٜ      دٞذذ. ٞذ

یذه ٔحذیظ    ػذبصد سذب وبسٞذبی ٔذٛسد فلالذٝ خذٛد سا دس      ٞذب سا لذبدس ٔذی   ٖآٔخشّ  ثٝ افذشاد أىذبٖ حفذؼ حذشیٓ خلٛكذی خذٛد سا دادٜ ٚ       
 عجیقی ا٘دبْ دٞٙذ.

دٞذذ ٚ  ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثٝ افشاد  فشكز ٔـبٞذٜ ثذٖٚ ٔحذٚدیز عجیقذز سا ٔذی   :ضٌاسی هحیطی رٍاى "ادراکات هحیطی"لفِ ؤه
ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ؿٛد. دس ٞب احؼبع ؿیفشٍی ثٝ عجیقز اِمب ٔیٖآثش ثب عجیقز سا سدشثٝ وٙٙذ ٚ ثٝ ؤٞب اسسجبط ٔؿٛد سب ا٘ؼبٖایٗ أش ػجت ٔی

ؿٛد وٝ افذشاد  لغقبر ٚ خضئیبر عجیقی ثٝ ٞٓ دیٛ٘ذ خٛسدٜ ٚ اػشفبدٜ اص خضئیبر ٔشٙٛؿ ٚ ثبصؿٛٞبی ٔخشّ  ثب دیذٞبی چـٓ ٘ٛاص ٔٛخت ایٗ ٔی
ٓ   احؼبع وٙٙذ دس یه ٔحیظ خزاة لشاس داس٘ذ ٚ ٔی ٕذبسی  چٙذیٗ اكذِٛی دس ٔق  سٛا٘ٙذ ثب عجیقز اعشاف خٛد ثٝ سقبدَ ٚ ٕٞذبٍٞٙی ثشػذٙذ. ٞذ

تبیین مدل ارتقاء شاخص های روان شناسی محیطی از طریق معماری بیوفیلیک
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ٖ      سذٛاٖ ٌفذز ٚخذٛد وذبسثشی    ٞذیٝ ثذٞذ. اص عشفی ٔی ٞبٖآافضایؾ سٕشوض سا ثٝ  ٞذبی  ٞذب ثذب غذزای   ٞذبی ٔذشسجظ ثذب عجیقذز ٘ؾیذش سػذشٛسا
ْ  ٔحّی، البٔشٍبٜ ٝ  ٞذبی ثذٛ ٖ   ٞذبی فذشٚؽ ٔحلذٛلار ثذٛٔی ٚ ... سدشثذٝ ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه سا       ٌذشدی، غشفذ ٞذب ِذزر ثخذؾ    ثذشای ا٘ؼذب

ٖ وذشدٜ ٚ افذذشاد ٔذذی  یذذه ثٟجذذٛد وّذی دس ػذذلأز خؼذذٓ ٚ سٚاٖ خذذٛد احؼذذبع  ّٞذب ٚ فضذذبٞبی ثیٛفی سٛا٘ٙذذذ ثقذذ اص سدشثذذٝ حضذذٛس دس ٔىذذب
ٖ ؿذبخق  ءسذٛاٖ ٔذذَ اسسمذب   ثٙبثشایٗ ثش اػذبع ٔغبِذت ٌفشذٝ ؿذذٜ ٔذی      وٙٙذ.  ؿٙبػذی ٔحیغذی اص عشیذك ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه سا      ٞذبی سٚا

 لبثُ ٔـبٞذٜ اػز.  2ایٗ ٔذَ دس سلٛیش سجییٗ وشد وٝ
 

 
 ؿٙبػی ٔحیغی اص عشیك ٔقٕبسی ثیٛفیّیهٞبی سٚاٖؿبخق ءٔذَ اسسمب -2سلٛیش

 

 گیری ًتیجِبحث ٍ 
ٖ ؿذبخق  ءایٗ دظٚٞؾ ثب ٞذف سجییٗ ٔذذَ اسسمذب   ؿٙبػذی ٔحیغذی اص عشیذك ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه ا٘دذبْ ؿذذٜ اػذز. ثذش اػذبع           ٞذبی سٚا

  ٔ ٝ ؤ٘شبیح ثذػذز آٔذذٜ  ٖ  ِفذ ٌیش٘ذذ. یىذی اص   ثیشار ثذشٖٚ ٔحذٛس ٚ دسٖٚ ٔحذٛس لذشاس ٔذی     أؿٙبػذی ٔحیغذی دس دٚ ثقذذ سذ    ٞذب ٚ ؿذبخق سٚا
سٚیىذشد ثیٛفیّیذه،    ٞذبی ثذب  ثیشار ثذشٖٚ ٔحذٛس ٔحذذٚدٜ ٚ حذشیٓ ؿخلذی اػذز. ثٙذبثشایٗ اٌذش دس عشاحذی         أٞبی ٔٛخذٛد دس ثقذذ سذ   ِفٝؤٔ

    ً ٞذذب دس لبِذذت  ٖآوذذشدٖ فضذذبٞب ٚ ثذذبص ٚ ػشدٛؿذذیذٜ وذذشدٖ    ثشذذٛاٖ ثذذب سفبیذذز سٙبػذذجبر علایذذی ٚ ٔمیذذبع ا٘ؼذذب٘ی، ثبسیذذه ٚ سٙذذ
دذبد  یسذٛاٖ ثذشای افذشاد أىذبٖ خّذٛر ٌضیٙذی ٚ ا      ٞبی ٔخشّ  ایدبد ػّؼذّٝ ٔشاسذت وذشد ٚ لّٕشٚٞذبی ٔخشّفذی ایدذبد وذشد ٔذی         ػىب٘غ

ٖ  وٙذذ. ثیشار ثذشٖٚ ٔحذٛس ثذٝ ادساوذبر ٔحیغذی اؿذبسٜ ٔذی       أی ثقذذ سذ  ِفٝؤٔحذٚدٜ ٚ حشیٓ ؿخلی سا فشاٞٓ وشد. دیٍش ٔ ٞذب دس یذه   ا٘ؼذب

ؿٛد وبسثشاٖ ثیٙی ثٛدٖ ٚخٛد داسد وٝ ػجت ٔیٞبی خضئی ٚ لبثُ دیؾذٌیییبثی، ٘ؾٓ ٚ ٞبسٔٛ٘ی وّی دس فیٗ دیچثیٛفیّیه ٔب٘ٙذ أىبٖ خٟز
عجیقذی ٚ  ٚسدٜ ٚ ساٜ خٛد سا دس فضبٞبی ٔشقذد ٔٛخٛد دیذا وٙٙذ. اص عشفی ٚخٛد اٍِٛٞبی آفضب ثشٛا٘ٙذ فضبٞبی ٔخشّ  سا ؿٙبػبیی وشدٜ، ثٝ یبد 

اؿىبَ خٛد ٔشـبثٝ، سغبثك ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثب سٛدٌٛشافی ٚ ؿىُ عجیقی صٔیٗ ٚ اػشفبدٜ اص ٔلبِح ثٛٔی ٚ عجیقی ػجت ساص آٔیذضی ٚ أىذبٖ   
ٞبی ثیٛفیّیه ٔی دٞذ وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ ٔٛخت یه سدشثٝ ِزر ثخؾ دس افشاد ٔی ؿذٛد. دس ٟ٘بیذز   وـ  ٚ ؿٟٛد سا ثٝ وبثشاٖ فضبٞب ٚ ٔىبٖ

ٞب دس عجیقز ٚ سدشثٝ صیؼشٝ ایدبد ؿذٜ ٔٙدش ثٝ احؼبع سقّك دس افشاد ؿذٜ ٚ احؼبع ٔؼئِٛیز ٖ ٌفز ػذشی وشدٖ صٔبٖ سٛػظ ا٘ؼبٖسٛأی
 آٚسد.دس لجبَ حفؼ عجیقز سا ثٝ اسٔغبٖ ٔی

ٔ ٞذذبی سٚاٖؿذذبخق :ضٌاسههی هحیطههی رٍاى "اجتوهها ی-جْههاى فرٌّگههی"لفههِ ؤه ِفذذٝ، ؤؿٙبػذذی ٔغذذشح ؿذذذٜ دس ایذذٗ 
ٞذذب ٘یذذبص ثذذٝ احؼذذبع كذذٕیٕی ثذذٛدٖ ثذذب دیٍذذش افذذشاد ٚ سقذذبٔلار اخشٕذذبفی داس٘ذذذ. ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه ثذذب عشاحذذی ٚ وذذٝ ا٘ؼذذبٖ شمذا٘ذذذٔق

 ٖ ٓ   -ٞذبیی ثذشای اخذشای سٚیذذادٞبی فشٍٞٙذی     ٞذب ٚ دذبسٛق  خبٕ٘بیی ٔىذب ٞذبی ٔخشّذ  ثذٝ اسضذبی ایذٗ ٘یذبص       چٙذیٗ دذبسٛق  اخشٕذبفی ٚ ٞذ
ٓ  ٞب دبػخ ٔیا٘ؼبٖ ٌذبٜ ؿذٛ٘ذ وذٝ    آ٘ٛع ؿذذٜ ٚ اص اٖ  أاس٘ذذ سذب ثذب فشٞٙذً ٚ سذبسیخ وـذٛس ٚ ٔٙغمذٝ خذٛد ٔذ         چٙذیٗ افذشاد ٘یذبص د   دٞذذ. ٞذ

ر ٌشفشذٝ اص ٞٛیذز   أدٞذذ. ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه ٞذش ٔٙغمذٝ ٘ـذ      ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ٚ ثىش ثٝ افشاد أىبٖ ٔـذبٞذٜ ٌذزس سذبسیخ ٚ صٔذبٖ سا ٔذی     
سٞذذبی ٔٛخذذٛد دس ٞذذش ٔٙغمذذٝ ؿذذذٜ ٚ ایذذٗ ؿذذٙبخز  ٞذذب اص ثبٖٚآٌذذبٞی آٖ سٛػذذظ وذذبسثشاٖ فلذذبٞب ٔٛخذذت آٔحّذذی آٖ ثذذٛدٜ ٚ ٔـذذبٞذٜ 

سذٛاٖ ٌفذز خذٛد    ؿذٛد. ثذٝ فجذبسسی ٔذی    ٖ ٔذی آٞذبی  ؿذٙبیی ثذب عجیقذز ٚ سٚ٘ذذ    آػبصی افشاد دس صٔیٙذٝ  ٌبٞی ٚ سٛإ٘ٙذآحبكُ ؿذٜ ٔٛخت 
ٗ یسٛا٘ذذذ ثذذٝ فٙذذٛاٖ یذذه وذذلاع دسع ثذذشای الـذذبس ٔخشّذذ  دس ػذذٙ عجیقذذز یذذه احؼذذبع ٔقٙذذٛی سا دس افذذشاد ثشاٍ٘یخشذذٝ وذذشدٜ ٚ ٔذذی

سی ثیٛفیّیذه ثبیذذ   بسذٛاٖ ٌفذز سٕذبْ الذذأبر ٚ سٕٟیذذار فشٍٞٙذی ٚ اخشٕذبفی ا٘ذیـذیذٜ ؿذذٜ دس ٔقٕذ          ٔخشّ  فُٕ وٙذ. دس ٟ٘بیز ٔذی 
 ٞب ٟ٘بدیٙٝ وٙذ.ٚخٛد ا٘ؼبٖدس ثشٛاٖ احششاْ ثٝ عجیقز سا 

یه ػبخشٝ ٚ دشداخشٝ ؿذٜ ثبؿذ، ٍٞٙبٔی وٝ یه فضب یب ٔىبٖ ثب ٔقٕبسی ثیٛفیّ  :ضٌاسی هحیطی رٍاى "سازی فردی تَاًوٌد"لفِ ؤه
ش ثٝ فّز ٔبٞیز ٚخٛد عجیقز ٕٞشاٜ اػز. ایذٗ حذغ سیؼذه ٚ خغذش ٚ     غٞب ثب سیؼه ٚ خٖ دس ثشخی لؼٕزآٔذ ٚ ٌزسا٘ذٖ صٔبٖ دس آٚسفز

ٓ  ٞبی حُ ٔؼئّٝ دس افشاد ٔیٖ ٔٛخت افضایؾ خلالیز ٚ ٟٔبسرآغّجٝ ثش  ٞذبی  فقبِیذز چٙذیٗ ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه ثؼذششی سا ثذشای      ؿذٛد. ٞذ
ساػشٍی خٛد ٚ ٔحیظ دس افذشاد ؿذذٜ ٚ   آوٙذ وٝ ایٗ أش ػجت احؼبع صیجبیی ٚ ٞبی ٔخشّ  فشاٞٓ ٔیوـبٚسصی ٚ ثبغجب٘ی دس اؿىبَ ٚ ٔمیبع

ٞذ. دٞب احؼبع افشٕبد ثٙفغ ٔیٖ ثٝ ا٘ؼبٖآٔذٜ ٚ ٔٛفمیز دس آدشٚسؽ ٌیبٞبٖ ٔخشّ  اص ؿشٚؿ سب دبیبٖ ٘ٛفی سٕشیٗ كجش ٚ ثشدثبسی ثٝ ؿٕبس 
ٔیض ثب حیٛا٘بر ٚ دش٘ذٌبٖ ثٝ افشاد احؼبع اسصؿٕٙذی سا ٞذیٝ آصیؼشی ٔؼبِٕزچٙیٗ ٞٓضٕٗ ایٗ وٝ وبؿز ٌیبٞبٖ ٚ لذسدا٘ی اص عجیقز ٚ ٞٓ

 ؿٛد. ٞب ٘یض ٔیٖآدادٜ ٚ ٔٛخت فضر ٘فغ دس 
ٚ ٔلذبِح ٔخشّذ  اص سشویذت     ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثٝ ٚاػغٝ ٚخٛد ٌیبٞبٖ، حیٛا٘ذبر  :ضٌاسی هحیطی رٍاى "احساسات فردی"لفِ ؤه

ٖ ثشد. دس ٕٞیٗ ساػشب دظٚٞؾٞبی ٔخشّ  ثٟشٜ ٔیفشدی دس ػبفبر ٚ فلُثٝٞبی ٔٙحلشسً٘ ؿٙبػذی ٔحیغذی ثذش    ٞبی ٔٛخٛد دس حذٛصٜ سٚا
یذٗ احؼبػذبر   سٛا٘ذذ ثذش ا  ویذ داس٘ذ وٝ دس ایٗ حٛصٜ ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ٔیأثیش سً٘ ثش ثٟجٛدی ٚ سفـ احؼبػبسی ٘ؾیش ؿبدی ٚ یب افؼشدٌی سأس
ٞب، ٕ٘بٞب ٚ دیٛاسٞبی ػجض حغ ٔٛخت سحشیه وٙدىبٚی ٚ ؿٍفشی دس چٙیٗ ٚخٛد فضبٞبیی داسای سضبدٞب ٚ سـبثٝثیش ٔثجز داؿشٝ ثبؿذ. ٞٓأس

ب حٛكٍّی ٚ خؼشٍی سا دس افشاد وبٞؾ دٞذ. ثٝ فجبسسی حضٛس دس عجیقز ثذ سٛا٘ذ حغ ثیٞب ٔیافشاد ؿذٜ وٝ دسٌیش ؿذٖ ٚ ٚسٚد ثٝ ایٗ ٔىبٖ
ٞذب سا وذبٞؾ دادٜ ٚ ثذٝ عذٛس وّذی      ٖآٍ٘شی سا دس افشاد سمٛیز وشدٜ، اػششع سٛا٘ذ أیذ ٚ ٔثجزٞب ٔیثش حٛاع ٔخشّ  ا٘ؼبٖؤدسٌیش وشدٖ ٔ

سٛاٖ ٌفز ٚخٛد ٘ٛسٞبی ٔلٙٛفی ٚ عجیقی دٛیب ٚ خزاة دس ٔقٕبسی ثیٛفیّیه حضذٛس دس عجیقذز   سا ثٟجٛد دٞذ. دس ٟ٘بیز ٔی ٞبٖآخٛی ٚخّك
 وٙذ. ٞب سجذیُ ٔییه سدشثٝ ٔٙحلش ثٝ فشد ثشای ا٘ؼبٖسا ثٝ 

ٜ ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه ٔذی    :ضٌاسهی هحیطهی   رٍاى "سلاهت جسن ٍ رٍاى"لفِ ؤه ٞذبی ٔخشّذ  ثذش ػذلأز خؼذٓ ٚ      سٛا٘ذذ اص سا
ثبؿذذٙذ. فضذذبٞب ٚ ٔٙذذذ ثیش ثٍذذزاسد. فضذذبٞبی ثیٛفیّیذذه ثذذٝ ٕٞذذشاٜ ٔذذذیشیز ػذذجض ثبیذذذ ٕٞذذٛاسٜ اص دذذبویضٌی ٚ صیجذذبیی ثٟذذشٜ أسٚاٖ افذذشاد سذذ

ا٘ذذذ اص ٞذذبیی وذذٝ چذذٝ ثذذٝ كذذٛسر ٔلذذٙٛفی ٚ چذذٝ ثذذٝ كذذٛسر عجیقذذی ثذذب اػذذشفبدٜ اص اٍِٛٞذذبی ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه ػذذبخشٝ ؿذذذٜ  ٔىذذبٖ
ٓ     سٛا٘ذذ ٔٛخذت افذضایؾ فقبِیذز    ٔٙذذ ٞؼذشٙذ وذٝ ایذٗ أذش ٔذی      سٚی ٚ دٚچشخٝ ػٛاسی ثٟشٜٔؼیشٞبی دیبدٜ -ٞذبی ثذذ٘ی دس افذشاد ؿذٛد. ٞذ

ٞذذبی ٔخشّذذ  ٔٛخذذت آػذذبیؾ حشاسسذذی دس ة، سٟٛیذذٝ عجیقذذی خشیذذبٖ ٞذذٛا ٚ ٚخذذٛد اوٛػیؼذذشٓآٌٛ٘ذذبٌٖٛ  چٙذذیٗ ثذذٝ دِیذذُ ٚخذذٛد اؿذذىبَ
ٓ         آافشاد ؿذٜ ٚ حضذٛس دس ایذٗ فضذبی ثذب ویفیذز اص ِحذبػ        چٙذیٗ  ة ٚ ٞذٛا احؼذبع ٘ـذبط ٚ ػذشص٘ذٌی سا ثذشای افذشاد ثذٝ ٕٞذشاٜ داسد. ٞذ

سأذؾ، ثٟجذٛد حبفؾذٝ ٚ    آسٛا٘ذذ  دٞذذ وذٝ ٔذی   لجذٝ سا ثذٝ فذشاد ٔذی    ٞب فشكذز ٔذیشیـذٗ ٚ ٔشا  عجیقز ٔٛخٛد دس ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثٝ ا٘ؼبٖ

پریسا حدادی، سعید میرریاحی، سوزان حبیب
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ٖ      سذٛاٖ ٌفذز ٚخذٛد وذبسثشی    ٞذیٝ ثذٞذ. اص عشفی ٔی ٞبٖآافضایؾ سٕشوض سا ثٝ  ٞذبی  ٞذب ثذب غذزای   ٞذبی ٔذشسجظ ثذب عجیقذز ٘ؾیذش سػذشٛسا
ْ  ٔحّی، البٔشٍبٜ ٝ  ٞذبی ثذٛ ٖ   ٞذبی فذشٚؽ ٔحلذٛلار ثذٛٔی ٚ ... سدشثذٝ ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه سا       ٌذشدی، غشفذ ٞذب ِذزر ثخذؾ    ثذشای ا٘ؼذب

ٖ وذشدٜ ٚ افذذشاد ٔذذی  یذذه ثٟجذذٛد وّذی دس ػذذلأز خؼذذٓ ٚ سٚاٖ خذذٛد احؼذذبع  ّٞذب ٚ فضذذبٞبی ثیٛفی سٛا٘ٙذذذ ثقذذ اص سدشثذذٝ حضذذٛس دس ٔىذذب
ٖ ؿذبخق  ءسذٛاٖ ٔذذَ اسسمذب   ثٙبثشایٗ ثش اػذبع ٔغبِذت ٌفشذٝ ؿذذٜ ٔذی      وٙٙذ.  ؿٙبػذی ٔحیغذی اص عشیذك ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه سا      ٞذبی سٚا

 لبثُ ٔـبٞذٜ اػز.  2ایٗ ٔذَ دس سلٛیش سجییٗ وشد وٝ
 

 
 ؿٙبػی ٔحیغی اص عشیك ٔقٕبسی ثیٛفیّیهٞبی سٚاٖؿبخق ءٔذَ اسسمب -2سلٛیش

 

 گیری ًتیجِبحث ٍ 
ٖ ؿذبخق  ءایٗ دظٚٞؾ ثب ٞذف سجییٗ ٔذذَ اسسمذب   ؿٙبػذی ٔحیغذی اص عشیذك ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه ا٘دذبْ ؿذذٜ اػذز. ثذش اػذبع           ٞذبی سٚا

  ٔ ٝ ؤ٘شبیح ثذػذز آٔذذٜ  ٖ  ِفذ ٌیش٘ذذ. یىذی اص   ثیشار ثذشٖٚ ٔحذٛس ٚ دسٖٚ ٔحذٛس لذشاس ٔذی     أؿٙبػذی ٔحیغذی دس دٚ ثقذذ سذ    ٞذب ٚ ؿذبخق سٚا
سٚیىذشد ثیٛفیّیذه،    ٞذبی ثذب  ثیشار ثذشٖٚ ٔحذٛس ٔحذذٚدٜ ٚ حذشیٓ ؿخلذی اػذز. ثٙذبثشایٗ اٌذش دس عشاحذی         أٞبی ٔٛخذٛد دس ثقذذ سذ   ِفٝؤٔ

    ً ٞذذب دس لبِذذت  ٖآوذذشدٖ فضذذبٞب ٚ ثذذبص ٚ ػشدٛؿذذیذٜ وذذشدٖ    ثشذذٛاٖ ثذذب سفبیذذز سٙبػذذجبر علایذذی ٚ ٔمیذذبع ا٘ؼذذب٘ی، ثبسیذذه ٚ سٙذذ
دذبد  یسذٛاٖ ثذشای افذشاد أىذبٖ خّذٛر ٌضیٙذی ٚ ا      ٞبی ٔخشّ  ایدبد ػّؼذّٝ ٔشاسذت وذشد ٚ لّٕشٚٞذبی ٔخشّفذی ایدذبد وذشد ٔذی         ػىب٘غ

ٖ  وٙذذ. ثیشار ثذشٖٚ ٔحذٛس ثذٝ ادساوذبر ٔحیغذی اؿذبسٜ ٔذی       أی ثقذذ سذ  ِفٝؤٔحذٚدٜ ٚ حشیٓ ؿخلی سا فشاٞٓ وشد. دیٍش ٔ ٞذب دس یذه   ا٘ؼذب

تبیین مدل ارتقاء شاخص های روان شناسی محیطی از طریق معماری بیوفیلیک
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 .اِٚیٗ وٙفشا٘غ ٟٔٙذػی ٚ فٙبٚسی، سجشیض. ٔیذاٖ ؿٟذای خٟشْ(
وٙفشا٘غ ّٔی ؿٟشػبصی، ٔقٕبسی، فٕشاٖ ٚ ٔحیظ . ٚ سأثیش آٖ ثش سفشبس ا٘ؼبٖ(. ٔقٕبسی ثیٛفیّیه 1401وبوشٚدی، ػذیذٜ. ) فیؼی -

 .صیؼز
وبسٌیشی ساٞجشدٞبی  (. اسصیبثی سأثیش ث1401ٟٝٔذی، اِٟٝ، ٟٔذی، فّی، ٔیشصاثیٍی، ٔحٕذ، ٔیشٔحشاثی، اكغش، ٚ ٔیشصاثیٍی، فبسفٝ. ) -
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 .139-114، 11( 4) ،ٔذیشیز دشػشبسی .ٔقٕبساٖ، ثیٕبساٖ ٚ ٕٞشاٞب٘ـبٖ ٚ وبدس ٔشالجز ٚ دسٔبٖ

(. ساٞىبسٞبیی خٟز اسسمبء ویفیز اثش ٔشمبثُ ا٘ؼذبٖ ٚ ٔحذیظ ثذش یىذذیٍش ثذب      1392٘لیشػلأی، ٔحٕذسضب، ٚ ػٛٞبٍ٘یش، ػبسا. ) -
 .5( 19)، ؿٙبخشی سحمیمبر سٚاٖ. ؿٙبػی ٔحیغی سٚیىشد سٚاٖ

ؿٙبػی ٔحیظ ٚ وذبسثشد آٖ   (. ٔمبیؼٝ سغجیمی ٔفْٟٛ ادسان ٚ فشآیٙذ آٖ دس فّؼفٝ ٚ سٚا1393ٖصادٜ، ٔحٕذ، ٚ اػشبدی، ٔشیٓ. ) ٘می -
 .14-3، 1(3) ،ٞبی ٔقٕبسی اػلأی دظٚٞؾ. دس عشاحی ؿٟشی

اكَٛ عشاحب٘ٝ ٔقٕبسی ثیٛفیّیه دس ثیٕبسػشبٖ سخللذی لّذت ٚ فذشٚق اص     (.1401ثض٘دب٘ی، ٔحدٛثٝ، ٚ لبػٕی، ٔحؼٗ. ) ٘ٛحی -
 .85–73(، 64، دیبدی 1) 8، ؿجبن. ٔٙؾش ویفیز ػلأز ثیٕبساٖ

دزیشی ثب سأویذذ   ٞبی عشاحی ثیٛفیّیه ثش حلَٛ صیؼز (. ٔؤِف1399ٝ٘یب، ٔحٕذٞبدی. ) صادٜ، فّی، ٚفبٟٔش، ٔحؼٗ، ٚ ٟٔذی یٛػ  -
 . 429-406، 17(40) ،ٔغبِقبر ٞٙش اػلأی. ثش ٔقٕبسی اػلأی
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ٔحیظ ثیٛفیّیه ثبیذ ثشٛا٘ٙذذ ٔحذیظ عجیقذی سا اص عشیذك وشیذذٚسٞبی دیذذ ٔخشّذ  ٔـذبٞذٜ وذشدٜ ٚ عیذ  ٚػذیقی اص خضئیذبر عجیقذی ٚ              
ثش ثذب ٔحذیظ اسسجذبط ثشلذشاس وٙذذ،      ؤٞذبی ٔٛخذٛد سٛػذظ ثبصؿذٛٞبی ٔخشّذ  ثذٝ عذٛس ٔذ        ٌذبٜ ٔلٙٛؿ سا سٕبؿب وٙٙذ. ثٙبثشایٗ ایٗ وٝ ػىٛ٘ز

ثذذشای ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه سا داؿذذشٝ ٚ  ءٞذذبی عجیقذذی ٚ اٍِٛٞذذبی خذذٛد ٔشـذذبثٝ حىذذٓ أضذذبشفبدٜ اص ثشخذذی اص ٔٛسیذذ ضذذشٚسی اػذذز. اػذذ
چٙیٗ اػشفبدٜ اص ٔلبِح ثذٛٔی ٚ عجیقذی ٞذش ٔٙغمذٝ دیٍذش ٚیظٌذی ٔشٕذبیض عشاحذی ثیٛفیّیذه اػذز. اص عشفذی عشاحذبٖ اٌذش ثخٛاٞٙذذ               ٞٓ

ٞذذبی خذذٛد سا ثذذب سٛدذذٌٛشافی ٚ ؿذذىُ عجیقذذی صٔذذیٗ عجیقذذی ثجش٘ذذذ ثبیذذذ عشاحذذیٞذذبی دس ٔقٕذذبسی ثیٛفّیذذه حذذذاوثش ثٟذذشٜ سا اص دشب٘ؼذذیُ
  ٖ یذذبثی ٚ ٖ خٟذذزآٞذذب ثشٛا٘ٙذذذ دس ٔٙغجذذك وٙٙذذذ. عشاحذذی ثیٛفیّیذذه ثبیذذذ ثشٛا٘ذذذ دس وّیذذز خذذٛد داسای ٘ؾذذٓ ٚ ٞذذبسٔٛ٘ی ثبؿذذذ سذذب ا٘ؼذذب

سذب افذشاد ثشٛا٘ٙذذ ثذٝ وـذ  حمذبیك دشداخشذٝ        ثیٙی وٙٙذ ٚ اص عشفذی ثبیذذ دس خضئیذبر خذٛد داسای دیچیذذٌی ثذٛدٜ       ٔؼیشٞبی ٔخشّ  سا دیؾ
ٖ صٔذذبٖ خذذٛد سا آٔیذذضی سا سدشثذذٝ وٙٙذذذ. ثٙذذبثشایٗ اٌذذش افذذشاد ثشٛا٘ٙذذذ ثذذٝ ایذذٗ كذذٛسر ٔحذذیظ ثیٛفیّیذذه سا دسن وٙٙذذذ ٚ دس آٚ ٔحذذیظ ساص

ٔ       سٛا٘ٙذ ثٝ ایٗ ٔحیظػذشی وٙٙذ ٔی -ٟذبٖ فشٍٞٙذی  ثیشار ثذشٖٚ ٔحذٛس خ  أِفذٝ اص ثقذذ سذ   ؤٞذب حذغ سقّذك ٚ دِجؼذشٍی دیذذا وٙٙذذ. اخذشیٗ 
سٛا٘ذذ ثذش فشٞٙذً ٚ    ٞذبیی اػذز وذٝ ٔذی    ٞذب ٚ فشكذز  ِفٝ حبوی اص ایٗ اػذز وذٝ عشاحذی ثیٛفیّیذه ٚاخذذ ویفیذز      ؤاخشٕبفی اػز. ایٗ ٔ
ٔذٛصؽ دٞذذ. ٔحذیظ ثیٛفیّیذه ثذب ایدذبد فضذبٞبیی ثذشای سدٕذـ،          آثیشٌزاس ثبؿذذ ٚ ص٘ذذٌی دس عجیقذز سا ثذٝ افذشاد      أسلٛس اخشٕبفی افشاد س
ٗ       دبسٛق ٚ سٚیذادٞبی ٔ ٝ  خشّ  دس افشاد حغ سقذبٔلار اخشٕذبفی سا سمٛیذز وذشدٜ ٚ ثذب خبٕ٘ذبیی ػذبِ ٞذبی عجیقذی ثذشای ا٘دذبْ     ٞذب ٚ كذحٙ

وٙذذ. عشاحذی ثیٛفیّیذه ثبیذذ     ٞذبی فشٍٞٙذی سا سذشٚیح ٔذی    ٞبی ٔخشّذ  ٞٛیذز ٔحّذی سا ثذٝ ٕ٘ذبیؾ ٌزاؿذشٝ ٚ فقبِیذز       ٞب ٚ ثش٘بٔٝخـٗ
ٖ احشذشاْ ٌزاؿذشٝ ٚ ثذب یذه     آٜ سذب افذشاد ثشٛا٘ٙذذ ثذب دسن سذبسیخ عجیقذی ٞذش ٔٙغمذٝ، ثذٝ          وشد ءثشٛا٘ذ ثٝ افشاد حغ ٌزس صٔبٖ ٚ سبسیخ سا اِمب

 سش، حغ ٔقٙٛیز ٘بؿی اص افدبص عجیقز سا دس خٛد سمٛیز وٙٙذ. ٍ٘بٜ فٕیك
  ٖ ٔ  أؿٙبػذی ٔحیغذی سذ   ثقذذ دیٍذش دس سٚا لبثّیذز سٛإ٘ٙذػذبصی فذشدی اػذز. ٔقٕذذبسی      ،قذذذِفذٝ اص ایذٗ ثُ  ؤثیشار دسٖٚ ٔحذذٛس اػذز. اِٚذیٗ 

ػذبٖ ٘یؼذز، حذغ سیؼذه ٚ خغذش سا دس افذشاد       آٞذب  ٖآسٛا٘ذذ ثذب اػذشفبدٜ اص ایدذبد ٔؼذیشٞب ٚ ٌذزسٞبی عجیقذی وذٝ فجذٛس اص           ثیٛفیّیه ٔی
   ٝ ٞذذب ٚ ه سا ٞذیذذٝ دٞذذ. ضذذٕٗ ایذٗ وذذٝ ایدذبد ٔحذذیظ   یذ فذشد اص حضذذٛس دس یذه ٔحذذیظ ثیٛفیّ  سمٛیذز وذذشدٜ ٚ ثذٝ افذذشاد سدشثذٝ ٔٙحلذذشث

ه یذ ٟٔذبسر حذُ ٔؼذئّٝ سا دس افذشاد سمٛیذز وذشدٜ ٚ ػذذشی وذشدٖ صٔذبٖ ثذشای افذشاد دس ٔحذیظ ثیٛفیّ            سٛا٘ذذ  ٞبی چبِؾ ثشاٍ٘یض ٔیٔىبٖ
ه دٚػذشذاس دش٘ذذٜ ٚ حیٛا٘ذبر اػذز، ثٙذبثشایٗ عذشاح ثبیذذ ثشٛا٘ذذ دس ایذٗ          یذ سا خزاة وٙذ. اص عشفی ثٝ عٛس راسذی ٔقٕذبسی ٚ عشاحذی ثیٛفیّ   

ٖ ؤػجه عشاحی أىذبٖ اسسجذبط ٔذ    ٓ     ٘ذبر سا دس لبِذت فقبِیذز   ٞذب ثذب دش٘ذذٌبٖ ٚ حیٛا   ثش ا٘ؼذب چٙذیٗ لبثّیذز   ٞذبی ٔخشّذ  ایدذبد وذشدٜ ٚ ٞذ
احؼبػذذبر فذذشدی اػذذز. عشاحذذبٖ دس  ،ثیشار دسٖٚ ٔحذذٛسأقذذذ سذذی ثُِفذذٝؤٞذذبی وـذذبٚسصی سا ٘یذذض ثذذٝ افذذشاد ثذٞذذذ. دیٍذذش ٔا٘دذذبْ فقبِیذذز

ٚ      ٞب، ثٛٞذب، ثبفذز  ٔقٕبسی ثیٛفیّه ثب ایدبد سً٘ ٖ   سضذبدٞب ٚ ؿذجبٞز   ٞذب ٚ ٘ٛسٞذبی دٛیذب، ٔشٙذٛؿ، عجیقذی ٚ ٔلذٙٛفی  ٞذب  ٞذب حذٛاع ا٘ؼذب
وٙٙذذذ. ٔقٕذذبسی ثیٛفیّیذذه ثبیذذذ ثشٛا٘ذذذ ثذذب اػذذشفبدٜ اص ٕ٘بٞذذب، دیٛاسٞذذب ٚ  ٞذذب ثشاٍ٘یخشذذٝ ٔذذیٖآسا دسٌیذذش وذذشدٜ ٚ احؼبػذذبر ٔخشّذذ  سا دس 

ٖ    فٙبكش ػجض خٛد سا اص دیٍش ٔحذیظ  صدٜ وٙذذ ٚ ٕٞذٛاسٜ افذشاد سا ٘ؼذجز ثذٝ وـذ  ٚ ؿذٟٛد دس یذه         ٞذب سا ؿذٍفز  ٞذب ٔشٕذبیض وذشدٜ ٚ ا٘ؼذب
ػذذلأز خؼذذٓ ٚ سٚاٖ اػذذز. ٔقٕذذبسی ثیٛفیّذذه  ،ثیشار دسٖٚ ٔحذذٛسأقذذذ سذذِفذذٝ اص ثُؤخذذشیٗ ٔآٔىذذبٖ ثیٛفیّیذذه وٙدىذذبٚ وٙذذذ. دس ٟ٘بیذذز 

ٞذبی ػذلأز، ٔؼذیشٞبی    دٜسٚی، خذب ثبیذ ٔحیغی دذبویضٜ ٚ صیجذب ثذٛدٜ ٚ عشاحذبٖ ثبیذذ ثذب اػذشفبدٜ اص وٕشثٙذذٞبی ػذجض، ٔؼذیشٞبی دیذبدٜ           
ٞذذبی ثذذذ٘ی ٞذذبی ٔذذشسجظ ثذذب عجیقذذز دس اعذذشاف ایذٗ فٙبكذذش عجیقذذی، افذذشاد سا ثذذٝ افذذضایؾ فقبِیذذز  دٚچشخذٝ ػذذٛاسی ٚ ٌؼذذششؽ وذذبسثشی 

  ٓ ٌذبٜ ثذٛدٜ ٚ اص ٌیبٞذبٖ ثذٛٔی دس عشاحذی خذشد فضذبٞب ثٟذشٜ         آچٙذیٗ عذشاح ثیٛفیّیذه اص خذذٔبر اوٛػیؼذشٕی ٔخشّذ        سـٛیك وٙٙذذ. ٞذ
-ٖ ثٟذشٜ ٔذی  آٔذذٜ ٚ عشاحذبٖ اص اؿذىبَ ٔخشّذ      آة ثٝ فٙذٛاٖ یذه فٙلذش ٔحذٛسی دس عشاحذی ثیٛفیّیذه ثذٝ ؿذٕبس         آثشد. اص عشفی ٔی

سذٛاٖ ٌفذز ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه اص     وٙذذ. اص یذه ٔٙؾذش دیٍذش ٔذی      ءسأذؾ ٚ دذبویضٌی سا اِمذب   آسٛا٘ذذ ثذٝ افذشاد حذغ     ة ٔذی آوٝ  ثش٘ذ، چشا
ویذذ عشاحذبٖ دس   أوٙٙذذ ٚ اص عشفذی س  ػذبیؾ حشاسسذی سا سدشثذٝ ٔذی    آثیٛفیّیذه   ٞذبی سٟٛیٝ عجیقی خشیبٖ ٞٛا ػٛد ثذشدٜ ٚ افذشاد دس ٔحذیظ   

 ٞبی سدذیذدزیش اػز. ایٗ ػجه اص ٔقٕبسی ثش اػشفبدٜ اص ا٘شطی
ِفٝ ٔحذٚدٜ ٚ حشیٓ ؿخلی، ادساوبر ٔحیغی، ؤؿٙبػی ٔحیغی دس ؿؾ ٔٞبی سٚاٖدٞٙذ وٝ ؿبخقٞب ٘ـبٖ ٔیسٛاٖ ٌفز یبفشٝثٙبثشایٗ ٔی

ٞذبی ٔخشّذ  ٔقٕذبسی    ا٘ذ ٚ ؿبخقثٙذی ؿذٜػبصی فشدی، احؼبػبر فشدی ٚ ػلأز خؼٓ ٚ سٚاٖ دػشٝ اخشٕبفی، سٛإ٘ٙذ -خٟبٖ فشٍٞٙی
ٞذبی  ثیش ٌذزاسی ٔقٕذبسی ثیٛفیّیذه ثذش ؿذبخق     أثیش ٌزاس٘ذذ. دس ٕٞذیٗ ساػذشب ٔذذَ سذ     أٖ سآٞبی ٔشسجظ ٞب ٚ ؿبخقِفٝؤثیٛفیّیه ثش ایٗ ٔ

ٞبی وٕی، ویفی ٚ آٔیخشٝ دس سٛا٘ٙذ ٔذَ حبكُ اص ایٗ دظٚٞؾ سا ثب سٚؽٞبی آسی ٔییدٝ دظٚٞؾؿٙبػی ٔحیغی اسائٝ ؿذٜ اػز. دس ٘ش سٚاٖ
سٛا٘ذذ ثذٝ فٙذٛاٖ    چٙیٗ ایذٗ ٔذذَ ٔذی   ییذ وٙٙذ. ٞٓأٔٙبعك ٔخشّفی وٝ ٚاخذ ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ٞؼشٙذ ثٝ وبس ثشدٜ ٚ افشجبس ایٗ ٔذَ سا سد یب س

 ثیش سا ثش سٚاٖ ٚ خؼٓ وبسثشاٖ ایٗ فضبٞب ثٍزاسد.أیٛفیّه فُٕ وشدٜ سب ثشٛا٘ذ ثیـششیٗ سٞبی ثدػشٛساِقّٕی ثشای عشاحی ٞشچٝ ثٟشش ٔحیظ

پریسا حدادی، سعید میرریاحی، سوزان حبیب
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ٖ  ٞبی ػلأز خؼٓ ٚ سٚاٖ  عشاحی ٚ ٔقٕبسی ثیٛفیّیه ثش اسسمبء ؿبخق ٞذبی ٔٙشخذت، اص دیذذٌبٜ     ثیٕبساٖ ثؼذششی دس ثیٕبسػذشب
 .139-114، 11( 4) ،ٔذیشیز دشػشبسی .ٔقٕبساٖ، ثیٕبساٖ ٚ ٕٞشاٞب٘ـبٖ ٚ وبدس ٔشالجز ٚ دسٔبٖ

(. ساٞىبسٞبیی خٟز اسسمبء ویفیز اثش ٔشمبثُ ا٘ؼذبٖ ٚ ٔحذیظ ثذش یىذذیٍش ثذب      1392٘لیشػلأی، ٔحٕذسضب، ٚ ػٛٞبٍ٘یش، ػبسا. ) -
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 چکیذه  
ٝ‌‌زض‌حبَ‌ضلبثت‌افعایف‌زا٘كجٛ‌ٚ‌تىبُٔ‌ؾبذتبضٞبی‌آٔٛظقی‌ذٛز،‌‌ثب‌ٞسفؾطاؾط‌جٟبٖ‌ٞبی‌‌زا٘كٍبٜ ٚ‌‌یطیبزٌیر‌ٞربی‌‌‌ظیٔحر‌‌ی‌ثرطای‌اضاهر

ثؿرتٝ‌زا٘كرٍبٞی‌ٔٙجرط‌ثرٝ‌‌‌‌‌‌ٞربی‌‌حضرٛض‌زض‌ٔحریظ‌‌‌فضبٞبی‌ثبظ‌اظ‌تٛجٝ‌وٕتطی‌ثطذٛضزاض‌ٞؿتٙس.‌ٚ‌زض‌ایٗ‌ضلبثت،‌ثبقٙس‌ٔی‌جصاة‌یمبتیتحم
ظٔب٘ی‌وٝ‌٘یبظٞب‌ٚ‌آضظٚٞربی‌زا٘كرجٛیبٖ‌زض‌ثؿرتط‌فطٍٞٙری‌‌‌‌‌ .قٛز‌ٔی‌وبضایی وبٞف ٚ شٞٙی ذغبی حٛنٍّی،‌ثی ذؿتٍی‌شٞٗ،‌حٛاؼ‌پطتی،

ی‌ضا‌فرطاٞٓ‌ٚ‌‌حر‌یتفطآٔٛظقری‌ٚ‌‌‌ی،اجتٕبػ‌یٞب‌تیفؼبِ‌أىبٖ‌ٚ‌قٛز‌ٔی‌زا٘كٍبٜ‌پبؾد‌زازٜ‌قٛز‌ٔٙجط‌ثٝ‌افعایف‌ویفیت‌ظ٘سٌی‌زض‌آٖ‌ٔحیظ
ٞسف‌پػٚٞف‌حبضط‌قٙبؾبیی‌اثؼربز‌‌‌.وٙس‌ٔی‌ایجبز‌ٔحیغی،‌اجتٕبػی‌ٚ‌التهبزیظیؿت‌ٔحیظ‌ثٟتطی‌اظ‌ِحبػ‌ویفیت‌ظ٘سٌی‌ثطای‌زا٘كجٛیبٖ‌

زِفری‌ا٘جربْ‌‌‌‌ضٚـثبقس.‌پػٚٞف‌ثٝ‌نٛضت‌پیٕبیكی‌ٚ‌ثب‌اؾرتفبزٜ‌اظ‌‌‌ٔی‌ویفیت‌ظ٘سٌی‌فضبی‌ثبظ‌زا٘كٍبٞی‌اظ‌زیسٌبٜ‌ٔترههبٖتبحیطٌصاض‌ثط‌
٘فط‌اظ‌ٔترههبٖ‌ٚ‌ثرٝ‌ضٚـ‌‌‌27زِفی‌ٔهبحجٝ‌ثبظ‌پبؾد‌ثب‌جبٔؼٝ‌آٔبضی‌ضٚـاَٚ‌‌قسٜ‌اؾت.‌پؽ‌اظ‌ٔطٚض‌ٔحتٛایی‌پیكیٙٝ‌پػٚٞف،‌زض‌ٔطحّٝ

پطؾرف‌٘بٔرٝ‌‌‌‌،حس‌اقجبع‌٘ظطی‌پیف‌ضفت.‌ؾپؽ‌ثب‌وٕه‌تىٙیه‌وسٌصاضی‌ثبظ‌ٚ‌ٔحٛضی‌ٚ‌جسَٚ‌ٞرسف‌ٚ‌ٔحترٛا‌‌ٌِّٛٝ‌ثطفی‌تب‌ٌیطی‌‌ٕ٘ٛ٘ٝ
‌اؾترطاج‌قس.‌SPSSافعاض‌‌زض‌٘طQ‌ْتحّیُ‌ػبُٔ‌؛‌زض‌ٟ٘بیت‌٘تبیج‌ثٝ‌ضٚـ‌تىٕیُ‌ٌطزیسزض‌زٚ‌ٔطحّٝ‌تٛؾظ‌ٔترههبٖ‌‌تٟیٝ‌ٚ‌ٔحمك‌ؾبذت
فؼبِیترری،‌اجتٕربع‌پرصیطی‌ٚ‌‌‌‌‌-وبِجرسی،‌آؾربیف‌ٔحیغری،‌ػّٕىررطزی‌‌‌‌‌ثؼس‌‌5إٞیت،‌ثٝ‌تطتیت‌اظ‌٘ظط‌ٔترههبٖ‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ٘تبیج‌حبنُ‌

س‌ٚ‌‌ٙر‌زٞ‌ٔری‌‌ثب‌ایجبز‌یه‌ٔحیظ‌ایسٜ‌آَ،‌تؼبُٔ‌ثیٗ‌افطاز‌ضا‌افعایف‌ٚ‌ثب‌افعایف‌ضفبٜ‌ٚ‌ویفیت‌ظ٘سٌی‌زض‌فضبی‌ثبظ‌زا٘كٍبٞیازضاوی‌‌-ٔؼٙبیی
ٍ‌‌‌‌ٌیطی‌س‌ٚ‌ثٝ‌قىُٙوٙ‌ایجبز‌ٔی‌ی‌ثطای‌افطازحیتفطآٔٛظقی‌ٚ‌‌ی،اجتٕبػضطٚضی،‌‌یٞب‌تیفؼبِ‌یثطا‌ییٞب‌فطنت ثرٝ‌‌‌یحرؽ‌اجتٕربع،‌زِجؿرت

‌.سٙوٙ‌یوٕه‌ٔ‌یٚ‌جؿٕب٘‌یٚ‌ؾلأت‌ضٚا٘‌تیٔىبٖ،‌حؽ‌أٙ
 واژگان کلیذی 

 ضٚـ‌زِفی‌،فضبی‌ثبظ‌زا٘كٍبٜ،‌ویفیت‌ظ٘سٌی،‌فضبی‌ثبظ‌ػٕٛٔی
‌
ثرٝ‌ضإٞٙربیی‌ٍ٘بض٘رسٜ‌زْٚ‌ٚ‌ٔكربٚضٜ‌‌‌‌‌‌«ٔٛحط‌ثط‌اضتمبی‌ویفیت‌ظ٘سٌی‌فضبی‌ثربظ‌زا٘كرٍبٞی‌‌‌قٙبؾبیی‌ػٛأُ»‌ایٗ‌ٔمبِٝ‌ثطٌطفتٝ‌اظ‌ضؾبِٝ‌زوتطی‌ٍ٘بض٘سٜ‌اَٚ‌ثب‌ػٙٛاٖ‌*‌

‌ٍ٘بض٘سٜ‌ؾْٛ‌زض‌زا٘كٍبٜ‌آظاز‌اؾلأی‌ٚاحس‌قٟطوطز‌اؾت.
‌                                  ‌‌‌ladanhosseini.200@gmail.comایطاٖ‌قٟطوطز،‌اؾلأی،‌آظاز‌زا٘كٍبٜ‌قٟطوطز،‌ٚاحس‌ٞٙط‌ٚ‌ٔؼٕبضی،‌زا٘كىسٜ‌ٔؼٕبضی،‌ٌطٜٚ‌**
‌  ‌‌‌s.razzaghi@sru.ac.irایطاٖ.‌)٘ٛیؿٙسٜ‌ٔؿئَٛ(‌تٟطاٖ،‌،زا٘كٍبٜ‌تطثیت‌زثیط‌قٟیس‌ضجبهی،‌زا٘كىسٜ‌ٟٔٙسؾی‌ٔؼٕبضی‌ٚ‌قٟطؾبظی‌قٟطؾبظی،‌ٌطٜٚ‌زا٘كیبض ***

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌sedghpour@sru.ac.irایطاٖ‌تٟطاٖ،‌،تطثیت‌زثیط‌قٟیس‌ضجبهیزا٘كٍبٜ‌زا٘كىسٜ‌ػّْٛ‌ا٘ؿب٘ی،‌‌،ضٚا٘كٙبؾی‌ٚ‌ػّْٛ‌تطثیتی‌ٌطٜٚ‌زا٘كیبض‌****
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Extended abstract 
Introduction: Humans have always had a reciprocal relationship with the natural environment, with 
nature significantly influencing mental and physical well-being. However, urbanization and 
mechanization have disrupted this bond, making the integration of nature into built environments a 
growing necessity. Biophilic architecture, as a nature-oriented design approach, aims to restore this 
connection by embedding elements of nature into architectural spaces. Simultaneously, environmental 
psychology investigates the interaction between individuals and their surroundings. This study seeks to 
explore how biophilic architecture can enhance the key indicators of environmental psychology by 
developing an integrated conceptual model. 
Methodology: The research adopts a qualitative content analysis approach supported by a systematic 
mapping protocol based on PRISMA guidelines. A comprehensive literature review was conducted 
across major scientific databases such as Google Scholar, Web of Science, SID, and Connected Papers, 
using both Persian and English keywords related to biophilic architecture and environmental 
psychology. A total of 91 articles (76 English, 15 Persian) were selected for final analysis. These articles 
were screened and categorized according to their relevance, quality, and alignment with the research 
objectives. Three primary research questions guided the content analysis: (1) what are the dimensions 
and indicators of environmental psychology? (2) What are the core components of biophilic 
architecture? (3) How does biophilic design influence environmental psychology? 
Results: Findings reveal that environmental psychology comprises six major components: territoriality 
and personal space, environmental perceptions, socio-cultural context, personal empowerment, 
emotional responses, and physical and mental health. On the other hand, biophilic architecture consists 
of three overarching categories: nature in the space (e.g., green walls, natural ventilation), natural 
analogs (e.g., biomorphic forms, local materials), and human-nature relationships (e.g., sense of place, 
cultural identity, sensory stimulation). The study identifies direct correlations between biophilic design 
indicators and the psychological needs addressed by environmental psychology. For instance, elements 
like dynamic lighting and natural textures positively impact mood, cognitive functioning, and spatial 
satisfaction. Spaces designed with biophilic features such as layered vegetation, symbolic motifs, and 
sensory diversity contribute to improved well-being, sense of belonging, and stress reduction. 
Conclusion: This research demonstrates that integrating biophilic principles into architectural design 
can significantly enhance various dimensions of environmental psychology. By incorporating natural 
elements and fostering a connection between people and nature, biophilic design positively influences 
emotional, cognitive, and behavioral aspects of psychological well-being. The resulting conceptual 
model illustrates the pathways through which biophilic elements support mental health and overall 
psychological balance. This model provides a practical and systematic framework for architects and 
urban designers to apply biophilic concepts effectively in their projects. Future studies are encouraged to 
empirically validate this model across diverse socio-cultural contexts and spatial typologies. Such 
validation will help develop a robust evidence base for the psychological benefits of biophilic design 
and guide its broader implementation in architecture and urban planning. 
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Introduction: Today, energy is the source of life and modern human life. However, due to population 
growth and technological progress, energy consumption in life has increased drastically and has led to 
the emission of greenhouse gases and climate changes, which have caused many problems for the health 
of the environment and human societies. For this reason, reducing energy consumption in residential 
buildings seems essential. The facade of the building, as a connecting factor between the interior and the 
exterior, plays an important role in reducing energy consumption in residential buildings. Therefore, one 
of the effective methods to control and improve the quality of building energy consumption and thermal 
performance and ultimately reduce energy consumption in residential buildings is the use of double-
layer facades. The purpose of this research is to measure the amount of energy consumption reduction in 
residential buildings using two-shell and integrated facades in three modes of natural ventilation, 
mechanical ventilation and no ventilation in the climate of Kermanshah city. 
Methodology: To achieve the goal of the current research, first the geographical location of the sample 
was determined. In the next step, the weather data of Kermanshah city was collected. Using Design 
Builder software, the basic sample, simulation and existing scenarios were analyzed and measured. The 
accuracy of the simulation results was validated with the values listed in the annual electricity and gas 
bills of the building under study. The difference between the software output and the actual values was 
less than 10%. 
Results: consumption because it has a direct effect on reducing energy consumption in these buildings. 
Investigating and comparing the energy consumption and thermal behavior of the second shell of the 
building, air conditioning between the two shells in the hot season has determined the most optimal 
mode of energy consumption for the whole building. 
Conclusion: The findings show that design ability and creativity are essential and vital skills for the 
development and progress of any industry and profession. One of the strategies used to strengthen 
design ability is the use of constructivist educational model in design workshops. This model is known 
as a very effective approach to develop and improve the design process. which can strengthen design 
ability and allow designers to respond creatively and innovatively to design issues and challenges and 
also encourages designers to use creative and innovative approaches in design and look for new 
solutions and continuous improvement. 
Keywords: double facade, residential buildings, Kermanshah climate, energy needs, reducing energy 
consumption 
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