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بر ارتقای  َای طبیعی درين ضُری اثربخص محیط ضىاسایی ي سطح بىذی عًامل
 محلات مىتخب ضُر َمذان( :سلامت ريان ضُريوذان )مطالعٍ مًردی

 *** ویما مًَبتی  ،** کیاوًش راکرحقیقی  ،*عباس فخرایی
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 چکیذٌ  

ٔحیُای، ضٚا٘ای ٚ    ای زض اثٗابز ظسؿا    زٌطٌٖٛ وطزٜ ٚ پیبٔسٞبی ٌؿتطزٜٞبی اذیط، اٍِٛٞبی ظ٘سٌی قٟطی ضا  ضقس قتبثبٖ قٟط٘كیٙی زض زٞٝ
ٞب، وبٞف فًبٞبی ثبظ ٚ ٔحسٚز قسٖ اضتجبٌ ا٘ؿبٖ ثاب َجیٗا ، اظ ٖاٛأّی ٞؿاتٙس واٝ       ارتٕبٖی ثطربی ٌصاقتٝ اؾ . تطاوٓ ثبلای ؾبذتٕبٖ
ٝ  ا٘س. زض ٚاوٙف ثٝ اسٗ ٚياٗی ، قٟط  ویفی  ظسؿتی قٟطٚ٘ساٖ ضا ثب چبِف ٔٛارٝ وطزٜ ٝ    ؾابظاٖ ٚ ثط٘بٔا ای ثاٝ   َاٛض فعاسٙاسٜ   ضساعاٖ قاٟطی ثا
ٝ   ا٘س؛ ضٚسىطزی وٝ ٔی ضٚسىطزٞبی ٔجتٙی ثط َجیٗ  ٌطاسف پیسا وطزٜ ٝ      وٛقس حًٛض َجیٗ  ضا ٘اٝ ثا ناٛض    ٖٙاٛاٖ ٖٙهاطی تعنیٙای، ثّىاٝ ثا

ٞبی َجیٗی زضٖٚ  أُ احطٌعاض حیٍؾبذتبضی ٚ وبضوطزی زض ثبف  قٟط ثبظآفطسٙی وٙس. ثٙبثطاسٗ ٞسف پػٚٞف حبيط، قٙبؾبسی ٚ ؾُح ثٙسی ٖٛ
قٟطی ثط اضتمبی ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ زض ٔحلا  ٔٙترت قٟط ٕٞساٖ اؾ . اسٗ پػٚٞف اظ ٘ٓاط ٞاسف، وابضثطزی ٚ  اظ ٔٙٓاط ٔبٞیا  ٚ      

ٞبی َجیٗی  ٗ ٔحیٍٞبی ٔؤحط ثط تجیی ضٚـ ویفی اؾ . زض اسٗ ضاؾتب، اظ تىٙیه زِفی فبظی ثب اذص ٘ٓطا  ذجطٌبٖ، ثطای قٙبؾبسی اثٗبز ٚ ٔؤِفٝ
ثٙسی ٚ چٍٍٛ٘ی  ( ثٝ ؾُحISMتفؿیطی ) -قس، ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚسىطز ؾبذتبضی زضٖٚ قٟطی ثط اضتمبی ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ اؾتفبزٜ 

٘ساٖ ٞبی َجیٗی زضٖٚ قٟطی ثط ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ ٞبی ٔحیٍ ذجطٌبٖ حٛظٜ٘فط اظ  15ربٔٗٝ پػٚٞف قبُٔ،  ٞب پطزاذتٝ قس. ٔؤِفٝضٚاثٍ ثیٗ 
 زض ٔحلا  ٔٙترت قٟط ٕٞساٖ ٔحلا  وٛی پطزسؽ ٚ رٛلاٖ ٔحّٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٞسفٕٙس ٚ ثاٝ ضٚـ ٌِّٛاٝ ثطفای ا٘ترابة قاس٘س.     

ٞبسی ٔب٘ٙس ویفی  ٞٛا، زؾتطؾی وٛزوبٖ ثٝ فًابی ؾاجع، احؿابؼ     زٞس وٝ قبذم ٞبی تحمیك ٘كبٖ ٔی ٞبی تحّیّی ٔجتٙی ثط قبذم سبفتٝ
تفؿایطی ٘كابٖ زاز   -كبضو  قٟطٚ٘ساٖ ثیكتطسٗ تأحیط ضا زض ثٟجٛز ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ زاض٘س. ضٚسىطز ؾابذتبضی تّٗك ثٝ َجیٗ  ٔحّٝ، ٚ ٔ

قابذم التهابزی َجیٗا  ٌطاسای زض      ،ٌطاسی زض ؾُح زْٚ ٌطا ٚ قبذم ارتٕبٖی َجیٗ  ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ زض ؾُح اَٚ، قٟط َجیٗ 
ٞبی ضٚا٘ی، اضتمبء پبسساضی ٔحیُی، ٚ  وٙٙس، تٛاٖ ثبلاتطی زض وبٞف آؾیت ٌطا پیطٚی ٔی ؾُح ؾْٛ لطاض زاضز. قٟطٞبسی وٝ اظ ٔسَ قٟط َجیٗ 

جسی ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیاطز،  ٌصاضی وبِ پبی ؾطٔبسٝ ٌطاسی ثبسس ٞٓ ٔٙسی ٖٕٛٔی زاض٘سُثٗس ارتٕبٖی ٚ فطٍٞٙی َجیٗ  ٞبی ضيبس  افعاسف قبذم
 ٌطا ثٝ ٔٛفمی  ٘رٛاٞس ضؾیس. ٔحیُی، تحمك قٟط َجیٗ  ٞبی ظسؿ  چطاوٝ ثسٖٚ ٔكبضو  فٗبَ قٟطٚ٘ساٖ ٚ آٔٛظـ

  ياژگان کلیذی
 ، اضتمبی ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ، ٔحلا  ٔٙترت قٟط ٕٞساٖٞبی َجیٗی زضٖٚ قٟطی ٔحیٍ
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ط فًبٞبی َجیٗی ثط ٔتغیطٞبی ؾلأ  ضٚا٘ی اظ رّٕٝ احؿبؼ ٔٗٙب، اٖتٕابز ارتٕابٖی ٚ وابٞف    قٟطی لطاض زاض٘س. اظ اسٗ ضٚ، ُٔبِٗٝ ربٕٔ تأحی
ثب  (.Callaghan et al., 2021; Jabbar et al., 2022ٌطا ثٍكبسس) ای ضا ثطای تٛؾٗٝ ضٚسىطزٞبی آسٙسٜ قٟط َجیٗ  ٞبی تبظٜ تٛا٘س افك ا٘عٚا ٔی

یفی  ظ٘سٌی، ؾلأ  رؿٕی، آِٛزٌی ٞٛا، انلاح چطذٝ وطثٗ ٚ وبٞف رعاسط حطاضتی قٟطی، ٚرٛز ُٔبِٗب  ٔتٗسز زض ظٔیٙٝ تأحیط َجیٗ  ثط و
ٓ   قٙبذتی حًٛض َجیٗ  زض قٟط ٕٞچٙبٖ ٔحسٚز ٚ پطاوٙسٜ ٞبی ٔطتجٍ ثب اثٗبز ضٚاٖ پػٚٞف تاطسٗ   ا٘س. ؾلأ  ضٚاٖ، ثب ٚرٛز اسٙىٝ سىای اظ ٟٔا
ٌطا ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض ٌطفتاٝ اؾا .    ٔؿتمُ ٚ ربٕٔ زض چبضچٛة قٟط َجیٗ  ٖٙٛاٖ ٔٛيٖٛی ٞبی ویفی  ظ٘سٌی اؾ ، تبوٖٙٛ وٕتط ثٝ قبذم

آٚضی شٞٙای،   تاطی چاٖٛ أیاس ارتٕابٖی، تابة      ا٘س ٚ اثٗبز ٌؿتطزٜ ٞب تٟٙب ثط ٔتغیطٞبسی ٕٞچٖٛ اؾتطؼ ٚ ايُطاة ٔتٕطوع ثٛزٜ ثیكتط پػٚٞف
زٞی ثٝ ؾلأ  ضٚاٖ  قٙبذتی ٚ ٘مف َجیٗ  زض قىُ اِعأب  ضٚاٖا٘س. ثٙبثطاسٗ، پطزاذتٗ ثٝ  ٞٛس  رٕٗی ٚ ٔٗٙبزاضی ظ٘سٌی وٕتط ثطضؾی قسٜ

ثٙبثطاسٗ اسٗ پاػٚٞف زض پای وكاف ٚ    ٔحٛض ٚ پبسساض زض قٟطؾبظی آسٙسٜ وٕه وٙس.  تٛا٘س ثٝ تٛؾٗٝ ضٚسىطزٞبی ٘ٛآٚضا٘ٝ، ا٘ؿبٖ قٟطٚ٘ساٖ، ٔی
ٛٔی ٚ وبضثطزی تسٚسٗ قسٜ ٚ ذلاء تحمیمابتی ٔٛراٛز زض   ثبقس تب ثب وٕه آٖ ٔسِی ٔفٟ ٔی  تجییٗ ضاثُٝ ثیٗ َجیٗ  ٚ ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ

ٞبی َجیٗی زضٖٚ قٟطی ثط اضتمبی ؾلأ   اسٗ ظٔیٙٝ ٔطتفٕ ٌطزز. ثٙبثطاسٗ  اسٗ پػٚٞف ثب ٞسف قٙبؾبسی ٚ ؾُح ثٙسی ٖٛأُ احطٌعاض ٔحیٍ
 ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ نٛض  ٌطف . 

 مباوی وظری ي پیطیىٍ تحقیق
ای اؾ  وٝ ثٝ تبظٌی ٚاضز حٛظٜ ظثبٖ قسٜ ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثٝ تبظٌی ٚاضز فطًٞٙ ِغا  قاسٜ    ٚاغٜ سیٌطا ٌطاسی سب َجیٗ  ظسؿ یی: گرا طبیعت

قاٛز. ٚاغٜ ثیٛفیّیاب اظ   ٔكتك قسٜ اؾ ، ِصا ثطای زضن ٔفْٟٛ ٚاغٜ َجیٗ  ٌطا ثٝ ثطضؾی ِغ  ثیٛفیّیب پطزاذتٝ ٔی 2اظ ثیٛفیّیب 1ٌطا اؾ . وّٕٝ َجیٗ 
قٛز واٝ ثاٝ چیعٞابی ظ٘اسٜ ساب       ٔی  ٞب ٚ لیسٞب اؾتفبزٜ فطٔی ؾ  وٝ زض اثتسای اؾٓ ٞب، نف « ثیٛ»تكىیُ قسٜ اؾ . ٚاغٜ  «3ثیٛ ٚ فیّیب»زٚ رع 

ٞب ٚ تٕبْ چیعٞبسی واٝ زض َجیٗا     ٞب ٚ فٗبِی  رصاثی  ٚ احؿبؼ ٔخجتی اؾ  وٝ ٔطزْ ٘ؿج  ثٝ ٖبز « فیّیب»قٛز. ٚاغٜ  ٔی  ظ٘سٌی ا٘ؿبٟ٘ب ٔطثٌٛ
زض حابَ   (.Oxford Dictionary, 2018) ثبقاس  ٔای   زض ٘تیزٝ ثیٛفیّیب ٕٞبٖ احؿبؼ ٔخج  ا٘ؿبٟ٘ب ٘ؿج  ثٝ ٔٛراٛزا  ظ٘اسٜ  اَطاف ٔبؾ  زاض٘س. 

٘بپصسط ثٝ ٔحیٍ ظسؿ  قسٜ  ٞبی رسی ٚ رجطاٖ ثطزاضی ٌؿتطزٜ اظ ٔٙبثٕ َجیٗی، ٔٛرت ٚاضز آٔسٖ آؾیت حبيط افعاسف قس  قٟط٘كیٙی ٚ ثٟطٜ
قاٛز   تاط ٔای   ٚٞٛاسی لبثُ تٛرٟی ضا ؾجت قسٜ وٝ آحبض آٖ ٞط ؾبَ آقىبضتط ٚ پیبٔسٞبسف ؾٍٙیٗ ٖ تغییطا  آةٞبی ا٘ؿب٘ی تبوٙٛ اؾ . فٗبِی 

(AL Shaikh et al., 2023.) ٓوٙٙاس،   ٞبی التهبزی ٚ ارتٕبٖی ٔتٗسزی ضا فاطاٞٓ ٔای   ؾبثمٝ ٌؿتطـ سبفتٝ ٚ فطن  قٟطٞبی أطٚظ ثب ؾطٖتی و
قاٛز. ثاٝ    ٞبی َجیٗی ثیف اظ پیف احؿابؼ ٔای   ثبظپیٛ٘س ا٘ؿبٖ ثب َجیٗ  ٚ اسزبز قٟطٞبسی ؾبظٌبضتط ثب ٘ٓبْأب زض وٙبض اسٗ ٌؿتطـ، ٘یبظ ثٝ 

. (Galán Cano et al., 2025) ٞب ٚ ّٖٕىطزٞبی ذٛز ٚاضز وٙٙس وٙٙس َجیٗ  ضا ثٝ قىُ فٗبَ زض َطح ٕٞیٗ زِیُ ثؿیبضی اظ قٟطٞب تلاـ ٔی
ای وبضوطزی ٚ ٔفٟٛٔی ثاطای اضتمابی ویفیا  ظ٘اسٌی      ٚ اؾتفبزٜ اظ َجیٗ  ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ؾطٔبسٝ چٙیٗ ضٚسىطزی فطاتط اظ ظسجبؾبظی نطف اؾ 

ٓ    ٞبی رّٛی ذب٘ٝ ثبسس َجیٗ  ضا تب پّٝ»ٚظسط ؾٍٙبپٛض ٘یع ثط اسٗ ٘ىتٝ تأویس وطزٜ اؾ  وٝ  وٙس. چٙب٘ىٝ ٘رؿ  ز٘جبَ ٔی اساٗ  «. ٞاب پایف ثجاطس
غّجاٝ ٍ٘ابٜ وبضوطزٌطاسب٘اٝ ٚ ٌؿؿا  قاٟط اظ       (Beatley, 2017)قٛز قٙبذتٝ ٔی« ٔحٛض ٌطا سب قٟط ثب٘ قٟطؾبظی َجیٗ »قیٜٛ تح  ٖٙٛاٖ 

ٞابی رٕٗیتای ٚ    پصسطی قٟطٞب ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ اؾا . زض حابِی واٝ قاٟطٞب ثاٝ لُات       َجیٗ ، پیبٔسٞبسی ٔٙفی ثطای ویفی  ظ٘سٌی ٚ ظسؿ 
ٞابی   ٞبی ٔحیٍ ظسؿتی، افاعاسف ٘بٞٙزابضی   ٔط زض ثحطاٖٞبی َجیٗی زض فًبی قٟطی وٕطً٘ قس ٚ اسٗ ا التهبزی تجسسُ قس٘س، ٘مف ٘ٓبْ

ٝ   ضٚا٘ی ٚ يٗف پبؾد ضساعی ٚ َطاحای    ٌٛسی قٟطٞب ثٝ ٘یبظٞبی ضٚحی ٚ رؿٕی ؾبوٙبٖ ٕ٘ٛز سبف . ثٝ ٕٞیٗ ّٖ ، ضٚسىطزٞبی ٔٗبناط ثط٘بٔا
         ٝ قاٟطٞبی   (.Galán Cano et al., 2025) ا٘اس  قٟطی، ثبظٌطزا٘سٖ َجیٗ  ثاٝ ؾابذتبض قاٟط ضا ثاٝ ٖٙاٛاٖ ياطٚضتی اؾبؾای زض ٘ٓاط ٌطفتا

پاصسط اؾا . زض اساٗ قاٟطٞب تٙاٛٔ       ٞب زؾتطؾی قٟطٚ٘ساٖ ثٝ فًبٞبی َجیٗی ٚ ؾجع ثٝ آؾب٘ی أىبٖ ٞبسی ٞؿتٙس وٝ زض آٖ ٔحٛض ٔىبٖ َجیٗ 
 (.Frantzeskaki et al., 2024) زٞاس  ٞبی ٌیبٞی ٚ رب٘ٛضی ٚ اضتجبٌ ٔؿتمیٓ ثب َجیٗ  ثركی اظ فًبی ٖٕٛٔی ضا تكىیُ ٔی ظسؿتی، حًٛض ٌٛ٘ٝ
 Galán Cano et)وٙٙاس   ٔحیُی فطاٞٓ ٔای  ؾٛاضی ٚ تزطثٝ ظسؿ  ضٚی، زٚچطذٝ ٞبسی ٌؿتطزٜ ثطای ٌطزـ، پیبزٜ ٌطا فطن  قٟطٞبی َجیٗ 

al., 2025)ٞاب   ٕ٘بسٙس ظٔبٖ ثیكتطی ضا ثب ٖٙبنط َجیٗی ٕٞچٖٛ ٘ٛض ذٛضقیس، زضذتبٖ ٚ پط٘سٌبٖ ؾپطی وٙٙس. اسٗ ٔحیٍ . ٚ ٔطزْ ضا تكٛسك ٔی
أطٚظٜ  (. Eben, & Jin,,Weizhe 2014لسض إٞی  زاضز وٝ تزطثٝ ثهطی آٖ) ٞبی حؿی َجیٗ  ٕٞبٖ ٙسحؿی ثٛزٜ ٚ انٛا  ٚ ؾبسط تزطثٝچ

ٞبی  ٞب ٚ پطٚغٜ ٞب، اسسٜ تطی اظ َطح ٞبی ٔرتّف قٟطی ثٝ يطٚضتی ٟٔٓ تجسسُ قسٜ اؾ . اوٖٙٛ َیف ٌؿتطزٜ ازغبْ ٖٙبنط َجیٗی زض َطاحی
. ثب افعاسف اسٗ ضٚسىطز، ٘یبظ ثٝ فًبٞبسی وٝ َجیٗ  ضا ثٝ نٛض  (Pincetl, 2012)ٌطا ٘ؿج  ثٝ سه سب زٚ زٞٝ لجُ زض زؾ  ارطا اؾ  َجیٗ 

ٞب، فًبٞبی ٖٕٛٔی چٙسٔٙٓٛضٜ، ٘ٛضٌیطٞابی َجیٗای، زسٛاضٞابی     وٙٙس، ضقس سبفتٝ اؾ . تٛؾٗٝ ثٛؾتبٖ فٗبَ ٚاضز ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ قٟطٚ٘ساٖ ٔی
وٙٙاس. اساٗ    ٞبسی اظ اسٗ السأب  ٞؿتٙس وٝ ؾلأ  رؿٕی ٚ ضٚا٘ی قاٟطٚ٘ساٖ ضا تمٛسا  ٔای    زاض ٍٕٞی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٌیبٜ ٞب ٚ تطاؼ ثب٘ ؾجع، ثبْ

 مقذمٍ
ٌیطی قٟط٘كیٙی ٘بقی اظ ا٘ملاة نٙٗتی، ضٚسىطز غبِت قٟطؾبظی ثط ثٙیب٘ی تىٙٛوطا  ٚ ّٖٕىطزٌطا ثٙب قس. قٟطٞبی  ثب آغبظ ؾسٜ ثیؿتٓ ٚ اٚد

ٞب حَٛ ٘یبظٞبی نٙٗتی ٚ وابضوطزی قاىُ ٌطفا . اظ ؾاٛی زسٍاط،       ظسؿتی َجیٗی فبنّٝ ٌطفتٙس ٚ ؾبذتبض آٖ٘ٛسٗ ثیف اظ پیف اظ اٍِٛٞبی 
ٍ    تًٗیف تسضسزی حًٛض َجیٗ  ٚ فطأٛقی ٘مف ظسؿ  ٞابی َجیٗای    ثْٛ زض اٍِٛی تٛؾٗٝ قٟطی، قٟطٚ٘ساٖ ضا اظ اضتجبٌ ٔؿاتمیٓ ثاب ٔحای

بسی ٕٞچٖٛ وبٞف ویفی  ظسؿتی، افعاسف اؾتطؼ، قیٛٔ ٔكىلا  ضٚا٘ی ٚ ثطٚظ (. اسٗ ضٚ٘س، پیبٔسMcEwan et al., 2020ٞٔحطْٚ ؾبذ  )
 .(Şenik & Uzun, 2022) قٛز ٚيٛح زض قٟطٞبی ثعضي ٚ نٙٗتی زسسٜ ٔی ٞبی ٔحیٍ ظسؿتی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاق  وٝ أطٚظٜ آحبض آٖ ثٝ ثحطاٖ

وبض ٌطفتٝ قسٜ اؾ  تب اظ قس   إِّّی، ّٔی ٚ ٔحّی ثٝ ٞبی ثیٗ بؼای اظ السأب  ٚ ضاٞجطزٞب زض ٔمی زض ٚاوٙف ثٝ اسٗ قطاسٍ، ٔزٕٖٛٝ ٌؿتطزٜ
تطسٗ اثٗبز اسٗ ضٚسىطزٞب، تٛرٝ زٚثبضٜ ثٝ َجیٗ  زض زَ قٟطٞب ٚ ٘مف اؾبؾی فًابٞبی ؾاجع زض ثٟجاٛز     ٞب وبؾتٝ قٛز. سىی اظ ٟٔٓ اسٗ چبِف

بنط ٔتٙٛٔ اوِٛٛغسىی، ٘ٝ تٟٙب سبزآٚض پیٛ٘س زسطسٙٝ ا٘ؿبٖ ثب ٞب، وٕطثٙسٞبی ؾجع ٚ ٖٙ ٞب، پبضن َجیٗ  قٟطی، قبُٔ ثٛؾتبٖ ویفی  ظ٘سٌی اؾ 
. حًٛض َجیٗا  زض زَ  (Edeigba et al., 2024) وٙس ٔحیٍ َجیٗی اؾ ، ثّىٝ ٘مكی ٔحٛضی زض اضتمبی ؾلأ  ضٚا٘ی ٚ ضفبٜ ٖٕٛٔی اسفب ٔی

تٛا٘ٙس ِحٓبتی ثٝ آضأف ثطؾٙس، اؾتطؼ ضٚظٔطٜ  ٔی آٚضز؛ ربسی وٝ افطاز قٟط، فطنتی ثطای زٚضی اظ فكبضٞب ٚ قّٛغی ظ٘سٌی قٟطی فطاٞٓ ٔی
ا٘س وٝ ٌصضا٘سٖ ٚل  زض فًبی ؾاجع ٘اٝ فماٍ احؿابؼ قابزٔب٘ی ضا       ضا وبٞف زٞٙس ٚ شٞٗ ذٛز ضا ثبظؾبظی وٙٙس. ُٔبِٗب  ثؿیبضی ٘كبٖ زازٜ

 ,.Chen et al., 2021; Olszewska-Guizzo et alوٙاس )  آٚضی ضٚا٘ی افطاز ضا ٘یاع تمٛسا  ٔای    زٞس، ثّىٝ تٕطوع، ذلالی  ٚ تبة افعاسف ٔی

2022; Charisi et al., 2025ٍٞبی َجیٗی زضٖٚ قٟطی، حؽ تّٗك ارتٕابٖی، أیاس ٚ ضيابس  اظ ظ٘اسٌی ضا تمٛسا        (. اضتجبٌ ٔٙٓٓ ثب ٔحی
ٞابی َجیٗای زض ثؿاتط     ٔحیٍتزطثٝ ثؿیبضی اظ قٟطٞبی پیكطٚ ٘یع ٘كبٖ زازٜ اؾ  وٝ ٌؿتطـ  (.1402ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،  اِٗبثسسٗ وٙس )ظسٗ ٔی

ٖالاٜٚ  . تط ضا تطٚسذ زٞس، ؾطٔبسٝ ارتٕبٖی ضا افعاسف زٞس ٚ آحبض ٔٙفی ؾجه ظ٘سٌی ٔبقیٙی ضا وبٞف زٞس تٛا٘س اٍِٛٞبی ظ٘سٌی ؾبِٓ قٟط ٔی
افاعاسف حاؽ   ثط اسٗ، زؾتطؾی ٔٙهفب٘ٝ ثٝ فًبٞبی ؾجع ٚ حفبْ  اظ ٖٙبنط َجیٗی ٔٛرٛز زض قٟط، ٔٛرت تٛظسٕ ثطاثطتاط ذاسٔب  ضفابٞی ٚ    

 (.Wu & Kim, 2021وٙاس)  ٔحیُی قٟط وٕه ٔی قٛز ٚ زض ٟ٘بس  ثٝ پبسساضی ظسؿ  ٔٙسی قٟطٚ٘ساٖ اظ ٔحُ ظ٘سٌی ذٛز ٔی ٚاثؿتٍی ٚ ضيبس 
ٚضی، ذلالیا  ٚ   قاٛز، ثّىاٝ ثاط ثٟاطٜ     فمٍ ثٝ وبٞف اؾتطؼ ٚ تٙٓیٓ فكبض ذٖٛ ٚ يطثبٖ لّت ٔٙزط ٔای  حًٛض َجیٗ  زض اَطاف ا٘ؿبٖ ٘ٝ

ٞبی ثاعضي رٟاب٘ی ٘ٓیاط ٌٌٛاُ، آٔابظٖٚ ٚ اپاُ،        ٔحٛض زض قطو  ٞبی ثیٛفیّیه ٚ َجیٗ  ٘یع تأحیط ٔخج  زاضز. ٔٛفمی  َطاحیؾلأ  ضٚاٖ 
ٖ  . (Browning et al., 2014; Kellert, 2011)ٌٛاٞی ثط اساٗ احطٌاصاضی اؾا     تاط، ضٚسىطزٞابی ٔتٙاٛٔ ٚ ٌابٜ ٔتفابٚتی زض       زض ؾاُح والا

ٞابی ٔرتّاف تابضسری ٚ     آسس. اسٗ ضٚسىطز زض زٚضٜ ٌطاسی ثٝ قٕبض ٔی تطسٗ آٟ٘ب، ضٚسىطز َجیٗ  ظ ٟٔٓضسعی قٟطی ُٔطح اؾ  وٝ سىی ا ثط٘بٔٝ
ٞابی   ٌطا، اوٛؾیؿتٓ ؾجع قٟطی ٚ ظسطؾبذ  ؾبظاٖ، ٔفبٞیٕی ٕٞچٖٛ قٟطؾبظی ؾجع، قٟط پبسساض، قٟط َجیٗ  ثؿتٝ ثٝ ٍ٘بٜ ٚ ٔمیبؼ تهٕیٓ

اساٗ ضٚسىاطز ثاط آٖ     .(Herzog et al., 2019ٔساْٚ ٔیبٖ ا٘ؿبٖ ٚ َجیٗ  تأویس زاض٘س) ؾجع ضا قىُ زازٜ ٚ ٍٕٞی ثط يطٚض  اتهبَ ؾبظ٘سٜ ٚ
ای پیٛؾتٝ ٚ زض ٞٓ تٙیسٜ زض ؾطاؾط ٔحیٍ قٟطی ٌؿاتطـ سبثٙاس.    نٛض  قجىٝ ٞبسی ٔزعا، ثّىٝ ثٝ ٖٙٛاٖ رعسطٜ اؾ  وٝ ٖٙبنط َجیٗی ٘ٝ ثٝ

ٞبی اوِٛٛغسىی ثاٛٔی   ٜ ٚ ثٝ قىّی ٔٛحط پیٛ٘س ٔیبٖ ظ٘سٌی قٟطی ٚ ٘ٓبْای ثٝ افعاسف تٕبؼ ضٚظٔطٜ ا٘ؿبٖ ثب َجیٗ  وٕه وطز چٙیٗ قجىٝ
ؾاٛاضی   ضٚی ٚ زٚچطذٝ تط ٔب٘ٙس پیبزٜ ٚ٘مُ ؾبِٓ اظ ؾٛی زسٍط، اسٗ ضٚسىطز اٍِٛٞبی حُٕ. (Verdú-Vázquez et al., 2021وٙس) ضا تمٛس  ٔی

(. زض ٘تیزٝ، قٟط ثٝ تطویجی ٕٞبًٞٙ اظ ٔحیٍ ٔهاٙٛٔ ٚ  Bressane et al., 2024وٙس) تطی ضا تكٛسك ٔی ضا تمٛس  وطزٜ ٚ ؾجه ظ٘سٌی فٗبَ
 (. Mouratidis, 2021) ؾبظز قٛز وٝ ظ٘سٌی ضا ثطای ؾبوٙبٖ ذٛز پٛسب، ٔتٗبزَ ٚ زِپصسط ٔی َجیٗی تجسسُ ٔی
ظسؿ  ثاط   تجٍ ثب ٔحیٍؾبظی ٔط قٙبذتی، ٘مف ٟٕٔی ٘یع زض آٔٛظـ ٚ فطًٞٙ ٔحیُی ٚ ضٚاٖ ٌطا ٖلاٜٚ ثط وبضوطزٞبی ظسؿ  قٟطٞبی َجیٗ 

ٍ   ٞبی تبضسد َجیٗی، ثط٘بٔٝ ٚحف، ٔٛظٜ ٖٟسٜ زاض٘س. فًبٞبسی ٔب٘ٙس ٔطاوع حیب  ٞابی   ظسؿا  ٔجتٙای ثاط ٔاساضؼ، ٚ پابضن      ٞبی آٔاٛظـ ٔحای
َ   نٛض  ّٖٕی زضن وٙٙس ٚ اضتجبٌ ٖٕیاك  ٔحیُی ضا ثٝ وٙٙس وٝ قٟطٚ٘ساٖ ثتٛا٘ٙس ٔفبٞیٓ ظسؿ  ٞبسی اسزبز ٔی آٔٛظقی، ظٔیٙٝ جیٗا   تاطی ثاب 
ُ  (. Wilson, 1993)ثطلطاض ؾبظ٘س  ـ  چٙیٗ أىب٘ابتی زض قاى ٍ       ٌیاطی ٍ٘اط ظسؿا  ٚ تمٛسا  حاؽ     ٞابی ٔخجا  ٘ؿاج  ثاٝ حفبْا  اظ ٔحای
ٔحیُی زض ٖهط حبيط، ٘یبظ ثٝ ازغبْ وبُٔ  ٞبی ظسؿ  ثب تٛرٝ ثٝ ٌؿتطزٌی ٚ قس  چبِف. وٙس پصسطی ارتٕبٖی، ٘مف ٟٕٔی اسفب ٔی ٔؿئِٛی 

تطی اظ  قٛز. اوٖٙٛ َیف ٚؾیٕ ٚؾبظ قٟطی ثیف اظ ٞط ظٔبٖ زسٍطی احؿبؼ ٔی ٞبی َطاحی ٚ ؾبذ  ی زض تٕبٔی رٙجٖٝٙبنط َجیٗی ٚ تٙٛٔ ظسؿت
ٓ  .(Pincetl, 2012ا٘اس)  ٞبی ٔرتّف َطاحی قٟطی ٘ؿج  ثٝ زٚ زٞٝ پیف ُٔطح قسٜ ٔحٛض زض حٛظٜ ٞبی َجیٗ  ٞب ٚ اسسٜ ٞب، َطح پطٚغٜ ظٔابٖ،   ٞا
قاٛز ٚ اثٗابز    ٔحیُی ٔحسٚز ٕ٘ای  ٞبی فیعسىی ٚ ظسؿ  وٙٙس وٝ ویفی  ظ٘سٌی تٟٙب ثٝ قبذم تأویس ٔی قٙبؾبٖ قٟطی قٙبؾبٖ ٚ ضٚاٖ ربٔٗٝ

شٞٙی ٔب٘ٙس قبزی، أیس، آضأف، ضيبس  اظ ظ٘سٌی، ٔٗٙبزاضی ٚ ٞٛس  رٕٗی ٘یع ثٝ قس  تح  تأحیط ٘حٜٛ َطاحی ٚ ٔیعاٖ زؾتطؾی ثٝ َجیٗ  

عباس فخرایی، کیانوش ذاکرحقیقی، نیما موهبتی
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ط فًبٞبی َجیٗی ثط ٔتغیطٞبی ؾلأ  ضٚا٘ی اظ رّٕٝ احؿبؼ ٔٗٙب، اٖتٕابز ارتٕابٖی ٚ وابٞف    قٟطی لطاض زاض٘س. اظ اسٗ ضٚ، ُٔبِٗٝ ربٕٔ تأحی
ثب  (.Callaghan et al., 2021; Jabbar et al., 2022ٌطا ثٍكبسس) ای ضا ثطای تٛؾٗٝ ضٚسىطزٞبی آسٙسٜ قٟط َجیٗ  ٞبی تبظٜ تٛا٘س افك ا٘عٚا ٔی

یفی  ظ٘سٌی، ؾلأ  رؿٕی، آِٛزٌی ٞٛا، انلاح چطذٝ وطثٗ ٚ وبٞف رعاسط حطاضتی قٟطی، ٚرٛز ُٔبِٗب  ٔتٗسز زض ظٔیٙٝ تأحیط َجیٗ  ثط و
ٓ   قٙبذتی حًٛض َجیٗ  زض قٟط ٕٞچٙبٖ ٔحسٚز ٚ پطاوٙسٜ ٞبی ٔطتجٍ ثب اثٗبز ضٚاٖ پػٚٞف تاطسٗ   ا٘س. ؾلأ  ضٚاٖ، ثب ٚرٛز اسٙىٝ سىای اظ ٟٔا
ٌطا ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض ٌطفتاٝ اؾا .    ٔؿتمُ ٚ ربٕٔ زض چبضچٛة قٟط َجیٗ  ٖٙٛاٖ ٔٛيٖٛی ٞبی ویفی  ظ٘سٌی اؾ ، تبوٖٙٛ وٕتط ثٝ قبذم

آٚضی شٞٙای،   تاطی چاٖٛ أیاس ارتٕابٖی، تابة      ا٘س ٚ اثٗبز ٌؿتطزٜ ٞب تٟٙب ثط ٔتغیطٞبسی ٕٞچٖٛ اؾتطؼ ٚ ايُطاة ٔتٕطوع ثٛزٜ ثیكتط پػٚٞف
زٞی ثٝ ؾلأ  ضٚاٖ  قٙبذتی ٚ ٘مف َجیٗ  زض قىُ اِعأب  ضٚاٖا٘س. ثٙبثطاسٗ، پطزاذتٗ ثٝ  ٞٛس  رٕٗی ٚ ٔٗٙبزاضی ظ٘سٌی وٕتط ثطضؾی قسٜ

ثٙبثطاسٗ اسٗ پاػٚٞف زض پای وكاف ٚ    ٔحٛض ٚ پبسساض زض قٟطؾبظی آسٙسٜ وٕه وٙس.  تٛا٘س ثٝ تٛؾٗٝ ضٚسىطزٞبی ٘ٛآٚضا٘ٝ، ا٘ؿبٖ قٟطٚ٘ساٖ، ٔی
ٛٔی ٚ وبضثطزی تسٚسٗ قسٜ ٚ ذلاء تحمیمابتی ٔٛراٛز زض   ثبقس تب ثب وٕه آٖ ٔسِی ٔفٟ ٔی  تجییٗ ضاثُٝ ثیٗ َجیٗ  ٚ ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ

ٞبی َجیٗی زضٖٚ قٟطی ثط اضتمبی ؾلأ   اسٗ ظٔیٙٝ ٔطتفٕ ٌطزز. ثٙبثطاسٗ  اسٗ پػٚٞف ثب ٞسف قٙبؾبسی ٚ ؾُح ثٙسی ٖٛأُ احطٌعاض ٔحیٍ
 ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ نٛض  ٌطف . 

 مباوی وظری ي پیطیىٍ تحقیق
ای اؾ  وٝ ثٝ تبظٌی ٚاضز حٛظٜ ظثبٖ قسٜ ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثٝ تبظٌی ٚاضز فطًٞٙ ِغا  قاسٜ    ٚاغٜ سیٌطا ٌطاسی سب َجیٗ  ظسؿ یی: گرا طبیعت

قاٛز. ٚاغٜ ثیٛفیّیاب اظ   ٔكتك قسٜ اؾ ، ِصا ثطای زضن ٔفْٟٛ ٚاغٜ َجیٗ  ٌطا ثٝ ثطضؾی ِغ  ثیٛفیّیب پطزاذتٝ ٔی 2اظ ثیٛفیّیب 1ٌطا اؾ . وّٕٝ َجیٗ 
قٛز واٝ ثاٝ چیعٞابی ظ٘اسٜ ساب       ٔی  ٞب ٚ لیسٞب اؾتفبزٜ فطٔی ؾ  وٝ زض اثتسای اؾٓ ٞب، نف « ثیٛ»تكىیُ قسٜ اؾ . ٚاغٜ  «3ثیٛ ٚ فیّیب»زٚ رع 

ٞب ٚ تٕبْ چیعٞبسی واٝ زض َجیٗا     ٞب ٚ فٗبِی  رصاثی  ٚ احؿبؼ ٔخجتی اؾ  وٝ ٔطزْ ٘ؿج  ثٝ ٖبز « فیّیب»قٛز. ٚاغٜ  ٔی  ظ٘سٌی ا٘ؿبٟ٘ب ٔطثٌٛ
زض حابَ   (.Oxford Dictionary, 2018) ثبقاس  ٔای   زض ٘تیزٝ ثیٛفیّیب ٕٞبٖ احؿبؼ ٔخج  ا٘ؿبٟ٘ب ٘ؿج  ثٝ ٔٛراٛزا  ظ٘اسٜ  اَطاف ٔبؾ  زاض٘س. 

٘بپصسط ثٝ ٔحیٍ ظسؿ  قسٜ  ٞبی رسی ٚ رجطاٖ ثطزاضی ٌؿتطزٜ اظ ٔٙبثٕ َجیٗی، ٔٛرت ٚاضز آٔسٖ آؾیت حبيط افعاسف قس  قٟط٘كیٙی ٚ ثٟطٜ
قاٛز   تاط ٔای   ٚٞٛاسی لبثُ تٛرٟی ضا ؾجت قسٜ وٝ آحبض آٖ ٞط ؾبَ آقىبضتط ٚ پیبٔسٞبسف ؾٍٙیٗ ٖ تغییطا  آةٞبی ا٘ؿب٘ی تبوٙٛ اؾ . فٗبِی 

(AL Shaikh et al., 2023.) ٓوٙٙاس،   ٞبی التهبزی ٚ ارتٕبٖی ٔتٗسزی ضا فاطاٞٓ ٔای   ؾبثمٝ ٌؿتطـ سبفتٝ ٚ فطن  قٟطٞبی أطٚظ ثب ؾطٖتی و
قاٛز. ثاٝ    ٞبی َجیٗی ثیف اظ پیف احؿابؼ ٔای   ثبظپیٛ٘س ا٘ؿبٖ ثب َجیٗ  ٚ اسزبز قٟطٞبسی ؾبظٌبضتط ثب ٘ٓبْأب زض وٙبض اسٗ ٌؿتطـ، ٘یبظ ثٝ 

. (Galán Cano et al., 2025) ٞب ٚ ّٖٕىطزٞبی ذٛز ٚاضز وٙٙس وٙٙس َجیٗ  ضا ثٝ قىُ فٗبَ زض َطح ٕٞیٗ زِیُ ثؿیبضی اظ قٟطٞب تلاـ ٔی
ای وبضوطزی ٚ ٔفٟٛٔی ثاطای اضتمابی ویفیا  ظ٘اسٌی      ٚ اؾتفبزٜ اظ َجیٗ  ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ؾطٔبسٝ چٙیٗ ضٚسىطزی فطاتط اظ ظسجبؾبظی نطف اؾ 

ٓ    ٞبی رّٛی ذب٘ٝ ثبسس َجیٗ  ضا تب پّٝ»ٚظسط ؾٍٙبپٛض ٘یع ثط اسٗ ٘ىتٝ تأویس وطزٜ اؾ  وٝ  وٙس. چٙب٘ىٝ ٘رؿ  ز٘جبَ ٔی اساٗ  «. ٞاب پایف ثجاطس
غّجاٝ ٍ٘ابٜ وبضوطزٌطاسب٘اٝ ٚ ٌؿؿا  قاٟط اظ       (Beatley, 2017)قٛز قٙبذتٝ ٔی« ٔحٛض ٌطا سب قٟط ثب٘ قٟطؾبظی َجیٗ »قیٜٛ تح  ٖٙٛاٖ 

ٞابی رٕٗیتای ٚ    پصسطی قٟطٞب ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ اؾا . زض حابِی واٝ قاٟطٞب ثاٝ لُات       َجیٗ ، پیبٔسٞبسی ٔٙفی ثطای ویفی  ظ٘سٌی ٚ ظسؿ 
ٞابی   ٞبی ٔحیٍ ظسؿتی، افاعاسف ٘بٞٙزابضی   ٔط زض ثحطاٖٞبی َجیٗی زض فًبی قٟطی وٕطً٘ قس ٚ اسٗ ا التهبزی تجسسُ قس٘س، ٘مف ٘ٓبْ

ٝ   ضٚا٘ی ٚ يٗف پبؾد ضساعی ٚ َطاحای    ٌٛسی قٟطٞب ثٝ ٘یبظٞبی ضٚحی ٚ رؿٕی ؾبوٙبٖ ٕ٘ٛز سبف . ثٝ ٕٞیٗ ّٖ ، ضٚسىطزٞبی ٔٗبناط ثط٘بٔا
         ٝ قاٟطٞبی   (.Galán Cano et al., 2025) ا٘اس  قٟطی، ثبظٌطزا٘سٖ َجیٗ  ثاٝ ؾابذتبض قاٟط ضا ثاٝ ٖٙاٛاٖ ياطٚضتی اؾبؾای زض ٘ٓاط ٌطفتا

پاصسط اؾا . زض اساٗ قاٟطٞب تٙاٛٔ       ٞب زؾتطؾی قٟطٚ٘ساٖ ثٝ فًبٞبی َجیٗی ٚ ؾجع ثٝ آؾب٘ی أىبٖ ٞبسی ٞؿتٙس وٝ زض آٖ ٔحٛض ٔىبٖ َجیٗ 
 (.Frantzeskaki et al., 2024) زٞاس  ٞبی ٌیبٞی ٚ رب٘ٛضی ٚ اضتجبٌ ٔؿتمیٓ ثب َجیٗ  ثركی اظ فًبی ٖٕٛٔی ضا تكىیُ ٔی ظسؿتی، حًٛض ٌٛ٘ٝ
 Galán Cano et)وٙٙاس   ٔحیُی فطاٞٓ ٔای  ؾٛاضی ٚ تزطثٝ ظسؿ  ضٚی، زٚچطذٝ ٞبسی ٌؿتطزٜ ثطای ٌطزـ، پیبزٜ ٌطا فطن  قٟطٞبی َجیٗ 

al., 2025)ٞاب   ٕ٘بسٙس ظٔبٖ ثیكتطی ضا ثب ٖٙبنط َجیٗی ٕٞچٖٛ ٘ٛض ذٛضقیس، زضذتبٖ ٚ پط٘سٌبٖ ؾپطی وٙٙس. اسٗ ٔحیٍ . ٚ ٔطزْ ضا تكٛسك ٔی
أطٚظٜ  (. Eben, & Jin,,Weizhe 2014لسض إٞی  زاضز وٝ تزطثٝ ثهطی آٖ) ٞبی حؿی َجیٗ  ٕٞبٖ ٙسحؿی ثٛزٜ ٚ انٛا  ٚ ؾبسط تزطثٝچ

ٞبی  ٞب ٚ پطٚغٜ ٞب، اسسٜ تطی اظ َطح ٞبی ٔرتّف قٟطی ثٝ يطٚضتی ٟٔٓ تجسسُ قسٜ اؾ . اوٖٙٛ َیف ٌؿتطزٜ ازغبْ ٖٙبنط َجیٗی زض َطاحی
. ثب افعاسف اسٗ ضٚسىطز، ٘یبظ ثٝ فًبٞبسی وٝ َجیٗ  ضا ثٝ نٛض  (Pincetl, 2012)ٌطا ٘ؿج  ثٝ سه سب زٚ زٞٝ لجُ زض زؾ  ارطا اؾ  َجیٗ 

ٞب، فًبٞبی ٖٕٛٔی چٙسٔٙٓٛضٜ، ٘ٛضٌیطٞابی َجیٗای، زسٛاضٞابی     وٙٙس، ضقس سبفتٝ اؾ . تٛؾٗٝ ثٛؾتبٖ فٗبَ ٚاضز ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ قٟطٚ٘ساٖ ٔی
وٙٙاس. اساٗ    ٞبسی اظ اسٗ السأب  ٞؿتٙس وٝ ؾلأ  رؿٕی ٚ ضٚا٘ی قاٟطٚ٘ساٖ ضا تمٛسا  ٔای    زاض ٍٕٞی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٌیبٜ ٞب ٚ تطاؼ ثب٘ ؾجع، ثبْ

شناسایی و سطح بندی عوامل اثربخش محیط‌های طبیعی درون شهری بر ارتقای سلامت روان شهروندان
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ٞاب، قابذم ثهاطی     ٞبی قٟطی ٔطسٛاٖ تأحیط ٔٗٙبزاضی ثط ؾلأ  ضٚاٖ ٚ ثٟعسؿتی ؾبوٙبٖ زاض٘س ٚ زض ٔیبٖ اساٗ قابذم   وبضوطزی زض پبضن
ثبظؾبظی ؾلأ  ضٚاٖ پاؽ اظ ثبظزساس اظ   » ٖٙٛاٖ(، زض پػٚٞكی ثب 2023) 8ثیكتطسٗ ٔیعاٖ تأحیطٌصاضی ضا ٘كبٖ زازٜ اؾ . ٌطسٍِٛتٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

ثاٝ  « پصسط٘س؟ ٔمبسؿٝ ٔیبٖ افطاز ثب ؾالأ  ضٚاٖ ذٛة/ياٗیف زض چٟابض قاٟط اضٚپابسی      فًبٞبی ؾجع قٟطی؛ چٝ وؿب٘ی ثیكتطسٗ تأحیط ضا ٔی
زض اضتجابٌ ٔیابٖ تاطٔیٓ ٚ ٘اٛٔ     ثطضؾی اضتجبٌ ٔیبٖ ؾلأ  ضٚاٖ، ٘ٛٔ فٗبِی  ٚ تطٔیٓ پطزاذٙٙس. ٘تبسذ ٘كابٖ زاز واٝ قاٟطٞب ضٚ٘اس ٔكابثٟی      

ضؾس حؿبؾی  ثیكتطی ٘ؿج  ثٝ تأحیطا  ٔخج  ثبظزسس  تط ثٝ ٘ٓط ٔی ٞبی ؾجع زاض٘س. افطاز ثب ؾلأ  ضٚاٖ يٗیف قسٜ زض ٔحیٍ ٞبی ا٘زبْ فٗبِی 
٘ٛٔ فٗبِی  ثطای افطاز ثب ؾالأ   ٞب آقىبضتط اظ افطاز ثب ؾلأ  ضٚاٖ ثٟتط ثبقس. زض ٖیٗ حبَ،  اظ ٔحیٍ ؾجع زاقتٝ ثبقٙس ٚ تزطثٝ تطٔیٓ زض آٖ

ٖ 2021) 9ٌطفتٙس. چبنٛ ٚ ٕٞىبضاٖ تأحیط ثبظزسس اظ فًبی ؾجع لطاض ٔی ٞب وٕتط تح  ضٚاٖ ثٟتط إٞی  وٕتطی زاق  ٚ آٖ  (، زض پػٚٞكی ثب ٖٙاٛا
ُاك ٚ ؾابظٚوبض زضٚ٘ای    تلاـ ٕ٘ٛزٜ ٔٙ «ضٔعٌكبسی پیٛ٘س ٔیبٖ ؾلأ  ضٚاٖ ٚ فًبٞبی ؾجع زض قٙعٖ، چیٗ: ٘مف ٔیب٘زی ضيبس  ؾبوٙبٖ»

ٞب اظ فًبٞبی ؾجع ضا زض قٟط قٙعٖ آقىبض وٙس. ٘تبسذ ٘كبٖ زاز واٝ ٌؿاتطٜ ٘ؿاجی     پیٛ٘س ٔیبٖ فًبی ؾجع، ؾلأ  ضٚاٖ ؾبوٙبٖ ٚ ضيبس  آٖ
ی ؾاجع ٚ  وٝ، ضاثُٝ ٔیبٖ ٌؿتطٜ ٘ؿاجی فًابٞب   تط آٖ َٛض ٔؿتمیٓ ؾلأ  ضٚاٖ ؾبوٙبٖ ضا ثٟجٛز زٞس. ٟٔٓ تٛا٘س ثٝ فًبٞبی ؾجع ٕٞؿبسٍی ٔی

 -ثبتیؽقٛز، ٘ٝ اظ َطسك تأحیطا  ٔؿتمیٓ آٖ ثط ؾلأ .  ٌطی ٔی ؾلأ  ضٚاٖ ؾبوٙبٖ اظ َطسك ضيبس  ؾبوٙبٖ اظ ٔحیٍ فًبی ؾجع ٔیب٘زی
ثیٙف زض ٔاٛضز ساه    -ٞبی ویفی  ظ٘سٌی ثطای ٔٙبْط تبضسری قٟطی ؾٛی قبذم ثٝ»(، زض پػٚٞكی ثب ٖٙٛاٖ 2020) 10اؾچیٙىط ٚ ٕٞىبضاٖ

قسٜ اؾ .  ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٔیطاث فطٍٞٙی تسٚسٗ ا٘س. قبذم ، ثٝ ثطضؾی ثٟجٛز ویفی  ظ٘سٌی قٟطی پطزاذتٝ«ِٟؿتبٖ –بتی إِٓبٖ پطٚغٜ تحمیم
ٞابی ٌاطٜٚ    ٞابی ترههای ٚ ثحاج    ؾٟٓ ٔٙبثٕ ٔیطاث فطٍٞٙی زض ویفی  ظ٘سٌی قٟطی ٚ تٛؾٗٝ پبسساض ثط اؾبؼ تحمیمب  وٝ قبُٔ ٔكبٚضٜ

ٌطف . زض ٟ٘بس  ٔكرم قس وٝ ٔیطاث فطٍٞٙی زض نٛض  ٔسسطس  ٔٙبؾت، ثاٝ پبساساضی ٚ ٖٕاستبً ثاٝ اثٗابز      ثطضؾی لطاض  ٔتٕطوع ثٛزٜ، ٔٛضز
ٝ »(، زض پػٚٞكی ثب ٖٙٛاٖ 2020) 11وٙس. ٔٛضتی زی ؾب ٚ پٛضتیٍٙب قٙبذتی ویفی  ظ٘سٌی قٟطی وٕه ٔی ارتٕبٖی ٚ ضٚاٖ قاسٜ،   ٔحیٍ ؾابذت

، ثٝ ثطضؾی ٘كبٌ قاٟطی  «قٛ٘س؟ ٚرٛـ، ثبٖج تمٛس  رٛإٔ لٛی ٔی ٞبی پط رٙت یبثبٖ٘كبٌ قٟطی ٚ ا٘ؿزبْ ارتٕبٖی: آسب فًبٞبسی ٘ٓیط ذ
قسٜ، ٘كابٌ قاٟطی ٚ    ْبٞط ٔتٙبلى ثیٗ ٔحیٍ ؾبذتٝ ا٘س. ٘تبسذ حبوی اظ ضٚاثٍ ثٝ ٚ ا٘ؿزبْ ارتٕبٖی زض فًبٞبی قٟطی ٘ٓیط ذیبثبٖ پطزاذتٝ

ی ؾُٛح ثبلاتطی اظ ٘كبٌ قٟطی اؾ ، أب زض ٔمبسؿٝ ثب قىُ قاٟطی  ٚرٛض قٟطی زاضا َطف، اٌطچٝ قىُ رٕٕ ا٘ؿزبْ ارتٕبٖی اؾ . اظسه
قسٜ اؾ  وٝ ٘كابٌ   ثبضٔهطف، اظ ا٘ؿزبْ ارتٕبٖی وٕتطی ثطذٛضزاض اؾ . اظ َطف زسٍط، ثطای ا٘ٛأ ٔكبثٝ قٟطی، ٔكرم تطاوٓ پبسیٗ ٚ سه

ضٚی ٚ فٗبِیا  ارتٕابٖی    ذلا  ثبٞاسف افاعاسف پیابزٜ   زٞس اثتىبضا  ٔحّی ٚ ٔاسا  قٟطی ثب ا٘ؿزبْ ارتٕبٖی اضتجبٌ ٔخجتی زاضز، وٝ ٘كبٖ ٔی
(، زض پػٚٞكای ثاب   2019) 12تٛا٘س ا٘ؿزبْ ارتٕبٖی ٚ ؾطظ٘سٌی قٟطی ضا تمٛس  وٙس. ا٘ٛ ٚ سِٛیٛ ؾبوٙبٖ زض فًبٞبی قٟطی ٘ٓیط ذیبثبٖ ٘یع ٔی

، اؾتفبزٜ ثابِمٜٛ  "ظٔب٘ی(-ٟطی فًبسیؾٙزف ارتٕبٖی اظ تهٛسط زض ؾُح ذیبثبٖ )سه ُٔبِٗٝ ٔٛضزی زض سبزٌیطی اٍِٛٞبی تحطن ق"ٖٙٛاٖ 
زٞس وٝ تهبٚسط زض ؾُح ذیبثبٖ،  ا٘س. اسٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ ٔی ظٔب٘ی ٘كبٖ زازٜ-اظ تهبٚسط ؾُح ذیبثبٖ ضا زض وكف اٍِٛٞبی تحطن قٟطی فًبسی

وٙاس ٚ   ُٙمٝ قٟطی فطاٞٓ ٔای اظزٚض، فطنتی ضا ثطای اؾتٙجبٌ اَلاٖب  فٗبِی  ا٘ؿب٘ی زض ٔمیبؼ ضسع اظ سه ٔ ٖٙٛاٖ ٕٞتبی تهبٚسط ؾٙزف ثٝ
وٙس ٚ ضٚاثٍ ارتٕبٖی زض فًبی قٟطی ٚ ذیبثبٖ ضا ثٟتط تٛيیح زٞس. زض٘تیزٝ ثٝ زضن  ٞبسی ضاثیٗ فًبی فیعسىی ٚ فًبی ا٘ؿب٘ی پط ٔی قىبف

(، زض 2019) 13قاٛز. ٔابظسٗ ٌابظی، ضازی ٖجابؼ     تاط تٛراٝ ٔای    ثیكتط اظ ٔحیٍ قٟطی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ثٝ اضتمبی ویفی  ٔحیُی، ثٟتط ٚ زلیك
لبثّی  ظ٘سٌی زض اضتمبی  ، ثٝ«ٞبی تزبضی لبثُ ؾىٛ٘ ، ُٔبِٗٝ ٔٛضزی: ذیبثبٖ زاذّی اِىطازا زض ثغساز ثٝ ؾٕ  ذیبثبٖ»پػٚٞكی تح  ٖٙٛاٖ 
نٝ اَلاٖب  ٖٙٛاٖ سه چبضچٛة ربٕٔ ثطای اضا ِیؿ  ثٝ ٞبی پبسساضتط، ٔٛضز اضظسبثی ٚ تٛرٝ لطاضٌطفتٝ اؾ . چه ٚسػٜ ذیبثبٖ فًبٞبی ٖٕٛٔی، ثٝ

ٔٛضز٘یبظ، تكریم ٔكىلا  ٚ قٙبؾبسی ٘مبٌ لٛ  ٚ يٗف ّٖٕىطز سه ذیبثبٖ تزبضی ثطای افعاسف لبثّی  ظ٘سٌی آٖ اؾ . ثطضؾای ٘ٓاطی   
ٖٙاٛاٖ ساه ٖبٔاُ وّیاسی زض      ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٔفْٟٛ ظسؿ  پصسطی ثٝ تطسٗ ٘ٓطسٝ ای ضا زض ٔٛضز ٟٔٓ قسٜ زض اسٗ تحمیك، ُٔبِٗٝ ٌؿتطزٜ ا٘زبْ
ٞب ثطای افعاسف وبضاسی ّٖٕىطز ذیبثبٖ ٚ افاعاسف   تطسٗ قبذم ٞبی تزبضی ٚ زض٘تیزٝ اسزبز سه زا٘ف ربٕٔ زض ٔٛضز ٟٔٓ ؾب٘ی ذیبثبٖضٚظض ثٝ

ٞبی  ٞبی تأحیطٌصاض ثط ٘كبٌ ذیبثبٖ تطسٗ قبذم ِیؿ  ثط اؾبؼ ٟٔٓ قسٜ، ا٘زبْ زازٜ اؾ .، چه ٞبی قٙبؾبسی ظ٘سٌی زض ذیبثبٖ ثط اؾبؼ رٙجٝ
. لبؾٕی ؾیب٘ی ٚ  فطتبـ قسٜ اؾ  قبذم َطاحی ٚ ٔىبٖ، قبذم ارتٕبٖی، قبذم فطٍٞٙی ٚ قبذم ٔسسطس  قٟطی تٟیٝتزبضی ٘ٓیط: 

ثب ٔجٙاب   «ثطضؾی ضاثُۀ ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ ثب َطاحی وبِجسی قٟطی زض ُٔٙمٝ زٚ قٟط وطٔب٘كبٜ» زض پػٚٞكی تح  ٖٙٛاٖ (،1404ٟٔط )
٘تابسذ ٘كابٖ از واٝ ویفیا      . لطاض زازٖ ؾلأ  ضٚاٖ ثٝ ثطضؾی ضاثُٝ َطاحی قٟطی ثط ٔیعاٖ ؾلأ  ضٚاٖ ٚ ضفبٜ قٟطٚ٘ساٖ پطزاذتٝ اؾا  

ٓ   ٔحیٍ ٔهٙٛٔ ٚ وبِجس قٟط ثٝ افعاسای ثاط ؾالأ  ضٚاٖ     ٖٙٛاٖ سه ٖبُٔ زض ؾُح ٔیب٘ی ثب ؾبسط ٖٛأُ زض ؾُٛح ذطز ٚ ولاٖ زاضای احط ٞا
ٞبی َطاحی وبِجسی قٟطی، قبُٔ ٘فٛشپصسطی، اسٕٙای، أٙیا ، غٙابی حؿای، آؾابسف الّیٕای، ظسجابسی ٚ         تطسٗ ویفی  ٖ اؾ . ٟٔٓقٟطٚ٘سا
ٝ » (، زض پػٚٞكی ثب ٖٙٛا1403ٖپصسطی اؾ  وٝ ثط ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ، تأحیطٌصاض اؾ . ٚلاستی ٚ ضيبنی تجطسعی ) ارتٕبٔ ٞابی   تأحیط ٔؤِفا

 وٙٙاس.  ٚضی ٘یع وٕاه ٔای   ٞبی ضٚا٘ی ٚ ثٟجٛز ثٟطٜ ٖلاٜٚ ثط افعاسف ویفی  ٔحیٍ ظ٘سٌی، ثٝ اضتمبی اضتجبَب  ارتٕبٖی، وبٞف تٙف السأب 
 ,Roggemaضسعی قٟطی أطٚظ تجسسُ قسٜ اؾ ) ٌطاسی زسٍط تٟٙب سه ٖٙهط تعنیٙی ٘یؿ ، ثّىٝ ثٝ يطٚضتی اؾبؾی زض ثط٘بٔٝ ثٙبثطاسٗ َجیٗ 

2023). 
ٌیطی اظ ضاٞجطزٞبی  ٌطا زض تٗطسف وّی، قٙبؾبسی ٘یبظ ثٙیبزی ا٘ؿبٖ ثٝ تٕبؼ ثب َجیٗ  ٚ ثٟطٜ قٟطؾبظی َجیٗ  :4عت گراضُرسازی طبی

ٞبی اذیط  زض ؾبَ(. Pollack, 2006 :37)ٞبسی اؾ  وٝ ثتٛا٘ٙس ویفی  ظ٘سٌی ٚ ؾلأ  ضٚاٖ افطاز ضا ثٟجٛز ثركٙس رٟب٘ی ثطای َطاحی ٔحیٍ
ٝ   تٛرٝ ثٝ َجیٗ  زض ٕٔٗبضی آٚضی ٚ  ی َجیٗا  ٚ ٕٞچٙایٗ اٞاسافی ٔاطتجٍ ثاب ؾالأ ، تابة        ٚ قٟطؾبظی ثٝ زِیُ اقتیبق ا٘ؿبٖ ثاٝ تزطثا

ٕٞچٙبٖ ٔفٟٛٔی چٙسٚرٟی ٚ پیچیسٜ اؾا  ٚ ٔیاعاٖ تاأحیط ٚالٗای آٖ زض     « َجیٗ »ثبظچطذب٘ی ٔٙبثٕ افعاسف سبفتٝ اؾ . ثب اسٗ حبَ، ٔفْٟٛ 
اؾ ؛ چطا وٝ « َجیٗ »ٞبی ٟٔٓ، تٗطسف زلیك  . سىی اظ پطؾف(Galán Cano et al., 2025)ضٚز ثطاٍ٘یع ثٝ قٕبض ٔی ٕٔٗبضی ٔٛيٖٛی ثحج

َجیٗ  نطفبً سه ٚيٗی  ثیطٚ٘ی ٘یؿ ، ثّىٝ ٔفٟٛٔی شٞٙی، ٞٙزبضی ٚ ٌبٜ آضٔب٘ی اؾ . ٕٞچٙیٗ ثبسس ثب ٍ٘بٜ ا٘تمابزی ٘ؿاج  ثاٝ اؾاتفبزٜ     
واٝ چٙایٗ وابضثطزی تاأحیط چٙاسا٘ی زض حاُ ٔؿابنُ ارتٕابٖی، التهابزی ٚ          ٖٙٛاٖ اثعاضی تجّیغبتی ثطذاٛضز واطز، چطا   اثعاضی اظ فًبی ؾجع ثٝ

 (.Zhong et al., 2022ظسؿتی ٘ساضز ) ٔحیٍ
قٙبذتی ثركی اظ ٔفْٟٛ ٚؾیٕ ؾلأ  رؿٕی، ضٚا٘ای ٚ ارتٕابٖی    ؾلأ  ضٚاٖ سب ؾلأ  ضٚاٖ: سلامت ريان یا سلامت رياوطىاختی

ؾالأ   (. Goldberg, 1979ضٚاٖ، ٞٙٛظ تٗطسف ٚاحسی اظ ؾلأ  ضٚاٖ وبُٔ ٚرٛز ٘اساضز) ٞبی فطاٚاٖ زض حٛظٜ ؾلأ   اؾ . ثب ٚرٛز تلاـ
قٛز فطز ٖلاٜٚ ثط ثطذٛضزاضی اظ ثس٘ی ؾبِٓ، زض ٔحیُی ٔٙبؾت ٚ ثب قطاسٍ ظسؿتی ُّٔٛة ظ٘سٌی وٙس. ٘حٜٛ احطٌصاضی ٔحیٍ ثط  ضٚاٖ ؾجت ٔی

 قٙبؾی ٔتفبٚ  تجییٗ قسٜ اؾا   ٞبی ٔرتّف ضٚاٖ ٌیطز، زض زسسٌبٜ ثٝ وبض ٔی ٞب ٞبسی وٝ قرم ثطای ٔمبثّٝ ثب تٙف ؾبذتبض ضٚا٘ی فطز ٚ ضٚـ
(Sampogna et al., 2020) ٝا٘س، ثطذی آٖ ضا زض پیطٚی اظ ٞٙزبضٞبی ارتٕبٖی رؿاتزٛ   ثطذی ضٚسىطزٞب ؾلأ  ضٚا٘ی ضا فطآسٙسی پٛسب زا٘ؿت

ؾابظٔبٖ رٟاب٘ی ثٟساقا ، ؾالأ       .(Saiz, 2020-& GonzálezMoragues -Vergaraا٘س ٚ ثًٗی زسٍط ثٝ ٞط زٚ رٙجٝ تٛرٝ زاض٘اس)  وطزٜ
ٌیطز ٚ زض ربٔٗٝ فطزی ٔفیس ثاٝ   ٞب ثٝ قىُ ٔؤحط ثٟطٜ ٔی ٞبی ذٛز ضا قٙبذتٝ ٚ اظ آٖ زا٘س وٝ زض آٖ فطز تٛا٘بسی ضٚا٘ی ضا حبِتی اظ ثٟعسؿتی ٔی

قٙبؾبسی ظٚزٍٞٙبْ، رٌّٛیطی اظ ثبظٌك  ثیٕبضی ٚ اسزابز   ضٚز. ؾلأ  ضٚاٖ قبُٔ پیكٍیطی اظ اذتلالا  ضٚا٘ی، وٙتطَ ٖٛأُ ذُط، قٕبض ٔی
ثٟساق  ضٚاٖ، ّٖٕی ثطای ثٟعسؿتی، ضفبٜ ٚ ؾبظٌبضی ٔاؤحط   (.Gnambs & Staufenbiel, 2018ٔحیُی ؾبِٓ ثطای ضقس ضٚاثٍ ا٘ؿب٘ی اؾ )

زا٘ٙس وٝ فطز لبزض اؾ  زض ربٔٗٝ  ؿتی ٔیثطذی پػٚٞكٍطاٖ ؾلأ  ضٚاٖ ضا حبِتی اظ ثٟعس (. Choda et al., 2020ٞبی ظ٘سٌی اؾ ) ثب چبِف
 ٝ  قاسٜ  ّٖٕىطزی ُّٔٛة زاقتٝ ثبقس. زض اسٗ تٗطسف، ؾلأ  ضٚاٖ قبُٔ احؿبؼ ضيبس ، ضٚا٘ی ؾبظٌبضتط ٚ ٕٞبٍٞٙی ثیكتط ثب ٞٙزبضٞبی پصسطفتا

ی اؾ . ؾبظٌبضی ٘یع سٗٙای اسزابز   (.  ثٟساق  ضٚاٖ ثٝ ٔٗٙبی تٛا٘بسی ؾبظٌبضی ثب فكبضٞبی ٔساْٚ ظ٘سAnjara, et al., 2020ٌارتٕبٖی اؾ )
ای وٝ يٕٗ حفّ ؾلأ  ضٚاٖ ثتٛا٘س ذٛز ضا ثب تغییطا  ٔحیُی ٚفاك زٞاس. ٞاط فاطز ْطفیا        ٌٛ٘ٝ تٗبزَ ٔیبٖ ضفتبض فطز ٚ ٔحیٍ اَطاف، ثٝ

 (.Van Zyl, 2021بٔٗاٝ قاٛز)  تٛا٘س تٗبزَ ضٚا٘ی ضا ٔرتُ وطزٜ ٚ ٔبٕ٘ ؾبظٌبضی فطز ثب ر ٔحسٚزی ثطای تحُٕ فكبض زاضز ٚ فكبضٞبی ٖبَفی قسسس ٔی
ٞابی ٔرتّاف اظ ذاٛز ثاطٚظ      ٞبی ٔٙبؾت، ٔتٗبزَ ٚ پبسساض زا٘ؿ  وٝ فاطز زض ٔٛلٗیا    ای اظ ٚاوٙف تٛاٖ ٔزٕٖٛٝ ثٙبثطاسٗ ؾلأ  ضٚاٖ ضا ٔی

 (. Sampogna et al., 2020) وٙٙس ٞب ٔؿیط ضفتبضی اٚ ضا زض ثطاثط فكبضٞبی زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ٞساس  ٔی زٞس ٚ اسٗ ٚاوٙف ٔی
 پیطیىٍ پژيَص 

ٍ » ( زض تحمیمی ثب ٖٙٛا2025ٖ) 5ِٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٞابی   زض زؾتطؼ ثٛزٖ وبفی ٘یؿ ، أب ثبظزسس ٚ اؾتفبزٜ إٞی  زاضز: اضظسبثی اضتجبٌ ثیٗ ٔحای
ٞبی پػٚٞف  ٞبی افؿطزٌی ٚ ايُطاة پطزاذتٙس. سبفتٝ ٞبی َجیٗی ٚ ٘كب٘ٝ ثٝ اضظسبثی اضتجبٌ ٔیبٖ ٔحیٍ «َجیٗی ٚ ٖلانٓ افؿطزٌی ٚ ايُطاة

چٝ ثیكتطسٗ تأحیط ٔخج  ضا ثط ثٟعسؿتی ضٚا٘ی زاضز، اضتجبٌ فٗبَ ٚ ٔىطض افطاز ثب َجیٗ  اؾ ؛ ٘اٝ ناطفبً ٚراٛز آٖ زض اَاطاف      زٞس آٖ ٘كبٖ ٔی
ْ » ض پػٚٞكی تح  ٖٙٛاٖ(، ز2025) 6ٔحُ ؾىٛ٘ . غٚ ٚ ٕٞىبضاٖ  «ٔٙاس  اضتجبٌ ٔیبٖ ویفی  فًبی ؾجع قٟطی ٚ ثٟعسؿتی ضٚا٘ی: ٔطٚض ٘ٓاب

َٛض پیٛؾتٝ ثاب ثٟعسؿاتی    ٚسػٜ تٙٛٔ پٛقف ٌیبٞی ٚ حًٛض آة، ثٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ تٗطسف ویفی  فًبی ؾجع ٘بٍٕٖٞٛ اؾ . ٖٙبنط َجیٗی، ثٝ
ٞبی فًبسی ٔب٘ٙس زؾتطؾی، ٘بٍٕٖٞٛ ٚ ثًٗبً ٔتٙبلى ثٛز٘س. تأحیط أىب٘اب  ٚ   ثٝ ٚسػٌی ا٘س، زض حبِی وٝ ٘تبسذ ٔطثٌٛ ضٚا٘ی اضتجبٌ ٔخج  زاقتٝ

(، زض پػٚٞكی 2024) 7قس  ثٝ َطاحی ٚ ٍٟ٘ساضی ٚاثؿتٝ اؾ . ضاؾترسسٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٞب ثٝ ضؾس ٚ ؾٛزٔٙسی آٖ تط ثٝ ٘ٓط ٔی تزٟیعا  پیچیسٜ
ٖ  ُٔبِٗٝ ٔٛضزی پبضن -ضٚا٘ی ٞبی ٔجتٙی ثط َجیٗ  ثط ثٟعسؿتی حُ تأحیط ضاٜ» ثب ٖٙٛاٖ ثاٝ ثطضؾای اساٗ ٔٛياٛٔ      «ٞبی قٟطی ٔطسٛاٖ، اساطا

ٞابی   ٞاب زض پابضن   ٞبی ؾجع ٚ ٖٙبنط آٖ ٚسػٜ ظسطؾبذ  ٞبی ٔجتٙی ثط َجیٗ  زض قٟط ٔطسٛاٖ، ثٝ حُ ٖٙٛاٖ ضاٜ ٞبی قٟطی ثٝ پطزاذتٝ وٝ پبضن
ٞابی ازضاوای، ثهاطی ٚ     وٙٙس. ٘تابسذ ٘كابٖ زاز واٝ قابذم     وٕه ٔیزٞٙسٌبٖ  قب٘ٛ ٚ ظضسجبض، چٍٛ٘ٝ ثٝ ؾلأ  ضٚاٖ ٚ ثٟعسؿتی وّی پبؾد

عباس فخرایی، کیانوش ذاکرحقیقی، نیما موهبتی
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ٞاب، قابذم ثهاطی     ٞبی قٟطی ٔطسٛاٖ تأحیط ٔٗٙبزاضی ثط ؾلأ  ضٚاٖ ٚ ثٟعسؿتی ؾبوٙبٖ زاض٘س ٚ زض ٔیبٖ اساٗ قابذم   وبضوطزی زض پبضن
ثبظؾبظی ؾلأ  ضٚاٖ پاؽ اظ ثبظزساس اظ   » ٖٙٛاٖ(، زض پػٚٞكی ثب 2023) 8ثیكتطسٗ ٔیعاٖ تأحیطٌصاضی ضا ٘كبٖ زازٜ اؾ . ٌطسٍِٛتٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

ثاٝ  « پصسط٘س؟ ٔمبسؿٝ ٔیبٖ افطاز ثب ؾالأ  ضٚاٖ ذٛة/ياٗیف زض چٟابض قاٟط اضٚپابسی      فًبٞبی ؾجع قٟطی؛ چٝ وؿب٘ی ثیكتطسٗ تأحیط ضا ٔی
زض اضتجابٌ ٔیابٖ تاطٔیٓ ٚ ٘اٛٔ     ثطضؾی اضتجبٌ ٔیبٖ ؾلأ  ضٚاٖ، ٘ٛٔ فٗبِی  ٚ تطٔیٓ پطزاذٙٙس. ٘تبسذ ٘كابٖ زاز واٝ قاٟطٞب ضٚ٘اس ٔكابثٟی      

ضؾس حؿبؾی  ثیكتطی ٘ؿج  ثٝ تأحیطا  ٔخج  ثبظزسس  تط ثٝ ٘ٓط ٔی ٞبی ؾجع زاض٘س. افطاز ثب ؾلأ  ضٚاٖ يٗیف قسٜ زض ٔحیٍ ٞبی ا٘زبْ فٗبِی 
٘ٛٔ فٗبِی  ثطای افطاز ثب ؾالأ   ٞب آقىبضتط اظ افطاز ثب ؾلأ  ضٚاٖ ثٟتط ثبقس. زض ٖیٗ حبَ،  اظ ٔحیٍ ؾجع زاقتٝ ثبقٙس ٚ تزطثٝ تطٔیٓ زض آٖ

ٖ 2021) 9ٌطفتٙس. چبنٛ ٚ ٕٞىبضاٖ تأحیط ثبظزسس اظ فًبی ؾجع لطاض ٔی ٞب وٕتط تح  ضٚاٖ ثٟتط إٞی  وٕتطی زاق  ٚ آٖ  (، زض پػٚٞكی ثب ٖٙاٛا
ُاك ٚ ؾابظٚوبض زضٚ٘ای    تلاـ ٕ٘ٛزٜ ٔٙ «ضٔعٌكبسی پیٛ٘س ٔیبٖ ؾلأ  ضٚاٖ ٚ فًبٞبی ؾجع زض قٙعٖ، چیٗ: ٘مف ٔیب٘زی ضيبس  ؾبوٙبٖ»

ٞب اظ فًبٞبی ؾجع ضا زض قٟط قٙعٖ آقىبض وٙس. ٘تبسذ ٘كبٖ زاز واٝ ٌؿاتطٜ ٘ؿاجی     پیٛ٘س ٔیبٖ فًبی ؾجع، ؾلأ  ضٚاٖ ؾبوٙبٖ ٚ ضيبس  آٖ
ی ؾاجع ٚ  وٝ، ضاثُٝ ٔیبٖ ٌؿتطٜ ٘ؿاجی فًابٞب   تط آٖ َٛض ٔؿتمیٓ ؾلأ  ضٚاٖ ؾبوٙبٖ ضا ثٟجٛز زٞس. ٟٔٓ تٛا٘س ثٝ فًبٞبی ؾجع ٕٞؿبسٍی ٔی

 -ثبتیؽقٛز، ٘ٝ اظ َطسك تأحیطا  ٔؿتمیٓ آٖ ثط ؾلأ .  ٌطی ٔی ؾلأ  ضٚاٖ ؾبوٙبٖ اظ َطسك ضيبس  ؾبوٙبٖ اظ ٔحیٍ فًبی ؾجع ٔیب٘زی
ثیٙف زض ٔاٛضز ساه    -ٞبی ویفی  ظ٘سٌی ثطای ٔٙبْط تبضسری قٟطی ؾٛی قبذم ثٝ»(، زض پػٚٞكی ثب ٖٙٛاٖ 2020) 10اؾچیٙىط ٚ ٕٞىبضاٖ

قسٜ اؾ .  ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٔیطاث فطٍٞٙی تسٚسٗ ا٘س. قبذم ، ثٝ ثطضؾی ثٟجٛز ویفی  ظ٘سٌی قٟطی پطزاذتٝ«ِٟؿتبٖ –بتی إِٓبٖ پطٚغٜ تحمیم
ٞابی ٌاطٜٚ    ٞابی ترههای ٚ ثحاج    ؾٟٓ ٔٙبثٕ ٔیطاث فطٍٞٙی زض ویفی  ظ٘سٌی قٟطی ٚ تٛؾٗٝ پبسساض ثط اؾبؼ تحمیمب  وٝ قبُٔ ٔكبٚضٜ

ٌطف . زض ٟ٘بس  ٔكرم قس وٝ ٔیطاث فطٍٞٙی زض نٛض  ٔسسطس  ٔٙبؾت، ثاٝ پبساساضی ٚ ٖٕاستبً ثاٝ اثٗابز      ثطضؾی لطاض  ٔتٕطوع ثٛزٜ، ٔٛضز
ٝ »(، زض پػٚٞكی ثب ٖٙٛاٖ 2020) 11وٙس. ٔٛضتی زی ؾب ٚ پٛضتیٍٙب قٙبذتی ویفی  ظ٘سٌی قٟطی وٕه ٔی ارتٕبٖی ٚ ضٚاٖ قاسٜ،   ٔحیٍ ؾابذت

، ثٝ ثطضؾی ٘كبٌ قاٟطی  «قٛ٘س؟ ٚرٛـ، ثبٖج تمٛس  رٛإٔ لٛی ٔی ٞبی پط رٙت یبثبٖ٘كبٌ قٟطی ٚ ا٘ؿزبْ ارتٕبٖی: آسب فًبٞبسی ٘ٓیط ذ
قسٜ، ٘كابٌ قاٟطی ٚ    ْبٞط ٔتٙبلى ثیٗ ٔحیٍ ؾبذتٝ ا٘س. ٘تبسذ حبوی اظ ضٚاثٍ ثٝ ٚ ا٘ؿزبْ ارتٕبٖی زض فًبٞبی قٟطی ٘ٓیط ذیبثبٖ پطزاذتٝ

ی ؾُٛح ثبلاتطی اظ ٘كبٌ قٟطی اؾ ، أب زض ٔمبسؿٝ ثب قىُ قاٟطی  ٚرٛض قٟطی زاضا َطف، اٌطچٝ قىُ رٕٕ ا٘ؿزبْ ارتٕبٖی اؾ . اظسه
قسٜ اؾ  وٝ ٘كابٌ   ثبضٔهطف، اظ ا٘ؿزبْ ارتٕبٖی وٕتطی ثطذٛضزاض اؾ . اظ َطف زسٍط، ثطای ا٘ٛأ ٔكبثٝ قٟطی، ٔكرم تطاوٓ پبسیٗ ٚ سه

ضٚی ٚ فٗبِیا  ارتٕابٖی    ذلا  ثبٞاسف افاعاسف پیابزٜ   زٞس اثتىبضا  ٔحّی ٚ ٔاسا  قٟطی ثب ا٘ؿزبْ ارتٕبٖی اضتجبٌ ٔخجتی زاضز، وٝ ٘كبٖ ٔی
(، زض پػٚٞكای ثاب   2019) 12تٛا٘س ا٘ؿزبْ ارتٕبٖی ٚ ؾطظ٘سٌی قٟطی ضا تمٛس  وٙس. ا٘ٛ ٚ سِٛیٛ ؾبوٙبٖ زض فًبٞبی قٟطی ٘ٓیط ذیبثبٖ ٘یع ٔی

، اؾتفبزٜ ثابِمٜٛ  "ظٔب٘ی(-ٟطی فًبسیؾٙزف ارتٕبٖی اظ تهٛسط زض ؾُح ذیبثبٖ )سه ُٔبِٗٝ ٔٛضزی زض سبزٌیطی اٍِٛٞبی تحطن ق"ٖٙٛاٖ 
زٞس وٝ تهبٚسط زض ؾُح ذیبثبٖ،  ا٘س. اسٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ ٔی ظٔب٘ی ٘كبٖ زازٜ-اظ تهبٚسط ؾُح ذیبثبٖ ضا زض وكف اٍِٛٞبی تحطن قٟطی فًبسی

وٙاس ٚ   ُٙمٝ قٟطی فطاٞٓ ٔای اظزٚض، فطنتی ضا ثطای اؾتٙجبٌ اَلاٖب  فٗبِی  ا٘ؿب٘ی زض ٔمیبؼ ضسع اظ سه ٔ ٖٙٛاٖ ٕٞتبی تهبٚسط ؾٙزف ثٝ
وٙس ٚ ضٚاثٍ ارتٕبٖی زض فًبی قٟطی ٚ ذیبثبٖ ضا ثٟتط تٛيیح زٞس. زض٘تیزٝ ثٝ زضن  ٞبسی ضاثیٗ فًبی فیعسىی ٚ فًبی ا٘ؿب٘ی پط ٔی قىبف

(، زض 2019) 13قاٛز. ٔابظسٗ ٌابظی، ضازی ٖجابؼ     تاط تٛراٝ ٔای    ثیكتط اظ ٔحیٍ قٟطی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ثٝ اضتمبی ویفی  ٔحیُی، ثٟتط ٚ زلیك
لبثّی  ظ٘سٌی زض اضتمبی  ، ثٝ«ٞبی تزبضی لبثُ ؾىٛ٘ ، ُٔبِٗٝ ٔٛضزی: ذیبثبٖ زاذّی اِىطازا زض ثغساز ثٝ ؾٕ  ذیبثبٖ»پػٚٞكی تح  ٖٙٛاٖ 
نٝ اَلاٖب  ٖٙٛاٖ سه چبضچٛة ربٕٔ ثطای اضا ِیؿ  ثٝ ٞبی پبسساضتط، ٔٛضز اضظسبثی ٚ تٛرٝ لطاضٌطفتٝ اؾ . چه ٚسػٜ ذیبثبٖ فًبٞبی ٖٕٛٔی، ثٝ

ٔٛضز٘یبظ، تكریم ٔكىلا  ٚ قٙبؾبسی ٘مبٌ لٛ  ٚ يٗف ّٖٕىطز سه ذیبثبٖ تزبضی ثطای افعاسف لبثّی  ظ٘سٌی آٖ اؾ . ثطضؾای ٘ٓاطی   
ٖٙاٛاٖ ساه ٖبٔاُ وّیاسی زض      ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٔفْٟٛ ظسؿ  پصسطی ثٝ تطسٗ ٘ٓطسٝ ای ضا زض ٔٛضز ٟٔٓ قسٜ زض اسٗ تحمیك، ُٔبِٗٝ ٌؿتطزٜ ا٘زبْ
ٞب ثطای افعاسف وبضاسی ّٖٕىطز ذیبثبٖ ٚ افاعاسف   تطسٗ قبذم ٞبی تزبضی ٚ زض٘تیزٝ اسزبز سه زا٘ف ربٕٔ زض ٔٛضز ٟٔٓ ؾب٘ی ذیبثبٖضٚظض ثٝ

ٞبی  ٞبی تأحیطٌصاض ثط ٘كبٌ ذیبثبٖ تطسٗ قبذم ِیؿ  ثط اؾبؼ ٟٔٓ قسٜ، ا٘زبْ زازٜ اؾ .، چه ٞبی قٙبؾبسی ظ٘سٌی زض ذیبثبٖ ثط اؾبؼ رٙجٝ
. لبؾٕی ؾیب٘ی ٚ  فطتبـ قسٜ اؾ  قبذم َطاحی ٚ ٔىبٖ، قبذم ارتٕبٖی، قبذم فطٍٞٙی ٚ قبذم ٔسسطس  قٟطی تٟیٝتزبضی ٘ٓیط: 

ثب ٔجٙاب   «ثطضؾی ضاثُۀ ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ ثب َطاحی وبِجسی قٟطی زض ُٔٙمٝ زٚ قٟط وطٔب٘كبٜ» زض پػٚٞكی تح  ٖٙٛاٖ (،1404ٟٔط )
٘تابسذ ٘كابٖ از واٝ ویفیا      . لطاض زازٖ ؾلأ  ضٚاٖ ثٝ ثطضؾی ضاثُٝ َطاحی قٟطی ثط ٔیعاٖ ؾلأ  ضٚاٖ ٚ ضفبٜ قٟطٚ٘ساٖ پطزاذتٝ اؾا  

ٓ   ٔحیٍ ٔهٙٛٔ ٚ وبِجس قٟط ثٝ افعاسای ثاط ؾالأ  ضٚاٖ     ٖٙٛاٖ سه ٖبُٔ زض ؾُح ٔیب٘ی ثب ؾبسط ٖٛأُ زض ؾُٛح ذطز ٚ ولاٖ زاضای احط ٞا
ٞبی َطاحی وبِجسی قٟطی، قبُٔ ٘فٛشپصسطی، اسٕٙای، أٙیا ، غٙابی حؿای، آؾابسف الّیٕای، ظسجابسی ٚ         تطسٗ ویفی  ٖ اؾ . ٟٔٓقٟطٚ٘سا
ٝ » (، زض پػٚٞكی ثب ٖٙٛا1403ٖپصسطی اؾ  وٝ ثط ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ، تأحیطٌصاض اؾ . ٚلاستی ٚ ضيبنی تجطسعی ) ارتٕبٔ ٞابی   تأحیط ٔؤِفا

شناسایی و سطح بندی عوامل اثربخش محیط‌های طبیعی درون شهری بر ارتقای سلامت روان شهروندان
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ثٝ ٖٙٛاٖ ٔحلا  ٔٙترات زض قاٟط    ٔحلا  ْٟ٘ٛٛض ٚ زض لؿٕ  ٘عزسه ثٝ ٔٙبَك َجیٗ  ٚ فًبٞبی وٛٞؿتب٘ی قٟط ٚ رٛلاٖ ٔحّٝ لسسٕی
ای زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس تاب اظ نالاحی  ٚ تزطثاٝ     ٌیطا٘ٝ ـ زِفی فبظی، ٔٗیبضٞبی ؾر ثطای ا٘تربة ذجطٌبٖ زض ضٚا٘س.  ا٘تربة قسٜ ثٛزٜ ٕٞساٖ

ٞبی ٔطتجٍ ثاب ٔٛياٛٔ تحمیاك     قسٜ زاضای حسالُ ٔسضن تحهیّی وبضقٙبؾی اضقس زض ضقتٝ وبفی آ٘بٖ إَیٙبٖ حبنُ ٌطزز. ذجطٌبٖ ا٘تربة
ضا زاقاتٙس.  بی َجیٗی زضٖٚ قٟطی ثاط ؾالأ  ضٚاٖ قاٟطٚ٘ساٖ    ٞ ٔحیٍٞبی ٔطتجٍ ثب  ؾبَ زض حٛظٜ 10ثٛز٘س ٚ ٍٕٞی ؾبثمٝ وبضی ثیف اظ 

ٌیطی ٞسفٕٙس، تٗسازی اظ ذجطٌبٖ ٚارس  فطاسٙس ا٘تربة ذجطٌبٖ ثب ضٚسىطز تطویجی ٞسفٕٙس ٚ ٌِّٛٝ ثطفی ا٘زبْ قس. اثتسا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
٘ٓاط زض اساٗ حاٛظٜ ضا ٔٗطفای ٕ٘بسٙاس )ضٚـ ٌِّٛاٝ        طاز نبحتقطاسٍ قٙبؾبسی ٚ ا٘تربة ٌطزسس٘س. ؾپؽ اظ اسٗ ذجطٌبٖ ذٛاؾتٝ قس تب ؾبسط اف

٘فط ذجطٜ ازأٝ سبف . ثب اسٗ تٗساز ذجطٜ، إَیٙبٖ وبفی ثطای زؾتیبثی ثٝ ٘تابسذ ٔٗتجاط زض    15ثطفی(. اسٗ ضٚ٘س تب اقجبٔ ٘ٓطی ٚ ضؾیسٖ ثٝ تٗساز 
ؾبظی قٛ٘سٌبٖ(، ؾٝ ؾٛسٝ ضپصسطی، ثطضؾی تٛؾٍ اًٖبء )ٔهبحجٝضٚاسی، ثط اؾبؼ ٔٗیبضٞبی لبثّی  اٖتجبض سب ثبٚ ضٚـ زِفی فبظی حبنُ ٌطزسس.

 پصسطی نٛض  ٌطف . ٞب، تحّیُ ٔٛاضز ٔٙفی ٚ لبثّی  ا٘تمبَ ٔٙبثٕ زازٜ
 َای تحقیق   یافتٍ

زض اسٗ ثرف، ٔكرهب  ذجطٌبٖ زض اثٗبز رٙؿی ، ؾٗ، ؾُح تحهیلا  ثطضؾی قس. : مطخصات خبرگان  
 

 تٛظسٕ فطاٚا٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ثط حؿت رٙؿی ، ؾٗ ٚ تحهیلا  -1 رسَٚ
 زضنس فطاٚا٘ی ؾُٛح ٔتغیط ٔتغیط

66/66 10 ٔطز رٙؿی   
33/33 5 ظٖ  

 ؾٗ
35تب  30  4 66/26  
40تب  35  5 33/33  
ثٝ ثبلا 40  6 40 

 تحهیلا 
%0 0 وبضقٙبؾی  

66/46 7 وبضقٙبؾی اضقس  
33/53 8 زوتطی  

 

ؾابَ   40زضنس آٟ٘ب زاضای ؾٙیٗ ثیكتط اظ  40زٞٙس وٝ زٞٙسٌبٖ ضا ٔطزٞب تكىیُ ٔیزضنس اظ پبؾد 66قٛز، ثیف اظ ٔلاحٓٝ ٔیَٛض وٝ ٕٞبٖ
ثبقاٙس  ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ تٕبٔی افطاز حبيط زض اسٗ تحمیك حسالُ زاضای ٔسضن وبضقٙبؾی اضقس ٞؿتٙس ٚ ثیكتط آٟ٘ب زاضای ٔسضن زوتطی ٔیٔی

 ّٖٕی ٚ ترههی افطاز اسٗ ؾبظٔبٖ اؾ . وٝ ثیبٍ٘ط ؾُح ثبلاسی 
زض اسٗ ثرف ثب اؾتفبزٜ اظ ٔطٚض رابٕٔ ٔجاب٘ی ٘ٓاطی پاػٚٞف ٚ ٕٞچٙایٗ ثاب ٔكاٛض  افاطاز نابحت ٘ٓاط           : َای ريش دلفی فازی گام

ٞب، ٌاطٜٚ  ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پػٚٞف قٙبؾبسی قس. رٕٕ آٚضی ٘ٓطٞبی ٔترههبٖ تهٕیٓ ٌیط٘سٜ: زض اسٗ ٌبْ ثٗس اظ قٙبؾبسی ٔٗیبض قبذم
ٞبی قٙبؾبسی قسٜ  ٞب ثٝ ٔٙٓٛض تٗییٗ ٔطتجٍ ثٛزٖ قبذم ٌیطی ٔتكىُ اظ ذجطٌبٖ ٔطتجٍ ثب ٔٛيٛٔ پػٚٞف تكىیُ قسٜ ٚ پطؾكٙبٔٝ تهٕیٓ

زض  ضٚ٘س. ٔی  ثٝ وبض ، ثطای ثیبٖ إٞی  ٞط ٔٗیبض2ٞب اضؾبَ قس وٝ زض آٖ ٔتغیطٞبی ظثب٘ی رسَٚ ثب ٔٛيٛٔ انّی پػٚٞف ٚ غطثبٍِطی ثطای آٖ
 اسٗ پػٚٞف اظ اٖساز فبظی ٔخّخی ثٝ نٛض  رسَٚ ظسط اؾتفبزٜ قس.

 

 تبسی 5ٔتغیطٞبی ولأی فبظی  -2رسَٚ 
 ٖسز فبظی ٖلأ  اذتهبضی ٔتغیط ولأی
 VI (0.75, 1, 1) ذیّی ٟٔٓ
ٟٓٔ I (0.5, 0.75, 1) 

 MI (0.25, 0.5, 0.75) ٘ؿجتبً ٟٔٓ
 U (0, 0.25, 0.5) وٓ إٞی 

 VU (0, 0, 0.25) ذیّی وٓ إٞی 
 

ٞبی اضتمبء ؾلأ  ضٚاٖ قاٟطٚ٘ساٖ   ٞبی وبِجسی ثط ٔؤِفٝ ثٝ ثطضؾی تأحیط ٔؤِفٝ «ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ زض فًبٞبی قٟطیوبِجسی ثط اضتمبء ؾلأ  
ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ثیكتطسٗ ٕٞجؿتٍی ثٝ ٔؤِفٝ تٙٛٔ فًبسی ثب ٔؤِفٝ تابٔیٗ ٘یبظٞاب    زض فًبٞبی قٟطی تجطسع )ٖیٙبِی ٚ انُ ٌِٛی( پطزاذتٙس. سبفتٝ

 90ٕٞجؿتٍی ٔیبٖ ثیف اظ  ،ٞب ( تّٗك زاضز. ثب تٛرٝ ثٝ سبفت104/0ٝثٝ ٔؤِفٝ آؾبسف الّیٓ ثب ٔؤِفٝ أٙی  فطزی ) ( ٚ وٕتطسٗ ٕٞجؿتٍی478/0)
ٞبی وبِجسی فًبٞبی قٟطی زض زٚ  زٞس وٝ ٔؤِفٝ ثبقس ٚ اسٗ ٘تیزٝ ٘كبٖ ٔی ٞبی وبِجسی ٚ ضٚا٘ی ثٝ نٛض  لٛی سب ٔتٛؾٍ ٔی زضنس اظ ٔؤِفٝ

ضسعی ظسطؾابذ    ثط٘بٔٝ»(، زض پػٚٞكی تح  ٖٙٛاٖ 1402قجب٘ی ٚ وكبٚضظ ). ی ثط ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ زاضزفًبی قٟطی ٔصوٛض تأحیط ثبلاس
ثٝ ثطضؾی اضتجبٌ ٔیبٖ ثبف  پیطأٛ٘ی پبضن قٟطی ٚ تأحیط آٖ ثط ؾلأ  ضٚاٖ پطزاذتٙس.  «ؾجع قٟطی ثب تبویس ثط اضتمب ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ

ٚ ؾالأ  ارتٕابٖی زٜ ویفیا  ضا      ویفی  ؾلأ  ثرف وبِجسی ٔحیٍ، ؾلأ  ضٚاٖ، ؾلأ  رؿٕی ٞب زض لبِت چٟبض ًٕٖٔٛ انّی: سبفتٝ
 ضسعی ظسطؾبذ  ؾجع قٟطی ٔصوٛض، رٟ  اضتمبی ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ تٗطسف قسٜ اؾ .  ثطای ثط٘بٔٝ

ضٚاٖ قاٟطٚ٘ساٖ قاٟط    اضتجبٌ آٖ ثب ؾلأ ثطضؾی ٚيٗی  ٔحیٍ ٚ ٔٙٓط قٟطی ٚ » (، زض پػٚٞكی ثب ٖٙٛا1402ٖغفبضی ٌیلا٘سٜ ٚ ٔحٕسی )
ٝ زاقتٝ اؾ . ٕٞچٙیٗ ٘تبسذ يطست ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثایٗ   ٘كبٖ زاز٘س قبذم ظسؿ  ٔحیُی ثیكتطسٗ إٞی  ضا  «پبٜٚ ٞابی ٔاٛضز   -ٔؤِفا

 ٖ ی ٚ ٕٞىابضاٖ  اؾاس ٞاب ضاثُاٝ ٔٗٙابزاضی ٚراٛز زاضز.      ثطضؾی ٔطتجٍ ثب ٔحیٍ ٚ ٔٙٓط قٟطی ٚ ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ ٘كبٖ زاز وٝ ثایٗ آ
، ثٝ ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ ؾطظ٘سٌی «ؾبظی ضاثُٝ ثیٗ ؾطظ٘سٌی قٟطی ٚ حؽ تّٗك ٔىب٘ی زض قٟط لبسٗ ٔسَ»(، زض پػٚٞكی تح  ٖٙٛاٖ 1399)

ٞب ٚ... زض قاٟط لابسٗ پطزاذتاٝ اؾا . ٔتغیطٞابی ٔؿاتمُ اساٗ تحمیاك          ٞب، ٔیساٖ قٟطی ٚ حؽ تّٗك ٔىب٘ی زض فًبٞبی قٟطی ٘ٓیط ذیبثبٖ
طظ٘سٌی قٟطی )زؾتطؾی، پٛسبسی ارتٕبٖی، ؾطظ٘سٌی التهبزی، أٙیا  قاٟطی، َطاحای ٔٗابثط، ٔجّٕابٖ، ضٚقاٙبسی فًابٞبی        ٞبی ؾ قبذم

تاطسٗ   ٘عزساه  -Kٞابی   ثبقس. ثطای تحّیُ ضاثُٝ ٔتغیطٞب اظ ٔسَ قٟطی، ؾیٕب ٚ ٔٙٓط قٟطی ٚ ذٛا٘بسی( ٚ ٔتغیط ٚاثؿتٝ، حؽ تّٗك ٔىبٖ ٔی
تجییٗ ٖٛأُ ٔؤحط ثط ؾطظ٘سٌی فًبی »(، پػٚٞكی ثب ٖٙٛاٖ 1399ؾٗیسی ٚ ٕٞىبضاٖ )قسٜ اؾ   ٞبی تهبزفی اؾتفبزٜ فبنّٝ ٚ اٍِٛضستٓ رٍُٙ

طی پصسٞبی لاظْ ثطای ربٔٗٝ( ٞٙزبضٞبی ارتٕبٖی ٚ ظٔی2ٝٙفًبسی، -ٞبی ٔحیُیِ وبضوطزی ( ویفی 1ا٘س. پٙذ ٖبُِٔ  ، ا٘زبْ زازٜ«ٖٕٛٔی
ٓ  5( حبِ  ضٚاٖ، ٖلاسك ٚ ضٚحیاٝ فاطزی،   4ٞبی التهبزی، ( زضآٔس ٔٙبؾت ٚ ضٚ٘ك فٗبِی 3)ارتٕبٖی قسٖ(،  واٙف  ( ٘حاٜٛ ازضان ٚ ثاطٞ

زضناس   70/3زٚؾتب٘ٝ قٟطٚ٘ساٖ ثبٞٓ ثط ؾطظ٘سٌی فًبی ٖٕٛٔی ٔؤحط ٞؿتٙس. ؾٟٓ اسٗ ٖٛأُ زض تجییٗ ٚاضسب٘ؽ وُ ٔتغیطٞاب ٔزٕٖٛابً   
ضٞیبفتی ثط ٔٗیبضٞبی ثبظآفطسٙی فًبٞبی ٖٕٛٔی ثب تأویاس ثاط ضفتابض ارتٕابٖی     »(، زض پػٚٞكی ثب ٖٙٛاٖ 1398یبٖ )فبَٕی ٚ َجیجثبقس.  ٔی

ٞبی ّٖٕىطزی  آٔسٜ حبوی اظ آٖ اؾ  وٝ ٔؤِفٝ زؾ  ، ٘تبسذ ثٝ«ٞبی قبذم حٛظٜ ٔیب٘ی غطثی قٟط ٔكٟس قٟطٚ٘ساٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضزی: ذیبثبٖ
ٔی زاقتٝ اؾ . اظآ٘زبوٝ ٔٛفمی  سه ذیبثبٖ زض ٌطٜٚ اؾتفبزٜ ٔطزْ اظ آٖ اؾ ، ثٙبثطاسٗ اٌط فًاب  تأحیط ٔؿتمیٓ ثط ثبظآفطسٙی فًبٞبی ٖٕٛ

أىبٖ ا٘تربة ضفتبضٞبی ٔتٖٙٛی ضا فطاٞٓ وٙس، افطاز ثیكتطی پبؾد ٘یبظٞب ٚ تٕبسلا  ذٛز ضا اظ فًب ذٛاٞٙس ٌطف  ٚ رٕٗی  ثیكتطی زِیّی 
ٞبی ٔؤحط ثط ازضان ٔٙٓط ذیبثب٘ی ثب تأویس  ٔٙٓٛض زؾتیبثی ثٝ ٔؤِفٝ (، ث1398ٕٝٞىبضاٖ )ثطای حًٛض ٚ ٔىج زض فًب ذٛاٞٙس زاق . قٕؽ ٚ 

ای  زٞٙسٜ ٔٙٓط ذیبثب٘ی ضا ثٝ ؾٝ ٔؤِفٝ وبِجسی، ّٖٕىطزی ٚ ظٔیٙٝ تٛاٖ ٖٙبنط تكىیُ ٞب، ٔی تط آٖ ٞبی فٗبَ ٚ أىبٖ ُٔبِٗٝ زلیك ثط رساضٜ
قٙبؾی آٖ اؾ .  ٞبی ظسجبسی ضٚ ٚ ویفی  ٞبی وبضثطزی ٔٙٓط پیبزٜ ی ٔتكىُ اظ ویفی ٞبی َطاحی قٟطی ٔٙبْط ذیبثب٘ تمؿیٓ ٕ٘ٛز. ویفی 

ٞبی فٗبَ ٔتكىُ اظ زٚ ثٗس ٖیٙی ٚ شٞٙی اؾ  وٝ ثٗس ٖیٙی قبُٔ ٖٙبنط ذابضری ٚ زاذّای ؾابذتٕبٖ؛ ٚ ثٗاس      زٞٙسٜ رساضٜ ارعاء تكىیُ
زٞس  ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ ٔی ٚ٘ساٖ ثب فًبی ذیبثبٖ اؾ . سبفتٝآٔس ٌٛسی ٚ اضتجبٌ ٔتمبثُ قٟط زٞی، حؽ ذٛـ شٞٙی قبُٔ ذٛا٘بسی، رٟ 
ٝ   وٝ تأویس ثط اضربٖب  ظٔیٙٝ ٞابی ّٖٕىاطزی ٚ ٘ٓابْ فٗابِیتی، ؾابٔب٘سٞی وبِجاسی        ای ٚ تبضسری، اضتمبء ویفی  ٔٙٓط ٖیٙی، اضتمابء ٔؤِفا

رتٕبٖی ٚ حؽ حًاٛض پاصسطی زض َطاحای    ٞبی ؾُح ٕٞىف، تأویس ثط تزطثٝ فًبسی ٖبثطسٓ پیبزٜ اظ ؾُح ٕٞىف ٚ اضتمبء أٙی  ا رساضٜ
  ٔٙٓط ذیبثب٘ی يطٚضی اؾ .

  ريش تحقیق 
قٙبؾبسی ٚ ؾُح ثٙسی رب وٝ زض اسٗ پػٚٞف ٞسف انّی زض اسٗ پػٚٞف ثب تٛرٝ ثٝ ٞسف ٚ ٔبٞی  پػٚٞف اظ ضٚـ ویفی اؾتفبزٜ قس. اظ آٖ

ٔٙٓٛض ثطضؾی ٖٕیك ٚ قٙبذ  ثیكتط ٔٛياٛٔ زض  اؾ  ٚ ثٝ قٟطٚ٘ساٖٞبی َجیٗی زضٖٚ قٟطی ثط اضتمبی ؾلأ  ضٚاٖ  ٖٛأُ احط ٌصاض ٔحیٍ
اظ تىٙیاه زِفای    ٞب، ٖلاٜٚ ثط ٔجب٘ی ٘ٓطی اظ ٔهبحجٝ ثطای زضن ثیكتط اؾتفبزٜ قس. ؾپؽاسٗ ظٔیٙٝ ٚ ٕٞیٗ َٛض قٙبذ  ٖٛأُ ٔؤحط ثط آٖ

اضتمبی ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ ٞبی َجیٗی زضٖٚ قٟطی ثط  تجییٗ ٔحیٍٞبی ٔؤحط ثط  فبظی ثب اذص ٘ٓطا  ذجطٌبٖ، ثطای قٙبؾبسی اثٗبز ٚ ٔؤِفٝ
ربٔٗٝ پاػٚٞف،  ٞب پطزاذتٝ قس.   ٔؤِفٝ( ثٝ ؾُح ثٙسی ٚ چٍٍٛ٘ی ضٚاثٍ ثیٗ ISMتفؿیطی ) -اؾتفبزٜ ٚزض ازأٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚسىطز ؾبذتبضی

ٞبی َجیٗی زضٖٚ قٟطی ثط ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ زض ٔحلا  ٔٙترات قاٟط ٕٞاساٖ ٔحالا  واٛی پاطزسؽ اظ        ٔحیٍٞبی  ذجطٌبٖ حٛظٜ

عباس فخرایی، کیانوش ذاکرحقیقی، نیما موهبتی
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ثٝ ٖٙٛاٖ ٔحلا  ٔٙترات زض قاٟط    ٔحلا  ْٟ٘ٛٛض ٚ زض لؿٕ  ٘عزسه ثٝ ٔٙبَك َجیٗ  ٚ فًبٞبی وٛٞؿتب٘ی قٟط ٚ رٛلاٖ ٔحّٝ لسسٕی
ای زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس تاب اظ نالاحی  ٚ تزطثاٝ     ٌیطا٘ٝ ـ زِفی فبظی، ٔٗیبضٞبی ؾر ثطای ا٘تربة ذجطٌبٖ زض ضٚا٘س.  ا٘تربة قسٜ ثٛزٜ ٕٞساٖ

ٞبی ٔطتجٍ ثاب ٔٛياٛٔ تحمیاك     قسٜ زاضای حسالُ ٔسضن تحهیّی وبضقٙبؾی اضقس زض ضقتٝ وبفی آ٘بٖ إَیٙبٖ حبنُ ٌطزز. ذجطٌبٖ ا٘تربة
ضا زاقاتٙس.  بی َجیٗی زضٖٚ قٟطی ثاط ؾالأ  ضٚاٖ قاٟطٚ٘ساٖ    ٞ ٔحیٍٞبی ٔطتجٍ ثب  ؾبَ زض حٛظٜ 10ثٛز٘س ٚ ٍٕٞی ؾبثمٝ وبضی ثیف اظ 

ٌیطی ٞسفٕٙس، تٗسازی اظ ذجطٌبٖ ٚارس  فطاسٙس ا٘تربة ذجطٌبٖ ثب ضٚسىطز تطویجی ٞسفٕٙس ٚ ٌِّٛٝ ثطفی ا٘زبْ قس. اثتسا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
٘ٓاط زض اساٗ حاٛظٜ ضا ٔٗطفای ٕ٘بسٙاس )ضٚـ ٌِّٛاٝ        طاز نبحتقطاسٍ قٙبؾبسی ٚ ا٘تربة ٌطزسس٘س. ؾپؽ اظ اسٗ ذجطٌبٖ ذٛاؾتٝ قس تب ؾبسط اف

٘فط ذجطٜ ازأٝ سبف . ثب اسٗ تٗساز ذجطٜ، إَیٙبٖ وبفی ثطای زؾتیبثی ثٝ ٘تابسذ ٔٗتجاط زض    15ثطفی(. اسٗ ضٚ٘س تب اقجبٔ ٘ٓطی ٚ ضؾیسٖ ثٝ تٗساز 
ؾبظی قٛ٘سٌبٖ(، ؾٝ ؾٛسٝ ضپصسطی، ثطضؾی تٛؾٍ اًٖبء )ٔهبحجٝضٚاسی، ثط اؾبؼ ٔٗیبضٞبی لبثّی  اٖتجبض سب ثبٚ ضٚـ زِفی فبظی حبنُ ٌطزسس.

 پصسطی نٛض  ٌطف . ٞب، تحّیُ ٔٛاضز ٔٙفی ٚ لبثّی  ا٘تمبَ ٔٙبثٕ زازٜ
 َای تحقیق   یافتٍ

زض اسٗ ثرف، ٔكرهب  ذجطٌبٖ زض اثٗبز رٙؿی ، ؾٗ، ؾُح تحهیلا  ثطضؾی قس. : مطخصات خبرگان  
 

 تٛظسٕ فطاٚا٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ثط حؿت رٙؿی ، ؾٗ ٚ تحهیلا  -1 رسَٚ
 زضنس فطاٚا٘ی ؾُٛح ٔتغیط ٔتغیط

66/66 10 ٔطز رٙؿی   
33/33 5 ظٖ  

 ؾٗ
35تب  30  4 66/26  
40تب  35  5 33/33  
ثٝ ثبلا 40  6 40 

 تحهیلا 
%0 0 وبضقٙبؾی  

66/46 7 وبضقٙبؾی اضقس  
33/53 8 زوتطی  

 

ؾابَ   40زضنس آٟ٘ب زاضای ؾٙیٗ ثیكتط اظ  40زٞٙس وٝ زٞٙسٌبٖ ضا ٔطزٞب تكىیُ ٔیزضنس اظ پبؾد 66قٛز، ثیف اظ ٔلاحٓٝ ٔیَٛض وٝ ٕٞبٖ
ثبقاٙس  ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ تٕبٔی افطاز حبيط زض اسٗ تحمیك حسالُ زاضای ٔسضن وبضقٙبؾی اضقس ٞؿتٙس ٚ ثیكتط آٟ٘ب زاضای ٔسضن زوتطی ٔیٔی

 ّٖٕی ٚ ترههی افطاز اسٗ ؾبظٔبٖ اؾ . وٝ ثیبٍ٘ط ؾُح ثبلاسی 
زض اسٗ ثرف ثب اؾتفبزٜ اظ ٔطٚض رابٕٔ ٔجاب٘ی ٘ٓاطی پاػٚٞف ٚ ٕٞچٙایٗ ثاب ٔكاٛض  افاطاز نابحت ٘ٓاط           : َای ريش دلفی فازی گام

ٞب، ٌاطٜٚ  ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پػٚٞف قٙبؾبسی قس. رٕٕ آٚضی ٘ٓطٞبی ٔترههبٖ تهٕیٓ ٌیط٘سٜ: زض اسٗ ٌبْ ثٗس اظ قٙبؾبسی ٔٗیبض قبذم
ٞبی قٙبؾبسی قسٜ  ٞب ثٝ ٔٙٓٛض تٗییٗ ٔطتجٍ ثٛزٖ قبذم ٌیطی ٔتكىُ اظ ذجطٌبٖ ٔطتجٍ ثب ٔٛيٛٔ پػٚٞف تكىیُ قسٜ ٚ پطؾكٙبٔٝ تهٕیٓ

زض  ضٚ٘س. ٔی  ثٝ وبض ، ثطای ثیبٖ إٞی  ٞط ٔٗیبض2ٞب اضؾبَ قس وٝ زض آٖ ٔتغیطٞبی ظثب٘ی رسَٚ ثب ٔٛيٛٔ انّی پػٚٞف ٚ غطثبٍِطی ثطای آٖ
 اسٗ پػٚٞف اظ اٖساز فبظی ٔخّخی ثٝ نٛض  رسَٚ ظسط اؾتفبزٜ قس.

 

 تبسی 5ٔتغیطٞبی ولأی فبظی  -2رسَٚ 
 ٖسز فبظی ٖلأ  اذتهبضی ٔتغیط ولأی
 VI (0.75, 1, 1) ذیّی ٟٔٓ
ٟٓٔ I (0.5, 0.75, 1) 

 MI (0.25, 0.5, 0.75) ٘ؿجتبً ٟٔٓ
 U (0, 0.25, 0.5) وٓ إٞی 

 VU (0, 0, 0.25) ذیّی وٓ إٞی 
 

شناسایی و سطح بندی عوامل اثربخش محیط‌های طبیعی درون شهری بر ارتقای سلامت روان شهروندان
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 ٕ٘بز قبذم ٕ٘بز ٔتغیط ٕ٘بز ٔؤِفٝ

ٔٙبؾجب  ٕٞؿبسٍی ٚ تٗبُٔ ٚ 
 A7 زض ثؿتط فًبی ؾجع

احؿبؼ تّٗك ذبَط ثٝ فًبی ؾجع ٔٛرٛز زض ٔحّٝ ثٝ ٖٙٛاٖ رعنی اظ ٞٛس  
 A7-1 ٔحّٝ

 A7-2 ٌصضاٖ ٚل  فطاغ  ذٛز زض فًبٞبی ؾجع قٟطی ٚ ٔحّی
 A7-3 تبحیط فًبی ؾجع قٟطی ثط تٗبٔلا  ٚ ضٚاثٍ ارتٕبٖی ٔحّی

احؿبؼ ٔؿئِٛی  ٚ ٔكبضو  
قٟطٚ٘ساٖ ٘ؿج  ثٝ َجیٗ  

 اَطاف ذٛز
A8 

 A8-1 ٔكبضو  زض وبق  ٌُ/ٌیبٜ ٚ ٍٟ٘ساضی فًبٞبی ؾجع ذب٘ٝ ٚ اَطاف آٖ
 A8-2 احؿبؼ ٔؿئِٛی  زضٍٟ٘ساضی فًبٞبی ؾجع ٔحّٝ

 A8-3 ٞبی رٕٗی ٚ ٌطٚٞی زض آپبضتٕبٖ/ ٔحّٝ/ قٟط فٗبِی فٗبَ ثٛزٖ زض 
لبثّی  زؾتطؾی وٛزوبٖ زض 
ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ ثٝ فًبٞبی 

 ؾجع ٌؿتطزٜ
A9 

 A9-1 ٚرٛز فًبی ؾجع لبثُ اؾتفبزٜ ٚ اسٕٗ ثطای آٟ٘ب زض وٙبض ٔسضؾٝ وٛزوبٖ
 A9-2 وٛزوبٖٚرٛز فًبی ؾجع لبثُ اؾتفبزٜ ٚ اسٕٗ ثطای آٟ٘ب زض وٙبض ذب٘ٝ ثطای 
 A9-3 ٌصضاٖ ٚل  ٚ ثبظی زض ََٛ ٞفتٝ وٛزوبٖ زض فًبی ؾجع

 A10-1 ویفی  ٞٛا قٟط زض ََٛ ؾبَ ثط اؾبؼ اؾتب٘ساضزٞب A10 ویفی  ٞٛا قٟط
٘ؿج  ثٛزرٝ ترهیم سبفتٝ 
ؾبلا٘ٝ قٟطزاضی ثٝ فًبی 
 ؾجع ٚ ٔحیٍ ظسؿ 

A11  ٝٗفًبٞبی ؾجع قٟطی٘ؿج  ترهیم ثٛزرٝ قٟطزاضی ثٝ ٍٟ٘ساضی ٚ تٛؾ A11-1 

٘ؿج  ٔؿبح  ٔؿىٛ٘ی ثٝ 
 A12 فًبی ؾجع قٟطی

ٞب( زض  ٞب ثٝ پٛقف ٚ فًبی ؾجع )ثزع ثبْ ٘ؿج  ٔؿبح  وُ ٔؿىٛ٘ی ٚ ضاٜ
 A12-1 ٞط ٔحّٝ

زضنس تطافیه تُٗیلا  ٚ 
آذط ٞفتٝ ذطٚری اظ قٟط 
 ثطای حًٛض زض َجیٗ 

A13 
ثطای حًٛض زض َجیٗ   زضنس تطافیه تُٗیلا  ٚ آذط ٞفتٝ ذطٚری اظ قٟط
 A13-1 ٘ؿج  ثٝ ضٚظٞبی وبضی

 A14 ٞبی ؾجع ثبْ

 A14-1 ٞبی ؾجع ٚ َطاحی قسٜ ٘ؿج  ثٝ ؾبسط ثبْ ٞب ٔیعاٖ ٘ؿجی ٔؿبح  ثبْ
 A14-2 اؾتفبزٜ اظ اظ ثبْ ذب٘ٝ ثٝ ٖٙٛاٖ حیبٌ ذهٛنی زض نٛض  زاضا ثٛزٖ ثبْ ؾجع

 A14-3 زؾتطؾی ثٝ فًبٞب ٚ أىب٘بتی ٘ٓیط ثبْ ؾجع
 A15-1 ثٟطٜ ٔٙسی فًبٞبی زاذّی ذب٘ٝ قٕب اظ ٘ٛض َجیٗی زض ََٛ ضٚظ A15 تبٔیٗ ٘ٛض وبفی

ٞبی اضٌب٘یه سب  تطویت فطْ
 A16 ذّك حؽ پیچیسٌی

 A16-1 ٞبی اضٌب٘یه ٚ غیط ٞٙسؾی زض َطاحی فًبٞبی ؾجع اؾتفبزٜ اظ فطْ
ٔحیٍ ٔهٙٛٔ ٞبی اضٌب٘یه ٚ غیط ٞٙسؾی زض َطاحی  اؾتفبزٜ اظ فطْ

 A16-2 )فًبٞبی ٔحّی ٚ قٟطی پیبزٜ ٔحٛض(

حًٛض ٖٙهط آة زض ؾبذتٕبٖ 
 A17 ٚ فًبی قٟطی

 A17-1 اؾتفبزٜ اظ آثٕٙبٞب ٚ ٔؿیطٞبی حطو  آة زض َطاحی فًبٞبی ؾجع
اؾتفبزٜ اظ آثٕٙبٞب ٚ ٔؿیطٞبی حطو  آة زض َطاحی فًبٞبی قٟطی پیبزٜ 

 A17-2 )ٔحیٍ ٔهٙٛٔ(

ٌیبٞی زض فًبی ٞبی  ثؿتط
 A18-1 اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زض فًبٞبی زاذّی ٔحُ ظ٘سٌی ٚ ٔحُ وبض A18 زاذّی
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B 

ٔٙبؾجب  ٕٞؿبسٍی ٚ تٗبُٔ ٚ 
 B1 ضف  ٚ آٔس زض قٟطٞب

 B1-1 ٕٞؿبسٍبٖ تٗبُٔ ٚ ٌفتٍٛ ثب
 B1-2 احؿبؼ تّٗك ذبَط ثٝ ٔحّٝ
 B1-3 آٟ٘ب زض أٛض ظ٘سٌیقٙبذ  ذٛة اظ ٕٞؿبسٍبٖ ٚ وٕه ثٝ 

 B1-4 ٌصضاٖ ٚل  فطاغ  ذٛز زض فًبٞبی قٟطی
آٔٛظـ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ 

 B2 زضثبضٜ َجیٗ 
 B2-1 آٔٛظـ ٘حٜٛ ضفتبض ثب حیٛا٘ب  ٚ ٍٟ٘ساضی اظ ٌیبٞبٖ ثٝ وٛزوبٖ ذٛز
 B2-2 ٌصضا٘سٖ زضٚؼ آقٙبسی ٚ ضفتبض ثب َجیٗ  ٚ حیب  ٚحف ضا زض ٔسضؾٝ

پطاوٙف ٔتٗبزَ ٚ ٖبزلا٘ٝ 
 B3 فًبی ؾجع

 B3-1 تفبٚ  ٔؿبح  فًبٞبی ؾجع زض ٔحلا  ٔرتّف قٟط )ثزع ٔطوع قٟط(
 B3-2 ٞبی ؾجع زض وُ قٟط ٖساِ  زض تٛظسٕ ٔتٗبزَ ؾطا٘ٝ پٛقف ٌیبٞی ٚ ظسطؾبذ 

 B3-3 زؾتطؾی ضاح  ثٝ فًبٞبی ؾجع قٟطی

پصسطز. ٔمساض آؾتب٘ٝ ثب ٔكاٛض    ٔی  اسٗ وبض اظ َطسك ٔمبسؿٝ ٔمساض اضظـ اوتؿبثی ٞط قبذم ثب ٔمساض آؾتب٘ٝ نٛض  تبسیس ٚ غطثبٍِطی قبذم
ٔحبؾجٝ قسٜ، ؾاپؽ  زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ اؾ . ثطای اسٗ وبض اثتسا ثبسس ٔمبزسط فبظی ٔخّخی ٘ٓطٞبی ذجطٌبٖ  0.7ذجطٌبٖ ٚ ثطضؾی پیكیٙٝ ٔمساض 
 پبؾد زٞٙسٜ، ٔیبٍ٘یٗ حؿبثی آٟ٘ب ٔحبؾجٝ قٛز. ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ضاثُٝ ظسط ثٝ ٖسز لُٗی تجسسُ قس. p ثطای ٔحبؾجٝ ٔیبٍ٘یٗ ٘ٓطا 

               
       

      
  

ٚ ٔطحّٝ ارٕبٔ ٚ اتٕبْ زِفی فبظی: ٔٙٓٛض اظ ارٕبٔ ثٝ اسٗ ٔٗٙب اؾ  وٝ پبؾد زٞٙسٌبٖ ثٝ سه تهٕیٓ ٌیطی وّی زض ٔٛضز ٖٛأُ ضؾیسٜ ثبقٙس 
( زض زٚ ٔطحّاٝ  crispزسٍط ثٗس اظ آٖ اتفبق ذبنی زض ٔٗیبضٞب ضخ ٘سٞس. زض نٛضتی وٝ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٘ٓطا  ذجطٌبٖ )تجسسُ قسٜ ثٝ اٖاساز  

ثبقس، ارٕبٔ ٘ٓط نٛض  ٌطفتٝ اؾ . يٕٙب زض اسٗ تحمیك اظ ٘طْ افعاض اوؿاُ ثاطای ا٘زابْ ٔحبؾاجب       0.2ِی ثطای تٕبٔی ٔٗیبضٞب وٕتط اظ ٔتٛا
 ٔطثٌٛ ثٝ ضٚـ زِفی فبظی اؾتفبزٜ قسٜ اؾ . 

زٞٙاسٌبٖ ضا ٔطزٞاب   پبؾاد زضناس اظ   66پاطزاظسٓ،    زض اسٗ ثرف، ثٝ ثطضؾی ٔكرهب  ذجطٌبٖ ضا زض اثٗبز رٙؿی ، ؾٗ، ؾُح تحهیلا  ٔای 
زٞاس واٝ   ؾبَ ثٛز٘س. ٘تبسذ حبنُ اظ پطؾكٙبٔٝ ٘كبٖ ٔای  40زٞٙسٌبٖ زاضای ؾٙیٗ ثیكتط اظ زضنس اظ پبؾد 40تكىیُ زاز٘س  وٝ زض اسٗ ٔیبٖ  

ثیابٍ٘ط ؾاُح   ثبقاٙس واٝ   تٕبٔی افطاز حبيط زض اسٗ تحمیك حسالُ زاضای ٔسضن وبضقٙبؾی اضقس ٞؿتٙس ٚ ثیكتط آٟ٘ب زاضای ٔسضن زوتطی ٔی
 ثبلاسی ّٖٕی ٚ ترههی افطاز اسٗ ؾبظٔبٖ اؾ . 

ٝ  3ٞبی تٗییٗ قسٜ تحمیك ثطای ذجطٌبٖ اضؾبَ قس. راسَٚ  ٞب، ٔتغیطٞب ٚ قبذمٔؤِفٝثطای ا٘زبْ اسٗ ثرف اثتسا : تکىیک دلفی ٞاب،  ٔؤِفا
 .اؾ  ٞبی اِٚیٝ اؾترطاد قسٜٔتغیطٞب ٚ قبذم

 اِٚیٝ اؾترطاد قسٜٞبی ٞب، ٔتغیطٞب ٚ قبذمٔؤِفٝ -3رسَٚ 
 ٕ٘بز قبذم ٕ٘بز ٔتغیط ٕ٘بز ٔؤِفٝ
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A 

ٞبی تبٔیٗ  قطاسٍ ظسطؾبذ 
ٞبی  آة ٚ ٔسسطس  آة

ؾُحی ثطای اؾتفبزٜ زض 
 فًبٞبی ؾجع

A1 

 A1-1 ٞبی آثیبضی ثٟیٙٝ ٚ ٞٛقٕٙس ثطای فًبٞبی ؾجع ؾیؿتٓ
 A1-2 فًبٞبی ؾجعٞبی ؾُحی ثطای آثیبضی  ٔسسطس  ٚ ٞساس  ٘عٚلا  ٚ آة

 A1-3 ٞبی ؾُحی زض قٟط زض ٍٞٙبْ ثبضـ رطسبٖ آة

ٞبی َجیٗی ٌیبٞی ٚ  ٌٛ٘ٝ
 A2 رب٘ٛضی لبثُ ظسؿ  زض قٟط

 A2-1 ٞبی ٌیبٞی زض قٟط تٙٛٔ ظسؿتی رب٘ٛضاٖ ٚ ٌٛ٘ٝ
ٞبی ٔحّی ٍٞٙبْ نطف ٚل  زض  ِٕؽ نسای پط٘سٌبٖ ٚ ظ٘سٌی َجیٗی ٌٛ٘ٝ
 A2-2 فًبٞبی ؾجع

 A2-3 ٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی پٛقف ٌیبٞی غبِت قٟط ٌٛ٘ٝ

ضيبس  ٚ آؾبسف ضٚظٔطٜ 
قٟطٚ٘ساٖ اظ حًٛض زض 

 َجیٗ 
A3 

 A3-1 ٌصضاٖ ٚل  زض فًبی ؾجع زض ٞفتٝ
 A3-2 رصاثی  ٚ ظسجبسی فًبٞبی ؾجع زاذُ قٟط

 A3-3 تبٔیٗ تٛلٗب  ٚ ٘یبظٞبی تفطسحی تٛؾٍ فًبٞبی ؾجع زاذُ قٟط
 A3-4 ٔٙسی اظ ویفی  فًبٞبی ؾجع قٟطی ضيبس 

ٞبی ٍٟ٘ساضی ٚ ٔسسطس   قیٜٛ
 A4 پٛقف ٌیبٞی

 A4-1 حؿبؼ ٔؿئِٛی  ٚ ٔكبضو  زض ٍٟ٘ساضی اظ فًبٞبی ؾجع ٔحّی ٚ قرهی
ٞب ٚ تزٟیعا  ٔىب٘یعٜ ٚ ٔسضٖ زض ٍٟ٘ساضی فًبٞبی ؾجع  اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

 A4-2 قٟطی

ٞب زض ٍٟ٘ساضی فًبٞبی  تزسسسپصسط ٚ تهٛسٝ پؿٕب٘سٞبی  اؾتفبزٜ اظ ا٘طغی
 A4-3 ؾجع زاذُ قٟط

ٔیعاٖ اِتمبٌ ٚ تطویت وبضثطی 
 A5 ٔؿىٛ٘ی ٚ فًبی ؾجع قٟط

 A5-1 تٙیسٌی ٚ تطویت فًبٞبی ؾجع ثب ٔحّٝ ٚ ٔٙبظَ ٔؿىٛ٘ی اظ ٘ٓط پطاوٙف
 A5-2 ٔیعاٖ ٌیبٞبٖ ٚ رب٘ٛضاٖ ُّٔٛة زض فًبی زاذّی ٚ حیبٌ سب ٕ٘ب ٔٙعَ

 A5-3 ظٔبٖ زؾتطؾی اظ ٔٙعَ ثٝ ٘عزسه تطسٗ فًبی ؾجع ٔحّی
ٔیعاٖ زسس ٌؿتطزٜ ثٝ َجیٗ  
زض ذب٘ٝ/ ٔحُ وبض/ ٔؿیط 
 تطزز زضٖٚ قٟطی

A6 

 A6-1 ٔكبٞسٜ ٔٙبْط َجیٗی ٚ فًبی ؾجع زض ٔؿیط ٖجٛض ٚ ٔطٚض ثیٗ ذب٘ٝ ٚ ٔحُ وبض
 A6-2 فًبی ؾجعاقطافی  اظ پٙزطٜ ٔٙعَ سب ٔحُ وبض ثٝ َجیٗ  ٚ 

 A6-3 زؾتطؾی ضٚظا٘ٝ ثٝ فًبی ؾجع زض ٔحّٝ ٚ ٔطوع ٔحّٝ

عباس فخرایی، کیانوش ذاکرحقیقی، نیما موهبتی
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 ٕ٘بز قبذم ٕ٘بز ٔتغیط ٕ٘بز ٔؤِفٝ

ٔٙبؾجب  ٕٞؿبسٍی ٚ تٗبُٔ ٚ 
 A7 زض ثؿتط فًبی ؾجع

احؿبؼ تّٗك ذبَط ثٝ فًبی ؾجع ٔٛرٛز زض ٔحّٝ ثٝ ٖٙٛاٖ رعنی اظ ٞٛس  
 A7-1 ٔحّٝ

 A7-2 ٌصضاٖ ٚل  فطاغ  ذٛز زض فًبٞبی ؾجع قٟطی ٚ ٔحّی
 A7-3 تبحیط فًبی ؾجع قٟطی ثط تٗبٔلا  ٚ ضٚاثٍ ارتٕبٖی ٔحّی

احؿبؼ ٔؿئِٛی  ٚ ٔكبضو  
قٟطٚ٘ساٖ ٘ؿج  ثٝ َجیٗ  

 اَطاف ذٛز
A8 

 A8-1 ٔكبضو  زض وبق  ٌُ/ٌیبٜ ٚ ٍٟ٘ساضی فًبٞبی ؾجع ذب٘ٝ ٚ اَطاف آٖ
 A8-2 احؿبؼ ٔؿئِٛی  زضٍٟ٘ساضی فًبٞبی ؾجع ٔحّٝ

 A8-3 ٞبی رٕٗی ٚ ٌطٚٞی زض آپبضتٕبٖ/ ٔحّٝ/ قٟط فٗبِی فٗبَ ثٛزٖ زض 
لبثّی  زؾتطؾی وٛزوبٖ زض 
ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ ثٝ فًبٞبی 

 ؾجع ٌؿتطزٜ
A9 

 A9-1 ٚرٛز فًبی ؾجع لبثُ اؾتفبزٜ ٚ اسٕٗ ثطای آٟ٘ب زض وٙبض ٔسضؾٝ وٛزوبٖ
 A9-2 وٛزوبٖٚرٛز فًبی ؾجع لبثُ اؾتفبزٜ ٚ اسٕٗ ثطای آٟ٘ب زض وٙبض ذب٘ٝ ثطای 
 A9-3 ٌصضاٖ ٚل  ٚ ثبظی زض ََٛ ٞفتٝ وٛزوبٖ زض فًبی ؾجع

 A10-1 ویفی  ٞٛا قٟط زض ََٛ ؾبَ ثط اؾبؼ اؾتب٘ساضزٞب A10 ویفی  ٞٛا قٟط
٘ؿج  ثٛزرٝ ترهیم سبفتٝ 
ؾبلا٘ٝ قٟطزاضی ثٝ فًبی 
 ؾجع ٚ ٔحیٍ ظسؿ 

A11  ٝٗفًبٞبی ؾجع قٟطی٘ؿج  ترهیم ثٛزرٝ قٟطزاضی ثٝ ٍٟ٘ساضی ٚ تٛؾ A11-1 

٘ؿج  ٔؿبح  ٔؿىٛ٘ی ثٝ 
 A12 فًبی ؾجع قٟطی

ٞب( زض  ٞب ثٝ پٛقف ٚ فًبی ؾجع )ثزع ثبْ ٘ؿج  ٔؿبح  وُ ٔؿىٛ٘ی ٚ ضاٜ
 A12-1 ٞط ٔحّٝ

زضنس تطافیه تُٗیلا  ٚ 
آذط ٞفتٝ ذطٚری اظ قٟط 
 ثطای حًٛض زض َجیٗ 

A13 
ثطای حًٛض زض َجیٗ   زضنس تطافیه تُٗیلا  ٚ آذط ٞفتٝ ذطٚری اظ قٟط
 A13-1 ٘ؿج  ثٝ ضٚظٞبی وبضی

 A14 ٞبی ؾجع ثبْ

 A14-1 ٞبی ؾجع ٚ َطاحی قسٜ ٘ؿج  ثٝ ؾبسط ثبْ ٞب ٔیعاٖ ٘ؿجی ٔؿبح  ثبْ
 A14-2 اؾتفبزٜ اظ اظ ثبْ ذب٘ٝ ثٝ ٖٙٛاٖ حیبٌ ذهٛنی زض نٛض  زاضا ثٛزٖ ثبْ ؾجع

 A14-3 زؾتطؾی ثٝ فًبٞب ٚ أىب٘بتی ٘ٓیط ثبْ ؾجع
 A15-1 ثٟطٜ ٔٙسی فًبٞبی زاذّی ذب٘ٝ قٕب اظ ٘ٛض َجیٗی زض ََٛ ضٚظ A15 تبٔیٗ ٘ٛض وبفی

ٞبی اضٌب٘یه سب  تطویت فطْ
 A16 ذّك حؽ پیچیسٌی

 A16-1 ٞبی اضٌب٘یه ٚ غیط ٞٙسؾی زض َطاحی فًبٞبی ؾجع اؾتفبزٜ اظ فطْ
ٔحیٍ ٔهٙٛٔ ٞبی اضٌب٘یه ٚ غیط ٞٙسؾی زض َطاحی  اؾتفبزٜ اظ فطْ

 A16-2 )فًبٞبی ٔحّی ٚ قٟطی پیبزٜ ٔحٛض(

حًٛض ٖٙهط آة زض ؾبذتٕبٖ 
 A17 ٚ فًبی قٟطی

 A17-1 اؾتفبزٜ اظ آثٕٙبٞب ٚ ٔؿیطٞبی حطو  آة زض َطاحی فًبٞبی ؾجع
اؾتفبزٜ اظ آثٕٙبٞب ٚ ٔؿیطٞبی حطو  آة زض َطاحی فًبٞبی قٟطی پیبزٜ 

 A17-2 )ٔحیٍ ٔهٙٛٔ(

ٌیبٞی زض فًبی ٞبی  ثؿتط
 A18-1 اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زض فًبٞبی زاذّی ٔحُ ظ٘سٌی ٚ ٔحُ وبض A18 زاذّی
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B 

ٔٙبؾجب  ٕٞؿبسٍی ٚ تٗبُٔ ٚ 
 B1 ضف  ٚ آٔس زض قٟطٞب

 B1-1 ٕٞؿبسٍبٖ تٗبُٔ ٚ ٌفتٍٛ ثب
 B1-2 احؿبؼ تّٗك ذبَط ثٝ ٔحّٝ
 B1-3 آٟ٘ب زض أٛض ظ٘سٌیقٙبذ  ذٛة اظ ٕٞؿبسٍبٖ ٚ وٕه ثٝ 

 B1-4 ٌصضاٖ ٚل  فطاغ  ذٛز زض فًبٞبی قٟطی
آٔٛظـ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ 

 B2 زضثبضٜ َجیٗ 
 B2-1 آٔٛظـ ٘حٜٛ ضفتبض ثب حیٛا٘ب  ٚ ٍٟ٘ساضی اظ ٌیبٞبٖ ثٝ وٛزوبٖ ذٛز
 B2-2 ٌصضا٘سٖ زضٚؼ آقٙبسی ٚ ضفتبض ثب َجیٗ  ٚ حیب  ٚحف ضا زض ٔسضؾٝ

پطاوٙف ٔتٗبزَ ٚ ٖبزلا٘ٝ 
 B3 فًبی ؾجع

 B3-1 تفبٚ  ٔؿبح  فًبٞبی ؾجع زض ٔحلا  ٔرتّف قٟط )ثزع ٔطوع قٟط(
 B3-2 ٞبی ؾجع زض وُ قٟط ٖساِ  زض تٛظسٕ ٔتٗبزَ ؾطا٘ٝ پٛقف ٌیبٞی ٚ ظسطؾبذ 

 B3-3 زؾتطؾی ضاح  ثٝ فًبٞبی ؾجع قٟطی

شناسایی و سطح بندی عوامل اثربخش محیط‌های طبیعی درون شهری بر ارتقای سلامت روان شهروندان
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 ٔؤِفٝ
 قٕبضٜ وبضقٙبؼ

 ٔیبٍ٘یٗ فبظی
 زٚض اَٚ ٘ٓطا  ذجطٌبٖ

 ٔمساض لُٗی
 زٚض اَٚ

 ٔیبٍ٘یٗ فبظی
 زٚض زْٚ ٘ٓطا  ذجطٌبٖ

 ٔمساض لُٗی
 زٚض زْٚ

 ٔیعاٖ
 اذتلاف

A2-3 0.57 0.82 0.92 0.779 0.52 0.77 0.92 0.742 -0.04 
A3-1 0.52 0.77 0.93 0.746 0.50 0.75 0.88 0.721 -0.03 
A3-2 0.57 0.82 0.95 0.788 0.52 0.75 0.85 0.717 -0.07 
A3-3 0.48 0.73 0.92 0.717 0.58 0.82 0.90 0.779 0.06 
A3-4 0.45 0.67 0.83 0.654 0.25 0.40 0.63 0.421 -0.23 
A4-1 0.53 0.78 0.90 0.750 0.52 0.77 0.90 0.738 -0.01 
A4-2 0.53 0.78 0.90 0.750 0.58 0.83 0.93 0.796 0.05 
A4-3 0.53 0.78 0.90 0.750 0.55 0.80 0.90 0.763 0.01 
A5-1 0.50 0.75 0.90 0.725 0.55 0.80 0.95 0.775 0.05 
A5-2 0.52 0.77 0.90 0.738 0.62 0.87 0.97 0.829 0.09 
A5-3 0.55 0.80 0.90 0.763 0.58 0.83 0.95 0.800 0.04 
A6-1 0.50 0.75 0.87 0.717 0.52 0.77 0.90 0.738 0.02 
A6-2 0.57 0.82 0.95 0.788 0.60 0.85 0.95 0.813 0.02 
A6-3 0.52 0.77 0.92 0.742 0.55 0.80 0.92 0.767 0.03 
A7-1 0.57 0.82 0.93 0.783 0.52 0.77 0.92 0.742 -0.04 
A7-2 0.53 0.78 0.90 0.750 0.52 0.77 0.92 0.742 -0.01 
A7-3 0.25 0.40 0.60 0.413 0.43 0.67 0.83 0.650 0.24 
A8-1 0.58 0.83 0.95 0.800 0.52 0.77 0.90 0.738 -0.06 
A8-2 0.52 0.77 0.90 0.738 0.67 0.92 1.00 0.875 0.14 
A8-3 0.55 0.80 0.90 0.763 0.57 0.82 0.93 0.783 0.02 
A9-1 0.52 0.77 0.92 0.742 0.52 0.77 0.92 0.742 0.00 
A9-2 0.68 0.93 0.98 0.883 0.53 0.78 0.92 0.754 -0.13 
A9-3 0.63 0.88 0.97 0.842 0.55 0.80 0.92 0.767 -0.08 

A10-1 0.58 0.82 0.92 0.783 0.63 0.88 0.95 0.838 0.05 
A11-1 0.53 0.78 0.90 0.750 0.52 0.77 0.92 0.742 -0.01 
A12-1 0.50 0.75 0.87 0.717 0.50 0.75 0.90 0.725 0.01 
A13-1 0.63 0.88 0.97 0.842 0.62 0.87 0.93 0.821 -0.02 
A14-1 0.53 0.78 0.92 0.754 0.52 0.77 0.90 0.738 -0.02 
A14-2 0.52 0.77 0.88 0.733 0.57 0.82 0.92 0.779 0.05 
A14-3 0.47 0.68 0.82 0.663 0.45 0.65 0.78 0.633 -0.03 
A15-1 0.55 0.78 0.88 0.750 0.55 0.80 0.92 0.767 0.02 
A16-1 0.57 0.82 0.95 0.788 0.52 0.77 0.88 0.733 -0.05 
A16-2 0.58 0.83 0.95 0.800 0.52 0.77 0.88 0.733 -0.07 
A17-1 0.50 0.75 0.88 0.721 0.57 0.82 0.93 0.783 0.06 
A17-2 0.52 0.77 0.88 0.733 0.50 0.75 0.87 0.717 -0.02 
A18-1 0.48 0.73 0.87 0.704 0.73 0.98 1.00 0.925 0.22 
B1-1 0.60 0.85 0.93 0.808 0.58 0.83 0.95 0.800 -0.01 
B1-2 0.65 0.90 0.95 0.850 0.62 0.85 0.93 0.813 -0.04 
B1-3 0.50 0.75 0.90 0.725 0.50 0.75 0.92 0.729 0.00 
B1-4 0.52 0.77 0.90 0.738 0.50 0.75 0.92 0.729 -0.01 
B2-1 0.53 0.78 0.90 0.750 0.50 0.75 0.88 0.721 -0.03 
B2-2 0.57 0.82 0.93 0.783 0.55 0.80 0.95 0.775 -0.01 
B3-1 0.53 0.78 0.92 0.754 0.53 0.78 0.92 0.754 0.00 
B3-2 0.55 0.80 0.90 0.763 0.53 0.78 0.93 0.758 0.00 
B3-3 0.50 0.75 0.90 0.725 0.55 0.80 0.95 0.775 0.05 
B4-1 0.52 0.77 0.93 0.746 0.50 0.75 0.92 0.729 -0.02 
B5-1 0.45 0.65 0.82 0.642 0.40 0.62 0.82 0.613 -0.03 
B6-1 0.53 0.78 0.92 0.754 0.57 0.82 0.93 0.783 0.03 
B7-1 0.57 0.82 0.90 0.775 0.52 0.77 0.90 0.738 -0.04 
C1-1 0.52 0.77 0.90 0.738 0.50 0.75 0.92 0.729 -0.01 
C1-2 0.57 0.80 0.90 0.767 0.50 0.75 0.90 0.725 -0.04 

 ٕ٘بز قبذم ٕ٘بز ٔتغیط ٕ٘بز ٔؤِفٝ
اضتجبٌ ضٚظٔطٜ قٟطٚ٘ساٖ ثب 

 B4-1 ٔیعاٖ زض ٔٗطو فًبٞبی ؾجع قٟطی ثٛزٖ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ذٛز B4 َجیٗ 

ٔیعاٖ احتطاْ ٚ تٛرٝ ٚ 
ٔؿئِٛی  پصسطی قٟطٚ٘ساٖ 

 ٘ؿج  ثٝ َجیٗ 
B5 

ٔؿئِٛی  حفبْ  ٚ ٔطالج  اظ ٌیبٞبٖ ٚ حیٛا٘ب  زاذُ فًبٞبی قٟطی ٚ 
 B5-1 ٔحّی

ٔكبضو  قٟطٚ٘ساٖ ٚ آٔٛظـ 
ٔؿبنُ اوِٛٛغسىی ٚ ظسؿ  

 ٔحیُی
B6 )تفبٚ  ٔؿبح  فًبٞبی ؾجع زض ٔحلا  ٔرتّف قٟط )ثزع ٔطوع قٟط B6-1 

فطًٞٙ ٚ لٛا٘یٗ ضٖبس  
 B7-1 ٔكبٞسٜ فطًٞٙ ٕٞعسؿتی ٚ ضفتبض ٔٙبؾت ثب حیٛا٘ب  زض ٔحّٝ ٚ قٟط B7 حمٛق حیٛا٘ب 

اسی
 ٌط
 ٗ
َجی
ی 
هبز
الت

 

C 

 C1 ؾطا٘ٝ ٚ ٘ؿج  فًبی ؾجع

 10ٞبی ٔكبثٝ  ثٝ زٚضٜ ٔمبسؿٝ تغییطا  ؾطا٘ٝ فًبٞبی ؾجع قٟطی ٘ؿج 
 C1-1 ؾبِٝ ٕٞبٖ قٟط 20ؾبِٝ ٚ 

ٔمبسؿٝ تفبٚ  ؾطا٘ٝ فًبٞبی ؾجع قٟطی ٘ؿج  ثٝ قٟطٞبی ثیٛفیّیه ثب 
 C1-2 الّیٓ ٔكبثٝ

 C1-3 ٔمبسؿٝ ؾطا٘ٝ فًبی ؾجع قٟطی ثب ٔیعاٖ ؾطا٘ٝ اؾتب٘ساضز
ثٛزرٝ اذتهبل سبفتٝ 
 C2 قٟطزاضی ثٝ حفّ َجیٗ 

ثٛزرٝ ؾبلا٘ٝ قٟطزاضی اظ ثٛزرٝ وُ رٟ  ٍٟ٘ساضی ٔمبسؿٝ ٘ؿج  
 C2-1 فًبٞبی ؾجع قٟطی زض ٔمبسؿٝ ثب قٟطٞبی ثیٛفیّیه ثب الّیٓ ٔكبثٝ

ٞبی فطزی  ٔیبٍ٘یٗ ٞعسٙٝ
ؾبلا٘ٝ ثطای َجیٗ  )زض 
ٖطنٝ ذهٛنی سب 

 ٞبی ارتٕبٖی( پٛسف

C3 
اظ آٟ٘ب ٔیعاٖ ٞعسٙٝ اظ زضآٔس ؾبِیب٘ٝ ذٛز ضا رٟ  وبق  ٌیبٞبٖ / ٍٟ٘ساضی 

 C3-1 ٞبی ٔحیٍ ظسؿ  سب  حٕبس  اظ ٞط ٘ٛٔ وٕپیٗ

وكبٚضظی قٟطی ٚ ثبغب  
 C4 ٖٕٛٔی

اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ ٚ زضذتبٖ ثبضٚض ٚ زاضای ٔحهَٛ ثب تٛرٝ ثٝ الّیٓ زض 
 C4-1 فًبٞبی قٟطی

اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ ٚ زضذتبٖ ثبضٚض ٚ زاضای ٔحهَٛ ثب تٛرٝ ثٝ الّیٓ زض حیبٌ 
ٖطنٝ ذهٛنی ٌیبٞبٖ ٚ زضذتبٖ ثبضٚض ٚ زاضای ٔحهَٛ ثب تٛرٝ ثٝ ذب٘ٝ سب 

 الّیٓ زض حیبٌ ذب٘ٝ سب ٖطنٝ ذهٛنی
C4-2 

 

آٚضی ٞبی اؾترطاد قسٜ زض تحمیك ضا ثط اؾبؼ ٔتغییطٞبی ولأی اٖٕبَ ٘ٓط ٕ٘بسٙس. ثٗس اظ رٕٕؾپؽ اظ ذجطٌبٖ ذٛاؾتٝ قس تب تٕبٔی قبذم
٘ٓطا  وبضقٙبؾبٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٘ٓطا  وبضقٙبؾبٖ ثطای آٟ٘ب اضؾبَ ٚ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس زٚثبضٜ ٘ٓط ذاٛز   ٞبی زٚض اَٚ، ٔیعاٖ اذتلافپطؾكٙبٔٝ

ٔٗیابض ارٕابٔ    4قٛز زض ثبقس. ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی زض ٕٞٝ ٔٗیبضٞبی قطٌ تٛلف فطآسٙس زِفی فبظی ٔی 0.2ضا اٖلاْ وٙٙس. اذتلاف وٕتط اظ 
ٞؿتٙس. ِصا  ٘یبظ اؾ  تاب ساه زٚض زسٍاط     0.2بضٞب )ٔكرم قسٜ ثب ضً٘ ظضز( ٞٙٛظ زاضای اذتلاف ثبلای ٔٛضز اظ ٔٗی 4٘ٓط حبنُ ٘كس ٚ تٗساز 

ٞب پط قٛ٘س. ثسسٗ تطتیت ثٗس اظ اضؾبَ ٔیعاٖ اذتلاف ٘ٓطا  ذجطٌبٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٘ٓطا  ٔطحّٝ لجُ، اظ آٟ٘اب ذٛاؾاتٝ قاس تاب زٚثابضٜ      پطؾكٙبٔٝ
 پطؾكٙبٔٝ ضا تىٕیُ ٕ٘بسٙس. 

سذ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٘ٓطا  زٚض اَٚ ٚ زْٚ ذجطٌبٖ٘تب -4رسَٚ   

 ٔؤِفٝ
 قٕبضٜ وبضقٙبؼ

 ٔیبٍ٘یٗ فبظی
 زٚض اَٚ ٘ٓطا  ذجطٌبٖ

 ٔمساض لُٗی
 زٚض اَٚ

 ٔیبٍ٘یٗ فبظی
 زٚض زْٚ ٘ٓطا  ذجطٌبٖ

 ٔمساض لُٗی
 زٚض زْٚ

 ٔیعاٖ
 اذتلاف

A1-1 0.55 0.80 0.93 0.771 0.53 0.78 0.90 0.750 -0.02 
A1-2 0.52 0.77 0.90 0.738 0.52 0.75 0.88 0.725 -0.01 
A1-3 0.50 0.75 0.92 0.729 0.50 0.73 0.92 0.721 -0.01 
A2-1 0.53 0.78 0.92 0.754 0.55 0.80 0.90 0.763 0.01 
A2-2 0.55 0.80 0.90 0.763 0.53 0.78 0.93 0.758 0.00 

عباس فخرایی، کیانوش ذاکرحقیقی، نیما موهبتی
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 ٔؤِفٝ
 قٕبضٜ وبضقٙبؼ

 ٔیبٍ٘یٗ فبظی
 زٚض اَٚ ٘ٓطا  ذجطٌبٖ

 ٔمساض لُٗی
 زٚض اَٚ

 ٔیبٍ٘یٗ فبظی
 زٚض زْٚ ٘ٓطا  ذجطٌبٖ

 ٔمساض لُٗی
 زٚض زْٚ

 ٔیعاٖ
 اذتلاف

A2-3 0.57 0.82 0.92 0.779 0.52 0.77 0.92 0.742 -0.04 
A3-1 0.52 0.77 0.93 0.746 0.50 0.75 0.88 0.721 -0.03 
A3-2 0.57 0.82 0.95 0.788 0.52 0.75 0.85 0.717 -0.07 
A3-3 0.48 0.73 0.92 0.717 0.58 0.82 0.90 0.779 0.06 
A3-4 0.45 0.67 0.83 0.654 0.25 0.40 0.63 0.421 -0.23 
A4-1 0.53 0.78 0.90 0.750 0.52 0.77 0.90 0.738 -0.01 
A4-2 0.53 0.78 0.90 0.750 0.58 0.83 0.93 0.796 0.05 
A4-3 0.53 0.78 0.90 0.750 0.55 0.80 0.90 0.763 0.01 
A5-1 0.50 0.75 0.90 0.725 0.55 0.80 0.95 0.775 0.05 
A5-2 0.52 0.77 0.90 0.738 0.62 0.87 0.97 0.829 0.09 
A5-3 0.55 0.80 0.90 0.763 0.58 0.83 0.95 0.800 0.04 
A6-1 0.50 0.75 0.87 0.717 0.52 0.77 0.90 0.738 0.02 
A6-2 0.57 0.82 0.95 0.788 0.60 0.85 0.95 0.813 0.02 
A6-3 0.52 0.77 0.92 0.742 0.55 0.80 0.92 0.767 0.03 
A7-1 0.57 0.82 0.93 0.783 0.52 0.77 0.92 0.742 -0.04 
A7-2 0.53 0.78 0.90 0.750 0.52 0.77 0.92 0.742 -0.01 
A7-3 0.25 0.40 0.60 0.413 0.43 0.67 0.83 0.650 0.24 
A8-1 0.58 0.83 0.95 0.800 0.52 0.77 0.90 0.738 -0.06 
A8-2 0.52 0.77 0.90 0.738 0.67 0.92 1.00 0.875 0.14 
A8-3 0.55 0.80 0.90 0.763 0.57 0.82 0.93 0.783 0.02 
A9-1 0.52 0.77 0.92 0.742 0.52 0.77 0.92 0.742 0.00 
A9-2 0.68 0.93 0.98 0.883 0.53 0.78 0.92 0.754 -0.13 
A9-3 0.63 0.88 0.97 0.842 0.55 0.80 0.92 0.767 -0.08 

A10-1 0.58 0.82 0.92 0.783 0.63 0.88 0.95 0.838 0.05 
A11-1 0.53 0.78 0.90 0.750 0.52 0.77 0.92 0.742 -0.01 
A12-1 0.50 0.75 0.87 0.717 0.50 0.75 0.90 0.725 0.01 
A13-1 0.63 0.88 0.97 0.842 0.62 0.87 0.93 0.821 -0.02 
A14-1 0.53 0.78 0.92 0.754 0.52 0.77 0.90 0.738 -0.02 
A14-2 0.52 0.77 0.88 0.733 0.57 0.82 0.92 0.779 0.05 
A14-3 0.47 0.68 0.82 0.663 0.45 0.65 0.78 0.633 -0.03 
A15-1 0.55 0.78 0.88 0.750 0.55 0.80 0.92 0.767 0.02 
A16-1 0.57 0.82 0.95 0.788 0.52 0.77 0.88 0.733 -0.05 
A16-2 0.58 0.83 0.95 0.800 0.52 0.77 0.88 0.733 -0.07 
A17-1 0.50 0.75 0.88 0.721 0.57 0.82 0.93 0.783 0.06 
A17-2 0.52 0.77 0.88 0.733 0.50 0.75 0.87 0.717 -0.02 
A18-1 0.48 0.73 0.87 0.704 0.73 0.98 1.00 0.925 0.22 
B1-1 0.60 0.85 0.93 0.808 0.58 0.83 0.95 0.800 -0.01 
B1-2 0.65 0.90 0.95 0.850 0.62 0.85 0.93 0.813 -0.04 
B1-3 0.50 0.75 0.90 0.725 0.50 0.75 0.92 0.729 0.00 
B1-4 0.52 0.77 0.90 0.738 0.50 0.75 0.92 0.729 -0.01 
B2-1 0.53 0.78 0.90 0.750 0.50 0.75 0.88 0.721 -0.03 
B2-2 0.57 0.82 0.93 0.783 0.55 0.80 0.95 0.775 -0.01 
B3-1 0.53 0.78 0.92 0.754 0.53 0.78 0.92 0.754 0.00 
B3-2 0.55 0.80 0.90 0.763 0.53 0.78 0.93 0.758 0.00 
B3-3 0.50 0.75 0.90 0.725 0.55 0.80 0.95 0.775 0.05 
B4-1 0.52 0.77 0.93 0.746 0.50 0.75 0.92 0.729 -0.02 
B5-1 0.45 0.65 0.82 0.642 0.40 0.62 0.82 0.613 -0.03 
B6-1 0.53 0.78 0.92 0.754 0.57 0.82 0.93 0.783 0.03 
B7-1 0.57 0.82 0.90 0.775 0.52 0.77 0.90 0.738 -0.04 
C1-1 0.52 0.77 0.90 0.738 0.50 0.75 0.92 0.729 -0.01 
C1-2 0.57 0.80 0.90 0.767 0.50 0.75 0.90 0.725 -0.04 

شناسایی و سطح بندی عوامل اثربخش محیط‌های طبیعی درون شهری بر ارتقای سلامت روان شهروندان
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 ٔؤِفٝ
 قٕبضٜ وبضقٙبؼ

 ٔیبٍ٘یٗ فبظی
 زٚض زْٚ ٘ٓطا  ذجطٌبٖ

 ٔمساض لُٗی
 زٚض زْٚ

 ٔیبٍ٘یٗ فبظی
 زٚض ؾْٛ ٘ٓطا  ذجطٌبٖ

 ٔمساض لُٗی
 زٚض ؾْٛ

 ٔیعاٖ
 اذتلاف

A14-3 0.45 0.65 0.78 0.633 0.42 0.62 0.82 0.617 -0.02 
A15-1 0.55 0.80 0.92 0.767 0.50 0.75 0.93 0.733 -0.03 
A16-1 0.52 0.77 0.88 0.733 0.52 0.77 0.90 0.738 0.00 
A16-2 0.52 0.77 0.88 0.733 0.58 0.83 0.95 0.800 0.07 
A17-1 0.57 0.82 0.93 0.783 0.50 0.75 0.93 0.733 -0.05 
A17-2 0.50 0.75 0.87 0.717 0.57 0.82 0.95 0.788 0.07 
A18-1 0.73 0.98 1.00 0.925 0.60 0.85 0.95 0.813 -0.11 
B1-1 0.58 0.83 0.95 0.800 0.65 0.90 0.98 0.858 0.06 
B1-2 0.62 0.85 0.93 0.813 0.62 0.85 0.93 0.813 0.00 
B1-3 0.50 0.75 0.92 0.729 0.55 0.80 0.93 0.771 0.04 
B1-4 0.50 0.75 0.92 0.729 0.58 0.83 0.97 0.804 0.08 
B2-1 0.50 0.75 0.88 0.721 0.60 0.85 0.95 0.813 0.09 
B2-2 0.55 0.80 0.95 0.775 0.55 0.78 0.88 0.750 -0.03 
B3-1 0.53 0.78 0.92 0.754 0.55 0.80 0.92 0.767 0.01 
B3-2 0.53 0.78 0.93 0.758 0.52 0.77 0.88 0.733 -0.02 
B3-3 0.55 0.80 0.95 0.775 0.53 0.78 0.95 0.763 -0.01 
B4-1 0.50 0.75 0.92 0.729 0.58 0.83 0.93 0.796 0.07 
B5-1 0.40 0.62 0.82 0.613 0.33 0.52 0.70 0.517 -0.10 
B6-1 0.57 0.82 0.93 0.783 0.63 0.88 0.98 0.846 0.06 
B7-1 0.52 0.77 0.90 0.738 0.55 0.78 0.92 0.758 0.02 
C1-1 0.50 0.75 0.92 0.729 0.53 0.78 0.93 0.758 0.03 
C1-2 0.50 0.75 0.90 0.725 0.53 0.78 0.97 0.767 0.04 
C1-3 0.60 0.85 0.95 0.813 0.50 0.75 0.92 0.729 -0.08 
C2-1 0.72 0.97 1.00 0.913 0.57 0.82 0.95 0.788 -0.13 
C3-1 0.63 0.88 0.97 0.842 0.60 0.85 0.97 0.817 -0.03 
C4-1 0.42 0.62 0.78 0.608 0.43 0.62 0.78 0.613 0.00 
C4-2 0.57 0.82 0.93 0.783 0.58 0.83 0.97 0.804 0.02 

 
ٔحبؾجب  تٛافك ٘ٓط ثبلای ذجطٌبٖ ثط ضٚی ٔٗیبضٞب ٔكرم قس. زض اسٗ ٔطحّاٝ ثاب زضسبفا     ٞبی زٚض ؾْٛ ٚ ا٘زبْ آٚضی پطؾكٙبٔٝثٗس اظ رٕٕ

ٞب حصف قاسٜ ٚ ثمیاٝ ٔاٛاضز ثاٝ     )ٔكرم قسٜ ثب ضً٘ لطٔع( اظ تٕبٔی قبذم 0.7ثبظذٛضز اظ ذجطٌبٖ ٚ زضذٛاؾ  آٟ٘ب ٔٛاضز ثب أتیبظ وٕتط اظ 
 ٔٛضز ٟ٘بسی قس. 56تحمیك ثطاثط ثب ٞبی ٖٙٛاٖ ٔٛاضز ٟ٘بسی ا٘تربة قس. زض ا٘تٟب تٗساز قبذم

 
ٞبی ٟ٘بسی اؾترطاد قسٜٞب، ٔتغیطٞب ٚ قبذمٔؤِفٝ -6رسَٚ   

 ٕ٘بز قبذم ٕ٘بز ٔتغیط ٕ٘بز ٔؤِفٝ

 ٌطا
 ٗ
َجی
ٟط 
 ق

A 

ٞبی تبٔیٗ آة ٚ  قطاسٍ ظسطؾبذ 
ٞبی ؾُحی ثطای  ٔسسطس  آة

 اؾتفبزٜ زض فًبٞبی ؾجع
A1 

فًبٞبی ؾجعٞبی آثیبضی ثٟیٙٝ ٚ ٞٛقٕٙس ثطای  ؾیؿتٓ  A1-1 

 A1-2 ٔسسطس  ٚ ٞساس  ٘عٚلا  ٚ آثٟبی ؾُحی ثطای آثیبضی فًبٞبی ؾجع

 A1-3 رطسبٖ آثٟبی ؾُحی زض قٟط زض ٍٞٙبْ ثبضـ

ٞبی َجیٗی ٌیبٞی ٚ رب٘ٛضی  ٌٛ٘ٝ
 A2 لبثُ ظسؿ  زض قٟط

ٞبی ٌیبٞی زض قٟط تٙٛٔ ظسؿتی رب٘ٛضاٖ ٚ ٌٛ٘ٝ  A2-1 

ٞبی ٔحّی  ِٕؽ نسای پط٘سٌبٖ ٚ ظ٘سٌی َجیٗی ٌٛ٘ٝ  
 A2-2 ٍٞٙبْ نطف ٚل  زض فًبٞبی ؾجع

ٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی پٛقف ٌیبٞی غبِت قٟط ٌٛ٘ٝ  A2-3 

ضيبس  ٚ آؾبسف ضٚظٔطٜ 
 A3 قٟطٚ٘ساٖ اظ حًٛض زض َجیٗ 

 A3-1 ٌصضاٖ ٚل  زض فًبی ؾجع زض ٞفتٝ

قٟطرصاثی  ٚ ظسجبسی فًبٞبی ؾجع زاذُ   A3-2 

 A3-3 تبٔیٗ تٛلٗب  ٚ ٘یبظٞبی تفطسحی تٛؾٍ فًبٞبی ؾجع زاذُ قٟط

 ٔؤِفٝ
 قٕبضٜ وبضقٙبؼ

 ٔیبٍ٘یٗ فبظی
 زٚض اَٚ ٘ٓطا  ذجطٌبٖ

 ٔمساض لُٗی
 زٚض اَٚ

 ٔیبٍ٘یٗ فبظی
 زٚض زْٚ ٘ٓطا  ذجطٌبٖ

 ٔمساض لُٗی
 زٚض زْٚ

 ٔیعاٖ
 اذتلاف

C1-3 0.50 0.75 0.92 0.729 0.60 0.85 0.95 0.813 0.08 
C2-1 0.50 0.73 0.83 0.700 0.72 0.97 1.00 0.913 0.21 
C3-1 0.57 0.82 0.95 0.788 0.63 0.88 0.97 0.842 0.05 
C4-1 0.40 0.58 0.72 0.571 0.42 0.62 0.78 0.608 0.04 
C4-2 0.52 0.77 0.90 0.738 0.57 0.82 0.93 0.783 0.05 

 
ٞؿتٙس. پؽ ٘یبظ اؾ  تب سه  0.2ٔٛضز اظ ٔٗیبضٞب )ٔكرم قسٜ ثب ضً٘ ظضز( ٞٙٛظ زاضای اذتلاف ثبلای  4قٛز تٗساز ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی
ٞب پط قٛ٘س. ثسسٗ تطتیت ثٗس اظ اضؾبَ ٔیعاٖ اذتلاف ٘ٓطا  ذجطٌبٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٘ٓطا  ٔطحّٝ لجُ، اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس تب زٚض زسٍط پطؾكٙبٔٝ

بٍ٘یٗ ٘ٓطا  زٚض زْٚ ٚ ؾْٛ ٘تبسذ اذتلاف ٔی 5ثبقس. رسَٚ قٕبضٜ زٚثبضٜ پطؾكٙبٔٝ ضا تىٕیُ ٕ٘بسٙس. اسٗ ٘كبٖ اظ اتفبق ٘ٓط وبضقٙبؾبٖ ٔی
زٞس.ذجطٌبٖ ضا ٘كبٖ ٔی  

٘تبسذ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٘ٓطا  زٚض زْٚ ٚ ؾْٛ ذجطٌبٖ -5رسَٚ   

 ٔؤِفٝ
 قٕبضٜ وبضقٙبؼ

 ٔیبٍ٘یٗ فبظی
 زٚض زْٚ ٘ٓطا  ذجطٌبٖ

 ٔمساض لُٗی
 زٚض زْٚ

 ٔیبٍ٘یٗ فبظی
 زٚض ؾْٛ ٘ٓطا  ذجطٌبٖ

 ٔمساض لُٗی
 زٚض ؾْٛ

 ٔیعاٖ
 اذتلاف

A1-1 0.53 0.78 0.90 0.750 0.53 0.78 0.92 0.754 0.00 
A1-2 0.52 0.75 0.88 0.725 0.60 0.85 0.97 0.817 0.09 
A1-3 0.50 0.73 0.92 0.721 0.57 0.82 0.95 0.788 0.07 
A2-1 0.55 0.80 0.90 0.763 0.57 0.82 0.95 0.788 0.03 
A2-2 0.53 0.78 0.93 0.758 0.55 0.80 0.92 0.767 0.01 
A2-3 0.52 0.77 0.92 0.742 0.50 0.75 0.90 0.725 -0.02 
A3-1 0.50 0.75 0.88 0.721 0.60 0.85 0.92 0.804 0.08 
A3-2 0.52 0.75 0.85 0.717 0.60 0.85 0.95 0.813 0.10 
A3-3 0.58 0.82 0.90 0.779 0.53 0.78 0.92 0.754 -0.03 
A3-4 0.25 0.40 0.63 0.421 0.33 0.55 0.73 0.542 0.12 
A4-1 0.52 0.77 0.90 0.738 0.52 0.77 0.92 0.742 0.00 
A4-2 0.58 0.83 0.93 0.796 0.58 0.83 0.97 0.804 0.01 
A4-3 0.55 0.80 0.90 0.763 0.53 0.78 0.93 0.758 0.00 
A5-1 0.55 0.80 0.95 0.775 0.58 0.83 0.97 0.804 0.03 
A5-2 0.62 0.87 0.97 0.829 0.52 0.75 0.90 0.729 -0.10 
A5-3 0.58 0.83 0.95 0.800 0.52 0.77 0.92 0.742 -0.06 
A6-1 0.52 0.77 0.90 0.738 0.50 0.75 0.90 0.725 -0.01 
A6-2 0.60 0.85 0.95 0.813 0.62 0.87 0.95 0.825 0.01 
A6-3 0.55 0.80 0.92 0.767 0.55 0.80 0.92 0.767 0.00 
A7-1 0.52 0.77 0.92 0.742 0.58 0.83 0.97 0.804 0.06 
A7-2 0.52 0.77 0.92 0.742 0.55 0.80 0.92 0.767 0.03 
A7-3 0.43 0.67 0.83 0.650 0.40 0.62 0.80 0.608 -0.04 
A8-1 0.52 0.77 0.90 0.738 0.55 0.80 0.88 0.758 0.02 
A8-2 0.67 0.92 1.00 0.875 0.57 0.82 0.93 0.783 -0.09 
A8-3 0.57 0.82 0.93 0.783 0.50 0.75 0.88 0.721 -0.06 
A9-1 0.52 0.77 0.92 0.742 0.57 0.82 0.92 0.779 0.04 
A9-2 0.53 0.78 0.92 0.754 0.58 0.83 0.93 0.796 0.04 
A9-3 0.55 0.80 0.92 0.767 0.50 0.75 0.87 0.717 -0.05 

A10-1 0.63 0.88 0.95 0.838 0.55 0.80 0.95 0.775 -0.06 
A11-1 0.52 0.77 0.92 0.742 0.55 0.80 0.92 0.767 0.03 
A12-1 0.50 0.75 0.90 0.725 0.55 0.80 0.95 0.775 0.05 
A13-1 0.62 0.87 0.93 0.821 0.55 0.80 0.93 0.771 -0.05 
A14-1 0.52 0.77 0.90 0.738 0.50 0.75 0.92 0.729 -0.01 
A14-2 0.57 0.82 0.92 0.779 0.53 0.78 0.95 0.763 -0.02 

عباس فخرایی، کیانوش ذاکرحقیقی، نیما موهبتی
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 ٔؤِفٝ
 قٕبضٜ وبضقٙبؼ

 ٔیبٍ٘یٗ فبظی
 زٚض زْٚ ٘ٓطا  ذجطٌبٖ

 ٔمساض لُٗی
 زٚض زْٚ

 ٔیبٍ٘یٗ فبظی
 زٚض ؾْٛ ٘ٓطا  ذجطٌبٖ

 ٔمساض لُٗی
 زٚض ؾْٛ

 ٔیعاٖ
 اذتلاف

A14-3 0.45 0.65 0.78 0.633 0.42 0.62 0.82 0.617 -0.02 
A15-1 0.55 0.80 0.92 0.767 0.50 0.75 0.93 0.733 -0.03 
A16-1 0.52 0.77 0.88 0.733 0.52 0.77 0.90 0.738 0.00 
A16-2 0.52 0.77 0.88 0.733 0.58 0.83 0.95 0.800 0.07 
A17-1 0.57 0.82 0.93 0.783 0.50 0.75 0.93 0.733 -0.05 
A17-2 0.50 0.75 0.87 0.717 0.57 0.82 0.95 0.788 0.07 
A18-1 0.73 0.98 1.00 0.925 0.60 0.85 0.95 0.813 -0.11 
B1-1 0.58 0.83 0.95 0.800 0.65 0.90 0.98 0.858 0.06 
B1-2 0.62 0.85 0.93 0.813 0.62 0.85 0.93 0.813 0.00 
B1-3 0.50 0.75 0.92 0.729 0.55 0.80 0.93 0.771 0.04 
B1-4 0.50 0.75 0.92 0.729 0.58 0.83 0.97 0.804 0.08 
B2-1 0.50 0.75 0.88 0.721 0.60 0.85 0.95 0.813 0.09 
B2-2 0.55 0.80 0.95 0.775 0.55 0.78 0.88 0.750 -0.03 
B3-1 0.53 0.78 0.92 0.754 0.55 0.80 0.92 0.767 0.01 
B3-2 0.53 0.78 0.93 0.758 0.52 0.77 0.88 0.733 -0.02 
B3-3 0.55 0.80 0.95 0.775 0.53 0.78 0.95 0.763 -0.01 
B4-1 0.50 0.75 0.92 0.729 0.58 0.83 0.93 0.796 0.07 
B5-1 0.40 0.62 0.82 0.613 0.33 0.52 0.70 0.517 -0.10 
B6-1 0.57 0.82 0.93 0.783 0.63 0.88 0.98 0.846 0.06 
B7-1 0.52 0.77 0.90 0.738 0.55 0.78 0.92 0.758 0.02 
C1-1 0.50 0.75 0.92 0.729 0.53 0.78 0.93 0.758 0.03 
C1-2 0.50 0.75 0.90 0.725 0.53 0.78 0.97 0.767 0.04 
C1-3 0.60 0.85 0.95 0.813 0.50 0.75 0.92 0.729 -0.08 
C2-1 0.72 0.97 1.00 0.913 0.57 0.82 0.95 0.788 -0.13 
C3-1 0.63 0.88 0.97 0.842 0.60 0.85 0.97 0.817 -0.03 
C4-1 0.42 0.62 0.78 0.608 0.43 0.62 0.78 0.613 0.00 
C4-2 0.57 0.82 0.93 0.783 0.58 0.83 0.97 0.804 0.02 

 
ٔحبؾجب  تٛافك ٘ٓط ثبلای ذجطٌبٖ ثط ضٚی ٔٗیبضٞب ٔكرم قس. زض اسٗ ٔطحّاٝ ثاب زضسبفا     ٞبی زٚض ؾْٛ ٚ ا٘زبْ آٚضی پطؾكٙبٔٝثٗس اظ رٕٕ

ٞب حصف قاسٜ ٚ ثمیاٝ ٔاٛاضز ثاٝ     )ٔكرم قسٜ ثب ضً٘ لطٔع( اظ تٕبٔی قبذم 0.7ثبظذٛضز اظ ذجطٌبٖ ٚ زضذٛاؾ  آٟ٘ب ٔٛاضز ثب أتیبظ وٕتط اظ 
 ٔٛضز ٟ٘بسی قس. 56تحمیك ثطاثط ثب ٞبی ٖٙٛاٖ ٔٛاضز ٟ٘بسی ا٘تربة قس. زض ا٘تٟب تٗساز قبذم

 
ٞبی ٟ٘بسی اؾترطاد قسٜٞب، ٔتغیطٞب ٚ قبذمٔؤِفٝ -6رسَٚ   

 ٕ٘بز قبذم ٕ٘بز ٔتغیط ٕ٘بز ٔؤِفٝ

 ٌطا
 ٗ
َجی
ٟط 
 ق

A 

ٞبی تبٔیٗ آة ٚ  قطاسٍ ظسطؾبذ 
ٞبی ؾُحی ثطای  ٔسسطس  آة

 اؾتفبزٜ زض فًبٞبی ؾجع
A1 

فًبٞبی ؾجعٞبی آثیبضی ثٟیٙٝ ٚ ٞٛقٕٙس ثطای  ؾیؿتٓ  A1-1 

 A1-2 ٔسسطس  ٚ ٞساس  ٘عٚلا  ٚ آثٟبی ؾُحی ثطای آثیبضی فًبٞبی ؾجع

 A1-3 رطسبٖ آثٟبی ؾُحی زض قٟط زض ٍٞٙبْ ثبضـ

ٞبی َجیٗی ٌیبٞی ٚ رب٘ٛضی  ٌٛ٘ٝ
 A2 لبثُ ظسؿ  زض قٟط

ٞبی ٌیبٞی زض قٟط تٙٛٔ ظسؿتی رب٘ٛضاٖ ٚ ٌٛ٘ٝ  A2-1 

ٞبی ٔحّی  ِٕؽ نسای پط٘سٌبٖ ٚ ظ٘سٌی َجیٗی ٌٛ٘ٝ  
 A2-2 ٍٞٙبْ نطف ٚل  زض فًبٞبی ؾجع

ٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی پٛقف ٌیبٞی غبِت قٟط ٌٛ٘ٝ  A2-3 

ضيبس  ٚ آؾبسف ضٚظٔطٜ 
 A3 قٟطٚ٘ساٖ اظ حًٛض زض َجیٗ 

 A3-1 ٌصضاٖ ٚل  زض فًبی ؾجع زض ٞفتٝ

قٟطرصاثی  ٚ ظسجبسی فًبٞبی ؾجع زاذُ   A3-2 

 A3-3 تبٔیٗ تٛلٗب  ٚ ٘یبظٞبی تفطسحی تٛؾٍ فًبٞبی ؾجع زاذُ قٟط

شناسایی و سطح بندی عوامل اثربخش محیط‌های طبیعی درون شهری بر ارتقای سلامت روان شهروندان
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 ٕ٘بز قبذم ٕ٘بز ٔتغیط ٕ٘بز ٔؤِفٝ
ٞبی ٌیبٞی زض فًبی زاذّی ثؿتط  A18  ُظ٘سٌی ٚ ٔحُ وبضاؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زض فًبٞبی زاذّی ٔح  A18-1 

اسی
 ٌط
 ٗ
َجی
ٖی 
رتٕب
 ا

B 

ٔٙبؾجب  ٕٞؿبسٍی ٚ تٗبُٔ ٚ 
 B1 ضف  ٚ آٔس زض قٟطٞب

 B1-1 تٗبُٔ ٚ ٌفتٍٛ ثبٕٞؿبسٍبٖ

 B1-2 احؿبؼ تّٗك ذبَط ثٝ ٔحّٝ

 B1-3 قٙبذ  ذٛة اظ ٕٞؿبسٍبٖ ٚ وٕه ثٝ آٟ٘ب زض أٛض ظ٘سٌی

 B1-4 ٌصضاٖ ٚل  فطاغ  ذٛز زض فًبٞبی قٟطی

آٔٛظـ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ زضثبضٜ 
 B2 َجیٗ 

 B2-1 آٔٛظـ ٘حٜٛ ضفتبض ثب حیٛا٘ب  ٚ ٍٟ٘ساضی اظ ٌیبٞبٖ ثٝ وٛزوبٖ ذٛز

 B2-2 ٌصضا٘سٖ زضٚؼ آقٙبسی ٚ ضفتبض ثب َجیٗ  ٚ حیب  ٚحف ضا زض ٔسضؾٝ

پطاوٙف ٔتٗبزَ ٚ ٖبزلا٘ٝ فًبی 
 B3 ؾجع

ٔرتّف قٟط )ثزع ٔطوع قٟط( تفبٚ  ٔؿبح  فًبٞبی ؾجع زض ٔحلا   B3-1 
 ٖساِ  زض تٛظسٕ ٔتٗبزَ ؾطا٘ٝ پٛقف ٌیبٞی ٚ

ٞبی ؾجع زض وُ قٟط ظسطؾبذ    B3-2 

 B3-3 زؾتطؾی ضاح  ثٝ فًبٞبی ؾجع قٟطی

 B4-1 ٔیعاٖ زض ٔٗطو فًبٞبی ؾجع قٟطی ثٛزٖ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ذٛز B4 اضتجبٌ ضٚظٔطٜ قٟطٚ٘ساٖ ثب َجیٗ 
ٔكبضو  قٟطٚ٘ساٖ ٚ آٔٛظـ 
ٔؿبنُ اوِٛٛغسىی ٚ ظسؿ  

 ٔحیُی
B6 )تفبٚ  ٔؿبح  فًبٞبی ؾجع زض ٔحلا  ٔرتّف قٟط )ثزع ٔطوع قٟط B6-1 

فطًٞٙ ٚ لٛا٘یٗ ضٖبس  حمٛق 
 B7-1 ٔكبٞسٜ فطًٞٙ ٕٞعسؿتی ٚ ضفتبض ٔٙبؾت ثب حیٛا٘ب  زض ٔحّٝ ٚ قٟط B7 حیٛا٘ب 

اسی
 ٌط
 ٗ
َجی
ی 
هبز
 الت

C 

٘ؿج  فًبی ؾجعؾطا٘ٝ ٚ   C1 

 ٔمبسؿٝ تغییطا  ؾطا٘ٝ فًبٞبی ؾجع قٟطی ٘ؿج  ثٝ 
ؾبِٝ ٕٞبٖ قٟط 20ؾبِٝ ٚ  10ٞبی ٔكبثٝ  زٚضٜ  C1-1 

 ٔمبسؿٝ تفبٚ  ؾطا٘ٝ فًبٞبی ؾجع قٟطی ٘ؿج  ثٝ 
 C1-2 قٟطٞبی ثیٛفیّیه ثب الّیٓ ٔكبثٝ

 C1-3 ٔمبسؿٝ ؾطا٘ٝ فًبی ؾجع قٟطی ثب ٔیعاٖ ؾطا٘ٝ اؾتب٘ساضز
ثٛزرٝ اذتهبل سبفتٝ قٟطزاضی 

 C2 ثٝ حفّ َجیٗ 
ٔمبسؿٝ ٘ؿج  ثٛزرٝ ؾبلا٘ٝ قٟطزاضی اظ ثٛزرٝ وُ رٟ  ٍٟ٘ساضی 
 C2-1 فًبٞبی ؾجع قٟطی زض ٔمبسؿٝ ثب قٟطٞبی ثیٛفیّیه ثب الّیٓ ٔكبثٝ

ٞبی فطزی ؾبلا٘ٝ  ٔیبٍ٘یٗ ٞعسٙٝ
ثطای َجیٗ  )زض ٖطنٝ ذهٛنی 

ٞبی ارتٕبٖی( سب پٛسف  
C3 

ٔیعاٖ ٞعسٙٝ اظ زضآٔس ؾبِیب٘ٝ ذٛز ضا رٟ  وبق  ٌیبٞبٖ / ٍٟ٘ساضی اظ 
ٞبی ٔحیٍ ظسؿ  آٟ٘ب سب  حٕبس  اظ ٞط ٘ٛٔ وٕپیٗ  C3-1 

 C4 وكبٚضظی قٟطی ٚ ثبغب  ٖٕٛٔی
اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ ٚ زضذتبٖ ثبضٚض ٚ زاضای ٔحهَٛ ثب تٛرٝ ثٝ الّیٓ زض 

ثبضٚض ٚ زاضای ٔحهَٛ ثب حیبٌ ذب٘ٝ سب ٖطنٝ ذهٛنی ٌیبٞبٖ ٚ زضذتبٖ 
 تٛرٝ ثٝ الّیٓ زض حیبٌ ذب٘ٝ سب ٖطنٝ ذهٛنی

C4-2 

 
 مذلسازی ساختاری تفسیری

ٞبی ٔاسسطستی ٔرتّاف ٔب٘ٙاس َٛفابٖ ٔغاعی، تىٙیاه       ضٚـ ٔسِؿبظی ؾبذتبضی تفؿیطی اؾتفبزٜ اظ ٘ٓطا  ٔترههبٖ ثط اؾبؼ تىٙیه
ٝ ای ثایٗ   وٙس. ثٙبثطاسٗ، زض اسٗ تحمیك ثطای قٙبؾبسی ضاثُٝ ظٔیٙٝٔی اؾٕی ٚ غیطٜ ضا زض تٛؾٗٝ ضاثُٝ ٔتٙی ثیٗ ٔتغیطٞب پیكٟٙبز ٞاب،  ٔؤِفا

ا٘تربة قسٜ اؾ . اسٗ ثساٖ ٔٗٙبؾا  واٝ    «ٔٙزط ثٝ»ٞب، سه ضاثُٝ ظٔیٙٝ ای اظ ٘ٛٔ ٔؤِفٝذجطٜ اؾتفبزٜ قس. ثطای تزعسٝ ٚ تحّیُ  15اظ 
ٝ قٛز.  ای ثیٗ ٔتغیطٞب اسزبز ٔیقٛز. ثط اسٗ اؾبؼ، ضاثُٝ ظٔیٙٝ سه ٔتغیط ثٝ ٔتغیط زسٍط ٔٙتٟی ٔی ٞابی ٟ٘ابسی تجیایٗ ؾابظ ٚ وابض      ٔؤِفا

ٞبی ٔكرم قاسٜ زض  ٔؤِفٝتٗییٗ قس وٝ قبُٔ  6بی َجیٗی زضٖٚ قٟطی ثط اضتمبی ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ زض رسَٚ ٞ احطٌعاضی ٔحیٍ
 ثبقٙس. ٔی 7رسَٚ 

 

 ٕ٘بز قبذم ٕ٘بز ٔتغیط ٕ٘بز ٔؤِفٝ

ٞبی ٍٟ٘ساضی ٚ ٔسسطس   قیٜٛ
 A4 پٛقف ٌیبٞی

حؿبؼ ٔؿئِٛی  ٚ ٔكبضو  زض ٍٟ٘ساضی اظ فًبٞبی ؾجع ٔحّی ٚ قرهیا  A4-1 
ٞب ٚ تزٟیعا  ٔىب٘یعٜ ٚ ٔسضٖ  اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  

قٟطیزض ٍٟ٘ساضی فًبٞبی ؾجع   A4-2 

ٞب  یٝ پؿٕب٘سفٞبی تزسسسپصسط ٚ ته اؾتفبزٜ اظ ا٘طغی  
 A4-3 زض ٍٟ٘ساضی فًبٞبی ؾجع زاذُ قٟط

ٔیعاٖ اِتمبٌ ٚ تطویت وبضثطی 
 A5 ٔؿىٛ٘ی ٚ فًبی ؾجع قٟط

 A5-1 تٙیسٌی ٚ تطویت فًبٞبی ؾجع ثب ٔحّٝ ٚ ٔٙبظَ ٔؿىٛ٘ی اظ ٘ٓط پطاوٙف
ُّٔٛة زض فًبی زاذّی ٚ حیبٌ سب ٕ٘ب ٔٙعَٔیعاٖ ٌیبٞبٖ ٚ رب٘ٛضاٖ   A5-2 

 A5-3 ظٔبٖ زؾتطؾی اظ ٔٙعَ ثٝ ٘عزسه تطسٗ فًبی ؾجع ٔحّی

ٔیعاٖ زسس ٌؿتطزٜ ثٝ َجیٗ  زض 
ذب٘ٝ/ ٔحُ وبض/ ٔؿیط تطزز زضٖٚ 

 قٟطی
A6 

 ٔكبٞسٜ ٔٙبْط َجیٗی ٚ فًبی ؾجع زض ٔؿیط ٖجٛض ٚ ٔطٚ
 A6-1 ض ثیٗ ذب٘ٝ ٚ ٔحُ وبض

 A6-2 اقطافی  اظ پٙزطٜ ٔٙعَ سب ٔحُ وبض ثٝ َجیٗ  ٚ فًبی ؾجع
 A6-3 زؾتطؾی ضٚظا٘ٝ ثٝ فًبی ؾجع زض ٔحّٝ ٚ ٔطوع ٔحّٝ

ٔٙبؾجب  ٕٞؿبسٍی ٚ تٗبُٔ ٚ زض 
 A7 ثؿتط فًبی ؾجع

 احؿبؼ تّٗك ذبَط ثٝ فًبی ؾجع ٔٛرٛز زض ٔحّٝ 
 A7-1 ثٝ ٖٙٛاٖ رعنی اظ ٞٛس  ٔحّٝ

فطاغ  ذٛز زض فًبٞبی ؾجع قٟطی ٚ ٔحّیٌصضاٖ ٚل    A7-2 
احؿبؼ ٔؿئِٛی  ٚ ٔكبضو  
قٟطٚ٘ساٖ ٘ؿج  ثٝ َجیٗ  

 اَطاف ذٛز
A8 

 A8-1 ٔكبضو  زض وبق  ٌُ/ٌیبٜ ٚ ٍٟ٘ساضی فًبٞبی ؾجع ذب٘ٝ ٚ اَطاف آٖ
 A8-2 احؿبؼ ٔؿئِٛی  زضٍٟ٘ساضی فًبٞبی ؾجع ٔحّٝ

ٌطٚٞی زض آپبضتٕبٖ / ٔحّٝ / قٟطٞبی رٕٗی ٚ  فٗبَ ثٛزٖ زض فٗبِی   A8-3 

لبثّی  زؾتطؾی وٛزوبٖ زض ذب٘ٝ 
 A9 ٚ ٔسضؾٝ ثٝ فًبٞبی ؾجع ٌؿتطزٜ

 A9-1 ٚرٛز فًبی ؾجع لبثُ اؾتفبزٜ ٚ اسٕٗ ثطای آٟ٘ب زض وٙبض ٔسضؾٝ وٛزوبٖ
 ٚرٛز فًبی ؾجع لبثُ اؾتفبزٜ ٚ اسٕٗ ثطای آٟ٘ب 

 A9-2 زض وٙبض ذب٘ٝ ثطای وٛزوبٖ

 A9-3 ٌصضاٖ ٚل  ٚ ثبظی زض ََٛ ٞفتٝ وٛزوبٖ زض فًبی ؾجع
قٟط یویفی  ٞٛا  A10 ویفی  ٞٛا قٟط زض ََٛ ؾبَ ثط اؾبؼ اؾتب٘ساضزٞب A10-1 

٘ؿج  ثٛزرٝ ترهیم سبفتٝ 
ؾبلا٘ٝ قٟطزاضی ثٝ فًبی ؾجع ٚ 

 ٔحیٍ ظسؿ 
A11 

 ٘ؿج  ترهیم ثٛزرٝ قٟطزاضی ثٝ ٍٟ٘ساضی 
 A11-1 ٚ تٛؾٗٝ فًبٞبی ؾجع قٟطی

٘ؿج  ٔؿبح  ٔؿىٛ٘ی ثٝ فًبی 
 A12 ؾجع قٟطی

ٞب ثٝ پٛقف  ٘ؿج  ٔؿبح  وُ ٔؿىٛ٘ی ٚ ضاٜ  
 A12-1 ٚ فًبی ؾجع )ثزع ثبْ ٞب( زض ٞط ٔحّٝ

زضنس تطافیه تُٗیلا  ٚ آذط 
ٞفتٝ ذطٚری اظ قٟط ثطای حًٛض 

 زض َجیٗ 
A13 

زضنس تطافیه تُٗیلا  ٚ آذط ٞفتٝ ذطٚری اظ قٟط ثطای حًٛض زض 
 A13-1 َجیٗ  ٘ؿج  ثٝ ضٚظٞبی وبضی

ٞبی ؾجع ثبْ  A14 
ٞبی ؾجع ٚ َطاحی قسٜ ٘ؿج  ثٝ ؾبسط ثبْ ٞب ٔیعاٖ ٘ؿجی ٔؿبح  ثبْ  A14-1 

 A14-2 اؾتفبزٜ اظ اظ ثبْ ذب٘ٝ ثٝ ٖٙٛاٖ حیبٌ ذهٛنی زض نٛض  زاضا ثٛزٖ ثبْ ؾجع
٘ٛض َجیٗی زض ََٛ ضٚظثٟطٜ ٔٙسی فًبٞبی زاذّی ذب٘ٝ قٕب اظ  A15 تبٔیٗ ٘ٛض وبفی  A15-1 

ٞبی اضٌب٘یه سب ذّك  تطویت فطْ
 A16 حؽ پیچیسٌی

ٞبی اضٌب٘یه ٚ غیط ٞٙسؾی زض َطاحی فًبٞبی ؾجع اؾتفبزٜ اظ فطْ  A16-1 
ٞبی اضٌب٘یه ٚ غیط ٞٙسؾی زض َطاحی ٔحیٍ ٔهٙٛٔ  اؾتفبزٜ اظ فطْ

 A16-2 )فًبٞبی ٔحّی ٚ قٟطی پیبزٜ ٔحٛض(

زض ؾبذتٕبٖ ٚ  حًٛض ٖٙهط آة
 A17 فًبی قٟطی

 A17-1 اؾتفبزٜ اظ آثٕٙبٞب ٚ ٔؿیطٞبی حطو  آة زض َطاحی فًبٞبی ؾجع
اؾتفبزٜ اظ آثٕٙبٞب ٚ ٔؿیطٞبی حطو  آة زض َطاحی فًبٞبی قٟطی پیبزٜ 

 A17-2 )ٔحیٍ ٔهٙٛٔ(

عباس فخرایی، کیانوش ذاکرحقیقی، نیما موهبتی
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 ٕ٘بز قبذم ٕ٘بز ٔتغیط ٕ٘بز ٔؤِفٝ
ٞبی ٌیبٞی زض فًبی زاذّی ثؿتط  A18  ُظ٘سٌی ٚ ٔحُ وبضاؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زض فًبٞبی زاذّی ٔح  A18-1 

اسی
 ٌط
 ٗ
َجی
ٖی 
رتٕب
 ا

B 

ٔٙبؾجب  ٕٞؿبسٍی ٚ تٗبُٔ ٚ 
 B1 ضف  ٚ آٔس زض قٟطٞب

 B1-1 تٗبُٔ ٚ ٌفتٍٛ ثبٕٞؿبسٍبٖ

 B1-2 احؿبؼ تّٗك ذبَط ثٝ ٔحّٝ

 B1-3 قٙبذ  ذٛة اظ ٕٞؿبسٍبٖ ٚ وٕه ثٝ آٟ٘ب زض أٛض ظ٘سٌی

 B1-4 ٌصضاٖ ٚل  فطاغ  ذٛز زض فًبٞبی قٟطی

آٔٛظـ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ زضثبضٜ 
 B2 َجیٗ 

 B2-1 آٔٛظـ ٘حٜٛ ضفتبض ثب حیٛا٘ب  ٚ ٍٟ٘ساضی اظ ٌیبٞبٖ ثٝ وٛزوبٖ ذٛز

 B2-2 ٌصضا٘سٖ زضٚؼ آقٙبسی ٚ ضفتبض ثب َجیٗ  ٚ حیب  ٚحف ضا زض ٔسضؾٝ

پطاوٙف ٔتٗبزَ ٚ ٖبزلا٘ٝ فًبی 
 B3 ؾجع

ٔرتّف قٟط )ثزع ٔطوع قٟط( تفبٚ  ٔؿبح  فًبٞبی ؾجع زض ٔحلا   B3-1 
 ٖساِ  زض تٛظسٕ ٔتٗبزَ ؾطا٘ٝ پٛقف ٌیبٞی ٚ

ٞبی ؾجع زض وُ قٟط ظسطؾبذ    B3-2 

 B3-3 زؾتطؾی ضاح  ثٝ فًبٞبی ؾجع قٟطی

 B4-1 ٔیعاٖ زض ٔٗطو فًبٞبی ؾجع قٟطی ثٛزٖ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ذٛز B4 اضتجبٌ ضٚظٔطٜ قٟطٚ٘ساٖ ثب َجیٗ 
ٔكبضو  قٟطٚ٘ساٖ ٚ آٔٛظـ 
ٔؿبنُ اوِٛٛغسىی ٚ ظسؿ  

 ٔحیُی
B6 )تفبٚ  ٔؿبح  فًبٞبی ؾجع زض ٔحلا  ٔرتّف قٟط )ثزع ٔطوع قٟط B6-1 

فطًٞٙ ٚ لٛا٘یٗ ضٖبس  حمٛق 
 B7-1 ٔكبٞسٜ فطًٞٙ ٕٞعسؿتی ٚ ضفتبض ٔٙبؾت ثب حیٛا٘ب  زض ٔحّٝ ٚ قٟط B7 حیٛا٘ب 

اسی
 ٌط
 ٗ
َجی
ی 
هبز
 الت

C 

٘ؿج  فًبی ؾجعؾطا٘ٝ ٚ   C1 

 ٔمبسؿٝ تغییطا  ؾطا٘ٝ فًبٞبی ؾجع قٟطی ٘ؿج  ثٝ 
ؾبِٝ ٕٞبٖ قٟط 20ؾبِٝ ٚ  10ٞبی ٔكبثٝ  زٚضٜ  C1-1 

 ٔمبسؿٝ تفبٚ  ؾطا٘ٝ فًبٞبی ؾجع قٟطی ٘ؿج  ثٝ 
 C1-2 قٟطٞبی ثیٛفیّیه ثب الّیٓ ٔكبثٝ

 C1-3 ٔمبسؿٝ ؾطا٘ٝ فًبی ؾجع قٟطی ثب ٔیعاٖ ؾطا٘ٝ اؾتب٘ساضز
ثٛزرٝ اذتهبل سبفتٝ قٟطزاضی 

 C2 ثٝ حفّ َجیٗ 
ٔمبسؿٝ ٘ؿج  ثٛزرٝ ؾبلا٘ٝ قٟطزاضی اظ ثٛزرٝ وُ رٟ  ٍٟ٘ساضی 
 C2-1 فًبٞبی ؾجع قٟطی زض ٔمبسؿٝ ثب قٟطٞبی ثیٛفیّیه ثب الّیٓ ٔكبثٝ

ٞبی فطزی ؾبلا٘ٝ  ٔیبٍ٘یٗ ٞعسٙٝ
ثطای َجیٗ  )زض ٖطنٝ ذهٛنی 

ٞبی ارتٕبٖی( سب پٛسف  
C3 

ٔیعاٖ ٞعسٙٝ اظ زضآٔس ؾبِیب٘ٝ ذٛز ضا رٟ  وبق  ٌیبٞبٖ / ٍٟ٘ساضی اظ 
ٞبی ٔحیٍ ظسؿ  آٟ٘ب سب  حٕبس  اظ ٞط ٘ٛٔ وٕپیٗ  C3-1 

 C4 وكبٚضظی قٟطی ٚ ثبغب  ٖٕٛٔی
اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ ٚ زضذتبٖ ثبضٚض ٚ زاضای ٔحهَٛ ثب تٛرٝ ثٝ الّیٓ زض 

ثبضٚض ٚ زاضای ٔحهَٛ ثب حیبٌ ذب٘ٝ سب ٖطنٝ ذهٛنی ٌیبٞبٖ ٚ زضذتبٖ 
 تٛرٝ ثٝ الّیٓ زض حیبٌ ذب٘ٝ سب ٖطنٝ ذهٛنی

C4-2 

 
 مذلسازی ساختاری تفسیری

ٞبی ٔاسسطستی ٔرتّاف ٔب٘ٙاس َٛفابٖ ٔغاعی، تىٙیاه       ضٚـ ٔسِؿبظی ؾبذتبضی تفؿیطی اؾتفبزٜ اظ ٘ٓطا  ٔترههبٖ ثط اؾبؼ تىٙیه
ٝ ای ثایٗ   وٙس. ثٙبثطاسٗ، زض اسٗ تحمیك ثطای قٙبؾبسی ضاثُٝ ظٔیٙٝٔی اؾٕی ٚ غیطٜ ضا زض تٛؾٗٝ ضاثُٝ ٔتٙی ثیٗ ٔتغیطٞب پیكٟٙبز ٞاب،  ٔؤِفا

ا٘تربة قسٜ اؾ . اسٗ ثساٖ ٔٗٙبؾا  واٝ    «ٔٙزط ثٝ»ٞب، سه ضاثُٝ ظٔیٙٝ ای اظ ٘ٛٔ ٔؤِفٝذجطٜ اؾتفبزٜ قس. ثطای تزعسٝ ٚ تحّیُ  15اظ 
ٝ قٛز.  ای ثیٗ ٔتغیطٞب اسزبز ٔیقٛز. ثط اسٗ اؾبؼ، ضاثُٝ ظٔیٙٝ سه ٔتغیط ثٝ ٔتغیط زسٍط ٔٙتٟی ٔی ٞابی ٟ٘ابسی تجیایٗ ؾابظ ٚ وابض      ٔؤِفا

ٞبی ٔكرم قاسٜ زض  ٔؤِفٝتٗییٗ قس وٝ قبُٔ  6بی َجیٗی زضٖٚ قٟطی ثط اضتمبی ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ زض رسَٚ ٞ احطٌعاضی ٔحیٍ
 ثبقٙس. ٔی 7رسَٚ 

 

شناسایی و سطح بندی عوامل اثربخش محیط‌های طبیعی درون شهری بر ارتقای سلامت روان شهروندان
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 A B C D 
A 1 1 0 1 
B 1 1 0 1 
C 1 1 1 1 
D 0 0 0 1 

 
متغیرَاگام چُارم: تعییه سطح   

آسس. ٔزٕٖٛٝ لبثّی  زؾتطؾی ثطای سه ٔتغیط ذابل  اظ ٔبتطسؽ زؾتیبثی ٟ٘بسی ثٝ زؾ  ٔی ٔؤِفٝ٘یبظ ٚ زؾتیبثی ثطای ٞط ٞبی پیفٔزٕٖٛٝ
٘یبظ ٔتكىُ اظ ذٛز ٔتغیط ٚ ٔتغیطٞبی زسٍط قبُٔ ذٛز ٔتغیط ٚ ؾبسط ٔتغیطٞب اؾ  وٝ ٕٔىٗ اؾ  ثٝ زؾتیبثی ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙس. ٔزٕٖٛٝ پیف

قاٛز. ٔتغیاطی واٝ    ٞب ثطای ٕٞاٝ ٔتغیطٞاب ٔكارم ٔای    ؾ  وٝ ٕٔىٗ اؾ  زض زؾتیبثی ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙس. پؽ اظ آٖ، تمبَٕ اسٗ ٔزٕٖٛٝا
ثبقس، وٝ ثٝ زؾتیبثی ثٝ ٔتغیط زسٍاطی  ٔی ISM ٘یبظ ثطای آٖ سىؿبٖ اؾ ، ٔتغیط ؾُح ثبلاسی زض ؾّؿّٝ ٔطاتتٞبی زؾتیبثی ٚ پیفٔزٕٖٛٝ

 وٙس. ه ٕ٘یثبلاتط اظ ؾُح ذٛز وٕ
 11ثاٝ ٕٞاطاٜ ؾاُٛح زض راسَٚ      ٔؤِفٝ 4قٛز. زض اسٗ پػٚٞف، پؽ اظ قٙبؾبسی ٖٙهط ؾُح ثبلا، اظ ؾبسط ٔتغیطٞبی ثبلی ٔب٘سٜ حصف ٔی

َ ٔی 1 تٛاٖ ٔكبٞسٜ وطز وٝ ٖبُٔ ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ زض ؾُحٔی 11اضانٝ قسٜ اؾ . اظ رسَٚ   ISM ثبقس. ثٙبثطاسٗ، زض ثبلای ٔاس

وٕاه   ISMسبثس. ؾُٛح قٙبؾبسی قسٜ ثٝ ؾابذ  ٕ٘اٛزاض ٚ ٔاسَ ٟ٘ابسی     ٌیطز. اسٗ تىطاض تب ضؾیسٖ ثٝ ؾُٛح ٞط ٔتغیط ازأٝ ٔی لطاض ٔی
 وٙس.ٔی

 

ٞبی ٟ٘بسی تجییٗ ؾبظ ٚ وبض احطٌعاضی ٔؤِفٝؾُٛح، لسض  ٘فٛش ٚ لسض  ٚاثؿتٍی  -11رسَٚ   
ٞبی َجیٗی زضٖٚ قٟطی ثط اضتمبی ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ ٔحیٍ  

 لسض  ٚاثؿتٍی لسض  ٘فٛش ؾُح اقتطان ذطٚری ٚضٚزی ٕ٘بز ٖٛأُ
 A A-B-C A-B-D A-B 2 3 3 قٟط َجیٗ  ٌطا

 B A-B-C A-B-D A-B 2 3 3 قبذم ارتٕبٖی َجیٗ  ٌطاسی

 C A-C A-B-C-D A-C 3 4 1 قبذم التهبزی َجیٗ  ٌطاسی

 D A-B-C-D D D 1 1 4 ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ

 
 MICMAC تحلیل
تزعساٝ ٚ تحّیاُ لاسض  ٘فاٛش ٚ لاسض        MICMACٞب اؾ . ٞسف اظ تزعسٝ ٚ تحّیُ ثط اؾبؼ ذٛال يطثی ٔبتطسؽ MICMAC14انُ 

قٛز. ٔتغیطٞاب ثاط اؾابؼ     وٙٙس، ا٘زبْ ٔی ٚاثؿتٍی اؾ . اسٗ وبض ثطای قٙبؾبسی ٖٛأُ وّیسی وٝ ؾیؿتٓ ضا زض زؾتٝ ٞبی ٔرتّف ٞساس  ٔی
 (:Mathiyazhagan et al., 2013ا٘س )( ثٝ چٟبض زؾتٝ ثٝ قطح ظسط َجمٝ ثٙسی قس11َٜ لسض  ٘فٛش ٚ لسض  ٚاثؿتٍی آٟ٘ب )رسٚ

ا٘س ٚ ثاب آٖ پیٛ٘اسٞبی وٕای    : اسٗ تٛإ٘ٙسؾبظٞب لسض  ٘فٛش يٗیف ٚ ٚاثؿتٍی يٗیفی زاض٘س. آٟ٘ب ٘ؿجتبً اظ ؾیؿتٓ رسا قسٜٔتغیطٞبی ذٛزٔرتبض
 لطاض ٔی ٌیط٘س. I زاض٘س. اسٗ تٛإ٘ٙسؾبظٞب زض ضثٕ

ٕ        : اسٗ زؾتٝ قبُٔ تٛإ٘ٙسؾبظیٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ لاطاض   II ٞبسی اؾ  وٝ لسض  ٘فاٛش ياٗیف أاب لاسض  ٚاثؿاتٍی لاٛی زاض٘اس ٚ زض ضثا
 ٌیط٘س. ٔی

ٌیط٘اس. آٟ٘اب ٕٞچٙایٗ ٘بپبساساض ٞؿاتٙس ٚ      لطاض ٔای  III: اسٟٙب زاضای لسض  ٘فٛش لٛی ٚ ٕٞچٙیٗ ٚاثؿتٍی لٛی ٞؿتٙس ٚ زض ضثٕ ٔتغیطٞبی ضاثٍ
 ٗ ٞط السأی ثط ضٚی آٟ٘ب تأحیطی ثط ضٚی زسٍطاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ تأحیط ثبظذٛضزی ثط ضٚی آٟ٘ب ذٛاٞس زاق .ثٙبثطاس

 لطاض ٔی ٌیط٘س. IV: اسٟٙب لسض  ٘فٛش لٛی أب لسض  ٚاثؿتٍی يٗیفی زاض٘س. اسٟٙب زض ضثٕ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ
٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾ ، ؾبذتٝ قسٜ اؾ . زض ٟ٘بس   1ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض قىُ زض ازأٝ، ٕ٘ٛزاض لسض  ٘فٛش زض ٔمبثُ لسض  ٚاثؿتٍی ثطای ٔٗیبضٞب، 

 زٞس.ؾُٛح ثسؾ  آٔسٜ اظ ٔٗیبضٞب ضا ٕ٘بسف ٔی 2قىُ قٕبضٜ 
 

ٞبی ٟ٘بسی تجییٗ ؾبظ ٚ وبض احطٌعاضی ٔحیٍ ٞبی َجیٗی زضٖٚ قٟطی ثط اضتمبی ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘سأٖؤِفِٝیؿ   -7رسَٚ   
 ٕ٘بز ٖٛأُ

 A قٟط َجیٗ  ٌطا
 B قبذم ارتٕبٖی َجیٗ  ٌطاسی
 C قبذم التهبزی َجیٗ  ٌطاسی
 D ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ

 

ٝ ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ ضاثُٝ ظٔیٙٝ ای ثطای ٞط ٔتغیط، ٚرٛز ضاثُٝ ثایٗ ٞاط زٚ   : تطکیل ماتریس خًد تعاملی ساختاری - ايلگام     ٔؤِفا
(i  ٚj    ٚرٟ  ٔطتجٍ ضاثُٝ ٔٛضز ؾٛاَ لطاض ٔی ٌیطز. چٟبض ٖلأ  ثطای ٘كبٖ زازٖ رٟا  ضاثُاٝ ثایٗ ز ٚ ) ٝ قاٛز   ( اؾاتفبزٜ ٔای  i  ٚj) ٔؤِفا
(Mathiyazhagan et al., 2013:) V :ٝٔؤِف i  ٝٔؤِفٝثٝ زؾتیبثی ث j ؛ وٕه ذٛاٞس وطزA :ٝٔؤِف j  ٝٔؤِفٝثٝ زؾتیبثی ث i ؛ وٙس وٕه ٔیX :

 ضثُی ثٝ ٞٓ ٘ساض٘س. i ٚ j ٞبیٔؤِفٝ: O؛ وٙٙس ثٝ زؾتیبثی ثٝ سىسسٍط وٕه ٔی i ٚ j ٞبیٔؤِفٝ
SSIM  8زضٖٚ قٟطی ثط اضتمابی ؾالأ  ضٚاٖ قاٟطٚ٘ساٖ زض راسَٚ قإبضٜ      ٞبی تجییٗ ؾبظ ٚ وبض احطٌعاضی ٔحیٍ ٞبی َجیٗی ٔؤِفٝثطای 

)سه ؾَّٛ راسَٚ   ٔؤِفٝآٚضزٜ قسٜ اؾ . زض اسٗ رسَٚ ٘ٓط اوخطس  ثٝ ٖٙٛاٖ ٘ٓط ٟ٘بسی ا٘تربة قس ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ فطو قٛز زض ٔمبسؿٝ زٚ 
 Vا٘اس، ٔماساض   ف اظ ٘یٕی اظ ذجطٌبٖ اسٗ ٘ٓاط ضا زازٜ ضا اذتهبل زٞٙس. چٖٛ ثی Vذجطٜ ٔمساض  8٘فط،  15ٔبتطسؽ ذٛزتٗبّٔی ؾبذتبضی( اظ ثیٗ 

 قٛز. ثٝ ٖجبض  زسٍط ُٔس )ٕ٘ب( ٘ٓطا  اؾتفبزٜ قسٜ اؾ .ثطای آٖ ؾَّٛ ا٘تربة ٔی
 

تٗبُٔ ؾبذتبضی-: ٔبتطسؽ ذٛز8رسَٚ   

 A B C D 
A X X A V 
B  X A O 
C   X V 
D    X 

 
زض اثتاسا ثاب    SSIM تٛؾٗٝ ٔای سبثاس. لبِات    SSIM ٔطحّٝ، ٔبتطسؽ زؾتطؾی اظزض اسٗ : تطکیل ماتریس دسترسی ايلیٍ - گام ديم

قٛز. اسٗ تجسسُ ثاب لاٛا٘یٗ   ثٝ اضلبْ ثبسٙطی )سٗٙی سه سب نفط( ثٝ لبِت ٔبتطسؽ زؾتطؾی اِٚیٝ تجسسُ ٔی SSIM تجسسُ اَلاٖب  ٞط ؾَّٛ اظ
ٚ  1( ثطاثاط  i  ٚjثبقس، آٍ٘بٜ ٚضٚزی ؾَّٛ ) Vٔمساض  SSIM زض (i  ٚj)اٌط ٚضٚزی ؾَّٛ  (:Mathiyazhagan et al., 2013قٛز )ظسط ا٘زبْ ٔی
ثطاثط  (i  ٚj)ثبقس، آٍ٘بٜ ٚضٚزی ؾَّٛ  Aٔمساض  SSIM زض (i  ٚj)اٌط ٚضٚزی ؾَّٛ ؛ قٛز ٔی 0زض ٔبتطسؽ زؾتطؾی اِٚیٝ  (j   ٚiٚضٚزی ؾَّٛ )

( i  ٚjثبقس، آٍ٘بٜ ٚضٚزی ؾَّٛ ) Xٔمساض  SSIM زض (i  ٚj)اٌط ٚضٚزی ؾَّٛ ؛ قٛز ٔی 1زض ٔبتطسؽ زؾتطؾی اِٚیٝ  (j   ٚi)ٚ ٚضٚزی ؾَّٛ  0
ثبقاس، آٍ٘ابٜ ٚضٚزی    Oٔماساض   SSIM زض (i  ٚj)اٌاط ٚضٚزی ؾاَّٛ   ؛ قٛز ٔی 1٘یع زض ٔبتطسؽ زؾتطؾی اِٚیٝ  (j   ٚi)ٚ ٚضٚزی ؾَّٛ  1ثطاثط 
 9ثٝ ز٘جبَ اسٗ لٛا٘یٗ، ٔبتطسؽ زؾتطؾی اِٚیٝ زض رسَٚ  قٛز. ٔی 0زؾتطؾی اِٚیٝ ٘یع زض ٔبتطسؽ  (j   ٚi)ٚ ٚضٚزی ؾَّٛ  0ثطاثط  (i  ٚj)ؾَّٛ 

  آٚضزٜ قسٜ اؾ .
ٔبتطسؽ زؾتیبثی اِٚیٝ -9رسَٚ   

 A B C D 
A 1 1 0 1 
B 1 1 0 0 
C 1 1 1 1 
D 0 0 0 1 

 
، ثاب  9ٞابی، ٘كابٖ زازٜ قاسٜ زض راسَٚ قإبضٜ      ٔؤِفٝٔبتطسؽ زؾتطؾی ٟ٘بسی ثطای : تطکیل ماتریس دسترسی وُایی  -گام سًم

. سٗٙای                      تطویت ٌصضٞب ثٝ زؾ  ٔی آسس. ٔبتطسؽ زؾتیبثی اِٚیٝ ثبسس اسٗ لبٖ٘ٛ ثطضؾی قٛز وٝ اٌاط  
ضاثُٝ زاقتٝ ثبقس. ؾاپؽ ٔابتطسؽ    k٘یع ثبسس ثب  iضاثُٝ زاقتٝ ثبقس آٍ٘بٜ ٔٗیبض  k٘یع ثب ٔٗیبض  jضاثُٝ زاقتٝ ثبقس ٚ ٔٗیبض  jثب ٔٗیبض  iاٌط ٔٗیبض 

 قسٜ ذٛاٞس ثٛز. ٞبی اؾتٙجبٌ ٞبی ظٚری ٚ ثطذی ٚضٚزی ( قبُٔ تٗسازی ٚضٚزی اظ ٔمبسؿ10ٝزؾتطؾی ٟ٘بسی )رسَٚ 
ٔبتطسؽ زؾتیبثی ٟ٘بسی -10رسَٚ   

عباس فخرایی، کیانوش ذاکرحقیقی، نیما موهبتی
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A 1 1 0 1 
B 1 1 0 1 
C 1 1 1 1 
D 0 0 0 1 

 
متغیرَاگام چُارم: تعییه سطح   

آسس. ٔزٕٖٛٝ لبثّی  زؾتطؾی ثطای سه ٔتغیط ذابل  اظ ٔبتطسؽ زؾتیبثی ٟ٘بسی ثٝ زؾ  ٔی ٔؤِفٝ٘یبظ ٚ زؾتیبثی ثطای ٞط ٞبی پیفٔزٕٖٛٝ
٘یبظ ٔتكىُ اظ ذٛز ٔتغیط ٚ ٔتغیطٞبی زسٍط قبُٔ ذٛز ٔتغیط ٚ ؾبسط ٔتغیطٞب اؾ  وٝ ٕٔىٗ اؾ  ثٝ زؾتیبثی ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙس. ٔزٕٖٛٝ پیف

قاٛز. ٔتغیاطی واٝ    ٞب ثطای ٕٞاٝ ٔتغیطٞاب ٔكارم ٔای    ؾ  وٝ ٕٔىٗ اؾ  زض زؾتیبثی ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙس. پؽ اظ آٖ، تمبَٕ اسٗ ٔزٕٖٛٝا
ثبقس، وٝ ثٝ زؾتیبثی ثٝ ٔتغیط زسٍاطی  ٔی ISM ٘یبظ ثطای آٖ سىؿبٖ اؾ ، ٔتغیط ؾُح ثبلاسی زض ؾّؿّٝ ٔطاتتٞبی زؾتیبثی ٚ پیفٔزٕٖٛٝ

 وٙس. ه ٕ٘یثبلاتط اظ ؾُح ذٛز وٕ
 11ثاٝ ٕٞاطاٜ ؾاُٛح زض راسَٚ      ٔؤِفٝ 4قٛز. زض اسٗ پػٚٞف، پؽ اظ قٙبؾبسی ٖٙهط ؾُح ثبلا، اظ ؾبسط ٔتغیطٞبی ثبلی ٔب٘سٜ حصف ٔی

َ ٔی 1 تٛاٖ ٔكبٞسٜ وطز وٝ ٖبُٔ ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ زض ؾُحٔی 11اضانٝ قسٜ اؾ . اظ رسَٚ   ISM ثبقس. ثٙبثطاسٗ، زض ثبلای ٔاس

وٕاه   ISMسبثس. ؾُٛح قٙبؾبسی قسٜ ثٝ ؾابذ  ٕ٘اٛزاض ٚ ٔاسَ ٟ٘ابسی     ٌیطز. اسٗ تىطاض تب ضؾیسٖ ثٝ ؾُٛح ٞط ٔتغیط ازأٝ ٔی لطاض ٔی
 وٙس.ٔی

 

ٞبی ٟ٘بسی تجییٗ ؾبظ ٚ وبض احطٌعاضی ٔؤِفٝؾُٛح، لسض  ٘فٛش ٚ لسض  ٚاثؿتٍی  -11رسَٚ   
ٞبی َجیٗی زضٖٚ قٟطی ثط اضتمبی ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ ٔحیٍ  

 لسض  ٚاثؿتٍی لسض  ٘فٛش ؾُح اقتطان ذطٚری ٚضٚزی ٕ٘بز ٖٛأُ
 A A-B-C A-B-D A-B 2 3 3 قٟط َجیٗ  ٌطا

 B A-B-C A-B-D A-B 2 3 3 قبذم ارتٕبٖی َجیٗ  ٌطاسی

 C A-C A-B-C-D A-C 3 4 1 قبذم التهبزی َجیٗ  ٌطاسی

 D A-B-C-D D D 1 1 4 ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ

 
 MICMAC تحلیل
تزعساٝ ٚ تحّیاُ لاسض  ٘فاٛش ٚ لاسض        MICMACٞب اؾ . ٞسف اظ تزعسٝ ٚ تحّیُ ثط اؾبؼ ذٛال يطثی ٔبتطسؽ MICMAC14انُ 

قٛز. ٔتغیطٞاب ثاط اؾابؼ     وٙٙس، ا٘زبْ ٔی ٚاثؿتٍی اؾ . اسٗ وبض ثطای قٙبؾبسی ٖٛأُ وّیسی وٝ ؾیؿتٓ ضا زض زؾتٝ ٞبی ٔرتّف ٞساس  ٔی
 (:Mathiyazhagan et al., 2013ا٘س )( ثٝ چٟبض زؾتٝ ثٝ قطح ظسط َجمٝ ثٙسی قس11َٜ لسض  ٘فٛش ٚ لسض  ٚاثؿتٍی آٟ٘ب )رسٚ

ا٘س ٚ ثاب آٖ پیٛ٘اسٞبی وٕای    : اسٗ تٛإ٘ٙسؾبظٞب لسض  ٘فٛش يٗیف ٚ ٚاثؿتٍی يٗیفی زاض٘س. آٟ٘ب ٘ؿجتبً اظ ؾیؿتٓ رسا قسٜٔتغیطٞبی ذٛزٔرتبض
 لطاض ٔی ٌیط٘س. I زاض٘س. اسٗ تٛإ٘ٙسؾبظٞب زض ضثٕ

ٕ        : اسٗ زؾتٝ قبُٔ تٛإ٘ٙسؾبظیٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ لاطاض   II ٞبسی اؾ  وٝ لسض  ٘فاٛش ياٗیف أاب لاسض  ٚاثؿاتٍی لاٛی زاض٘اس ٚ زض ضثا
 ٌیط٘س. ٔی

ٌیط٘اس. آٟ٘اب ٕٞچٙایٗ ٘بپبساساض ٞؿاتٙس ٚ      لطاض ٔای  III: اسٟٙب زاضای لسض  ٘فٛش لٛی ٚ ٕٞچٙیٗ ٚاثؿتٍی لٛی ٞؿتٙس ٚ زض ضثٕ ٔتغیطٞبی ضاثٍ
 ٗ ٞط السأی ثط ضٚی آٟ٘ب تأحیطی ثط ضٚی زسٍطاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ تأحیط ثبظذٛضزی ثط ضٚی آٟ٘ب ذٛاٞس زاق .ثٙبثطاس

 لطاض ٔی ٌیط٘س. IV: اسٟٙب لسض  ٘فٛش لٛی أب لسض  ٚاثؿتٍی يٗیفی زاض٘س. اسٟٙب زض ضثٕ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ
٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾ ، ؾبذتٝ قسٜ اؾ . زض ٟ٘بس   1ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض قىُ زض ازأٝ، ٕ٘ٛزاض لسض  ٘فٛش زض ٔمبثُ لسض  ٚاثؿتٍی ثطای ٔٗیبضٞب، 

 زٞس.ؾُٛح ثسؾ  آٔسٜ اظ ٔٗیبضٞب ضا ٕ٘بسف ٔی 2قىُ قٕبضٜ 
 

شناسایی و سطح بندی عوامل اثربخش محیط‌های طبیعی درون شهری بر ارتقای سلامت روان شهروندان

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

af
th

es
ar

.ia
uh

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
05

 ]
 

                            17 / 24

http://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-2365-fa.html


124124

14
05

ار 
به

م/ 
ده

انز
ل پ

سا
م/ 

نج
و پ

اه 
نج

ه پ
مار

  ش
صار

 ح
ت

هف
ی 

یط
مح

ت 
لعا

طا
م

ىاٝ ٔٗیابضی وّیاسی ثاطای     ٌطاؾ ، ثّ تٟٙب پیبٔس ٟ٘بسی تحمك قٟط َجیٗ  تٛاٖ ٌف  وٝ ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ، ٘ٝ احطٌصاض٘س.ثٝ َٛض وّی ٔی
ٝ  قٕبض ٔی اضظسبثی احطثركی ضٚسىطزٞبی وبِجسی، ارتٕبٖی ٚ التهبزی زض حىٕطا٘ی قٟطی پبسساض ثٝ ٞابی وّیاسی پاػٚٞف حبياط      ضٚز. اظ سبفتا

ٓ   ٔی ٌیاطی، ٍٟ٘اساضی ٚ ٔاسسطس  فًابٞبی ؾاجع قاٟطی اقابضٜ واطز.          تٛاٖ ثٝ ٘مف پطضً٘ ٔكبضو  فٗبَ قٟطٚ٘ساٖ زض فطآسٙاسٞبی تهإی
ظسؿتی، اظ َطسك  ٞبی ارتٕبٖی ٔحیٍ زٞس وٝ زضٌیط قسٖ ؾبوٙبٖ زض فٗبِی  ٞبی ثطذٛضزاض اظ اسٗ ٔكبضو  ٘كبٖ ٔی ٞبی ٔٛفك زض ٔحّٝ ثٝتزط

پصسطی، ٔٙزط ثٝ افعاسف احؿبؼ تّٗك ثٝ ٔحّٝ، اضتمابء ؾاطٔبسٝ    ٞبی ٔحّی، ثطٌعاضی ضٚسسازٞبی ٔكتطن، ٚ تمٛس  حؽ ٔؿئِٛی  اسزبز ٌطٜٚ
ٝ   قٛز. ثط اسٗ اؾبؼ، ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ ٘ٝ ٞبی ضٚا٘ی ٔی تٙف ارتٕبٖی ٚ وبٞف ضساعی فیعسىای زض    تٟٙب ٘تیزٝ السأب  وبِجاسی ٚ ثط٘بٔا

ٞبی ارتٕبٖی ٚ فطٍٞٙی ٔب٘ٙس ٕٞجؿتٍی ارتٕبٖی، ازضان ظسجبقٙبذتی  َٛض ثٙیبزسٗ تح  تأحیط قبذم ٌطاؾ ، ثّىٝ ثٝ حٛظٜ قٟطؾبظی َجیٗ 
ٓ   ؿتی ٘یع لطاض زاضز.ظس اظ َجیٗ ، ٚ آٔٛظـ ٔحیٍ ظٔابٖ ٚ ٕٞبٞٙاً    ثٙبثطاسٗ، ثطای تحمك احطثرف اسٗ ٘ٛٔ اظ قٟطؾبظی، تسٚسٗ ٚ اراطای ٞا

 (2017) 15راٙىؽ  :ٞبی پػٚٞكٍطاٖ ٔتٗسزی ٕٞؿٛ اؾ . اظ رّٕٝ ٞبی التهبزی، ارتٕبٖی ٚ ٔحیُی يطٚضی اؾ .اسٗ ٘تبسذ ثب سبفتٝ ؾیبؾ 
ٞب، تطاوٓ،  زاضز وٝ ظسطؾبذ  ٍ٘ط ثٝ ویفی  ظ٘سٌی قٟطی تأویس زاضز ٚ ثیبٖ ٔی ثط ضٚسىطز وُ ذٛة؟قٟط پبسساض: ویفی  ظ٘سٌی أٗ ٚ زض وتبة 

 ا٘ؿزبْ وبِجسی ٚ ؾبذتبض رٕٗیتی، زض وٙبض ٔتغیطٞبی غیطٔؿتمیٕی ٔب٘ٙس ؾلأ  ضٚاٖ، تطافیه ٚ آِٛزٌی، ؾبظ٘سٜ ویفی  ظ٘سٌی قٟطی ٞؿتٙس.
ضا « اسٙاٛاض »ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ اضظسبثی ؾلأ  ضٚاٖ زض فًبٞبی قٟطی، زض ٟ٘بسا  ضٚـ   مبسؿٝ ضٚـثب ٔٗطفی ٚ ٔ (2018) وبولانٛؾىبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ

٘یع زض پػٚٞكی ثط ٘مف فًبٞبی ثبظ ٖٕٛٔی زض اضتمبء ویفیا  ظ٘اسٌی    (2017) 16٘بؾٛقٗ ٚ ظٞطا وٙٙس. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔؤحطتطسٗ اثعاض ؾٙزف ٔٗطفی ٔی
ا٘اس. زض   تطسٗ ٔتغیط تأحیطٌصاض ثط احؿبؼ ضيبس ، أٙی  ضٚا٘ی ٚ تّٗك ثٝ ٔىبٖ ٖٙاٛاٖ واطزٜ   ضا ٟٔٓا٘س ٚ تٗبٔلا  ا٘ؿب٘ی زض اسٗ فًبٞب  تأویس زاقتٝ
تٛاٖ اشٖبٖ وطز وٝ قٟطٞبی آسٙسٜ ثٝ پبضازاسٓ ٘ٛسٙی اظ قٟطؾبظی ٘یبظ زاض٘س وٝ زض آٖ َجیٗ  ٘ٝ ثاٝ ٖٙاٛاٖ ٔىٕاُ، ثّىاٝ      ثٙسی وّی، ٔی سه رٕٕ

ؾابظز؛   پاصسطتط ضا فاطاٞٓ ٔای    تط ٚ ظسؿا   تط، پٛسب قٛز. چٙیٗ ٍ٘بٞی، ثؿتط اسزبز قٟطٞبسی ؾبِٓ ٓط ٌطفتٝ ٔیٔخبثٝ ثُٗس ثٙیبزسٗ ظ٘سٌی قٟطی زض ٘ ثٝ
 افعا ٞؿتٙس. ٔحیُی زض ٞٓ تٙیسٜ ٚ ٞٓ قٟطٞبسی وٝ زض آٖ، ظ٘سٌی ارتٕبٖی، تٗبٔلا  ا٘ؿب٘ی، ضفبٜ ضٚا٘ی ٚ پبسساضی ظسؿ 

َ     -تطویت زٚ ضٚسىطز تحّیّیقٙبذتی ٘یع، پػٚٞف حبيط ثب اؾتفبزٜ اظ  اظ ٔٙٓط ضٚـ ؾابظی   زِفی فبظی ثطای اؾاترطاد ٘ٓاطا  ذجطٌابٖ ٚ ٔاس
ٞابی ٔاؤحط ثاط ؾالأ  ضٚاٖ زض ثؿاتط       ثٙسی زلیك ٔؤِفٝ ٔٛفك ثٝ قٙبؾبسی ٚ اِٚٛس  -ٞب ثٙسی قبذم ثطای ؾُح(ISM) تفؿیطی-ؾبذتبضی

 :ٞب قبُٔ َجیٗ  قٟطی قس. اسٗ ٔؤِفٝ
 ویفی  فًبٞبی ؾجع قٟطی 
  ٖاضتجبٌ قٟطٚ٘ساٖ ثب َجیٗ ٘حٜٛ ٚ ٔیعا 
 ٜٛای ٞبی َجیٗی ٔحّٝ ٞبی ٍٟ٘ساضی اظ ٔحیٍ قی 
 ٌطاسی قٟطی ٞبی ارتٕبٖی ٚ التهبزی اظ َجیٗ  تأحیطپصسطی قبذم 
ظسؿتی ثٝ وٛزوابٖ   ٞبی ٔحیٍ ٞبی َجیٗی ثٛٔی، ویفی  ٞٛا، ٚ آٔٛظـ ٞبسی ٔب٘ٙس زؾتطؾی آؾبٖ ثٝ فًبٞبی ؾجع ٔحّی، حًٛض ٌٛ٘ٝ قبذم

ا٘س. ٕٞچٙیٗ، ٔتغیطٞبسی ٘ٓیط تٗبٔلا  ٕٞؿابسٍی زض فًابٞبی َجیٗای ٚ     یط ضا زض وبٞف ايُطاة ٚ اضتمبء ضٚا٘ی قٟطٚ٘ساٖ زاقتٝثبلاتطسٗ تأح
 ا٘س. ٞبی ضٚا٘ی اسفب وطزٜ حؽ تّٗك ثٝ ٔحّٝ ٘مف ٟٕٔی زض تحىیٓ ضاثُٝ ا٘ؿبٖ ٚ َجیٗ  ٚ وبٞف اؾتطؼ

  (MICMAC)ٚ تحّیُ لسض  ٘فاٛش ٚ ٚاثؿاتٍی   (ISM) تفؿیطی -ؾبظی ؾبذتبضی ٔسَٞبی  ٌیطی اظ ضٚـ ٞبی تحّیّی پػٚٞف ثب ثٟطٜ سبفتٝ
ٞبسی ٔب٘ٙاس ویفیا  ٞاٛا،     ٌطا ثسٖٚ سىپبضچٍی زض ؾٝ ثُٗس وبِجسی، ارتٕبٖی ٚ التهبزی ٕٔىٗ ٘یؿ . قبذم ٘كبٖ زاز وٝ تحمك قٟط َجیٗ 

اٖ زاضای ثیكتطسٗ تأحیط ٔؿتمیٓ ثط ؾلأ  ضٚاٖ قٙبؾبسی زؾتطؾی وٛزوبٖ ثٝ فًبی ؾجع، احؿبؼ تّٗك ثٝ َجیٗ  ٔحّٝ، ٚ ٔكبضو  قٟطٚ٘س
ثٝ ٖٙٛاٖ ٔحطن انّی ؾیؿتٓ قٙبؾبسی قس؛ ٖبّٔی واٝ زاضای ثیكاتطسٗ    (C) ٌطاسی ، قبذم التهبزی َجیٗ MICMAC  قس٘س. زض تحّیُ

ٟ    « ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ»لسض  ٘فٛش ٚ وٕتطسٗ ٚاثؿتٍی اؾ  ٚ زض ضثٕ  ٝ  (D) طٚ٘ساٖلاطاض زاضز. زض ٔمبثاُ، ؾالأ  ضٚاٖ قا ٖٙاٛاٖ پیبٔاس ٟ٘ابسی     ثا
 ٌطاسای  ٞبی ارتٕبٖی َجیٗ  ٚ قبذم (A) ٌطا زٞس. قٟط َجیٗ  ؾیؿتٓ، زض ربسٍبٜ ٔتغیط ٚاثؿتٝ لطاض ٌطفتٝ ٚ ّٖٕىطز زسٍط ٔتغیطٞب ضا ثبظتبة ٔی

(B)  ُٝٞبی ؾابذتبضی   وٙٙس. ثٙبثطاسٗ، تحّیُ اسفب ٔیٞبی التهبزی ٚ ؾلأ  ضٚاٖ  ای ثیٗ ؾیبؾ  زض ٔیب٘ٝ ظ٘زیطٜ احطٌصاضی لطاض زاض٘س ٚ ٘مف ٚاؾ
ٞبی ارتٕبٖی ٚ وبِجسی، ثٝ ؾُح ٟ٘بسی سٗٙی ؾالأ  ضٚاٖ   زٞس وٝ ٔساذلا  ضاٞجطزی ثبسس اظ ؾُح التهبزی آغبظ قسٜ ٚ ثب ٖجٛض اظ لاسٝ ٘كبٖ ٔی

ض وّیسی ثطای ؾٙزف احطثركی ٘ٓابْ حىٕطا٘ای   ٌطا، ثّىٝ ٔٗیب ٞبی قٟطؾبظی َجیٗ  تٟٙب ٘تیزٝ ؾیبؾ  ٔٙتٟی قٛ٘س. ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ، ٘ٝ
وٙٙاس، تاٛاٖ ثابلاتطی زض وابٞف      ٌاطا پیاطٚی ٔای    قٟطٞبسی وٝ اظ اٍِٛی قٟط َجیٗ تٛاٖ ٌف  وٝ  ثٙبثطاسٗ ٔی ٔحیُی زض قٟطٞبی آسٙسٜ اؾ .

زاز وٝ ٔٛفمی  اسٗ اٍِٛ ثاسٖٚ تٛراٝ   ٔٙسی ٖٕٛٔی زاض٘س. ثب اسٗ حبَ، پػٚٞف ٘كبٖ  آٚضی ارتٕبٖی ٚ افعاسف ضيبس  ٞبی ضٚا٘ی، اضتمبء تبة آؾیت
ظسؿتی ٚ حؽ تّٗاك ثاٝ    ٔكبضو  قٟطٚ٘ساٖ، آٔٛظـ ٔحیٍ ارتٕبٖی ٔیؿط ٘یؿ .-ٞبی فطٍٞٙی ٞبی التهبزی ٚ ثط٘بٔٝ ٌصاضی ظٔبٖ ثٝ ؾطٔبسٝ ٞٓ

 
ٕ٘ٛزاض لسض  ٘فٛش ٚ لسض  ٚاثؿتٍی  -1تهٛسط   

 

 
زؾ  آٔسٜ اظ ٔٗیبضٞبٝ ؾُٛح ث  -2 تهٛسط  

  گیری  وتیجٍبحث ي 
تٟٙب لبثُ احجب  اؾ ، ثّىٝ ثب قس   قٟطی ثط ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ ٘ٝ ٞبی َجیٗی زضٖٚ وٝ تأحیط ٔحیٍزٞس  ٞبی اسٗ پػٚٞف ٘كبٖ ٔی سبفتٝ

قٛز. ٔمبسؿٝ زٚ ٔحّٝ ٔٙترت، وٛی پطزسؽ ٚ ٔحّٝ رٛلاٖ زض قٟط ٕٞساٖ، ٔؤساس اساٗ    ٚ ویفی  ٔتغیطی زض ٔحلا  ٔرتّف قٟطی ْبٞط ٔی
ٞبی ؾلأ  ضٚا٘ی ٔب٘ٙس وبٞف اؾتطؼ، افعاسف تٗبٔلا   ی وّیسی زض ثٟجٛز قبذمٚالٗی  اؾ  وٝ زؾتطؾی ٔؤحط ثٝ فًبٞبی َجیٗی، ٖبّٔ
ٞبی وٛٞؿتب٘ی ٚ  ای ْٟ٘ٛٛض ٚ زض ٔزبٚض  ثب ٔحیٍ ٖٙٛاٖ ٔحّٝ زض وٛی پطزسؽ وٝ ثٝ ارتٕبٖی ٚ احؿبؼ ضيبستٕٙسی اظ ظ٘سٌی قٟطی اؾ .

زض ٔمبثُ، ٔحّٝ رٛلاٖ ثب ثبفتی ٔتطاوٓ ٚ ؾٙتی، وٕجٛز فًبی ؾجع  ٞبی ثٟعسؿتی ضٚا٘ی زض ؾُح ثبلاتطی لطاض زاق . َجیٗی لطاض زاضز، قبذم
زٞاس واٝ    ٚيٛح ٘كبٖ ٔای  ٞبی اسٗ ُٔبِٗٝ ثٝ تطی اظ ویفی  ضٚا٘ی ٚ ارتٕبٖی ضا ٘كبٖ زاز. سبفتٝ ٚ فمساٖ اضتجبٌ ضٚظٔطٜ ثب َجیٗ ، ؾُح پبسیٗ

اسٗ تاأحیط   ای ثط ؾلأ  ضٚاٖ آ٘بٖ زاضز. طی، تأحیطا  ٔخج  چٙسلاسٝقٟ ٞبی َجیٗی زضٖٚ اضتجبٌ ٔؿتٕط، ؾبذتبضسبفتٝ ٚ ٔؤحط قٟطٚ٘ساٖ ثب ٔحیٍ
قٛز، ثّىٝ زض اضتمبء ٘كبٌ ارتٕبٖی، تمٛس  احؿبؼ تّٗك ثٝ ٔىبٖ،  ٞبی ضٚظٔطٜ ٔكبٞسٜ ٔی تٟٙب زض ؾُح وبٞف ايُطاة، افؿطزٌی ٚ تٙف ٘ٝ

زض ٌطٚ اترابش ضٚسىاطزی سىپبضچاٝ ٘ؿاج  ثاٝ ؾاٝ ثُٗاس اناّی         ٚ ثٟجٛز ویفی  تٗبٔلا  ا٘ؿب٘ی ٘یع لبثُ ضزسبثی اؾ . تحمك چٙیٗ پیبٔسٞبسی 
ٝ   ٌطاسی قٟطی سٗٙی اثٗبز وبِجسی )ظسطؾبذ  َجیٗ  ٌاصاضی( اؾا .    ٌاصاضی ٚ ؾیبؾا    ٞب(، ارتٕبٖی )ٔكبضو  ٚ آٔٛظـ(، ٚ التهابزی )ؾاطٔبس
ٔحٛض قٟطی اسفاب   ٌطای َجیٗ  وٌُطاسی ٘مف ٔحطن ٚ پیكطاٖ زض ٘ٓبْ  ٞبی ؾبذتبضی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ قبذم التهبزی َجیٗ  تحّیُ
ٞبی ثٙیبزسٗ زض ٔؿیط تحمك  ٞب ٘یع ثب ٘بپبسساضی ٚ ٘بوبضآٔسی ٔٛارٝ ذٛاٞٙس قس.اظ رّٕٝ چبِف ٌصاضی وبفی، ؾبسط ٔؤِفٝ زض غیبة ؾطٔبسٝ وٙس. ٔی

تٟٙب ثط  ٞب ٘ٝ اسٗ ٘بثطاثطی یٗی اؾ .ٌطا، فمساٖ ٖساِ  فًبسی زض تٛظسٕ فًبٞبی ؾجع ٚ زؾتطؾی ٘بثطاثط الكبض ٔرتّف ثٝ أىب٘ب  َج قٟط َجیٗ 
ٞبی ؾلأ  ضٚا٘ی زض ٔٙبَك ٔحاطْٚ   ظ٘ٙس، ثّىٝ ثٝ قىُ ٔؿتمیٓ ثط وبٞف قبذم ٖساِتی ٚ ٘بضيبستی ارتٕبٖی زأٗ ٔی افعاسف احؿبؼ ثی

عباس فخرایی، کیانوش ذاکرحقیقی، نیما موهبتی
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ىاٝ ٔٗیابضی وّیاسی ثاطای     ٌطاؾ ، ثّ تٟٙب پیبٔس ٟ٘بسی تحمك قٟط َجیٗ  تٛاٖ ٌف  وٝ ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ، ٘ٝ احطٌصاض٘س.ثٝ َٛض وّی ٔی
ٝ  قٕبض ٔی اضظسبثی احطثركی ضٚسىطزٞبی وبِجسی، ارتٕبٖی ٚ التهبزی زض حىٕطا٘ی قٟطی پبسساض ثٝ ٞابی وّیاسی پاػٚٞف حبياط      ضٚز. اظ سبفتا

ٓ   ٔی ٌیاطی، ٍٟ٘اساضی ٚ ٔاسسطس  فًابٞبی ؾاجع قاٟطی اقابضٜ واطز.          تٛاٖ ثٝ ٘مف پطضً٘ ٔكبضو  فٗبَ قٟطٚ٘ساٖ زض فطآسٙاسٞبی تهإی
ظسؿتی، اظ َطسك  ٞبی ارتٕبٖی ٔحیٍ زٞس وٝ زضٌیط قسٖ ؾبوٙبٖ زض فٗبِی  ٞبی ثطذٛضزاض اظ اسٗ ٔكبضو  ٘كبٖ ٔی ٞبی ٔٛفك زض ٔحّٝ ثٝتزط

پصسطی، ٔٙزط ثٝ افعاسف احؿبؼ تّٗك ثٝ ٔحّٝ، اضتمابء ؾاطٔبسٝ    ٞبی ٔحّی، ثطٌعاضی ضٚسسازٞبی ٔكتطن، ٚ تمٛس  حؽ ٔؿئِٛی  اسزبز ٌطٜٚ
ٝ   قٛز. ثط اسٗ اؾبؼ، ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ ٘ٝ ٞبی ضٚا٘ی ٔی تٙف ارتٕبٖی ٚ وبٞف ضساعی فیعسىای زض    تٟٙب ٘تیزٝ السأب  وبِجاسی ٚ ثط٘بٔا

ٞبی ارتٕبٖی ٚ فطٍٞٙی ٔب٘ٙس ٕٞجؿتٍی ارتٕبٖی، ازضان ظسجبقٙبذتی  َٛض ثٙیبزسٗ تح  تأحیط قبذم ٌطاؾ ، ثّىٝ ثٝ حٛظٜ قٟطؾبظی َجیٗ 
ٓ   ؿتی ٘یع لطاض زاضز.ظس اظ َجیٗ ، ٚ آٔٛظـ ٔحیٍ ظٔابٖ ٚ ٕٞبٞٙاً    ثٙبثطاسٗ، ثطای تحمك احطثرف اسٗ ٘ٛٔ اظ قٟطؾبظی، تسٚسٗ ٚ اراطای ٞا

 (2017) 15راٙىؽ  :ٞبی پػٚٞكٍطاٖ ٔتٗسزی ٕٞؿٛ اؾ . اظ رّٕٝ ٞبی التهبزی، ارتٕبٖی ٚ ٔحیُی يطٚضی اؾ .اسٗ ٘تبسذ ثب سبفتٝ ؾیبؾ 
ٞب، تطاوٓ،  زاضز وٝ ظسطؾبذ  ٍ٘ط ثٝ ویفی  ظ٘سٌی قٟطی تأویس زاضز ٚ ثیبٖ ٔی ثط ضٚسىطز وُ ذٛة؟قٟط پبسساض: ویفی  ظ٘سٌی أٗ ٚ زض وتبة 

 ا٘ؿزبْ وبِجسی ٚ ؾبذتبض رٕٗیتی، زض وٙبض ٔتغیطٞبی غیطٔؿتمیٕی ٔب٘ٙس ؾلأ  ضٚاٖ، تطافیه ٚ آِٛزٌی، ؾبظ٘سٜ ویفی  ظ٘سٌی قٟطی ٞؿتٙس.
ضا « اسٙاٛاض »ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ اضظسبثی ؾلأ  ضٚاٖ زض فًبٞبی قٟطی، زض ٟ٘بسا  ضٚـ   مبسؿٝ ضٚـثب ٔٗطفی ٚ ٔ (2018) وبولانٛؾىبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ

٘یع زض پػٚٞكی ثط ٘مف فًبٞبی ثبظ ٖٕٛٔی زض اضتمبء ویفیا  ظ٘اسٌی    (2017) 16٘بؾٛقٗ ٚ ظٞطا وٙٙس. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔؤحطتطسٗ اثعاض ؾٙزف ٔٗطفی ٔی
ا٘اس. زض   تطسٗ ٔتغیط تأحیطٌصاض ثط احؿبؼ ضيبس ، أٙی  ضٚا٘ی ٚ تّٗك ثٝ ٔىبٖ ٖٙاٛاٖ واطزٜ   ضا ٟٔٓا٘س ٚ تٗبٔلا  ا٘ؿب٘ی زض اسٗ فًبٞب  تأویس زاقتٝ
تٛاٖ اشٖبٖ وطز وٝ قٟطٞبی آسٙسٜ ثٝ پبضازاسٓ ٘ٛسٙی اظ قٟطؾبظی ٘یبظ زاض٘س وٝ زض آٖ َجیٗ  ٘ٝ ثاٝ ٖٙاٛاٖ ٔىٕاُ، ثّىاٝ      ثٙسی وّی، ٔی سه رٕٕ

ؾابظز؛   پاصسطتط ضا فاطاٞٓ ٔای    تط ٚ ظسؿا   تط، پٛسب قٛز. چٙیٗ ٍ٘بٞی، ثؿتط اسزبز قٟطٞبسی ؾبِٓ ٓط ٌطفتٝ ٔیٔخبثٝ ثُٗس ثٙیبزسٗ ظ٘سٌی قٟطی زض ٘ ثٝ
 افعا ٞؿتٙس. ٔحیُی زض ٞٓ تٙیسٜ ٚ ٞٓ قٟطٞبسی وٝ زض آٖ، ظ٘سٌی ارتٕبٖی، تٗبٔلا  ا٘ؿب٘ی، ضفبٜ ضٚا٘ی ٚ پبسساضی ظسؿ 

َ     -تطویت زٚ ضٚسىطز تحّیّیقٙبذتی ٘یع، پػٚٞف حبيط ثب اؾتفبزٜ اظ  اظ ٔٙٓط ضٚـ ؾابظی   زِفی فبظی ثطای اؾاترطاد ٘ٓاطا  ذجطٌابٖ ٚ ٔاس
ٞابی ٔاؤحط ثاط ؾالأ  ضٚاٖ زض ثؿاتط       ثٙسی زلیك ٔؤِفٝ ٔٛفك ثٝ قٙبؾبسی ٚ اِٚٛس  -ٞب ثٙسی قبذم ثطای ؾُح(ISM) تفؿیطی-ؾبذتبضی

 :ٞب قبُٔ َجیٗ  قٟطی قس. اسٗ ٔؤِفٝ
 ویفی  فًبٞبی ؾجع قٟطی 
  ٖاضتجبٌ قٟطٚ٘ساٖ ثب َجیٗ ٘حٜٛ ٚ ٔیعا 
 ٜٛای ٞبی َجیٗی ٔحّٝ ٞبی ٍٟ٘ساضی اظ ٔحیٍ قی 
 ٌطاسی قٟطی ٞبی ارتٕبٖی ٚ التهبزی اظ َجیٗ  تأحیطپصسطی قبذم 
ظسؿتی ثٝ وٛزوابٖ   ٞبی ٔحیٍ ٞبی َجیٗی ثٛٔی، ویفی  ٞٛا، ٚ آٔٛظـ ٞبسی ٔب٘ٙس زؾتطؾی آؾبٖ ثٝ فًبٞبی ؾجع ٔحّی، حًٛض ٌٛ٘ٝ قبذم

ا٘س. ٕٞچٙیٗ، ٔتغیطٞبسی ٘ٓیط تٗبٔلا  ٕٞؿابسٍی زض فًابٞبی َجیٗای ٚ     یط ضا زض وبٞف ايُطاة ٚ اضتمبء ضٚا٘ی قٟطٚ٘ساٖ زاقتٝثبلاتطسٗ تأح
 ا٘س. ٞبی ضٚا٘ی اسفب وطزٜ حؽ تّٗك ثٝ ٔحّٝ ٘مف ٟٕٔی زض تحىیٓ ضاثُٝ ا٘ؿبٖ ٚ َجیٗ  ٚ وبٞف اؾتطؼ

  (MICMAC)ٚ تحّیُ لسض  ٘فاٛش ٚ ٚاثؿاتٍی   (ISM) تفؿیطی -ؾبظی ؾبذتبضی ٔسَٞبی  ٌیطی اظ ضٚـ ٞبی تحّیّی پػٚٞف ثب ثٟطٜ سبفتٝ
ٞبسی ٔب٘ٙاس ویفیا  ٞاٛا،     ٌطا ثسٖٚ سىپبضچٍی زض ؾٝ ثُٗس وبِجسی، ارتٕبٖی ٚ التهبزی ٕٔىٗ ٘یؿ . قبذم ٘كبٖ زاز وٝ تحمك قٟط َجیٗ 

اٖ زاضای ثیكتطسٗ تأحیط ٔؿتمیٓ ثط ؾلأ  ضٚاٖ قٙبؾبسی زؾتطؾی وٛزوبٖ ثٝ فًبی ؾجع، احؿبؼ تّٗك ثٝ َجیٗ  ٔحّٝ، ٚ ٔكبضو  قٟطٚ٘س
ثٝ ٖٙٛاٖ ٔحطن انّی ؾیؿتٓ قٙبؾبسی قس؛ ٖبّٔی واٝ زاضای ثیكاتطسٗ    (C) ٌطاسی ، قبذم التهبزی َجیٗ MICMAC  قس٘س. زض تحّیُ

ٟ    « ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ»لسض  ٘فٛش ٚ وٕتطسٗ ٚاثؿتٍی اؾ  ٚ زض ضثٕ  ٝ  (D) طٚ٘ساٖلاطاض زاضز. زض ٔمبثاُ، ؾالأ  ضٚاٖ قا ٖٙاٛاٖ پیبٔاس ٟ٘ابسی     ثا
 ٌطاسای  ٞبی ارتٕبٖی َجیٗ  ٚ قبذم (A) ٌطا زٞس. قٟط َجیٗ  ؾیؿتٓ، زض ربسٍبٜ ٔتغیط ٚاثؿتٝ لطاض ٌطفتٝ ٚ ّٖٕىطز زسٍط ٔتغیطٞب ضا ثبظتبة ٔی

(B)  ُٝٞبی ؾابذتبضی   وٙٙس. ثٙبثطاسٗ، تحّیُ اسفب ٔیٞبی التهبزی ٚ ؾلأ  ضٚاٖ  ای ثیٗ ؾیبؾ  زض ٔیب٘ٝ ظ٘زیطٜ احطٌصاضی لطاض زاض٘س ٚ ٘مف ٚاؾ
ٞبی ارتٕبٖی ٚ وبِجسی، ثٝ ؾُح ٟ٘بسی سٗٙی ؾالأ  ضٚاٖ   زٞس وٝ ٔساذلا  ضاٞجطزی ثبسس اظ ؾُح التهبزی آغبظ قسٜ ٚ ثب ٖجٛض اظ لاسٝ ٘كبٖ ٔی

ض وّیسی ثطای ؾٙزف احطثركی ٘ٓابْ حىٕطا٘ای   ٌطا، ثّىٝ ٔٗیب ٞبی قٟطؾبظی َجیٗ  تٟٙب ٘تیزٝ ؾیبؾ  ٔٙتٟی قٛ٘س. ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ، ٘ٝ
وٙٙاس، تاٛاٖ ثابلاتطی زض وابٞف      ٌاطا پیاطٚی ٔای    قٟطٞبسی وٝ اظ اٍِٛی قٟط َجیٗ تٛاٖ ٌف  وٝ  ثٙبثطاسٗ ٔی ٔحیُی زض قٟطٞبی آسٙسٜ اؾ .

زاز وٝ ٔٛفمی  اسٗ اٍِٛ ثاسٖٚ تٛراٝ   ٔٙسی ٖٕٛٔی زاض٘س. ثب اسٗ حبَ، پػٚٞف ٘كبٖ  آٚضی ارتٕبٖی ٚ افعاسف ضيبس  ٞبی ضٚا٘ی، اضتمبء تبة آؾیت
ظسؿتی ٚ حؽ تّٗاك ثاٝ    ٔكبضو  قٟطٚ٘ساٖ، آٔٛظـ ٔحیٍ ارتٕبٖی ٔیؿط ٘یؿ .-ٞبی فطٍٞٙی ٞبی التهبزی ٚ ثط٘بٔٝ ٌصاضی ظٔبٖ ثٝ ؾطٔبسٝ ٞٓ

شناسایی و سطح بندی عوامل اثربخش محیط‌های طبیعی درون شهری بر ارتقای سلامت روان شهروندان
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 ٗ(. تجییٗ ٔؤِفٝ ٞبی ٔؤحط ثط حؽ تّٗك ٔىب٘ی ثب ضٚسىاطز قاٟط   1402) ، ثرتیبض ٚ حؿیٗ ظازٜ زِیط، وطسٖٓع  پٙبٜ ظازٜ، ؾٕیٝ، اِٗبثسسٗ ظس
 .37-21(، .2) 6اضٚٔیٝ. ٔزّٝ قٟط پبسساض،  ولا٘كٟطقبز ُٔبِٗٝ ٔٛضزی: 

 (، تجییٗ ٖٛأُ ٔؤحط ثط ؾاطظ٘سٌی فًابی ٖٕاٛٔی، ُٔبِٗاٝ ٔاٛضزی: چٟابضضاٜ       1399) ؾٗیسی ٟٔسی، ذیطاِسسٗ، ضيب، ثٟعازفط، ٔهُفی
 .2ِٚیٗهط قٟط تٟطاٖ، فهّٙبٔٝ قٟط پبسساض، زٚضٜ ؾْٛ، قٕبضٜ 

 ٔٛضز پاػٚٞف:  ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ ) ضسعی ظسطؾبذ  ؾجع قٟطی ثب تبویس ثط اضتمب (. ثط٘ب1402ٝٔ)ٔحسحٝ ، حؿیٗ ٚ وكبٚضظأیط، قجب٘ی
 . 78-61(, 26)7ٞبی فًب ٚ ٔىبٖ زض قٟط,  فهّٙبٔٝ ّٖٕی پػٚٞف پبضن ّٔ  قٟط ثطٚرٗ(،

 ٚ ٞبی فٗبَ زض َطاحای ٔٙٓاط    ٞبی ٔؤحط ثط ازضان رساضٜ ثبظذٛا٘ی ٔؤِفٝ (.1398) ؾُّب٘ی، ّٖی قٕؽ، فبَٕٝ، قّٗٝ، ٟٔؿب، ُِفی، ؾٟٙس
 .18ذیبثب٘ی، ُٔبِٗٝ ٔٛضزی: ثبف  ٔیب٘ی قٟط قیطاظ، ذیبثبٖ ذیبْ، ٘كطسٝ ّٖٕی پػٚٞكی ٕٔٗبضی ٚ قٟطؾبظی اسطاٖ، قٕبضٜ 

  ٜقاٟطٚ٘ساٖ قاٟط پابٜٚ،    ضٚاٖ  ؾلأ  (. ثطضؾی ٚيٗی  ٔحیٍ ٚ ٔٙٓط قٟطی ٚ اضتجبٌ آٖ ثب1402) ُٖب، ٔحٕسی,چٙٛض، غفبضی ٌیلا٘س
 . 280-262(, 4)5 ٚ ضٚاثٍ ا٘ؿب٘ی، رغطافیبٔزّٝ 

 ، ضٞیبفتی ثط ٔٗیبضٞبی ثبظآفطسٙی فًبٞبی ٖٕٛٔی ثب تأویس ثط ضفتبض ارتٕبٖی قٟطٚ٘ساٖ،  (.1398) َجیجیبٖ، ٔٙٛچٟط فبَٕی، ٘طرؽ ؾبزا
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Collaborative Cohort Study. Nutrition journal, 19(1), 1-14. 

ٚسػٜ زض ٔمبسؿاٝ واٛی    ٔرتّف، ثٝ قسٜ زض ٔحلا  ٞبی ا٘زبْ آٔسٜ اظ تحّیُ زؾ  ٌصاضی لطاض ٌیط٘س. ٘تبسذ ثٝ فًبٞبی َجیٗی ثبسس زض اِٚٛس  ؾیبؾ 
ٖٙٛاٖ سه ٖبُٔ وّیسی زض ثٟجٛز ویفیا  ظ٘اسٌی ٚ    تٛا٘س ثٝ وٙٙس وٝ زؾتطؾی ٔؤحط ثٝ فًبٞبی ؾجع ٚ َجیٗی ٔی پطزسؽ ٚ ٔحّٝ رٛلاٖ، تأویس ٔی
ٝ     زٞٙس وٝ اسزبز ٚ ٍٟ٘ساضی اظ ٔحیٍ ٞب ٘كبٖ ٔی وبٞف اؾتطؼ ُٖٕ وٙس. اسٗ سبفتٝ ثاٝ ثٟجاٛز ؾالأ  ضٚا٘ای     تٟٙاب   ٞابی َجیٗای زض قاٟطٞب ٘ا

 قٛز. وٙس، ثّىٝ ثٝ افعاسف تٗبٔلا  ارتٕبٖی ٚ احؿبؼ ضيبستٕٙسی اظ ظ٘سٌی قٟطی ٘یع ٔٙزط ٔی قٟطٚ٘ساٖ وٕه ٔی
ٞابی قاٟطی تأویاس زاضز. ثاطای تحماك ؾالأ  ضٚاٖ        ٌاصاضی  زض ٟ٘بس ، اسٗ پػٚٞف ثط إٞی  سه ضٚسىطز سىپبضچٝ ٚ ٕٞبًٞٙ زض ؾیبؾ 

ضسعاٖ قٟطی ثٝ تٛؾٗٝ فًبٞبی ؾاجع، اضتمابء ٔكابضو  ارتٕابٖی ٚ      پصسط، يطٚضی اؾ  وٝ ثط٘بٔٝ بسی پبسساض ٚ ظسؿ قٟطٚ٘ساٖ ٚ اسزبز قٟطٞ
تٛا٘ٙس ثٝ ثٟجٛز ویفی  ظ٘سٌی زض رٛإٔ ٚ تحمك سه قاٟط   ای زاقتٝ ثبقٙس. اسٗ السأب  ٔی ٞبی َجیٗی تٛرٝ ٚسػٜ ٌصاضی زض ظسطؾبذ  ؾطٔبسٝ
ٝ   ظ٘سٌی ارتٕبٖی، تٗبٔلا  ا٘ؿب٘ی ٚ ضفبٜ ضٚا٘ی زض ٞٓ تٙیسٜ ٚ ٌٞٓطا ٔٙزط قٛ٘س وٝ زض آٖ،  َجیٗ  آٔاسٜ   زؾا   افعا ٞؿتٙس. ثط اؾبؼ ٘تابسذ ثا
ٞبی ٔحّی ٚ ٔؿیطٞبی ؾجع رٟ  اتهبَ اوِٛٛغسىی ٔحالا    ٞب، ثب٘ ٞبی فًبٞبی ؾجع پیٛؾتٝ قبُٔ پبضن قٛز وٝ َطاحی قجىٝ ٔی  پیكٟٙبز

ْ   زض ؾبذتٕبٖ ٞبی ؾجع ٚ زسٛاضٞبی ؾجع ٚ اؾتفبزٜ اظ ثبْ ٞابی اضٌب٘یاه ٚ غیطٞٙسؾای زض فًابٞبی ٖٕاٛٔی،       ٞبی رسسس قٟطی ٚ َطاحای فاط
ٞبی ذهٛنی ضٚی ثبْ ٚ  ٞبی ٔبِی ثٝ ٔبِىبٖ رٟ  احساث حیبٌ ٞبی ؾجع ٚ اضانٝ ٔكٛق ٔساضؼ ٚ ٔٗبثط ثطای اِمبی تزطثٝ َجیٗی ٚ تٛؾٗٝ ثبْ

ٔحٛض ٔب٘ٙاس   ٞبی ٕٞؿبسٍی َجیٗ  سف تزطثٝ ثهطی ضٚظا٘ٝ ٚ تٛؾٗٝ ظسطؾبذ ٚآٔس قٟطی ثطای افعا اسزبز ٔٙٓطٞبی ؾجع زض ٔؿیطٞبی پطضف 
ٞبی ذُی، ٚ وطسسٚضٞبی اوِٛاٛغسىی   قٛز َطاحی پیٛؾتٝ ٔؿیطٞبی ؾجع، پبضن ٔی  ٞبی ٔحّی ِحبِ قٛز. ٕٞچٙیٗ تٛنیٝ ثبظاضٞبی ؾجع ٚ ثب٘

ٜ ت رٟ  اتهبَ فًبٞبی َجیٗی ٚ ٌؿتطـ فًبٞبی تٗبّٔی زض زَ فًبٞبی ؾجع )آٔفی ٞابی ثابظ( ٚ ٌٙزب٘اسٖ     ئبتط ٔحّی، ثبظاضٞبی ؾجع، وبضٌاب
ٞبی آقٙبسی ثب ٌیبٞبٖ ٚ رب٘ٛضاٖ ثاٛٔی ثاطای    ظسؿتی زض ثط٘بٔٝ زضؾی ٔساضؼ )ثب تأویس ثط ٔمبَٕ اثتساسی( ٚ ثطٌعاضی وبضٌبٜ ٞبی ٔحیٍ آٔٛظـ

ای ثبظَطاحی قاٛ٘س واٝ اثٗابز وبِجاسی، ارتٕابٖی ٚ       ٌٛ٘ٝ ٞبی تٛؾٗٝ قٟطی ثٝ قٛز وٝ ؾیبؾ  قٟطٚ٘ساٖ ا٘زبْ ٌیطز. ٚ ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔی
تٛا٘س ثٝ تحمك اٞساف تٛؾٗٝ پبسساض ٚ ثٟجٛز ویفی  ظ٘سٌی قاٟطٚ٘ساٖ   ظٔبٖ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیط٘س. اسٗ ضٚسىطز سىپبضچٝ ٔی َٛض ٞٓ التهبزی ثٝ

ٞب إَیٙبٖ حبنُ قٛز. ا٘زبْ تحمیمب  ثیكاتط   ٞب يطٚضی اؾ  تب اظ وبضاسی ٚ احطثركی آٖ وٕه وٙس. ٘ٓبض  ٚ اضظسبثی ٔؿتٕط ثط اسٗ ؾیبؾ 
تٛا٘س ثٝ زضن ثٟتط اسٗ اضتجبَب   ٞبی َجیٗی ثط ؾلأ  ضٚاٖ ٚ ویفی  ظ٘سٌی قٟطٚ٘ساٖ زض ٔٙبَك ٔرتّف قٟطی ٔی زض ظٔیٙٝ تأحیطا  ٔحیٍ

  ٌطا ٚ پبسساض ٔٙزاط قاٛ٘س. زض آذاط    یٗ ٞب ٚ ضاٞىبضٞبی ٔؤحط زض اسزبز قٟطٞبی َج تٛا٘ٙس ثٝ قٙبؾبسی ثٟتطسٗ قیٜٛ وٕه وٙس. اسٗ تحمیمب  ٔی
قٟطی  ٞبی َجیٗی زضٖٚ تٛاٖ ٌف  وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛآٚضی پػٚٞف حبيط زض ؾُح ّٔی ٚ ٌؿتطٜ ُٔبِٗبتی آٖ زض تجییٗ ؾبظٚوبض تأحیط ٔحیٍ ٔی

 یطز. ثركی ثطای ُٔبِٗب  ثٗسی لطاض ٌ تٛا٘س ٔجٙبی غٙی ٚ اِٟبْ ثط اضتمبء ؾلأ  ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ، اسٗ تحمیك ٔی

 وًضت پی
1. Biophilic 
2. Biophilia 
3. Bio and Philia 
4. Biophilic Design  
5. Lan 
6. Xu et al  
7. Rastkhadiv et al  
8. Grigoletto et al  
9. Qiao et al  
10. Battis-Schinker 
11. Mouratidisa & Wouter Poortinga 
12. LunWu & YuLiu 
13. MazinGhazi & RadiAbaas 
14. Matriced' Impacts Croise's Multiplication Applique' e a UN Classement 
15. M Jenks 
16. Nasution & Zahrah 

 مىابع
 ٗؾبظی ضاثُٝ ثیٗ ؾطظ٘سٌی قٟطی ٚ حؽ تّٗك ٔىب٘ی زض قاٟط   ٔسَ(. 1399) ٔٛزٚزی اضذٛزی، ٟٔسیآثبزی، ؾٗیس،  اؾسی، احٕس، حؿی

 .40ضسعی قٟطی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٔطٚزق ، قٕبضٜ  پػٚٞكی ٚ ثط٘بٔٝ -لبسٗ، فهّٙبٔٝ ّٖٕی

عباس فخرایی، کیانوش ذاکرحقیقی، نیما موهبتی
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 .37-21(، .2) 6اضٚٔیٝ. ٔزّٝ قٟط پبسساض،  ولا٘كٟطقبز ُٔبِٗٝ ٔٛضزی: 
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  ٜقاٟطٚ٘ساٖ قاٟط پابٜٚ،    ضٚاٖ  ؾلأ  (. ثطضؾی ٚيٗی  ٔحیٍ ٚ ٔٙٓط قٟطی ٚ اضتجبٌ آٖ ثب1402) ُٖب، ٔحٕسی,چٙٛض، غفبضی ٌیلا٘س
 . 280-262(, 4)5 ٚ ضٚاثٍ ا٘ؿب٘ی، رغطافیبٔزّٝ 
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شناسایی و سطح بندی عوامل اثربخش محیط‌های طبیعی درون شهری بر ارتقای سلامت روان شهروندان
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Extended abstract 
Introduction: The rapid growth of urbanization in recent decades has transformed urban life patterns 
and has left widespread consequences in environmental, psychological and social dimensions. High 
density of buildings, reduction of open spaces and limited human connection with nature are among the 
factors that have challenged the quality of life of citizens. In response to this situation, urban planners 
and city planners have increasingly turned to nature-based approaches; an approach that attempts to 
recreate the presence of nature not as a decorative element, but as a structural and functional element in 
the urban context. 
Methodology: Therefore, the aim of the present study is to identify and classify the factors affecting the 
inner-city natural areas on the promotion of the mental health of citizens in selected neighborhoods of 
Hamedan. This study is applied in terms of its purpose and qualitative in terms of its nature and method. 
In this regard, the fuzzy Delphi technique was used to identify the dimensions and components that are 
effective in explaining the inner-city natural environments on the promotion of the mental health of 
citizens, and then the structural-interpretive approach (ISM) was used to classify and analyze the 
relationships between the components. The research population included 15 experts in the fields of 
inner-city natural environments on the mental health of citizens in selected neighborhoods of Hamedan, 
Koy Pardis and Golan neighborhoods, who were selected using a purposive sampling method and a 
snowball method. 
Results: Analytical findings based on research indicators show that indicators such as air quality, 
children's access to green space, a sense of belonging to the neighborhood's nature, and citizen 
participation have the greatest impact on improving citizens' mental health. 
Conclusion: The structural-interpretive approach showed that the mental health of citizens is at the first 
level, the naturalistic city and the social index of naturalism are at the second level, and the economic 
index of naturalism is at the third level. Cities that follow the naturalistic city model have a higher 
ability to reduce psychological harm, promote environmental sustainability, and increase general 
satisfaction indices. The social and cultural dimension of naturalism should be considered along with 
physical investment, because without active citizen participation and environmental education, the 
realization of a naturalistic city will not be successful. 
Key words: Natural environments within the city, improving the mental health of citizens, selected 
neighborhoods in Hamedan city 
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Extended abstract 
Introduction: Persian gardens, as one of the most prominent manifestations of traditional landscape 
design, have historically evolved based on the principles of symmetry, centrality, and climatic 
adaptability. These gardens reflect not only the cultural and philosophical worldview of Iranians but also 
demonstrate adaptive responses to diverse climatic conditions, ranging from the hot-arid central plateau 
to the temperate-humid northern regions. Considering the importance of spatial organization and user 
experience in landscape design, this study aims to investigate the influence of symmetry, centrality, and 
climate on the spatial structure of Persian gardens and their effects on users’ spatial and psychological 
perceptions. Furthermore, the study explores the continuity of these principles in contemporary design 
and their applicability in modern public and private spaces. 
Methodology: This research adopts a descriptive-analytical approach using a mixed-methods design 
(qualitative and quantitative). In the qualitative phase, historical analysis, literature review, and semi-
structured interviews with 10 experts in landscape architecture and climatology were conducted. In the 
quantitative phase, data were collected through a standardized questionnaire administered to 400 visitors 
of three prominent Persian gardens—Shazdeh Mahan Garden, Eram Garden, and Fin Garden—and 
analyzed using ANOVA, independent t-tests, and Pearson correlation coefficient. Qualitative data were 
examined through thematic analysis, achieving an inter-rater agreement of 87%, which confirms the 
reliability of the findings. 
Results: The results indicate a strong and significant relationship between users’ spatial perception and 
satisfaction and the variables of climate, symmetry, and centrality in Persian gardens (r = 0.73, p < 
0.001). Although garden design elements vary across different climatic zones in Iran, they consistently 
follow unified geometric and cultural principles. Historical analysis revealed that during the Safavid 
period and Qajar period, Persian gardens achieved the highest level of harmony between spatial 
organization and climatic conditions. Additionally, 80% of interviewed experts emphasized the 
applicability of Persian garden principles in contemporary design practices. 
Conclusion: The findings indicate that integrating traditional Persian garden principles with climate-
responsive design can enhance spatial quality and user experience. Symmetry and centrality function not 
only as aesthetic elements but also as key factors in improving psychological well-being and spatial 
coherence. It is therefore recommended that contemporary designs incorporate climate-adaptive 
strategies, including efficient water management and appropriate vegetation selection. Future studies 
should further explore the role of climate in different historical contexts and its application in modern 
design. 
Keywords: Persian Garden, Symmetry, Centrality, Climate, Spatial Experience, Tranquility, Satisfaction. 
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