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 چکیذٌ
ٚظی، ثٝ زٚض اظ ثییٓ ظ٘یسٌی مطٔریبططٜ أیط     ٔصٙٛؼ ٞبی زض ٔحیطضٚا٘ی  ٚ ٞبی ٔٛثط زض ؾلأت خؿٕیؾٙٛاٖ ثبـٝ ٞبی قفبثرف ث ثبـ

 .آٚضزٔیی ثیٝ اضٔایبٖ   آضأف ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ذٛز وٙٙسٌبٖ ٔطاخؿٝ طایث، افعٖٚ ثط ذسٔبت آٔٛظقی، زضٔب٘ی، طت ؾٙتی ٚ ٌیبٞبٖ زاضٚیی
ِیعْٚ   ذؿتٍی ضٚا٘یی ٚ... ، ططاة، افؿطزٌیضأب٘ٙس: ٝ ث، ثط ا٘ؿبٖقٟطی  ٚ قّٛـ تبضیهٞبی ثؿتٝ،  ٔحیطضٚا٘ی  –اثطات ٔٙفی خؿٕی 
اظ ططییك تحّییُ ٚ تفؿییط ٔٙیبثؽ      مػٚٞفزض ایٗ ٕ٘بیس. ٔی ٞبی ٔصٙٛؼ ٔؿّٓ ٚ ٔحطظزض ٔحیطٞبی قفبثرف ضا ثبـ ططاحی ٚ اخطای
ٞبی ٞب ٚ ِٔٛفٝٝقبذصایٗ  ٚ چبضچٛة ، تب اٚلاً تأثیطاتزٌطزقٙبؾبیی  ٞبی ثبـقفبثرك ؾؿی قسٜ اؾت تب ؾٛأُ ٔٛثط زضٔتؿسز ٚ ٔؿتجط، 

ٞب، اظ ططیك ٔكبٞسٜ ٞبی قفبثركی ثبـٞب ٚ ِٔٛفٝثب تٛخٝ ثٝ قبذصٝٚ زٚٔبً ٜ سق تسٚیٗٞب، طصٝٞب ٚ ؾاظ وبضثطی ی زض ٞط ٌٛ٘ٝقفبثرك
تٟیطاٖ ٔیٛضز اضظییبثی ٚ ٘ػطؾیٙدی ویبضثطاٖ لیطاض ٌییطز، تیب ٘میبف لیٛت، ضیؿ ،            قٟط مبضن  8، زض مصیطیٔحمك ٚ مطؾكٙبٔٝ ا٘طجبق

ٚ زض ططاحی ایٗ ٔٛاضز ضا  ٞب،مبضنثطای ثٟجٛز ؾطح ویفیت ٚ ؾّٕىطز  ٚٞب قٙبؾبیی قسٜ ٔٙسی وبضثطاٖ اظ مبضنمصیطی ٚ ضضبیت ا٘طجبق
ٝ  ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ایٗ تحمیك ثیبٍ٘ط آٖ اؾت مبضن ِحبظ ٕ٘ٛز. ثبظططاحی ٘ییع  ٞیبی قفبثركیی ٚ   ٞبی قٟط تٟطاٖ اظ ٘ػط ٔییعاٖ قبذصی

ضطٚضت ططاحی ٚ ثیبظططاحی   ایٗ تحمیك، طبِؿبتٔضٚ،  اظ ایٗس. ٘زاضثؿیبض ضؿی  لطاض ٚ یب  زض ٔٛلؿیت ضؿی اوِٛٛغیىی زض اوثط ؾطٛح، 
 ؾبظز.ٞب ضا ثطاؾبؼ اصَٛ ؾّٕی ضٚقٗ ٔی مبضن
  کلیذی گانياط
 .ضٚا٘ی ٚ ؾٕٛٔی ؾلأتٞبی قٟط تٟطاٖ، مبضن ،ٞبقفبثركی ثبـ ٞبیٝقبذص قفبثرف، ٞبیثبـ
 
ٞبی قفبثرف زض مبضن ططاحی اوٛمبضن ثب ضٚیىطز ثبـ»ثب ؾٙٛاٖ « ظازٜٟٔسی ٘جیٔحٕس »اضقس ضقتٝ ٟٔٙسؾی ٔؿٕبضی ٘بٔٝ وبضقٙبؾیایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ مبیبٖ% 

 ثٝ ضقتٝ تحطیط زض آٔسٜ اؾت.« ظازٜفبطٕٝ اثطاٞیٓ»ٚ ٔكبٚضٜ ذب٘ٓ زوتط « صجب خٟبٍ٘یط»اؾت وٝ ثٝ ضإٞٙبیی آلبی زوتط « مّیؽ تٟطاٖ
 nabizadeh.mohammad@yahoo.com                            اِٝ آّٔی، آُٔ، ایطاٖ ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس آیت%% زا٘كدٛی وبضقٙبؾی اضقس ٔؿٕبضی

 saba_architect@yahoo.com                                                       اِٝ ّٔی، آُٔ، ایطاٖ  %%% ؾضٛ ٞیبت ؾّٕی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس آیت
 pasfashka@yahoo.com                                                                 آّٔی، آُٔ، ایطاٖ ِٝا اؾلأی ٚاحس آیت ؾضٛ ٞیبت ؾّٕی زا٘كٍبٜ آظاز%%%% 
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محمدمهدی نبی‌زاده، صبا جهانگیر، فاطمه ابراهیم‌زاده

 مقذمٍ
ٞب زض اٚایُ لطٖ ثیؿیتٓ   ٞب تىبُٔ یبفتٝ ٚ ثٝ تسضیح اظ یه ٔفْٟٛ ا٘فطازی، وٝ ضیكٝ زض ٘ػطیٝ ٔیىطٚثی ثیٕبضیٔفْٟٛ ؾلأت طی لطٖ

صٛضت یه اٍِٛی اختٕبؾی ٚ یه ٞسف خٟب٘ی زض آٔسٜ اؾت. أطٚظٜ ٔفْٟٛ ؾلأت اثؿبزی ٌؿتطزٜ یبفتیٝ، ویٝ ثؿییبضی اظ     زاقت، ثٝ
ٌیطز ٚ تٟٙب زض ٘ساقتٗ ٔحیطی، وبِجسی، اختٕبؾی ٚ التصبزی آٖ ضا زض ثط ٔیاثؿبز ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ٚ ٔحیط میطأٖٛ اٚ، ٘ػیط ٔؿبئُ ظیؿت

ضیعی ٔطتجط ثب تٛؾؿٝ، ٞبی ٔرتّ  ثط٘بٔٝقٛز، ثّىٝ ثٝ ؾٙٛاٖ یه ٞسف ٔطوعی زض حٛظٜلاصٝ ٕ٘یثیٕبضی ٚ زض حٛظٜ ؾلأت فطزی ذ
ططاحی ذٛة ٘ٝ تٟٙب ثبؾث تِٛیس وبضایی فضب زاذّیی ٚ ذیبضخی، ثّىیٝ ٔٛخیت     #. 27:1381ظازٜ ٔطّك، ٔٛضز تبویس لطاض ٌطفتٝ اؾت $تمی
 #.Dilani,2001$ای خسیس زض ٔؿٕبضی ثؿٙٛاٖ ططاحی ٚ ؾلأت قسٜ اؾیت  قٛز ایٗ أط ثبؾث قبذٝتمٛیت ٚ ثٟجٛز فطآیٙس ؾلأت ٔی

ٞبی ٔرتّ ، ثٝ تكیطیح ٔفیبٞیٓ وّیی ٚ میكییٙٝ ٔیطتجط ثیب       ی ثٙیبزی قفبثركی زض وبضثطیزض اثتسا ثطای قٙبؾب٘سٖ ٚ زضن ثٟتط ظٔیٙٝ
 تحمیك مطزاذتٝ ذٛاٞس قس.

  پاسک ي باغ مفاَیم
 ٚ .وٙٙیس ٔی تؾظضا ٚ غطؼ  آٖزض  تؾجعیدب، اقدبض، ضیبحیٗ، ٌُ آٖ زض ٚ اؾت ٔحصٛض ٘ٛؾب وٝاؾت  ایٔحٛطٝ ثبـ، زٞرسا تؿطی  زض
ٝ ثطاؾبؼ  .اؾت قسٜ وبقتٝ ٌُ یب ٔیٜٛ آٖ زض ٚ وكیسٜ زیٛاض آٖ زٚض وٝاؾت  ظٔیٙی ٔؿیٗ فطًٞٙ زض ٖ  ٞیبی ٘ٛقیت  ی، زضیٛ٘یب٘  ٔٛضذیب

ٝ  ؾیبذتٙس ٔی ثٙب اططاف زض وٝ ضا ٞبییثبغچٝ ٚثٛز  وطزٜ ٝاحبط ٞبثبـ ضا ایطا٘یبٖ ثیكتط ٞبیذب٘ٝ میطأٖٛ ،میف ؾبَ 3000 ٝ  اضٜ می  زئؿی
 ٚاغٜ ذٛا٘س٘یس. ٔیی  ثٙیّب  یؿٙیی  زیؿیب  ؾیبذت، ٔی زیؽ وٝ ضا وؿی ٚ ثٙب ٔؿٙی ثٝ زیؽ ثٛز. زیؽ یب زغ میطأٖٛ ٔؿٙبی ثٝ وٝ ٘بٔیس٘سٔی

 س.٘قٛٔی ٘بٔیسٜ )ثبـ ٔسٚض ٚ ٔحصٛض ٔحٛطٝ ٔؿٙی ثٝ$ مبضازایع ثٝ زیٍط ٞبیظثبٖ زض ٚ فطزٚؼ ،ؾطثی ظثبٖ زض ثٟكت، ٔؿٙبی ثٝ مطزیؽ
ٝ  مطزیؽ ٔؿبزَ ثبـ ،زٞرسا ٘بٔٝ ِات زض .اؾت ضفتٝ ٞب زیٍط ظثبٖ ثٝ فبضؾی اؾت ٚ اظ فبضؾی ایثبـ ٚاغٜ ٗ  قیسٜ،  ٌطفتی ٖ  زض ٚاغٜ ایی  ظثیب
 ٔؿٙی ثٝ Paradise صٛضتٝ ث یؿیاٍّ٘ ظثبٖ زض ٚ Paradis صٛضتٝ ث فطا٘ؿٝ ظثبٖ زض ٚ ثبـ ٔؿٙی ثٝ Paradeisos صٛضتٝ ث یٛ٘ب٘ی
 ثطای آؾٕب٘ی ٚ ٔمسؼ خبیٍبٞی فطزٚؼ#، یب $مطزیؽ آٖ ٔتطازف چٙس ٚ ثبـ وّٕٝ .#2:1394 ضضبئی، ٚ یثبلط$ قٛزٔی ثطزٜ وبضٝ ث ثٟكت
  #.1383 $ثطاتی، آٚضزٔی فطاٞٓ ٔب فطًٞٙ زض فضب ایٗ
ٓ  .اؾیت  قیسٜ  ایطاٖ ٚاضز لبخبضیٝ ظٔبٖ اظ ،قٟطؾبظی ٚ بضیٔؿٕ زیسٌبٜ اظ ٞٓ ٚ ظثب٘ی، ٚ ٔؿٙبیی ِحبظ اظ ٞٓ مبضن، غبٞطاً ٝ  تیط  ٟٔی  ایٙىی
 فبضؾیی  ظثبٖ ٚاضز اؾت# ثٛزٜ اّٞی حیٛا٘بت ٍٟ٘ساضی ثطای اغّت وٝ ؾجعی ٔحصٛض ٞبیٔحٛطٝ اثتسا $زض فطا٘ؿٝ ظثبٖ اظ "مبضن" وّٕٝ
 ثٝ ٔىطضقبٖ ؾفطٞبی اظ لبخبض ؾلاطیٗ تبٚضزٞبیزؾ اظ زیٍط یىی مبضن ٘بْ ثٝ ؾٙصطی ٚضٚز احتٕبلا وٝ ٔؿٙبؾت ثساٖ ایٗ، .اؾت قسٜ
ٖ  تٕسٖ ٔػبٞط اظ یىی ؾٙٛاٖ ثٝ "مبضن" مؽ آٖ اظ وٝ ٌطفت ٘تیدٝ ثتٛاٖ قبیس .اؾت ثٛزٜ فطا٘ؿٝ ٝ  زض ضا ذیٛز  خیبی  ٔیسض  ٚ ٞیب ثط٘بٔی
ٝ  ٌطفیت،  ضا ایطا٘یی  ؾیبظی ثبـ ٚ ثبـ خبی تٟٙب ٘ٝ ،تصٛض غیطلبثُ ؾطؾتی ثب ٚ وطز ثبظ ایطاٖ زض قٟطی تٛؾؿٝ ٞبیططح ٗ  ثّىی  ضلییت  ایی

  #.14:1390 $ثطاتی، ؾپطز تبضید ثبیٍب٘ی ثٝ ٕٞیكٝ ثطای ایطاٖ زض ضا ذٛز ؾٙتی ٚ ثبؾتب٘ی
قىُ  2ٞبی اوِٛٛغیىی $اوٛمبضن#ٞب ثؿٙٛاٖ مبضن، ٚ مبضن1ٞبی قفبثرفٞب ثؿٙٛاٖ ثبـثبـ وٙٛ٘ی زض ؾصط ضؾسثٝ ظثب٘ی زیٍط ثٝ ٘ػط ٔی

قیٛ٘س  ٌطچٝ ایٗ زٚ ٔفْٟٛ $مبضن ٚ ثبـ# ٔتفبٚت اظ ٞٓ زیسٜ ٔیی  ا٘س.یبفتٝ ضقس تط اظ ٘ٛؼ لجُ ذٛزیكطفتٝمٞبی ثب قبذصٚ  ،وبّٔتط ٚ ٘بْ
 .اؾتا٘س. ٚ آ٘چٝ ثب إٞیت اؾت میٛ٘س ایٗ زٚ زض خٟت اضتمبء ؾٕىطز زض ایٍٙٛ٘ٝ فضبٞب ٞب ٔكبثٝ ٚ ٔطتجطثیكتط قبذصٝ أب أطٚظٜ زض

 ضفابخطی
 ثٟجیٛز  زض آٖ تیبثیط  ٚ ضٚا٘ى ٚ فىطى فكبضٞبى وبٞف زض طجیؿى ؾٙبصط ؾبیط ٚ آة ٌیبٜ، زیسٖ تبثیط ثٝ اؾتمبز ٚ ،طجیؿت قفبثركى ایسٜ

 زض طجیؿیی  ٞیبی  ٔحییط قفبثركیی   ؾّٕىیطز  زاضز. ٞیب ٚ چیٙیى  یٛ٘ب٘یبٖ ایطا٘یبٖ، ثبؾتب٘ى ٞبى فطًٞٙ زض ضیكٝ تبضیرى ٘ػط اظ ثیٕبضاٖ،
َ  ؾٙٛاٖ ثٝ اؾت. ٌطفتٝ لطاض ثطضؾی ٔٛضزاظ ٔحممیٗ،  ثؿیبضی ٔطبِؿبت ٝ  زضیبفیت  فتحمیمیبت  زض اِٚیطی   ،ٔثیب ٖ آٖ زؾیتٝ اظ   وی  ثیٕیبضا
ٖ  ٔٙػیطٜ  وٝ ٞبیی آٖ اظ تط ؾطیؽ ثؿیبض ٍ٘ط٘سٔی ثیطٖٚ زضذتبٖ ٚ طجیؿت ٔٙػطٜ ثٝ اتبلكبٖ مٙدطٜ اظ وٝ ،ثیٕبضؾتب٘ی ٝ  ٔحیسٚز  اتبلكیب  ثی
 #.Ulrich,1981$ یبثٙسٔی ثٟجٛز اؾت، اثٙیٝ ٚ ٞبؾبذتٕبٖ
 اصطلاحی ،ٕٞچٙیٗ ا٘دبٔس.ٔی لٛا تدسیس افعایف ٚ اؾتطؼ وبٞف ثٝ ٚ قسٜ تبٔیٗ ضٚاٖ ؾلأت آٖ طی وٝ اؾت یتیذبص قفبثركی

ٝ  ٚ زازٜ اضتمیب  ضا آؾبیف وٝ ضفتٝ وبض ثٝ ٔٙبغطی ثطای ٔىطض طٛض ثٝ وٝ اؾت  طٚیتأثیطٌیصاضی ثی   ٚ وٙیس ٔیی  وٕیه  ؾیلأت  حفیع  ثی
ٝ  ثٙبثط .Williams, 1999#$ اؾت آٖ اٞساف اظ ٌبٖثبظزیسوٙٙس َ  زض «ثیبض٘ؽ » ٚ «ویٛمّط » ٘ػطیی ٓ  اظ ضٞیبیی  قیفب،  ،1995 ؾیب  ؾلایی
ٖ  افیعایف  ٚ ؾصیجی  فكبض وبٞف ثطای ؾبّٔی ٚ اؾت ضٚحی ضطثٝ ٚ ثیٕبضی فیعیىی،  ،ٚالیؽ  زض قیٛز. ٔیی  لّٕیساز  افیطاز  ضاحتیی  ٔییعا
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میزان انطباق‌پذیری پارک‌های شهر تهران با رویکرد شفابخشی باغ‌ها

 ؾیّطب٘عازٜ،  ٚ $٘یّیی  قیٛز ٔیی  بُٔقی  ضا فضیبیی  ٞٛیت وُ زض ٚ ٌیطزٔی ثط زض ضا شٞٗ ٞٓ ٚ خؿٓ ٞٓ وٝ اؾت ویفیتی آٖ قفبثركی
 :#1388 $ؾّٛٔی، تاؾ ظیط تطتیت ثٝ وٝ زاضز ا٘ٛاؾی قفب ،حبَ ایٗ ثب .72:1391#

ٝ  أىبٖ ٔؿٙٛی ؾطٛح ٔٛضز زض ثیكتط آٌبٞی اٚؾت. زضٚ٘ی ٔبٞیت ،ٔٛخٛز ٞط ٔؿٙٛی خٙجٝ :معىًی ضفای ● ٝ  تؿّیك  حیؽ  تدطثی  ثی
  .قٛزٔی حیضٚ ٚ ٔؿٙٛی قفبی ثبؾث ٘ٛؾی ثٝ ایٗ ٚ زٞسٔی خٟبٖ

 قفبثركی مطٚؾٝ زض ٟٕٔی ٘مف ثیٕبضاٖ قرصی اؾتمبزات وٝ ٔؿتمس٘س #1993$ اٚض٘تیٗ ٚ #1997$ وبٚایٗ )فکشی(: رَىی ضفای ●
 .سیبثٔی ؿطیؽت ٞٓ اٚ قفبثركی فطآیٙس ،قٛ٘س اصلاح ثیٕبض یه فىطی ٞبیآیتٓ اٌط مؽ زاضز،
ٝ  ثٝ اططاف ز٘یبی ٚ زیٍط افطاز ثب ؾٕیك اضتجبف ثطلطاضی ثب ظ٘سٌی وطزٖ تدطثٝ تٛا٘بیی عاطفی: ي احساسی ضفای ●  ؾیطح  ٚؾییّ

  ت.اؾ فطز ؾبطفی ٚ احؿبؾی
 فطز زض قفبثركی ٘ٛؾی ٔٛخت وٝ اؾت خٕؿی ظ٘سٌی ٕٞیٗ ٚ وٙس ظ٘سٌی تٛا٘سٕ٘ی اٖ،زیٍط اظ ا٘عٚا زض فطز یه اجتماعی: ضفای ●
 ثیط  خٕیؽ  تبثیطٌیصاضی  اظ ایٕ٘ٛ٘ٝ ٔؿّٕب٘بٖ خٕبؾت $ٕ٘بظ اؾت تطرفث اثط ،خٕؽ ٔیبٖ زض قفبثركی تٕطیٙبت ذبطط ٕٞیٗ ثٝ ٚ قٛزٔی
 #.اؾت فطز
ً  احؿبؾبتف ٚ اؾتمبزات ٚ زاقتٝ ثٟجٛزی ثٝ تٕبیُ قرص وٝ اؾت ظٔب٘ی فمط وبِجسی قفبی کالبذی: ضفای ●  زض ثبقیس،  ٕٞبٞٙی
 .ثٟجٛز ضٚ٘س تؿطیؽ ثطای ٞؿتٙس ٞبییٔىُٕ ،زاضٚ ٚ طت ٚالؽ
ٖ ٔیی  ضا قیفبثرف  فضیبٞبی  ،ٔحیطی ٘ػطأب اظ  ،ٕ٘ٛز اضائٝ یقفبثرك ثطای ٔتفبٚتی ٞبیثٙسی زؾتٝ تّ ،ٔر ٞبیخٙجٝ اظ تٛأٖی  تیٛا

 وطز: تمؿیٓ زؾتٝ 3 ثٝ $قٟطی# وبضثطی ٘ٛؼ ثطاؾبؼ
 ٚ... ٞبهیوّیٙٞب، ثیٕبضؾتبٖ اظ اؾٓ زضٔب٘ی ٔطاوع زض قفبثرف فضبٞبی -1
 ٚ فضبٞب زاضای ٔؿٕٛلا زؾتٝ ایٗ ٘ساض٘س. زضٔب٘ی ٔطاوع ثب ذبصی اضتجبف وٝ یقٟط ٔرتّ  ؾطٛح زض یب ٚ قٟط زض قفبثرف یفضبٞب -2

اصٛلا  ٚ ،ٌطز٘سٔی خبٕ٘بیی ؾبیت زض ططاحی، اصَٛ ثٝ تٛخٝ ثب وٝ زاض٘س، ذبصی وبضوطز ضٚا٘كٙبذتی ٘ػط اظ ٚ ،ثٛزٜ ٔتٙٛؾی ٞبیوبضثطی
 .قٟطی ؾجع فضبٞبی ا٘ٛاؼ ٔب٘ٙس:  ٝث قٛ٘س.ٔٙبغط قٟطی ذٛا٘سٜ ٔی

 ـ  ، ٚ ٔٙحصطا ثطای ثبـ یب مبضن ٞؿتٙس #2زؾتٝ ٔٙبغط قٟطی $فضبٞبیی وٝ ظیط ٔدٕٛؾٝ  -3 ٌطفتیٝ   ٞیب زض ٘ػیط  ثؿٙیٛاٖ قفبثركیی ثیب
 قس. ذٛاٞس مطزاذتٝ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؼ ٌؿتطزٜ ثطٛض ٞب ثبـ قفبثركی ثط ٔمبِٝ تٕطوع زِیُٝ ث وٝ، قٛ٘س ٔی

  دسماوی مشاکض ضفابخطی
 تٙیٛؼ  ثیب  ٔحصیٛض  ثبغیزض  ،ضاٞجبٖ ثطای ٞبیی ثیٕبضؾتبٖ ایدبز ثب ،ٚؾطی لطٖٚ یاضٚمب زض ثبض اِٚیٗ ،اٖثیٕبض قفبی ثطای ،ثبـاؾتفبزٜ اظ 
  (Gerlach, 1998). قس غبٞط، ثیٕبضاٖ ضٚحی تحَٛثٝ ٔٙػٛض  ٌیبٞی
 ذصٛصییبت  اٚ .قس ٔططح ٞدسٞٓ لطٖ اٚاذط زضٞطقفیّس،  تٛؾط #ٞب ثیٕبضؾتبٖ :ٕب٘ٙس$ث زضٔب٘ى ٔطاوعقفبثركی  ی٘ػطیٝ ٘رؿت ثطای
 ٚخٛز ٚی .وٙسٔی تٛصی  ،قٛز ثیٕبضاٖ زض أیس افعایف ٚ ٍ٘طا٘ى وبٞف ٔٛخت ثتٛا٘س وٝ ٘حٛى ثٝ ضا ٞب ثیٕبضؾتبٖ حیبفططاحی  وبُٔ

 ظزٖ لسْ ثطاىضا  میبزٜ ٔؿیطٞبى ٚ ٘كؿتٗ ثطاى ٞبیى ٔىبٖ ٔؿطط، ٌیبٞبٖ زاض، ؾبیٝ ٞبىزضذتچٝ ضٍ٘بضً٘، ٞبى ٌُ وٛچه، آثكبضٞبى
 . Cooper, 1999#$ ٕ٘بیسٔی تٛصیٝ ثیٕبضاٖ
 ثٛییبیی،  ثیٙیبیی،  ططییك  اظ ،ؾطٛح اظ ثؿیبضی زض ثبظزیسوٙٙسٌبٖ ثب اضتجبف ثطلطاضی ثٝ لبزض ثبیسثیٕبض  $قفبثركی# زضٔب٘ی ثبـ زض ٕٞچٙیٗ
مٙبٍٞیبٜ،  ، ا٘یساظ چكٓ، یبٞی، فضبٞبی ٌٌٛ٘ٝا٘ٛاؼ ، طجیؿت ،ؾىٛت$ اصّی ٞكتٍب٘ٝ اثؿبز ٚخٛز وٝ زٞسٔی ٘كبٖ تحمیمبت .ثبقس قٙٛایی
 ٔرتّی   احؿبؾیبت  اظ ثؿیبضی ططیك اظ ضا ذٛز اثؿبز ایٗزٞٙس. ٔی تكىیُ ضا ٞب مبضنٚ  ٞبثبـ ٞبی ثّٛن ؾبذتبض اؾبؼ# فطًٞٙ، اختٕبؼ
 (Grahn & Others, 2005:123). وٙٙسٔی غبٞط
 ضٚا٘ی، تٛا٘بیی ثیٗ اتصبَ ٚ ،اؾت اختٕبؼحضٛض زض ، ٚ ٌیطیقٌٝٛ، ا٘عٚاثطای ذطٚج اظ  فطز ٌطایف ثیبٍ٘ط تٙسضؾتی -ؾلأتی ٞطْ ٔثّث
 #.1 $تصٛیط ٕ٘بیسٔی ثیبٖ ضا اختٕبؾی تؿبُٔ ٚ طجیؿی ٔحیط
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 (Grahn & Others, 2005:150). اختٕبؾی تؿبُٔ ٚ طجیؿی ٔحیط ضٚا٘ی، تٛا٘بیی ثیٗ اتصبَ -1 تصٛیط

 

 ذّیٛت  ویطزٖ،  ا٘تریبة  فطصیت  دیبز یا -2 .آٖ ثب تؿبُٔ ٚ ؿتیطج ثٝ یطؾزؾت أىبٖ ٕ٘ٛزٖ بیٟٔ -1 ُ:یش یػٌیٚ 9 تٛاٖیٔ ٕٞچٙیٗ
 یىی یعیف تحیطن  یثیطا  ییفضب دبزیا -4 .یاختٕبؾ تؿبُٔ ٚ قسٖ خٕؽ ٞٓ زٚض یثطا یطیٔح دبزیا -3 .أٛض ثط وٙتطَ تدطثٝ ٚ سٖیٌع
 ذّیك  -9 .ییذٛا٘یب  -8 .تیی أٙ ٚ آضأیف  -7 .یٙیٔبقی  ٚ یىیٔىیب٘  یصیسا  ٚ ؾیط  اظ ثٛزٖ زٚض ٚ ؾىٛت -6 .ییآقٙب -5 .#یضٚ بزٜی$م
ٖ  زضٔیب٘ی  ٔطاویع  زض قفبثركیی  یٞبیػٌیٚ ؾٙٛاٖٝ ث ضا .ٚاضح ٚ ٔثجت یٞب یػٌیٚ ٖ  ٞیب# $ثیٕبضؾیتب  ٕٞىیبضاٖ،  ٚ $ٔطزٔیی  ویطز  ؾٙیٛا

55:1393.# 
  ضُشی مىاظش ضفابخطی

ٖ  آٖ ثٝ وٝ ؾٙبصطی اظ یىی قٟطی ٔٙػط زض اؾت. قٟط ٔٙػط قٟط٘كیبٖ، ظ٘سٌی ٟٔٓ ؾٙبطط اظ یىی  وٙیس ٔیی  زِپیصیط  ضا آٖ ٚ زازٜ خیب
 ؾطح ٘رؿتیٗ قٟطی، ٔٙػط ٕٞچٙیٗ قٛز. ازاضن شٞٗ ثٛؾیّٝ ثبیس زیٍط ؾجبضت ثٝ اؾت، حؿی أطی ظیجبقٙبذتی اؾت. قٙبذتیظیجبیی
ُ  قیٟط  آٖ ططییك  اظ ٚ اؾیت  قیٟط  ثیب  قٟط٘كیٙبٖ ثطذٛضز ٗ  زض .اؾیت  زضن لبثی ٝ  خیب  ایی  اَٚ ازضان قیس.  اقیبضٜ  ازضان اظ ٘یٛؼ  زٚ ثی
ٗ  زْٚ ازضان ٌصاضز.ٔی ضا ذٛز اثط ٚ قٛزٔی تحّیُ زضٖٚ زض ٚ قسٜ زضن شٞٗ ثب وٝ حؿی ؾٕستب اؾت ازضاوی، قٙبذتی# جبیی$ظی  ٘رؿیتی

 قٛز.ٔی زضن غبٞطی صٛضت ثٝ قٟط ٔٙػط یؿٙی ،اؾت ثصطی ازضاوییب ٕٞبٖ  ثطذٛضز ؾطح
ٖ  ؾٙبصط ایٗ وطزٖ میبزٜ زض وٝ طٛضی ثٝ ،ثطؾب٘یٓ زَتؿب ثٝ قٟطی ٔٙػط ثب ضا قٟطی ؾٙبصط ٔب اٌط وٝ اؾت ٔؿتمس وبِٗ ٌٛضزٖ  ٕٞچیٛ
 ییبفتٙی  زؾیت  ضا قیٟط  قٙبذتی ظیجبیی آٍ٘بٜ ثبقٙس، زاقتٝ ٞٙطی ٕ٘بیكی ٚ... ٞبؾبذتٕبٖ ؾٙصط تطافیه، ؾٙصط آة، ؾٙصط زضذت، ؾٙصط
 .#1382$وبِٗ،  ایٓوطزٜ

 ٔیٛثط  ثؿییبض  اٚ زض آضأیف  ایدبز ٚ فطز زض تٙف ضفؽ زض قٛ٘سٔی قٙبذتٝ قفبثرف ٔٙبغط ؾٙٛاٖ ثٝ وٝ ٔطّٛة ٚ ٔلایٓ ٔٙبغط ٕٞچٙیٗ،
ٖ  ٞیبی مػٚٞف ثطضؾی .Parsons, 1991#$ زاض٘س ٕٞطاٜ ثٝ ضا ذؿتٍی ٚ ؾصجب٘یت اظ ٌیطیفبصّٝ ظیطا ،اؾت ٝ  زض ٔحممیب  ٔٙیبغط  ظٔیٙی

ٝ  ضا اٚ، ظزاییی تیٙف  ؾّت ثٝ ثّىٝ ،ٕ٘بیسٔی آضأف حؽ ایدبز فطز زض تٟٙب  ٘ٝ ٔٙبغط ٌٛ٘ٝ ایٗ وٝ اؾت ایٗ ثط ٌٛاٜ قفبثرف  تٕطویع  ثی
 ٚ ؾیجع  ٔیٛاز  مرف – فضبیی تٙٛؼ قفبثرف: ٔٙػط قبذصٝ اظ وٝ زٞسٔی ٘كبٖ ٔحممیٗ ثطضؾیزیٍط  زض زٞس.ٔی ؾٛق تفىط ٚ حٛاؼ
ُ  ثٝ – آٚا ٘ػبْ وٕه ثٝ ٔحیطی ٘بٔطّٛة صسای وبٞف – تٕطیٗ ثٝ تكٛیك – ضٍ٘یٗ ٌیبٞبٖ ٚ ٞبٌُ مرف – زاضٚیی ٌیبٞبٖ  حیسال
ٝ  ضؾیس ٔیی  ٘ػط ثٝ .#68:1391 ؾّطب٘عازٜ، ٚ $٘یّی ٘سأٛثط ثؿیبض ،ٔرتّ  ٞبیٌٛ٘ٝ زض آة غٟٛض – $ذٛا٘بیی# اثٟبْ سٖضؾب٘  ٔٙػیط  ٞطچی
 .یبثسٔی وبٞف $فطزی ٚ اختٕبؾی# ٘بٞٙدبض ضفتبضٞبی ٚ یبفتٝ افعایف خؿٕی ٚ ضٚحی ضٚا٘ی، ٔثجت تبثیطات ثبقس تططجیؿی

 َا باغ ضفابخطی
 ظ٘یسٌی  ضٚا٘یی  فكیبض  ٚ قیسٜ  قفبثركی ثبؾث وٙسٔی ثطلطاض ا٘ؿبٖ ثب ٔرتّ  حٛاؼ ططیك اظ وٝ اضتجبطی ٚؾیّٝ ثٝ فقفبثر ٞبیثبـ 
 ـ   زؾتٝ ثٙسیٞب، ثب تٛخٝ ثٝ تفبٚت اٞساف ٚ وبضثطی #.1391 ؾّطب٘عازٜ، ٚ $٘یّی زٞسٔی وبٞف ضا ٜطٔظضٚ ٞیبی  ٞیبی ٔتفیبٚتی ثیطای ثیب

 -3ؾٕیٛٔی،   –2، ثیٕبضؾیتب٘ی  -1زؾیتٝ:   3ٞبی قفبثرف اظ ٘ػط ٔحیُ احیساب ثیٝ    ثبـ: تٛاٖ زض ٘ػط ٌطفت، ثطٛض ٔثبَقفبثرف ٔی
ضا ثیب   #4تصیٛیط  $ٞیب  قفبثركی زض ثبـ ٚ ثطٛض ٚیػٜ #3 تصٛیط$تٛاٖ تمؿیٓ وطز. ٔٙتٟب اظ حیث اثؿبز قفبثركی زض ٔحیطٟب ذصٛصی، ٔی

 آٚضز.فطاٞٓ ٔی ثیبٖ ٕ٘ٛز، وٝ تأثیطات آؾبیف خؿٕی ٚ ضٚا٘ی $ؾلأت# ضا ٞبقبذصٝایٗ 

محمدمهدی نبی‌زاده، صبا جهانگیر، فاطمه ابراهیم‌زاده
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 ـ -2 .ثبقس زذیُ ططاحی مطٚؾٝ زض ثبیس وبضثط -1 :قٛ٘س ٌطفتٝ ٘ػط زض قفبثرف ٞبی ثبـ ططاحی زض ثبیؿت وٝ وّی #ٌب٘ٝ ٘ٝ$ اصَٛ  ثیب
ٖ  ظایتٙف ؾٛأُ اظ ططاح آٌبٞی -4 .ثبقس فٟٓ ٚ زضن لبثُ ضاحتی ثٝ ثبیس ثبـ -3 .وٙس تحطیه ضا وبضثطاٖ احؿبؾبت ثبیس  ـ ویبضثطا  .ثیب
 ـ زض #غیطٜ ٚ وٛچه حیٛا٘بت ٞب،مطٚا٘ٝ مط٘سٌبٖ،$ ٚحف حیبت تكٛیك -6 #.ٔؿِّٛیٗ$ خبثدبیی ؾِٟٛت -5 ٖ  حییبت  -7 .ثیب ٝ  ثركییس  ثی

 ـ زض ذٛزآٌیبٞی  ٚ تفىیط  حؽ ایدبز -8 .زٞٙسٔی ٘كبٖ ضا فصّی تاییطات وٝ ٌیبٞب٘ی ططیك اظ حیبت ٞبیچطذٝ ٓ  -9 .ثیب  آٚضزٖ فیطاٞ
 #.80:1384 $٘یىجرت، ضثطاٖوب ثطای تؿىیٗ ٚ آؾٛزٌی احؿبؼ
 اطلاعات تحلیل ي تحقیك سيش
 ثطضؾیی  ٚ ٔكیبٞسٜ  تٛأْ ثب ،ذبضخی ٚ زاذّی ٔؿتجط ٔمبلات ٚ وتتٔٙبثؽ،  تحّیُ ٚ تحمیك ططیك اظ قفبثركی، ٞبیِٔٛفٝ ٚ اصَٛ تججیٗ
 ٌطزییس  ٔرتّ  وبضثطٞبی زض قفبثركی اثؿبز ٞبیٝقبذص ٚ اٍِٛ اضائٝ ثٝ ٔٙدط ،ذبضخی ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ ؾٙدف ٚ ٔطبِؿٝ ٚ ،زاذّی ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ
 ثط تب ،#4تصٛیط $ قس تسٚیٗ ٚ اؾترطاج ٔفصُ ٚ ٌؿتطزٜ ثطٛض آٖ ٞبیٝقبذص ٞب،ثبـ زض یقفبثرك ضٚیىطز ثٝ تٛخٝ ثب ٘یع ٚ .#3تصٛیط $
ؾٕیٛٔی ٚ   ؾلأت ٚضؿیت ثب آٖ ٕٞجؿتٍی ٕٞچٙیٗ ٚ تٟطاٖقٟط  ٞبی مبضن مصیطیبقجا٘ط ٔیعاٖ ثطای مطؾكٙبٔٝ چبضچٛح اؾبؼ ایٗ
 ٞیب  میبضن  اظ ییه  ٞیط  ٟ٘بیت زض .قٛز تٙػیٓ ٔحمك ٔكبٞسٜ خسَٚ ٕٞطاٜٝ ث ،ٞب مبضن ایٗ زض ٔؿتٕط وٙٙسٌبٖاؾتفبزٜ،  3(GHQ) ضٚاٖ

 أتیبظاتی زازٜ قس.ٞب ثرف ظیط ٞط ثٝ ٚ ٌطفتٝ لطاض ٔكبٞسٜ ٔٛضز ٚ لیبؼ ؾٙدیسٜ،
ٝ  زض ضٚ٘س وّی مػٚٞف ٔطحّٝ اَٚ تحّیُ ٚ تفؿیط ٔٙبثؽ زاذّی ٚ  ٞیب ٚ تجیییٗ   ذبضخی ٔطحّٝ زْٚ اضائٝ چبضچٛح وّی ٚ اؾیترطاج قبذصی

ٞب ٔطحّٝ چٟبضْ ٚ مبیب٘ی أتیبظزٞی ثٝ مبضوٟیب  ٞب ٚ ِٔٛفٝٞب ٔطحّٝ ؾْٛ تسٚیٗ مطؾكٙبٔٝ ٚ خسَٚ ٔكبٞسٜ ٔحمك ثطاؾبؼ قبذصِٝٔٛفٝ
ٔٙیسی  زٚ ٔٙػیط مطؾكیٙبٔٝ ٔییعاٖ ضضیبیت     ٝ. ٚ ثٛاؾیط مصیطی، وٝ ؾٛاَ اصّی مػٚٞف ٘یع اؾیت ٚ تؿییٗ ؾطح تٛأْ ثب ٔیعاٖ ا٘طجبق 

َ  فطصیت  ،اییٗ زٚ ضٚقٙبؾیی  ا٘دبٔس. ؾّٕی $ٍ٘بض٘سٜ# ثٝ ثیبٖ مبؾد ٔی $وبضثطاٖ# ٚ ٔٙػط ٔكبٞسٜ ٔحمك ثطاؾبؼ اصَٛ ططاحیی   اصیٛ
ٝ ٕٞطاٜ ث مطٚؾٝ تحمیكظٚایبی ٟ٘بٖ ؾّٕی  ثیبٖثٝ  ٔحمك ٔكبٞسٜ ٕٞچٙیٗ ٚ اٖ،وبضثط٘ػطات ٚ میكٟٙبزات مبضوٟب ٔجتٙی ثط  ٞیبی  ب خٙجی

 ٚضز.آفطاٞٓ ٔیضا  قٙبؾیآؾیت
 

 
 

 ٞبی ٔرتّ .ٞبی آٖ زض وبضثطیا٘ٛاؼ اثؿبز قفبثركی ٚ قبذصٝ -1ٕ٘ٛزاض 
 
 

 ا٘ٛاؼ اثؿبز قفبثركی

 

قبذص قفبثركی زض ٔطاوع زضٔب٘ی 
 $ثیٕبضؾتب٘ی، ؾٕٛٔی، ذصٛصی#.

، 86ظازٜ ، أی84ٗ، ٘یىجرت83$لبضمٛض
، 88٘ػاز ؾّٛٔی، ٔیىبئیّی ٚ صحطایی

 ٔٛضز 9#. 1995ٔبضوٛؼ ٚ ثبض٘ؽ 

 

كی زض ٔٙبغط قٟطی قبذص قفبثر
 ٔٛضز 7#. 91$٘یّی ٚ ؾّطب٘عازٜ 

 

 ٞبقبذص قفبثركی زض ثبـ

 

 #.83تٛخٝ ثٝ ا٘ٛاؼ قفبثركی $لبضمٛض، 

 
اصَٛ ططاحی ثبغٟبی قفبثرف 

 #.84$٘یىجرت، 
 

ٞب ٚ اصَٛ وبقت ٌیبٞی تٙٛؼ ٌٛ٘ٝ
ثبغٟبی قفبثرف $ظٔب٘ی ٚ زیٍطاٖ، 

#،$ؾّیرب٘ی ٚ 91#،$٘یّی ٚ ؾّطب٘عازٜ 88
 #.94ی ضفیؿ

 

ٔؿیبضٞبی ٔىب٘ی ثبغٟبی قفبثرف 
# 88ظازٜ،# $احٕسی88$ؾؿیس٘یب، 

 #.94$٘ثبض٘ٛثطی ٚ زیٍطاٖ،

 تٙٛؼ فضبیی. -1
 مرف ٔٛاز ؾجع ٚ ٌیبٞبٖ زاضٚیی. -2
 ٞب ٚ ٌیبٞبٖ ضٍ٘یٗ.مرف ٌُ -3

 تكٛیك ثٝ تٕطیٗ. -4
 وبٞف ٘بٔطّٛة صسا ٔحیطی. -5

 ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ اثٟبْ. -6
 غٟٛض آة. -7

ىبٖ زؾتطؾی ثٝ  -1 ٟٔیب ٕ٘ٛزٖ أ
 طجیؿت ٚ تؿبُٔ.

 ایدبز ا٘تربة وطزٖ ٚ ذّٛت ٌعیسٖ. -2
 ضٚی#.ایدبز فضبیی ثطای تحطن$میبزٜ -3
 ایدبز ٔىب٘ی ثطای زٚضٞٓ خٕؽ قسٖ. -4

 آقٙبیی. -5
 ؾىٛت ٚ زٚض ثٛزٖ اظ ؾطٚ صسا. -6

ف ٚ أٙیت. -7  آضأ
اٛ٘بیی. -8  ذ

 ذّك ٚیػٌیٟبی ٔثجت. -9

میزان انطباق‌پذیری پارک‌های شهر تهران با رویکرد شفابخشی باغ‌ها
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 .ضٚ٘س مػٚٞف -2تصٛیط  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 های عمًمی(.ها )عرصهباغهای شفابخشی در شاخصه -2ومًدار 
 

  ضفابخص َای باغ َایٍضاخص با پاسکُا پزیشیاوطباق میضان پشسطىامٍ تذيیه ًٌوح
اظ ٔٙبطك ٔرتّ  تٟطاٖ ا٘تریبة  مبضن  8ٞبی قفبثرف،  ٞبی ثبـٞبی قٟط تٟطاٖ ثب قبذصٝ مصیطی مبضنتؿییٗ ٔیعاٖ ا٘طجبقثٝ ٔٙػٛض 
ٖ  ٚ یه ق قفبثركیٞب ثب چٟبض قبذصٝ  ٚ ٔیعاٖ ا٘طجبق آٖ#. 2$تصٛیط  ٌطزیس ٝ  مطؾیف ، بذصٝ ؾیلأت ؾٕیٛٔی ٚ ضٚا اؾیبؼ  ای ثط٘بٔی
ٝ  ا٘ٛاؼ ثٝ تٛخٝ ،ؾٛاَ 5ثب  قفبثرف ٞبی ثبـ ططاحی اصَٛ قبذص ،٘بٔٝ مطؾف ایٗ زضتٟیٝ قس.  4تصٛیط   4ثیب   قفبثركیی  ٞیبی خٙجی
ٗ  ٚ ،ٛاَؾی  5ثیب   قیفبثرف  ٞبی ثبـ ٌیبٞی وبقت اصَٛ ٚ ٞبٌٛ٘ٝ تٙٛؼ ،ؾٛاَ 6ثب  قفبثرف ٞبی ثبـ ٔىب٘ی ٔؿیبضٞبی ،ؾٛاَ  ٕٞچٙیی
 ٚ ظییبز  وٓ، وٓ،$ذیّی اضظقیبثی ؾطح 4 ثب ؾٛاَ 24 خٕؿب ؛ؾٛاَ 4ثب  #ططاثیضا ؾلائٓ$ ضٚاٖ ٚ ؾٕٛٔی ؾلأت مٙدٕی ثب ؾٙٛاٖ ثرف

 گیاه
گیاهان دارویی و 
درمانی معطر با 

های توجه به گونه
 متنوع و بومی

ٞبی قفب ٘ٛاؼ خٙجٝتٛخٝ ثٝ ا
 #.83$لبضمٛض، 
 

 ٞبقبذصٟبی قفبثركی زض ثبـ

 
اصَٛ ططاحی ثبغٟبی قفبثرف 

 #.84$٘یىجرت، 
 

ٔؿیبضٞبی ٔىب٘ی ثبغٟبی قفبثرف 
# 88ظازٜ،# $احٕسی79$ؾؿیس٘یب، 

 #.94$٘ثبض٘ٛثطی ٚ زیٍطاٖ،

 

ٞب ٚ اصَٛ وبقت ٌیبٞی تٙٛؼ ٌٛ٘ٝ
ثبغٟبی قفبثرف $ظٔب٘ی ٚ زیٍطاٖ، 

#،$ؾّیرب٘ی 91$٘یّی ٚ ؾّطب٘عازٜ  #،88
 #.94ٚ ضفیؿی 

وبضثط ثبییس زض مطٚؾیٝ ططاحیی زذییُ      -1
 ثبقس.
ثبـ ثبیس احؿبؾبت وبضثطاٖ ضا  تحطیه  -2

وٙییس$ثیٙبیی، ثٛیییبیی، چكییبیی، لأؿییٝ،   
 قٙٛایی#.

ثبـ ثبییس ثطاحتیی لبثیُ زضن ٚ فٟیٓ      -3
 ثبقس.
 وبیطاٖ ثبـ. ظایتٙف اظؾٛأُ ططاح آٌبٞی-4
 خبیی. خبثٝؾِٟٛت  -5
 ٚحف$مط٘یسٌبٖ ٚ...# زض تكٛیك حییبت  -6
 ثبـ.
7-  ٝ ٞیبی حییبت اظ   حیبت ثركیسٖ ثٝ چطذی

ططیك ٌیبٞب٘ی وٝ تایییطات فصیّی ضا ٘كیبٖ    
 زٞٙس.ٔی
 ایدبز حؽ تفىط ٚ ذٛزآٌبٞی زض ثبـ. -8
فییطاٞٓ آٚضزٖ احؿییبؼ آؾییٛزٌی ٚ    -9

 تؿىیٗ ثطای وبضثطاٖ.
 

 قفبی ٔؿٙٛی. -1
 قفبی شٞٙی$فىطی#. -2
 قفب احؿبؾی ٚ ؾبطفی. -3

 قفب اختٕبؾی. -4
 قفب وبِجسی $خؿٕی#. -5

 ٔطوعیت. -1
 ؾّؿّٝ ٔطاتت. -2
 زؾتطؾی. -3
 تطاوٓ خٕؿیت. -4
 آِٛزٌی ٞٛا. -5
 اضظـ ظٔیٗ. -6
 آؾبیف. -7
 وبضایی. -8
 ؾلأتی. -9
 ایٕٙی. -10

 ٔىب٘یبثی اوِٛٛغیىی. -11

 زضذت
 

ٞبی ثٛٔی تٛخٝ ثٝ تٙٛؼ ٚ ٌٛ٘ٝ
 قت.ٚ اصَٛ وب

ٌُ 
 

ٞبی ثٛٔی ٚ تٛخٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ
 ٞبی ؾجع ٚ ضٍ٘یٗ. ٌُ

 تٙٛؼ زض فضب، آقٙبیی ٚ ظیجبیی $ذٛا٘بیی#. -1
 ٞبی ثٛٔی ٚ اصَٛ وبقت ٌیبٞی.تٙٛؼ ٌٛ٘ٝ -2

 ضغجت ثٝ تٕطیٗ ٚ فؿبِیتٟبی خٕؿی ٚ اختٕبؾی $ٔب٘ٙس: ٚضظـ#. -3
 ایدبز أٙیت، آؾبیف ٚ اقتیبق. -4

 طّٛة ٔحیطی ٚ ایدبز تفىط.ٚخٛز آة ٚ وبٞف صسای ٘بٔ -5
 ا٘طجبق مصیطی ٔىبٖ ثب ٔحیط $تؿبُٔ طجیؿت ثب وبضثطاٖ#. -6

 ٞبی ٔتفبٚت قفبثركی.تٛخٝ ثٝ خٙجٝ -7
 

 ٌیبٜ
 

 ٔؿطط ثب ٚزضٔب٘ی ٌیبٞبٖ زاضٚیی
 ٔتٙٛؼ ٚ ثٛٔی. ٞبیٌٛ٘ٝ ثٝ  تٛخٝ

 

 تحّیُ ٚ تفؿیط ٔٙبثؽ
 ترطاجوّی ٚ اؾبضچٛة چ

 ٞب قبذصٝ
تؿییٗ ؾطح ٚ ٔیعاٖ 

 ٞب مصیطی مبضن ا٘طجبق

اضائٝ خسَٚ ٔكبٞسٜ 
 تحمیك

 

 تسٚیٗ مطؾكٙبٔٝ

محمدمهدی نبی‌زاده، صبا جهانگیر، فاطمه ابراهیم‌زاده
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 ٚ ؾیٙدف  ٔیٛضز  ٔیبٜ#  زض ضٚظ چٙیس  میبضن  اظ اؾیتفبزٜ  ٔیعاٖ تحصیلات، ٔیعاٖ ؾٗ، $خٙؿیت، خٕؿیتی ٔكرصبت ثب ٕٞطاٜ ،ظیبز#ذیّی
 ٌطفتٙس. لطاض اٖوبضثط اضظیبثی

یطٌیصاضی اؾیتفبزٜ ٔؿیتٕط ؾیبوٙبٖ     بثٕٞدٛاضی ثب ثبفت ٔؿىٛ٘ی $خٟت زضیبفت اطلاؾبت ت ثطاؾبؼٞب  مبضن ٌعیٙفلاظْ ثٝ شوط اؾت 
# تٟیطاٖ زض خبٔؿیٝ آٔیبضی   قیٟط  تٕبٔی ٔٙبطك  خٟت ؾٙدف، مٛقف$ ٔٛلؿیت خاطافیبییاثؿبز ٚ  تٙبؾت ٞب# ٚ ٕٞچٙیٗ ٔحّی اظ مبضن

 1میبضن $مّییؽ# ٚ غیطة     1مبضن $مبٔچبَ ٚ ثؿثت# قیطق   2مبضن $ّٔت، ٘یبٚضاٖ#، خٙٛة  2وٟبی ا٘تربثی اظ قٕبَ اؾٓ مبض. ا٘دبْ قس
میبضن، ثطذیی اظ اطلاؾیبت وّیی $ٔٛلؿییت       8ٕٞچٙیٗ ثطای قٙبذت ثیكتط ثیب اییٗ    .ٚ لاِٝ# ٞؿتٙس مبضن $قٟط 2مبضن $لبئٓ# ٚ ٔطوع 

 ؾٙٛاٖ قسٜ اؾت. #1$ ز ٌعیٙف زض خسَٚٔٛضمبضوٟبی ؿبحت، ؾبَ تبؾیؽ ٚ...# خاطافیبیی، ٔ

 
 .ٔٛلؿیت خاطافیبیی مبضوٟبی ا٘تربثی ٔٛضز ؾٙدف ٚ لیبؼ -5تصٛیط 

 
 

 ٞب ٚ فضبی ؾجع قٟط تٟطاٖ#$ٔٙجؽ ؾبیت ؾبظٔبٖ ثٛؾتبٖ 4مبضوٟبی ٔٛضز ؾٙدف ٚ لیبؼاطلاؾبت میطأٛ٘ی  -1خسَٚ 
 

 ٞبٚیػٌی
ٔؿبحت  ٔٛلؿیت خاطافیبی ٘بْ مبضن

ٛؼ ٘ تأؾیؽ $ٞىتبض#
 ٞبمیكیٙٝ ٚ ؾبیط ٚیػٌی ؾجه ٚ ٘ٛؼ ططاحی ثٛؾتبٖ

ذیبثبٖ  –قٕبَ تٟطاٖ  ّٔت
آظاز ثب ٘ػٓ  –اٍّ٘یؿی  قٟطی 1353 34 2٘بحیٝ  3ٔٙطمٝ –ِٚیؿصط

 اضٌب٘یه طجیؿی،
ضٚ# ٚ ثركی لؿٕتی ثٝ ٔٛاظات خبزٜ$ میبزٜ

 ثطٚی تپٝ. ثٝ ططاحی مِٛؿٗ

ذیبثبٖ  –قٕبَ تٟطاٖ  ٘یبٚضاٖ
خعٚ ألان ثبظٔب٘سٌبٖ لبخبضیٝ ثٝ ططاحی  ٔٙػٓ $ثبـ ایطا٘ی# ایٔٙطمٝ 1348 2.6 1٘بحیٝ 1ٔٙطمٝ –مبؾساضاٖ

 ؾطزاض افرٕی

 –ٔكطیٝ  –خٙٛة تٟطاٖ  مبٔچبَ
ثٝ ثٛؾتبٖ  1379ؾبثمبً ثصٛضت ثبـ ثٛزٜ وٝ  ٔٙػٓ#ٔرتّط $ٔٙػٓ ٚ ٘ب قٟطی 1379 54 4٘بحیٝ  15ٔٙطمٝ

 تجسیُ قسٜ.

ت ثعضٌطاٜ ثؿث –خٙٛة تٟطاٖ  ثؿثت
آظاز ثب ٘ػٓ طجیؿی،  قٟطی 1352 53 6٘بحیٝ  16ٔٙطمٝ –

 $اضٌب٘یه#
ٞبی آخطمعی ثٝ اظ وٛضٜ 1348ترطیت زض ؾبَ 

 ثٛؾتبٖ تجسیُ ٌكتٝ.

ثعضٌطاٜ ٚفبزاض  –قطق تٟطاٖ  مّیؽ
 لجلا ثبـ ا٘بضی ثٛزٜ. ٔٙػٓ#ٔرتّط $ٔٙػٓ ٚ ٘ب قٟطی 1382 51.6 9٘بحیٝ  4ٔٙطمٝ –

 –ّٓ ثّٛاض ٔؿ –غطة تٟطاٖ  لبئٓ
 زض ٌصقتٝ ثبـ قرصی ثٛزٜ. ٔٙػٓ قٟطی 1376 50 3٘بحیٝ  18ٔٙطمٝ

ذیبثبٖ ٚحست  –ٔطوع تٟطاٖ  قٟط
 ٔٙػٓ#ٔرتّط $ٔٙػٓ ٚ ٘ب قٟطی 1328 25 2٘بحیٝ  12ٔٙطمٝ –اؾلأی 

ٞب زض ٔحّٝ ؾٍّٙح مؽ اظ ٚضٚز ضضبذبٖ ذب٘ٝ
ترطیت ٚ ثٝ ثبـ تجسیُ قسٜ ٚ تٛؾط ٟٔٙسؼ 

ؾتبٖ تٟطاٖ. ِیٗ ثٛ  وبغٕی ٚ ضحٕب٘ی ططاحی ٚ اٚ

–ثّٛاض وكبٚضظ –ٔطوع تٟطاٖ  لاِٝ
 ٔٙػٓ#ٔرتّط $ٔٙػٓ ٚ ٘ب قٟطی 1345 33 2٘بحیٝ 6ٔٙطمٝ

ؾبثمبً ثٛؾتبٖ زض اذتیبض اضتف ثٛزٜ ٚ ٔؿطٚف ثٝ 
قس.  بزٜ ٔیزٚا٘ی ٚ ثطای ضغٜ اؾتفٔیساٖ اؾت
 ؾبیط ٕٞىبضاٖ ٚ غٚفٝ فطا٘ؿٛی ثٝ ططاحی

 ایطا٘ی.
 

میزان انطباق‌پذیری پارک‌های شهر تهران با رویکرد شفابخشی باغ‌ها
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 (GHQ( سيان ي عمًمی سلامت اص پشسطىامٍ گیشیبُشٌ چگًوگی
 30ٚ 28 ،12 آٖ وٛتبٜ ٞبیفطْ ِٚی اؾت ؾٛاَ 60 آظٖٔٛ ایٗ اصّی ٘ؿرٝ وٝ قبذصٝ ؾلأت ؾٕٛٔی ٚ ضٚاٖمطؾكٙبٔٝ، ثرف مٙدٓ 

تمٛی، $ اؾت ٌطفتٝ لطاض تبییس ٔٛضز ثبضٞب آٖ ضٚایی ٚ اؾتجبض ٚ قسٜ تسٚیٗ 5ٞیّط ٚ ٌّسثطي تٛؾط 1970ؾبَ زض وٝ ٘یع ٚخٛز زاضز، ؾٛاِی
 خؿیٕب٘ی،  وبضوطز-3 ذٛاة، اذتلاَ ٚ اضططاثی -2 خؿٕب٘ی، ؾلائٓ-1$ ٔمیبؼ: 4 زض ضٚاٖ ٚ ؾٕٛٔی ؾلأت مطؾكٙبٔٝ اؾبؼ .1380#
 زض قیس.  ٌیطیثٟطٜ مبضن، اظ وبضثطاٖ تأثیط ٔیعاٖ ؾٙٛاٖٝ ث آٖ افؿطزٌی ٚ ططاثیضا ؾلائٓ تحمیك ایٗ زض وٝ ،اؾت افؿطزٌی# ؾلائٓ-4

 اؾیتفبزٜ  ٚ ٔطاخؿٝ ظٔب٘ی یثبظٜ زض وبضثطاٖ اضططاة ٚ ؾلأت ؾطح تب ٌطزیس، تسٚیٗ قفبثركی ٘بٔٝ مطؾفٕٞطاٜ ثب  ؾٛاَ 4 زض ٟ٘بیت
 قٛز. ؾٙدیسٜ مبضن اظ

 ضفابخطی ي اکًلًطیکی َایٍضاخص با وطباقا وظش اص تُشان ضُش َای پاسک اسصیابی دس محقك مطاَذٌ
ٖ ٔیی  ططاحیی،  ٔرتّی   ٘یبظٞبی ٚ ٞبخٙجٝ زض $اوٛمبضن# اوِٛٛغیىی مبضوٟبیٞبی قبذص وبُٔ مٛقف ٚ ٌؿتطزٌی ثٝ تٛخٝ ثب  زض تیٛا

ٗ  زض ٕ٘بیٙیس،  ایفیب  ضأتٙبؾیت ٚ ویبّٔتطی    ویبضوطز  ٚ ؾّٕىیطز  ضٚا٘یی،  ؾلأت ثٌؿس زض قفبثرف ٞبیثبـ ثب تؿبُٔ ٝ ظٔی ایی  ثیب  ٔطیبثك  ٙی
ً  -1 ٞیبی: ٝقبذص ٚ ٞبِٔٛفٝ ،ٚ اوٛمبضن قفبثرف ٞبیثبـ ثب ٔطتجط ٞبی مػٚٞف  ططاحیی  ٚ وبِجیسی  ظیجیبیی  -2 آٔیٛظـ،  ٚ فطٞٙی

 ثبییس  ٞیب ٔحییط  ٌٛ٘ٝ ایٗ ایدبز زض ضا ٔحیطی، ظیؿت -4 $ؾلأت#، ضٚا٘ی ٚ خؿٕی آؾبیف طجیؿت، -3 تىِٙٛٛغی، ثب ٕٞطاٜ اوِٛٛغیىی
 اؾت. قسٜ تسٚیٗ #2$ خسَٚ زض وٝ تزا٘ؿ ٔٛثط ٚ اِعأی

 

 اظ ططیك ٔكبٞسٜ ٔحمك اوِٛٛغیىی ٚ قفبثركی اٍِٛ ثباضائٝ اٍِٛ اضظیبثی مبضوٟب  -2خسَٚ 

ظیجبیی وبِجسی، ططاحی اوِٛٛغیىی ثب  فطًٞٙ ٚ آٔٛظـ
 تىِٙٛٛغی

طجیؿت، آؾبیف خؿٕی ٚ ضٚا٘ی 
 ٔحیطیظیؿت $قفبثركی#

اصَٛ ؾّْٛ وبقت ٚ اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ ٚ  ح مبضویًٙایدبز ٚ خبٕ٘بیی صحی اضائٝ اٍِٛ آٔٛظـ
 زضذتبٖ ثٛٔی ٚ خب٘ٛضاٖ

اؾتفبزٜ اظ ا٘طغی تدسیسمصیط ثیٝ  
 صٛضتٟبی ٔرتّ 

ایدبز فضبٞبی ٔطّٛة ٚ ثب ویفیت 
 $آٔفی تئبتط، وبفی قبح ٚ...#

ططاحی ٕٞٝ خب٘جیٝ ٚ ٔؿیبثط ثیطای تٕیبٔی     
 الكبض $ٔؿِّٛیٗ#

ثطای تبٔیٗ ایدبز ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ ٔؿطط 
 وبٞف حبِت ؾصجی

اؾییتفبزٜ اظ آة ثییبضاٖ ٚ صییطفٝ  
 خٛیی زض آة

خصة زض اؾتفبزٜ ٔتٙٛؼ ٚ طیٛلا٘ی  
 ثطای تبٔیٗ ٌصضاٖ فطاغت

ظیجبیی ثصطی ٚ فضبٞبی ثب ویفیت اذتصبصی 
اٛ٘بٖ ٚ... ٖ، خ ٙسا ٖ، ؾبِٕ  ثطای وٛزوب

ٞبی ؾجع ٚ ضٍ٘یٗ ثطای ثٟجیٛز  ایدبز ٌُ
 ضٚحیٝ ٚ ٘كبف

وٕپٛؾیت  ثبظیبفت ظثبِٝ ٚ تِٛیس 
 ٕٞطاٜ ثب آٔٛظـ

 تؿبٔیییُ ایدیییبز ٔحیطیییی ثیییطای
 ی ٚ تحطن $ٚضظـ#اختٕبؾ

ٔیعاٖ زؾتطؾی ثٝ ٔٛلؿیت مبضن $اظ ِحبظ 
 حُٕ ٚ ٘مُ ؾٕٛٔی ٚ قرصی#

 فطاٞٓ آٚضزٖ أٙیت ٚ آضأف  ٞبی ٔتفبٚتتٛخٝ ثٝ حضٛض آة زض ٌٛ٘ٝ
 

ؾطح اضظقیبثی  4 زض؛ 2خسَٚ ٌب٘ٝ $ 4ٞبی ٞبی ِٔٛفٝاؾبؼ ظیط ثرفٞب ثط ثب ثطضؾی ٔیسا٘ی اظ ٞكت مبضن ٔٛضز ٔطبِؿٝ، ٞطوساْ اظ آٖ
تؿیییٗ   ٞب ثبـ اوِٛٛغیىی ٚ قفبثركی ٞبیٝقبذص ثب ٞب آٖ ا٘طجبقٔیعاٖ  تب ،أتیبظزٞی قس٘س #3ٚ ذٛة; 2، ٔتٛؾط;1، ضؿی ;0صفط;
 .قٛز
ُ  ثریف  زٚ زض ٘تبیح ٝ ٚفتٌط لطاض تحّیُ ٚ تدعیٝ ٔٛضز SPSS افعاض٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب آٔسٜ ثسؾت ٞبیزازٜ  اؾیتٙجبطی  ٚ تٛصییفی  تحّیی
 .ٌطزیس اؾتفبزٜ وطٚ٘جبخ آِفبی آٔبضٜ اظ مطؾكٙبٔٝ مبیبیی اضظیبثی ثطای .٘سٌطزیس اضائٝ

 بحث ي وتایج
 .س٘سق ٌصاقتٝ وٙبض تدعیٝ اظ قس٘س ٔی مطؾكٙبٔٝ مبیبیی ؾسْ ثبؾث وٝ ؾٛالاتی اظ زؾتٝ آٖ# 3 خسَٚ$ وطٚ٘جبخ آِفبی ٔمبزیط ثطضؾی ثب
 

 طی  ٞبیٌٛیٝ $مبیبیی# وطٚ٘جبخ آِفبی ٔیعاٖ -3 خسَٚ

 ٟ٘بیی آِفبی ٔیعاٖ اصلاح یب حصف ٔٛاضز اِٚیٝ آِفبی ٞب ٌٛیٝ تؿساز ٔتایط ٘بْ ضزی 

 "73 - "73 5 قفبثرف ثبغٟبی ٌیبٞی وبقت اصَٛ ٚ ٞبٌٛ٘ٝ تٙٛؼ 1

 "72 اَٚ ؾؤاَ "48 6 قفبثرف ثبغٟبی ٔىب٘ی ٔؿیبضٞبی 2

 "61 2 ٚ 4 ؾؤاَ "35 4 قفبثركی ا٘ٛاؼ ثٝ تٛخٝ 3

 "49  1 ؾؤاَ "46 5 قفبثرف ٞبیثبـ ططاحی اصَٛ 4

 "71 2 ؾؤاَ "65 4 اضططاثی ؾلائٓ #GHQ$ ؾٕٛٔی ؾلأت 5

محمدمهدی نبی‌زاده، صبا جهانگیر، فاطمه ابراهیم‌زاده
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 )پشسطىامٍ( تُشان َایپاسک پزیشیاوطباق یَامؤلفٍ استاوذاسد اوحشاف ي میاوگیه بٍ مشبًط اطلاعات -1

 
 قفبثرف ٞبیثبـ ٞبیٝقبذص ثب تٟطاٖ ٞبیمبضن مصیطیا٘طجبق یٞبٔؤِفٝ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ -4 خسَٚ

 ٚضؿیت
 ٞبٔؤِفٝ

 وبقت اصَٛ ٚ ٞبٌٛ٘ٝ تٙٛؼ
  ٌیبٞی

 #GHQ$ ؾٕٛٔی ؾلأت  ططاحی اصَٛ قفبثركی ا٘ٛاؼ ٔىب٘ی ٔؿیبضٞبی

 71/7 87/6 85/6 63/8 64/5 ٔیبٍ٘یٗ

 30/2 66/2 29/2 09/3 51/2 اؾتب٘ساضز ا٘حطاف
 

ٗ  زض وٝ زٞس٘كبٖ ٔی #5$ خسَٚ زضج قسٜ زضٔمبزیط  T٘تبیح آظٖٔٛ ثطاؾبؼ  ٝ  ثیی  ـ میصیطی ا٘طجیبق  یٞیب ٔؤِفی زض ٞیبی قیفبثرف،    ثیب
 اصَٛ ٚ ٞبٌٛ٘ٝ تٙٛؼٚ  زاقتٝ لطاض زْٚ یضتجٝ زض ؾٕٛٔی ؾلأت ٔؤِفٝ ٚ ،ٔىب٘ی ٔؿیبضٞبی یٔؤِفٝثیكتطیٗ أتیبظ ضا  ،تٟطاٖ ٞبی مبضن
 .ٌطفتٙس لطاض ثؿسی یضتجٝ زض یع٘ ٌیبٞی وبقت

 
 قفبثرف ٞبیثبـٞبی تٟطاٖ ثب مصیطی مبضنی مٙدٍب٘ٝ ا٘طجبقٞبٔؤِفٝ :t آظٖٔٛ ٘تبیح  -5 خسَٚ

اذتلاف اظ  "95اذتلاف زض ؾطح اطٕیٙبٖ 
 ٔیبٍ٘یٗ

 حس مبییٗ حس ثبلا قبذص t زضخٝ آظازی زاضی ؾطح ٔؿٙی
 ٞب ٚ اصَٛ وبقت ٌیبٞیٌٛ٘ٝتٙٛؼ  29/29 169 000/0 64/5 26/5 02/6
 ٞبی قفبثرف ٔؿیبضٞبی ٔىب٘ی ثبـ 39/36 169 000/0 63/8 16/8 10/9
 ٞبی قفبثركیا٘ٛاؼ خٙجٝ 99/38 169 000/0 85/6 50/6 19/7
 ٞبی قفبثرف اصَٛ ططاحی ثبـ 85/33 169 000/0 87/6 47/6 28/7
 ؾلأت ؾٕٛٔی 42/43 168 000/0 71/7 36/7 06/8

 

 ٞبی ثبـ ٌیبٞی وبقت اصَٛ ٚ ٞبٌٛ٘ٝ تٙٛؼ وٝ زٞس،ٔی ٘كبٖ 000/0 زاضیٔؿٙی ؾطح ٚ 29/29 ٔمساض ثب ٔتایطٜ# $یه t ظٖٔٛآ ٘تبیح -
 ٌطزز.ٔی تأییس فطضیٝ ٚ زاضز اضتجبف تٟطاٖ ٞبی مبضن ویفیت ؾطح ثبلاثطزٖ ثب قفبثرف

 ـ ٔىیب٘ی  ٔؿیبضٞیبی  وٝ زٞس،ٔی كبٖ٘ 000/0 زاضیٔؿٙی ؾطح ٚ 39/36 ٔمساض ثب ٔتایطٜ# $یه t آظٖٔٛ ٘تبیح -  ثیب  قیفبثرف  ٞیبی  ثیب
 ٌطفت. لطاض تأییس ٔٛضز فٛق فطضیٝ ٚ زاضز اضتجبف تٟطاٖ ٞبی مبضن ویفیت ؾطح ثبلاثطزٖ

ٝ  وٝ زٞس،ٔی ٘كبٖ 000/0 زاضیٔؿٙی ؾطح ٚ 99/38 ٔمساض ثب ٔتایطٜ# $یه t آظٖٔٛ ٘تبیح - ٝ  تٛخی ٝ  ا٘یٛاؼ  ثی  ثیب  قفبثركیی  ٞیبی خٙجی
 ٌطفت. لطاض تأییس ٔٛضز فٛق یطضیٝف ٚ زاضز اضتجبف تٟطاٖ ٞبی مبضن ویفیت ؾطح ثبلاثطزٖ

ٞبی قفبثرف ثب ثبلاثطزٖ اصَٛ ططاحی ثبـزٞس، وٝ ٘كبٖ ٔی 000/0زاضی ٚ ؾطح ٔؿٙی 85/33ثب ٔمساض $یه ٔتایطٜ#  t٘تبیح آظٖٔٛ  -
 .اضز ٚ ٘كبٍ٘ط تأییس فطضیٝ اؾتؾطح ویفیت مبضوٟبی تٟطاٖ اضتجبف ز

 افیطاز  ؾٕیٛٔی  ؾیلأت  ثیب  مبضن اظ اؾتفبزٜ وٝ زٞس،ٔی ٘كبٖ 000/0 زاضیٔؿٙی ؾطح ٚ 42/43 ٔمساض ثب ٔتایطٜ# $یه t آظٖٔٛ ح٘تبی -
 زٞس. ٔی وبٞف ضا ططاثیضا ؾلائٓ ٚ زاضز اضتجبف وٙٙسٜ اؾتفبزٜ

 
 ٞبی قفبثرف $مطؾكٙبٔٝ#  ٞبی تٟطاٖ ثطاؾبؼ ٔؿیبضٞبی چٙسٌب٘ٝ ثبـ خسَٚ أتیبظ مبضن -6خسَٚ 

 جمع کل )میاوگیه( امتیازات سلامت عمًمی اصًل طراحی اوًاع شفابخشی معیارهای مکاوی ها تىًع گًوه پارک
 53/38 56/8 16/8 80/7 36/8 63/5 پلیس -1
 15/37 90/7 60/7 90/6 9 75/5 لاله -2
 15/37 95/7 80/6 20/7 45/9 75/5 پامچال -3
 95/35 50/7 45/7 20/8 10/9 6 ملت -4
 40/35 90/7 60/6 90/6 45/8 55/5 شهر -5
 50/34 65/7 10/6 70/6 15/9 90/4 بعثت -6
 21/32 94/6 45/5 15/7 95/8 30/6 قائم -7
 85/30 85/6 20/6 80/5 75/6 25/5 ویايران -8
 

  قفبثرف، ٞبیثبـ یٝصقبذ 5 ٘ػط اظ مبضوٟب یه ٞط زض مطؾكٙبٔٝ#اظ ططیك $ وبضثطاٖ ٔٙسیضضبیت ٔیعاٖ وٝ زٞسٔی ٘كبٖ #6$ خسَٚ
 ٚ $ضؿ  ٞبٚیػٌی ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب ضا ثبظططاحی یب ٚ ططاحیثٝ  ٘یبظ ا٘س، وٝوطزٜ ؾُٕ ضؿی  یب ٔٙبؾت ٔؿیبضٞب وساْ زضٚ  چٍٛ٘ٝ اؾت

میزان انطباق‌پذیری پارک‌های شهر تهران با رویکرد شفابخشی باغ‌ها
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 ٞب،نمبض اظ وبضثطاٖ ضضبیتٕٙسی ٔیعاٖ ٚ ٌصاضیاضظـ ثٙسی،ضتجٝ ثطای $أتیبظات#ؾٕٛزی  آذط ؾتٖٛ زض ٘یع ٚ ؾبظز.ٔی ضٚقٗ لٛت#
 ثبقس. زضن ٚ ضٚیت لبثُ ٔیعاٖ ایٗ تب قسٜ ثیبٖ ا٘تربثی ٞبیمبضن زض ٔیبٍ٘یٗ صٛضتٝ ث یىسیٍط ثٝ ٘ؿجت

 محقك مطاَذٌ طشیك اص تًصیفی تحلیل -2
 

  ٔحمك ٔكبٞسٜ ططیك اظ اوِٛٛغیىی ٚ قفبثركی اٍِٛ ثب تٟطاٖ یٞب مبضن اضظیبثی -7 خسَٚ
 لاِٝ قٟط لبئٓ مّیؽ ثؿثت مبٔچبَ ٘یبٚضاٖ ّٔت اضظیبثی ٔٛضز ٞبیثرف ظیط ؾٕسٜ ٔحٛض

 
 ٚ فطًٞٙ
 آٔٛظـ

 1 1 0 2 2 2 1 2 آٔٛظـ اٍِٛ اضائٝ
 2 2 1 2 2 2 1 3 ٚ...# قبح وبفی تئبتط، $آٔفی ویفیت ثب ٚ ٔطّٛة فضبٞبی ایدبز
 2 1 1 3 2 2 2 3 فطاغت ٌصضاٖ تبٔیٗ ثطای طٛلا٘ی ٚ ٔتٙٛؼ اؾتفبزٜ زض خصة
 2 1 1 3 2 2 2 3 $ٚضظـ# تحطن ٚ یاختٕبؾ ؿبُٔت ثطای ٔحیطی ایدبز

 ظیجبیی
 وبِجسی،
 ططاحی
 اوِٛٛغیىی

 تىِٙٛٛغی ثب

 1 1 2 1 2 2 0 2 مبضویًٙ صحیح خبٕ٘بیی ٚ ایدبز
 2 2 3 2 2 2 1 3 $ٔؿِّٛیٗ# الكبض تٕبٔی ثطای ٔؿبثط خب٘جٝ ٕٞٝ ططاحی
 وٛزوبٖ، ثطای اذتصبصی ویفیت ثب فضبٞبی ٚ ثصطی ظیجبیی
 1 2 1 3 2 1 2 3 #خبٔؿٝ الكبض $ٕٞٝ خٛا٘بٖ. ٙساٖ،ؾبِٕ

 ؾٕٛٔی ٘مُ ٚ حُٕ ِحبظ $اظ مبضن ٔٛلؿیت ثٝ زؾتطؾی ٔیعاٖ
 2 2 1 3 2 1 2 3 رصی#ق ٚ

 طجیؿت،
 آؾبیف
 ٚ خؿٕی
 ضٚا٘ی

 $قفبثركی##

 1 2 1 2 2 1 1 2 خب٘ٛضاٖ ٚ ثٛٔی زضذتبٖ ٚ ٌیبٞبٖ اظ اؾتفبزٜ ٚ وبقت ؾّْٛ اصَٛ
 1 2 0 1 1 1 1 2 ؾصجی حبِت وبٞف ثطای ٔؿطط ٚ زاضٚیی بٞبٌٖی ایدبز تبٔیٗ
 2 1 1 3 2 1 1 2 ٘كبف ٚ ضٚحیٝ ثٟجٛز ثطای ضٍ٘یٗ ٚ ؾجع ٞبیٌُ ایدبز
 2 2 1 3 2 1 2 3 ٔتفبٚت ٞبیٌٛ٘ٝ زض آة حضٛض ثٝ تٛخٝ
 2 2 1 3 3 1 2 3 آضأف ٚ أٙیت آٚضزٖ فطاٞٓ

 
 ظیؿت
 ٔحیطی

 0 0 0 0 0 0 0 1 ٔرتّ  صٛضتٟبی ثٝ یطتدسیسمص ا٘طغی اظ اؾتفبزٜ
 1 0 0 1 1 0 0 1 آة زض خٛیی صطفٝ ٚ ثبضاٖ آة اظ اؾتفبزٜ
 0 0 0 1 0 0 0 1 آٔٛظـ ثب ٕٞطاٜ وٕپٛؾت تِٛیس ٚ ظثبِٝ ثبظیبفت

 22 21 14 33 27 19 18 35 أتیبظ خٕؽ

 ثؿیبض ذٛة ضؿی  ضؿی  ضؿی  ذٛة ویفیت اضظقٍصاضی ؾطح
 ضؿی  ضؿی  ضؿی 

 

 16$ ٞیب ثریف  ظییط  اظ ییه  ٞط ثٝ اظ ططیك ٔكبٞسٜ ٔحمك اوِٛٛغیىی ٚ قفبثركی اٍِٛ ثب ی تٟطاٖٞب اضظیبثی مبضنزض  #7$طجك خسَٚ 
ٜ  اوِٛٛغیىی ططاحی ٚ وبِجسی ظیجبیی -2 آٔٛظـ، ٚ فطًٞٙ -1$ ؾٕسٜ ٔحٛضٞبی زض ٔٛضز#  آؾیبیف  طجیؿیت،  -3 تىِٙٛیٛغی،  ثیب  ٕٞیطا
ٝ  #3ذیٛة;  ٚ 2ٔتٛؾیط;  ،1ضؿی ; ،0صفط; اضظقیبثی: ؾطح 4 ثطاؾبؼ$  أتیبظ #ٔحیطی ظیؿت -4 ضٚا٘ی$ؾلأت#، ٚ خؿٕی  ٞیط  ثی
ٖ  ٍطٕ٘یبیٙ  ٞب،ظیطثرف زض مبضن ٞط أتیبظات ٔدٕٛؼ ٟ٘بیت زض تب ٌطفت تؿّك مبضن ٖ  یٞیب  میبضن  ا٘طجیبق  ؾیطح  ٔییعا ٛ  ثیب  تٟیطا  اٍِی

 ٔتایط 64 تب 0 اظ مبضن ٞط ثطای أتیبظات ٔدٕٛؼ وثطاحس ٚ حسالُ خسَٚ ایٗ زض .اؾت ٔحمك ٔكبٞسٜ ططیك اظ اوِٛٛغیىی ٚ قفبثركی
 زض ،#ثؿییبضذٛة  ;64-49$ ،#ذٛة ;48-33$ ،#ضؿی  ;32-17$ ،#ثؿیبضضؿی  ;16-0$ ثیٗ، زض آٖ أتیبظات وٝ ٞبیی مبضن ٘یع ٚ .اؾت
 زض ضیؿی   ٚ ؿیبضضؿی ث ؾطح زض تٟطاٖ ٞبی مبضن ؾٕسٜ وٝ زٞسٔی ٘كبٖ  7 خسَٚ اؾبؼ ایٗ ثط .قس٘س ویفیت اضظقٍصاضی ،ؾطح 4

 زاض٘س. لطاض اوِٛٛغیىی ٚ قفبثركی اٍِٛٞبی ثب ا٘طجبق
 گیشیوتیجٍ
ٖ ٞیب  مبضنزض ثیكتط  اوِٛٛغیىی ٚ قفبثركی ٞبیٝقبذص ٔیعاٖ آیس،ٔی ثط تٟطاٖ قٟط زض تحمیك ٘تبیح ٚ تحّیُ اظ وٝ ٕٞب٘طٛض  ی تٟیطا

 اصیَٛ ؾّٕیی   ثطاؾیبؼ ضا  ٞیب  میبضن  ثیبظططاحی ططاحیی ٚ   ضیطٚضت  طبِؿٝ، ٘تبیح ایٗ ٔضٚ ایٗ اظ ٘ساضز. ٚخٛزاصلا  یب ٚ مبئیٗ ؾطٛح زض
ٞیب ثؿٙیٛاٖ   ٞبی قیفبثرف ٚ میبضن  ٞب ثؿٙٛاٖ ثبـقس أطٚظٜ ثبـ ٔحمكوٝ ٕٞب٘طٛض  ؾبظز.ٔی ٕ٘بیبٖٞبی قفبثركی ٚ اوِٛٛغیىی،  ِٔٛفٝ
ا٘س. ٞط چٙس ایٗ زٚ ٔفْٟٛ $میبضن ٚ  یبفتٝ ضقس تط اظ ٘ٛؼ لجُ ذٛزٞبی اوِٛٛغیىی $اوٛمبضن# وبضوطزی وبّٔتط ٚ ثب قبذصی میكطفتٝمبضن

ایٗ زٚ زض خٟت اضتمبء ؾٕىیطز   تؿبُٔ اٍِٛٞبیؾت اؾبؾیٚ آ٘چٝ  ،ا٘سٞب ٔكبثٝ ٚ ٔطتجطثبـ# اظ ٞٓ ٔتٕبیعا٘س أب أطٚظٜ زض ثیكتط قبذصٝ
 .آٚض٘سٔیضا فطاٞٓ زض ایٍٙٛ٘ٝ فضبٞب 

محمدمهدی نبی‌زاده، صبا جهانگیر، فاطمه ابراهیم‌زاده

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
25

60
2.

13
97

.6
.2

3.
9.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

af
th

es
ar

.ia
uh

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                            10 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23225602.1397.6.23.9.4
http://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-546-fa.html


105

13
97

ار 
 به

م/ 
ش

 ش
ال

 س
م/ 

سو
ت و

س
  بی

ره
ما

  ش
صار

ت ح
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

 تیط ٔطتفیؽ  ضا وٕجٛزٞب ایٗ ثتٛاٖ تب اؾت لاظْ قفبثرف ٞبیثبـ ضٚیىطزثب  تؿبُٔ ٞب،مبضن ٔطّٛةٚ ؾّٕىطز  تأثیطات ثطایِصا ثطٛض وّی 
ٖ  ٞبیمبضن وٝ قٛزٔی اؾتجبف ایٙطٛض تحمیك اظ آٔسٜ ثسؾت ٘تبیح چطاوٝ ٕ٘ٛز. ً  ؾٕیسٜ:  ٔحٛضٞیبی زض  ذیبِی  غطفییت  تٟیطا  ٚ فطٞٙی
 ثرف زض ضا ٔحیطیظیؿت – $قفبثركی# ضٚا٘ی ٚ خؿٕی آؾبیف طجیؿت، - تىِٙٛٛغی ثب اوِٛٛغیىی ططاحی وبِجسی، ظیجبیی - آٔٛظـ
ٖ  ثیبلا  قیبٞس  قیفبثرف،  ٞبیثبـ چٙسٌب٘ٝ ٔؿیبضٞبی ثٝ تٛخٝ افعایف ثب ٕٞچٙیٗ زاضز.لاظْ  ٞبمطٚغٜ ایٍٙٛ٘ٝ ثبظططاحی یب ٚ ططاحی  ثیطز
 ظثبِٝ، ٞٛا،$آِٛزٌی ّٝخٕ اظ قٟطی ٔكىلات وبٞف ٚ افعایف ضا خبٔؿٝ ؾٕٛٔی ؾلأت ٘تیدٝ زض تب ٜثٛز تٟطاٖ ٞبی مبضن ویفیت ؾطح
 ٌطزز. حبصُ فطٍٞٙی# ٞبیزغسغٝ ٚ تطافیه

 وًضتپی
1. Healing Gardens 
2. Eco-Park 
3. General Health Questionnaire 
4. http://parks.tehran.ir/default.aspx?tabid=217&ArticleId=1191  ٖتٕبْ اطلاؾبت مبضوٟب، اظ ؾبیت ضؾٕی ؾبظٔب

ع قٟط تٟطاٖ اؾت.ٞب ٚ فضبی ؾجثٛؾتبٖ   
5. Goldberg and Hiller 

 مىابع
ؾّؿیّٝ   تحّیُ ٔىبٖ ٔٙبؾت فضبی ؾجع قٟطی ثب اؾتفبزٜ اظ فطایٙیس تحّیّیی   .1388. ثٙبی ضضٛی، ٔؿؿٛز. ظازٜ، ؾیسؾؿیساحٕسی -

 .118 - 97 . صص93 قٕبضٜ - 1388 تبثؿتبٖ .$ٔطبِؿٝ ٔٛضزی: قٟط ثیطخٙس#، فصّٙبٔٝ تحمیمبت خاطافیبیی GIS ٚ AHPٔطاتجی 
 .قیٟطی  ٔٙیبغط  ٚ ؾیجع  فضیبی  ّٔیی  ٕٞبیف ؾٛٔیٗ. طجیؿت ثب زضٔب٘ی ٔٙبغط ٚ قفبثركی: قٟطی . ٔٙبغط1386 .ثٟٙبظ ظازٜ،أیٗ -

 .288-289 صص
ْ . ثبظ ططاحی مبضن1394ی، ٚحیسٜ. ضضبئی اؾدجی، ٚحیسٜ. ثبلط - اِٚییٗ   ٌییطی اظ ؾٙبصیط وبِجیسی ثیبـ ایطا٘یی.     ٞبی قٟطی ثب اِٟیب

 تجطیع. 93قٟطی. زی ٔبٜ  ٚ ؾٕطاٖ ٟٔٙسؾی ٔؿٕبضی، ِّّٕی ا٘ؿبٖ،ا ثیٗ وٙفطا٘ؽ
 .16-12، صص 16، ثبـ یب مبضن؟! تمبثُ ٔفبٞیٓ زض زٚ ظثبٖ ٔرتّ ، فصّٙبٔٝ ٔٙػط، قٕبضٜ 1390ثطاتی، ٘بصط،  -
 .15-3 صص ،2 قٕبضٜ ٘ػط، ثبـ ٔدّٝ فبضؾى، ظثبٖ ٚ فطًٞٙ ایطا٘ى زض ؾبظى ثبـ ٚ . ثبـ1383٘بصط.  ثطاتى، -
. ثطضؾی ضٚایی ٚ مبیبیی مطؾكٙبٔٝ ؾلأت ؾٕٛٔی ثط ضٚی ٌطٚٞیی اظ زا٘كیدٛیبٖ زا٘كیٍبٜ قییطاظ.     1380ی، ؾیس ٔحٕسضضب. تمٛ -

 .398-381 صص، 4ٔدّٝ ضٚا٘كٙبؾی، ؾبَ مٙدٓ، قٕبضٜ 
صیص   .، خبیٍبٜ ؾلأتی زض قٟطؾبظی، فصّٙبٔٝ خؿتبضٞبی قٟطؾبظی، قٕبضٜ ؾْٛ، مبییع ٚ ظٔؿتب1381ٖظازٜ ٔطّك، ٔحٕس،  تمی -

27-37. 
. ثبظقٙبؾی ٚ تحّیُ خبیٍبٜ ؾٙبصط ٔٛخٛز زض ثبـ ایطا٘یی ثیب   1388ظٔب٘ی، احؿبٖ. ِیّیبٖ، ٔحٕسضضب. أیطذب٘ی، آضیٗ. اذٛت، ٞب٘یٝ.  -

 .38-25، ؾبَ قكٓ، صص 11آییٙی. ٔدّٝ ثبـ ٘ػط، قٕبضٜ  -تبویس ثط اصَٛ زیٙی
 ٞبی وكٛض. ت ؾبظٔبٖ قٟطزاضیخّس ٟ٘ٓ، ا٘تكبضا -. وتبة ؾجع قٟطزاضی1379ؾؿیس٘یب، احٕس،  -
 ، زا٘كٍبٜ تطثیت ٔسضؼ."ثبـ قفبثرف". مبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس 1388ؾّٛٔی، قیٕب.  -
. اصَٛ ٚ ضٛاثط ططاحی ٔٙػطٞبی قفبثرف قٟطی زض خٟت تحمك مبیساضی. ؾیٛٔیٗ وٍٙیطٜ   1394ؾّیرب٘ی، ٔیٙٛ. ضفیؿی، ٚیسا.  -

 قٟیس ثٟكتی. إِّی ؾٕطاٖ، ٔؿٕبضی ٚ تٛؾؿٝ قٟطی، زا٘كٍبٜثیٗ
 .53 – 74 . صص4#1ٔحیطی $ ؾّْٛ یفصّٙبٔٝ .طجیؿی ٔحیط ٚ قفب ٔیبٖ ضاثطٝ ثطضؾی قفبثرف: ٞبی ثبـ .1383 .ٔحٕس لبضمٛض، -
 ٔٙػط قٟطی، ٔٙٛچٟط طجیجیبٖ. ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ تٟطاٖ. . ٌعیس1382ٜوبِٗ، ٌٛضزٖ.  -
 یٞب ٔحیط ٚ یٍ٘بٜ اؾلأ زض ؿتیطج یقفبثرك "قفبثرف. ثبـ -یطا٘یا مٛض، وؿطی. ثبـٔطزٔی، وطیٓ. ٔیطٞبقٕی، صسیمٝ. حؿٗ -

 .66-49 صص .زْٚ . ؾبَ 1393مٙدٓ. ظٔؿتبٖ  قٕبضٜ ی.اؾلأ یٔؿٕبض یٞب مػٚٞف فصّٙبٔٝ ."یزضٔب٘
ٖ  یچ : میبضن یٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ  -یططاح ٚ ضٛاثط ٗیتسٚ آضأف زٞىسٜ .1388٘ػاز،  ٘ؿیٓ.  ییصحطا طضب ٚیؾّ ،یّیىبئیٔ -  .تٍیط تٟیطا

 .605-615 . صص4#15ؿت $یظ طیٔح یتىِٙٛٛغ ٚ ؾّْٛ

میزان انطباق‌پذیری پارک‌های شهر تهران با رویکرد شفابخشی باغ‌ها
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ٓ  1394، لطٜ ثٍّٛ، ٔیٙٛ.  ٘ثبض٘ٛثطی، ٟٔؿب. ثلاِی اؾىٛیی، آظیتب - ؾیبظی قیٟطٞبی ؾیبِٓ، وٙفیطا٘ؽ     . ثطضؾی ٘مف طجیؿیت ثطفیطاٞ
 ظیؿت ٚ ٔسیطیت قٟطی.إِّّی زؾتبٚضزٞبی ٘ٛیٗ، زض ؾٕطاٖ، ٔؿٕبضی، ٔحیط ثیٗ

 .79-82 . صص#2$ 1ٞبی قفبثرف. ٔدّٝ ثبـ ٘ػط، ؾبظی ٘ٛیٗ: ثبـ. معقىی زض ٔٙػط1384ٜ٘یىجرت، ؾّی.  -
ٞبی ٔٙبغط قفبثرف زض اٍِٛی ٔٙػط ثبـ ایطا٘ی، ٔدّٝ . چٍٍٛ٘ی ثبظتبة قبذص1391ٝ٘یّی، ضؾٙب. ٘یّی، ضیحب٘ٝ. ؾّطب٘عازٜ، حؿیٗ.  -

 .74 -65 . صص#23$ 9ثبـ ٘ػط، 
- Cooper Marcus C, Barnes M (1999) Healing gardens: Therapeutic Benefits and Design 

Recommendations. John Wiley & Sons, Inc, New York. 
- Cooper Marcus, & M. Barnes. 1995. Gardens in Health Care Facilities: Uses, Therapeutic 

Benefits, And Design Considerations. Martinez, CA: The Center of Health Design. 
- Dilani, A. (Ed.). (2001). Design & health – The therapeutic benefits of design. Stockholm: 

AB Svensk Byggtjänst. 
- Gerlach-Spriggs, N., Kaufman, R.E., Warner, S.B., 1998. Restorative Gardens: The Healing 

Landscape. Yale University Press, New Haven, CT, USA. 
- Grahn, P., Stigsdotter U. and Berggren Brring, A-M. (2005) „Human issues: eight 

experienced qualities in urban green spaces‟, in Green Structure and Urban Planning. Final 
Report, EC COST Action C11, ESF COST Office, Brussels, pp. 240–8. 

- Parsons, Talcott .Societies. "Englewood Cliffs", N.J.: Prentice – Hall, 1966. 
- Ulrich, R. S. 1981. “Natural versus Urban Scenes: Some Psycho physiological Effects.” 

Environment and Behavior, Vol. 13, pp. 523-556. 
- Williams, A. (1999). Therapeutic Landscapes: The Dynamic Between place and Wellness. 

Lanham, MD: University Press of America. 
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