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 چکیده
ٞبی قهٟطی ٚ   ای ضا زض ٔٗیكت ٞبی اذیط ظٔیٙٝ تغییطات ٖٕسٜ ٚیػٜ زض ؾبَ ٞبی ظیطظٔیٙی ٚ وبٞف ٔیعاٖ ثبض٘سٌی زض ایطاٖ ثٝ وبٞف ؾُح آة

ثبٖهج ؾهطٖت ثركهیسٖ ثهٝ      تٛا٘هس  ٔیٌٛیی ثٝ ایٗ ؾؤاَ اؾت وٝ آیب ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی  ٔمبِٝ زض پی پبؾد آٚضزٜ اؾت. ایٗ فطاٞٓضٚؾتبیی 
 ٔٛضزُٔبِٕٗٝ٘ٛ٘ٝ  ٖٙٛاٖ ثٝضٚؾتبیی  ؾؤاَزض ٔٗیكت قٟطی ٚ ضٚؾتبیی قٛز؟ ثطای پبؾد زازٖ ثٝ ایٗ  ایجبزقسٜپصیطی زض ثطاثط تغییطات  اُ٘جبق

ٞبی ظیطظٔیٙی اتفبق افتبزٜ اؾت ٚ ٕٞعٔبٖ ثهب   ٞبی اذیط وبٞف چكٍٕیط آةقس. زض ایٗ ضٚؾتب زض ؾبَزض ایٗ تحمیك زض اؾتبٖ ٕٞساٖ ا٘تربة 
ٝ    آٖ ضٚ٘س ٟٔبجطت اظ ایٗ ضٚؾتب ؾیط افعایكی قسیسی ضا ٘كبٖ زاز ُ  ٜ اؾهت. زض ایهٗ تحمیهك پطؾكهٙبٔ َ 10ای قهبٔ ٘فهط اظ   307زض ثهیٗ   ؾهؤا

ُ ٞب ثٝ ُٖٕ آٔس. زضٟ٘بیت اظ َطیهك   بی ٖٕیمی زض وٙبض ایٗ پطؾكٙبٔٝٞ ؾطپطؾتبٖ ذب٘ٛاض ایٗ ضٚؾتب تٛظیٕ ٌطزیس ٚ ٔهبحجٝ آٔهبضی   ٞهبی  تحّیه
ٔكرم ٌطزیس ٖبُٔ ضيبیتٕٙسی اظ ظ٘سٌی تٛا٘ؿهتٝ اؾهت زض وٙهبض ٖهٛأّی ٘ٓیهط ٟ٘بزؾهبظیت ویفیهت ضٚاثهٍ اجتٕهبٖی ٚ یهبزٌیطیت ضٚ٘هس            

پهصیطی   آٚضی ٚ وبٞف آؾیتتبة زٞٙسٜ ٔٛجت افعایف اجتٕبٖیتبةٖٙٛاٖ یه ٖبُٔ ق تؿطیٕ ثركیسٜ ٚ ثٝ ضٚؾتبییبٖپصیطی ضا زض ثیٗ  اُ٘جبق
زض ثطاثط تغییطات الّیٕی ٌطزز. زضٟ٘بیت ضٚؾتبییبٖ ٔجسزاً ثطای زؾتیبثی ثهٝ ضيهبیتٕٙسی اظ ظ٘هسٌی وهٝ زض ضٚؾهتبی ذهٛز زاقهتٙس ٕٞهطاٜ ثهب          

ثبظٌكتٝ ٚ ثٝ ٔكبغّی غیهط اظ وكهبٚضظی وهٝ تحهت     ٞبیی وٝ زض قٟطٞبی نٙٗتی ٔٛضز ٟٔبجطتكبٖ زیسٜ ثٛز٘س ثٝ ضٚؾتبی ظازٌبٞكبٖ  آٔٛظـ
ٝ  تأحیط تغییطات الّیٕی وبضایی ذٛز ضا اظزؾت وٙٙهسٜ ثهطای   ٖٙهٛاٖ ٖهبّٔی وٕهه    زازٜ ثٛز ٔكغَٛ قس٘س. ایٗ ٔؤوس ٘مف ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی ثه

 پصیطی زض ثطاثط تغییطات الّیٕی ذٛاٞس ثٛز. اُ٘جبق
 

 واژگان کلیدی  
 ؾبِیت ضٚؾتبظ ظ٘سٌیت ذكهاجتٕبٖیت ضيبیتٕٙسی ا آٚضی تبة

 
 )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ( ضیعی قٟطی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ٔلایط آٔٛذتٝ زوتطی جغطافیب ٚ ثط٘بٔٝ زا٘ف* 

 زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأیت ٔلایط ٚاحس ٔلایطت تضیعی قٟطی اؾتبز تٕبْ ٌطٜٚ جغطافیب ٚ ثط٘بٔٝ **
 زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأیت ٔلایط لایطتٚاحس ٔ تضیعی قٟطی ***زا٘كیبض ٌطٜٚ جغطافیب ٚ ثط٘بٔٝ

نقش کیفیت زندگی در ایجاد تاب آوری اجتماعی

نیما قیطرانی*، مجید شمس**، بیژن رحمانی***
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 ممدمه
یبفتٝ  ٞبی ظیؿت پصیط ثكط افعایف ثط ؾىٛ٘تٍبٜ 1ٞب زض ضاثُٝ ثب احطات اجتٕبٖیت التهبزی ٚ اوِٛٛغیىی تغییطات الّیٕی َی چٙس زٞٝ اذیط ٍ٘طا٘ی

٘بٔٙبؾت اجتٕهبٖی ٚ   (. ثب تٛجٝ ثٝ ٚيٗیتMcGranahan et al, 2007; Watson et al, 1996; Adger et al, 2003اؾت )
 ;Burton, 2005ثیكهتطی ضا ثهٝ ز٘جهبَ آٚضزٜ اؾهت )     2پهصیطی  ٞب آؾهیت  تٛؾٗٝ احطات تغییطات الّیٕی زض آٖ التهبزی زض وكٛضٞبی زضحبَ

Houghton, 1992; Markandya, & Halsnaes, 2002ٜٞبی اؾتمطاض ا٘ؿهب٘ی وهٝ ثیكهتط ثهب      ٞب ٚ ٔىبٖ (. اظ ایٗ ٔیبٖ ؾىٛ٘تٍب
 4(sensitivityثبقهٙس ٚ ٕٞنٙهیٗ حؿبؾهیت )    ٔؿهتمیٓ اظ ٔحهیٍ ٔهی    3ٖ٘ٛی زض ٔٗطو تأحیطپصیطی ثبقٙس ٚ ثٝ ی زض اضتجبٌ ٔیٔحیٍ پیطأٛ٘
(. اظجّٕهٝ ایهٗ   McGranahan et al, 2007; Magadza, 2000; McCarthy, 2001پصیط ٞؿتٙس ) ثؿیبض آؾیت تثیكتطی زاض٘س

 & Kalnayپصیط٘س ضا ٘هبْ ثهطز )   ٞبیی ٞؿتٙس وٝ ثیكتطیٗ تأحیط ضا اظ تغییطات الّیٕی ٔیٖ تٛاٖ جٛإٔ ضٚؾتبیی وٝ ٔخبَ ثبضظ ٔىب ٞب ٔی ٔىبٖ
Cai, 2003; Adger, 1999ٞب ٚ ٔكىلات ٘بقی اظ وٕجهٛز آة ٚ اؾهتفبزٜ ٘بزضؾهت اظ ٔٙهبثٕ آة زض      (. ثحطاٖ آة زض ایطاٖ ؾّؿّٝ چبِف

تطیٗ ٖبُٔ وبٞف ؾطا٘ٝ آة تجسیسقٛ٘سٜ وكٛض زض  ضقس ؾطیٕ جٕٗیت ٟٔٓوكٛض ایطاٖ اؾت. ایطاٖ وكٛضی ثب الّیٓ ٖٕستبً ٌطْ ٚ ذكه اؾت. 
 1392ٔیّیهٖٛ ٘فهط تهب پبیهبٖ ؾهبَ       78ثٝ  1300–06ٔیّیٖٛ ٘فط زض ؾبَ  8لطٖ ٌصقتٝ ثٛزٜ اؾت. جٕٗیت ایطاٖ زض َی ٞكت زٞٝت اظ حسٚز 

 1400ثهٝ حهسٚز    1300ٔتطٔىٗهت زض ؾهبَ    13000ضؾیسٜ اؾت. ثط ایٗ اؾبؼ ٔیعاٖ ؾطا٘ٝ آة تجسیس پصیط ؾهبن٘ٝ وكهٛض اظ ٔیهعاٖ حهسٚز     
ٝ  1392ٔتطٔىٗت زض ؾبَ   ,Hamzekhani et alٔطاتهت ثهستط ذٛاٞهس قهس )     تمّیُ یبفتٝ ٚ زض نٛضت ازأٝ ایٗ ضٚ٘ست ٚيٗیت زض آیٙسٜ ثه

ًٞٙ ٚ ٕٞهساٖت ثٟهبض   ٞبی ٟ٘بٚ٘ست ضظٖت فبٔٙیٗت وجٛزضآ ٞبی ظیطظٔیٙی زض ثًٗی اظ ٔٙبَك ٔخُ زقت (. ٌعاضـ اؾتبٖ ٕٞساٖ اظ٘ٓط آة2016
ٞب ثهب وهبٞف قهسیس     ٞبی ظیطظٔیٙی زض ایٗ زقت ضٚیٝ ؾُح آة ثطزاضی ثی ٞبی اذیط ثٝ ّٖت ثٟطٜ زضٌصقتٝ ٚيٗیت ُّٔٛثی زاقتٝ ِٚی زض ؾبَ
اظآٖت ٔههبض  قهٟطی ٚ    ثیكتطیٗ اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثٕ آة اؾتبٖ زض ثرف وكهبٚضظی اؾهت ٚ پهؽ    .ٔٛاجٝ قسٜ ٚ ٚيٗیت ثحطا٘ی پیساوطزٜ اؾت

 ٚؾتبیی ٚ ؾپؽ ثرف نٙٗت ٚ ٔٗسٖ لطاض زاض٘س.ض
ثٟتهطیٗ ضٚیىهطزی وهٝ زض ایهٗ پسیهسٜ       تٞبی لبثُ قهطة ٞؿهتٙس   ٞبیی وٝ احطٌصاض زض وبٞف آة ٚیػٜ آٖ ثب تٛجٝ ثٝ ازثیبت تغییطات الّیٕی ثٝ 
ٛز ٔٙجهط ثهٝ تهبة آٚض    ( وٝ ایهٗ أهط ذه   Lobell & Burke, 2008; Füssel: 2007اؾت ) 5پصیطی تٛاٖ اتربش وطز ضٚیىطز اُ٘جبق ٔی

ثبفهت   6آٚضی تهبة ظزٜ اؾت. ایهسٜ   ٞب ضلٓ ؾبذتٗ ایٗ ضٚؾتبٞب زض ٔٛاجٟٝ ثب احطات ٔؿتمیٕی اؾت وٝ تغییطات الّیٕی زض ٚيٗیت جسیس ثطای آٖ
 سزٞٙه  قٟطی اظ ُٔبِٗبت اوِٛٛغیىی ٘بقی قسٜ اؾت وٝ ثطضؾی ثطي ذطیسٞبی ذبضجی ٔعاحٓ ثط ٔحهیٍ ضا زض زؾهتٛض وهبض ذهٛضز لهطاض ٔهی      

(Füssel: 2007؛) قهٛز ٔیهعاٖ    قسٜ زض احط تغییطات الّیٕی ٔٛجت ٔهی  ٞب زض ٔمبثُ تغییطات حبزث ٞب ٚ ؾىٛ٘تٍبٜ پصیطی ٔىبٖ زضٚالٕ اُ٘جبق
وٙس: تٛا٘بیی یه ؾیؿتٓ  تٗطیف ٔی نٛضت ثسیٗضا  8آٚضی ٔحیُی ( ثطای اِٚیٗ ثبض تبة1973) 7ٞب افعایف پیسا وٙس. ِٞٛیًٙ ایٗ ٔىبٖ آٚضی تبة
ٝ     Holling, 1973: 17ای جصة تغییطات ثیكتط ٚ پبیساضی ٖٙبنط ٚ ضٚاثٍ زضٖٚ ؾیؿتٓ )ثط ٘هٖٛی   (. پػٚٞكهٍطاٖ زیٍهطی ٘یهع ٞطوهساْ ثه
تهٛاٖ   آٚضی ضا ٔهی  زیٍهطت تهبة   ٖجبضت (. ثBarnett & Connor, 2001; Gunderson, 2001ٝا٘س ) آٚضی ٔحیُی ضا تٗطیف وطزٜ تبة

(. زض Gunderson et al, 2001اغتكبقهبت ٚ حفهّ ّٖٕىطزٞهبی ذهٛز تٗطیهف وهطز )       ٍٞٙبْثْٝطفیت یه ؾیؿتٓ زض اظ ٖٟسٜ ثطآٔسٖ 
ٝ     آٚضی زض زؾتٍبٜ ٞبی ٔتٗسزی ایسٜ تبة پػٚٞف (. Pelling, 2003; Leichenko, 2011وهبضثطزٜ اؾهت )   ٞهبی اجتٕهبٖی ٚ ا٘ؿهب٘ی ثه
ثبقهٙس   ٞبی تٛؾٗٝ اظ چٙس ثٗس ٔهی  ٚ پٛیب ٞؿت وٝ زاضای ٚیػٌی ٞبی پینیسٜ آٚضی ٔطتجٍ ثب زؾتٍبٜ وٙس وٝ ٔفْٟٛ تبة ( ثیبٖ ٔی2010) 9فِٛه

(Pelling, 2012 ٜاِجتٝ زض ٔمبثُ ایس .)پهصیطی ٘یهع ٚجهٛز زاضز )    ٔفْٟٛ آؾیت آٚضی تبةGallopín: 2006; Cannon & Mahn: 
ٔفبٞیٓ ٔحیُیت التههبزیت اجتٕهبٖی ٚ    وٝ َٛضی ٞبی ٔطتجٍ ثب ضفبٜ ا٘ؿب٘ی تٗطیف قٛز ثٝ ٖٙٛاٖ جٕٕ ؾٙجٝ تٛا٘س ثٝ پصیطی ٔی (. آؾیت2010

پهصیطی ٚ   (. زضٚالهٕ زٚ ٔفٟهْٛ آؾهیت   Downing, 1992زٞس ) َٛض جٕٗی ٔٛضزثطضؾی لطاض ٔی ؾیبؾی وٝ زض ٔٗطو تٟسیس لطاض زاض٘س ضا ثٝ
پهصیطی احتٕهبِی    تضٚیىطزی پیكٍیطا٘ٝ ٘ؿجت ثٝ وبٞف یب حهص  آؾهی   آٚضی تبةضؾس ٔمِٛٝ  زض تًبز ثب یىسیٍط ٞؿتٙس ٚ ثٝ ٘ٓط ٔی آٚضی تبة

 (.Hufschmidt, 2011; Pelling, 2012; Akter & Mallick: 2013اؾت )
ایت ٔٗیكهت ثؿهیبضی اظ ضٚؾهتبییبٖ تحهت تهأحیط وهبٞف آة زض        قسٜ زض ؾُح جٟب٘یت ّٔی ٚ ُٔٙمٝ ثٙبثطایٗ ثب تٛجٝ ثٝ تغییطات الّیٕی حبزث

ٝ    Halpern, 2015زؾتطؼ ثطای وكبٚضظی ٚ آقبٔیسٖ لطاضٌطفتٝ ٚ ذٛاٞهس ٌطفهت )   ٖٙهٛاٖ ُٔٙمهٝ    (. زض ضٚؾهتبٞبی قٟطؾهتبٖ فهبٔٙیٗ ثه
ٞبی ضٚؾتب ثٝ قٟط ذبِی اظ ؾىٙٝ قسٜ ٚ ثؿیبضی زیٍط ثب ثحهطاٖ   ٞبی اذیط ثؿیبضی اظ ضٚؾتبٞب تحت تأحیط ٟٔبجطت ٔٛضزُٔبِٗٝ تحمیك زض ؾبَ

ٙهس. ایهٗ زض حهبِی اؾهت وهٝ الهسأبت زض ؾهُح ّٔهی ٚ         وٙ ٚپٙجٝ ٘طْ ٔهی  وٕجٛز ٚ ٘جٛز آة ٚ زیٍط ٔٙبثٕ ٔٛضز٘یبظ ظیؿتی ٚ ٘جٛز اقتغبَ زؾت
ٞهبی   ٞبی ثهب ؾهبظٜ   ضؾب٘ی ثب تب٘ىط ثٝ ضٚؾتبییبٖ ٚ احساث ذب٘ٝ ٞبی آؾفبِتٝ ٚ آة ٞبیی ٘ٓیط ضاٜ قٟطؾتبٖ فبٔٙیٗ ٖٕٛٔبً ٔتٛجٝ تأٔیٗ ظیطؾبذت

نیما قیطرانی، مجید شمس، بیژن رحمانی
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قهسٜ   ثبیؿت ذٛز ضا ثب تغییطات حهبزث  ٞبی اجتٕبٖی ٘یع ٔیزض ثبن اضائٝ قس ؾبذتبض 10اجتٕبٖی آٚضی تبةا٘س. ثب تٛجٝ ثٝ تٗطیفی وٝ اظ  ٔمبْٚ ثٛزٜ
آثبز ٚ ٍ٘بض ذبتٖٛ  ضؾس زض ثطذی ضٚؾتبٞبی قٟطؾتبٖ فبٔٙیٗ ٘ٓیط ضٚؾتبٞبی ؾطاٚنت انّٝت فیى زض احط تغییطات الّیٕی ٚفك زٞٙس. ثٝ ٘ٓط ٔی

َهٛض ٘ؿهجی ذهٛز ضا ثهب قهطایٍ       ا٘س ثٝ ذب٘ٛاض تٛا٘ؿتٝ( ؾبذتبضٞبی اجتٕبٖی 1390َجك آٔبض ؾبَ  2.25ٚ  1.26ت 0.73)ثب ٘طخ ضقسٞبی جٕٗیتی 
الّیٕی جسیس ٚفك زازٜ ٚ زض ایٗ ضٚؾتبٞب ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ازأٝ زٞٙس. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ ضٚؾتبٞبیی ٘یع زض ایهٗ قٟطؾهتبٖ ٚجهٛز زاض٘هس وهٝ      

ظازٜ  تٛاٖ ثٝ ضٚؾتبی أبْ ٚ اظجّٕٝ ایٗ ضٚؾتبٞب ٔی ا٘س ٞب ایٗ ا٘ساظٜ ٔٛفك ثب تُجیك ٚيٗیت ظ٘سٌی ذٛز ثب قطایٍ جسیس الّیٕی ٘جٛزٜ ؾبوٙیٗ آٖ
( اقهبضٜ ٕ٘هٛز؛ ثٙهبثطایٗ تغییهطات الّیٕهی      1390َجهك آٔهبض ؾهبَ     1.47-ت 0.98-ت 0.45-آثبزت َٛاِٝ )ثب تطتیت ثب ٘طخ ضقهسٞبی   پیطٟ٘بٖت أیٗ

ٗ قٟطؾتبٖ نٛضت پصیطفتٝ ٚ ٕٔٗهٛنً ٔطثهٌٛ ثهٝ    ای وٝ اظ َطح ثٙیبز ٔؿىٗ ای قسٜ یىؿبٖ زض قٟطؾتبٖ فبٔٙیٗت زض وٙبض السأت تٛؾٗٝ حبزث
جع ضٚؾتبی ؾطاٚن ؾبیط ضٚؾتبٞب اظ ٔٗیكهت غیهط اظ وكهبٚضظی     قسٜ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ثٝ ٔٛاضز ٔكبثٟی زض ٕٞٝ ضٚؾتبٞبی ایٗ قٟطؾتبٖ ٔی

ُ   اذیط أطاضٔٗبـ وطزٜ ٞبی زضزٜ  ,Afrakhteh et al)طاٍ٘یهع اؾهت   ث ا٘ست ٔیعاٖ ٔب٘سٌبضی جٕٗیت ٚ ٟٔبجطت جٕٗی اظ ثطذی ضٚؾهتبٞب تأٔه
ٝ     ضؾس ٖبّٔی غیط اظ ثحطاٖ . ثٝ ٘ٓط ٔی(2015 ای ٟ٘بزٞهبی ٔؿهئَٛ ٚ ٘حهٜٛ اقهتغبَ      ٞبی َجیٗی ٘بقی اظ تغییهطات الّیٕهیت الهسأبت تٛؾهٗ

ٔطثٌٛ ثٝ ازثیبت  زاض ضا زض زفٕ ٚ جصة جٕٗیت زض ٔٙبَك ضٚؾتبیی قٟطؾتبٖ فبٔٙیٗ ؾجت قسٜ اؾت. ثب ٔطٚض ٔتٖٛ ضٚؾتبییبٖ ایٗ تفبٚت ٔٗٙی
(. اظ َطفهی  Abbott & Pachucki: 2016یبثیٓ ویفیت ظ٘سٌی ٘مف ٔؤحطی ثط ا٘ؿجبْ ؾبذتبضٞبی اجتٕهبٖی زاضز )  ویفیت ظ٘سٌی زضٔی

 & Herrickٔحیُی ٚ تغییطات الّیٕی زض یه جبٔٗٝ زاض٘س اظ ٞٓ پبقهیسٖ ؾهبذتبضٞبی اجتٕهبٖی اؾهت )     یىی اظ احطاتی وٝ ذُطات ظیؿت
Beh: 2015; Aldy, 2015; Boonstra & Hanh: 2015ٖٙٛاٖ ٖبّٔی اجتٕهبٖی   تٛا٘س ثٝ ضؾس ضيبیتٕٙسی شٞٙی ٔی (. ثٝ ٘ٓط ٔی

 ;Helliwell et al, 2013; Yuen et al, 2013) ٔهؤحط ثبقهس   پصیطی زض اُ٘جبق ؾطیٕ جٛإٔ ثب ٚيٗیت جسیس ٚ ٘تیجتبً وبٞف آؾیت
Blaikie et al, 2014پصیطی زض ثطاثط تغییطات الّیٕی ا٘جبْ ضاثُٝ ثب ٘حٜٛ اُ٘جبق (. اٌطچٝ تحمیمبت فطاٚا٘ی زض  ٖ ٞهب   قسٜ ٚ زض ثؿهیبضی اظ آ

ت زض ظٔیٙهٝ ٘حهٜٛ وهبٞف ٔیهعاٖ     (Pelling, 2012; Adger et al, 2012) قسٜ اؾهت  ٞب پیكٟٙبز زازٜ ؾىٛ٘تٍبٜ آٚضی تبةاضتمبء ٔیعاٖ 
ثیبٖ احطات اجتٕبٖی زض ٍٞٙبْ ٔٛاجٟٝ ثب ثلایب ثٝ َطیهك ّٕٔهٛؼ ثهب     اؾت. ٞبی ضٚؾتبیی تٛجٝ وبفی ٘كسٜ پصیطی اجتٕبٖی زض ؾىٛ٘تٍبٜ آؾیت

 (.Cutter et al, 2003پصیطی قسٜ اؾت ) ٞبیی ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت وٝ ایٗ ٔٛيٛٔ ثبٖج ٖسْ پطزاذتٗ وبفی ثٝ اثٗبز اجتٕبٖی آؾیت زقٛاضی
سٌی شٞٙی اظ چٝ ٔؿیطی ٚ ثب چٝ ؾبظٚوبضی ثبٖج ؾهطٖت  زض ٕٞیٗ ضاؾتب پػٚٞف حبيط زض پی پبؾد ثٝ ایٗ ؾؤاَ اؾبؾی اؾت وٝ ویفیت ظ٘

قسٜ ذٛاٞس قس. پػٚٞف حبيط ثب تٛجٝ ثٝ ٔؿئّٝ ٚ ؾؤاَ تحمیكت ضٚؾتبیی زض ُٔٙمهٝ   پصیطی زض ثطاثط تغییطات الّیٕی حبزث ثركیسٖ ثٝ اُ٘جبق
پهصیطی ٚ ٕٞنٙهیٗ    الّیٕیت ویفیت ظ٘سٌیت اُ٘جهبق ٞبی غطثی ایطاٖ اؾت ضا زض ضاثُٝ ثب احطات تغییطات  فبٔٙیٗ زض اؾتبٖ ٕٞساٖ وٝ یىی اؾتبٖ

( ٔكرم اؾت قٟطؾتبٖ فبٔٙیٗ زض لؿٕت غطثی ایطاٖ قبٞس افت قهسیس  1َٛضی وٝ زض تهٛیط ) زٞس. ٕٞبٖ پصیطی ٔٛضزثطضؾی لطاض ٔی آؾیت
 ثٛزٜ اؾت. 1394تب  1381ٞبی  ٔٙبثٕ آثی ظیطظٔیٙی ثیٗ ؾبَ

 
 1394تب  1381ٞبی  ؾبَ ٞبی ظیطظٔیٙی ثیٗ تغییطات ؾُح آة -1تهٛیط 

(http://www.jpl.nasa.gov/) 

نقش کیفیت زندگی در ایجاد تاب آوری اجتماعی
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وطزٜ اؾت قسٜ اؾت. ثب تٛجهٝ ثهٝ زٚ ٔفٟهْٛ ٖٕهسٜ      ایٗ أط ثبٖج اظ ثیٗ ضفتٗ ؾبظٔبٖ وكبٚضظی وٝ اؾبؼ ٔٗیكت ٔطزْ فبٔٙیٗ ضا تأٔیٗ ٔی
پهصیطی ٚ ٕٞنٙهیٗ    ضا ثهط ٔیهعاٖ اُ٘جهبق    پصیطی ٚ ویفیت ظ٘سٌی پػٚٞف حبيط لهس زاضز وٝ تأحیط ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی ایٗ ضٚؾتبییبٖ اُ٘جبق
 ٞب ٔٛضزثطضؾی لطاض زٞس. پصیطی آٖ آؾیت

پطزاظاٖ ظیبزی زض لبِت ٔفبٞیٓ ٘ؿجتبً ٔتفبٚتی  پصیطی تٛؾٍ ٘ٓطیٝ ٚاغٜ آؾیت :پریسی دز تساتس تغییسات اللیمی پریسی و انطثاق آسیة
 ,Turner et alٔٗٙبی زضجهٝ ذُطپهصیطی یهه ؾیؿهتٓ اؾهت )     پصیطی ثٝ  (. ٔفْٟٛ آؾیتFüssel, 2007وبضثطزٜ قسٜ اؾت ) تبوٖٙٛ ثٝ

ٞبی ٌٛ٘هبٌٛ٘ی   ٞب ٚ ٔسَ (. ایٗ یٗٙی چمسض یه ؾیؿتٓ زض ٔٗطو ٚلٛٔ ٔربَطات ٔكرهی اؾت ٚ ٘ٛٔ ایٗ ٔربَطات اظ َطیك زیسٌب2003ٜ
ٕبٖی زض ثطاثهط تغییهطات الّیٕهی    ٞبی َجیٗی ٚ اجت ٞطضٚظ قٛاٞس ثیكتطی اظ تحت تأحیط لطاض ٌطفتٗ زؾتٍبٜ (.Gow, 2005قسٜ اؾت ) تٗییٗ
پهصیطی   قسٜ زاض٘س زض ٔٗطو آؾهیت  پصیطی ٔحسٚزی وٝ زض ثطاثط تغییطات الّیٕی حبزث ٞبی َجیٗی ثٝ ّٖت ْطفیت اُ٘جبق قٛز. زؾتٍبٜ پیسا ٔی
ٝ  ثبقٙس. زؾتٍبٜ ٔی ی ٘یهع زض ٔٗهطو چٙهیٗ    ؾهلأت  ٞبی اجتٕبٖی ٘ٓیط ٔٙبثٕ آةت وكبٚضظی )ٔطثٌٛ ثٝ ٔٙبثٕ غصایی(ت ذسٔبت ٔبِی ٚ ٔطثٌٛ ثه

ٞبی تٛؾٗٝ ثطای وبٞف احهطات ؾهٛء    پصیطی تٙٓیٓ ؾیبؾت ٞس  اؾبؾی اضظیبثی آؾیت (.McCarthy, 2001ثبقٙس ) ٔی ٞبیی پصیطی آؾیت
 (.Füssel & Klein, 2006تغییطات الّیٕی اؾت )

 ,Hewitt, 1997; Cutter et alثبقهس )  پصیطی زض ثطاثط ٔرهبَطات َجیٗهی   تٛا٘س قبُٔ آؾیت پصیطی ٔی ظٖٓ ثطذی پػٚٞكٍطاٖ آؾیت ثٝ
 ,Kasperson et alٞبی اجتٕبٖی لطاض زاضز ) ٞبی اؾتمطاض ٌطٜٚ پصیطی زض اضتجبٌ تٍٙبتٍٙی ثب ٔىبٖ (. ٕٞنٙیٗ اثٗبز اجتٕبٖی آؾیت2003
ٚ  13ت ضفبٜ اجتٕبٖی12ٕٙسیزاضی ثیٗ ؾبذتبضٞبی اجتٕبٖی یه جبٔٗٝ ثب ٔتغیطٞبی ضيبیت ( ثیبٖ زاقت وٝ ضاثُٝ ٔٗٙی2006) 11(. فطیؽ1995

ٖٙٛاٖ یىی اظ ٘یطٚٞهبی ثهٝ ٚجهٛز آٚض٘هسٜ      ( ثیبٖ وطز٘س وٝ ؾبذتبضٞبی اجتٕبٖی ث2001ٝٚ ٕٞىبضا٘ف ) 15ٚجٛز زاضز. ٍٞبضتی 14ویفیت ظ٘سٌی
ٌیهطی   ىُ( ثیبٖ وطز٘س وٝ ضيبیتٕٙسی حبنُ اظ ضٚاثٍ اجتٕهبٖی ٔٙجهط ثهٝ قه    2001) 16قٛ٘س. ؾیطجی ٚ وٛضٖ َٚ ویفیت ظ٘سٌی قٙبذتٝ ٔی

زیٍط ا٘ؿجبْ اجتٕهبٖی ثهیٗ افهطاز زض یهه      ٖجبضت ضؾس وٝ ٔتغیطٞبی اجتٕبٖی ٚ ثٝ قٛز؛ ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ٓط ٔی ؾُحی اظ ویفیت شٞٙی ظ٘سٌی ٔی
  ُ ٌیهطی پهػٚٞف    ؾیؿتٓ ضاثُٝ ٔؿتمیٕی ثب زضن ٔطزْ اظ ظ٘سٌی ذٛز ٚ یب ثٝ ٖجبضتی ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی ٔطزْ زاضزت ایٗ ٖجبضت اؾهبؼ قهى

 ت.حبيط اؾ
ٞب ثطای اضظیبثی  پصیطی اجتٕبٖی ضا زض جٛإٔ ضٚؾتبیی زض زٚ ُٔٙمٝ اوِٛٛغیىی زض غٙب ٔٛضزثطضؾی لطاضزاز٘س. آٖ (ت آؾیت2016) 17زٚٔٗ ٚ اٚثًٙ

ٔٛضز پصیطی  ٖٙٛاٖ اجعاء انّی آؾیت ضا ثٝ پصیطی ٚ پؽ اظ ثطضؾی ُٔبِٗبت ٔطتجٍ زض ایٗ ظٔیٙٝ ؾٝ زؾتٝ اظ ٖٛأُ آؾیت پصیطی اجتٕبٖی آؾیت
ٖ     ثطای ٞط زؾتٝ زٚ ظیطقبذٝ ثٝ قٙبؾبیی لطاضزاز٘س ٚ ٞهب ضا ثهط ضٚی    ٞهب احهطات ایهٗ قهبذم     ٖٙٛاٖ ظیطٔجٕٖٛهٝ زض ٘ٓهط ٌطفتٙهس. ٕٞنٙهیٗ آ

 زٞس. ٞب ضا ٘كبٖ ٔی پصیطی ٔٛضزاقبضٜ لطاضزاز٘س. جسَٚ ظیط ایٗ ٖٛأُ ٚ قبذم آؾیت
 

 پصیطی اجتٕبٖی ٞبی آؾیت ٖٛأُ ٚ قبذم -1جسَٚ 
 ٞب( پصیطی )ظیطٔجٕٖٛٝ ٞبی آؾیت قبذم پصیطی )اجعاء انّی( ٖٛأُ آؾیت

 ثٗس ذب٘ٛاض جٕٗیت قٙبذتی
 ؾٛاز

 تٙٛٔ ٔٙبثٕ زضآٔسی التهبزی
 ٔكبغُ حؿبؼ ٘ؿجت ثٝ تغییطات الّیٕی

 زؾتطؾی ثٝ اَلاٖبت اجتٕبٖی
 ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٙبثٕ َجیٗی )جٍّٙی(

(Dumenu & Obeng, 2016: 210) 
 

تٟیٝ وطز٘ست  (NORAD)زض ٘طٚغ ثطای آغا٘ؽ ٕٞىبضی تٛؾٗٝ ٘طٚغ  19زض ٌعاضقی وٝ زض زا٘كٍبٜ اؾّٛ 2007ا٘ف زض ؾبَ ٚ ٕٞىبض 18اضیىؿٗ
تٛاٖ ازٖب ٕ٘ٛز وهٝ   پصیطی ٚ فمط ٕ٘ی ظٖٓ ایكبٖ ثبٚجٛز اضتجبٌ تٍٙبتًٙ آؾیت پصیطی ضا ٔٛضزثطضؾی لطاضزاز٘س. ثٝ ٘حٜٛ اضتجبٌ یبفتٗ فمط ٚ آؾیت

پهصیطی افهطاز فمیهط     زٞٙس وهٝ ْطفیهت اُ٘جهبق    ٞب زضٟ٘بیت پیكٟٙبز ٔی تٛاٖ فمط ضا وبٞف زاز یب ثبِٗىؽ. آٖ پصیطی ٔی تيطٚضتبً ثب وبٞف آؾی
قٛ٘س ثطذی اظ افطاز ٘تٛا٘ٙهس   پصیطی وٝ ثبٖج ٔی ضیعی لطاض ٌیطز. آٖ زؾتٝ اظ يٛاثٍ اُ٘جبق ٔٛضز ثط٘بٔٝ 20پصیطی ثبیؿت تٛؾٍ يٛاثٍ اُ٘جبق ٔی

پصیطی وٝ قطایٍ اجتٕبٖی ٚ ٔحیُی  َٛض ٔخبَ وٙبض ثیبیٙس ٔٛضز تأویس ٘جٛزٜ ٚ ثیكتط ثط وبٞف آؾیت ؾبِی ثٝ مبثّٝ ثب ذكهثٝ ٔٙبثٕ آثی ثطای ٔ
 (.Eriksen et al, 2007زٞس ) پصیطی ضا ٘كبٖ ٔی قٛز. قىُ ظیط ضٚیىطز پیكٟٙبزی ثطای اضتجبٌ یبفتٗ فمط ٚ آؾیت ضا زض ثطٌطفتٝ تأویس ٔی

نیما قیطرانی، مجید شمس، بیژن رحمانی
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 پصیطی كٟٙبزی اضیىؿٗ ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ٔٛضز اضتجبٌ فمط ٚ آؾیتضٚیىطز پی -2تهٛیط 

(Eriksen et al, 2007) 
 

ا٘جبْ قس تأحیطات تغییهطات الّیٕهی ثهط ٔٗیكهت جٛأهٕ ضٚؾهتبیی ؾهبوٗ زض         21تٛؾٍ جٙتُ ٚ ٔبضاؾٙی 2012زض پػٚٞف زیٍطی وٝ زض ؾبَ 
َٛض چكٍٕیطی ٔٗیكت ایٗ جٛإٔ ضٚؾتبیی  یطات اٍِٛٞبی آة ٚ ٞٛایی ثٝٞب ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ تغی ثطضؾی قس. آٖ 22ٞبی ٘پبَ وٛٞؿتبٖ

ٞهبی   ضا تغییط زازٜ اؾت. ایٗ تغییطات قبُٔ وبٞف ٔٙبثٕ ٔبِی زض زؾتطؼت وٕیبة قسٖ ٔٙبثٕ غصاییت ٖسْ زؾتطؾهی ثهٝ ذهسٔبت ٚ ٘هبثطاثطی    
طی زٚچٙساٖ ثط جٛإٔ فمیط ذٛاٞس زاقهت ٚ ایهٗ ثهساٖ ذهبَط     ٞب ایٗ ثٛز وٝ تغییطات الّیٕی اح تٛجٝ زض تحمیك آٖ قس. ٘ىتٝ جبِت اجتٕبٖی ٔی

 ٚپٙجٝ ٘طْ وطزٖ چٙیٗ ٔطزٔب٘ی ثب ا٘ٛأ ٔكىلات زٚچٙساٖ اؾت. اؾت وٝ قست زؾت
ٝ  Vitale, 2008وٙتهطَ اجتٕهبٖی اؾهت )    ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی پبضازایٓ جسیسی زضظٔیٙٝ :کیفیت شندگی ٞهبی اذیهطت ثطذهی     (. َهی زٞه

(. ٕٞنٙهیٗ ضٚیىطزٞهبی   Fayers & Machin, 2013ا٘س ) ٖٙٛاٖ ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی تٗطیف وطزٜ ضا ثٝ« 23ٛةظ٘سٌی ذ»پطزاظاٖ  ٘ٓطیٝ
ٞبی اجتٕهبٖی ٘ٓیهط ؾهلأتی ٚ ٘هطخ      قسٜ اؾت. زض ایٗ ظٔیٙٝ قبذم ٌیطی ؾُح ویفیت ظ٘سٌی پیكٟٙبز زازٜ ثؿیبضی جٟت قٙبؾبیی ٚ ا٘ساظٜ

ٖٙٛاٖ اثعاضٞبیی جٟت ؾٙجف ؾُح ویفیت ظ٘سٌی پیكٟٙبز  ٞبی التهبزی زیٍط ثٝ قبذمٚ  24ٞبی ثٟعیؿتی شٞٙی ٚلٛٔ جطْ ٚ جٙبیتت ؾٙجٝ
ٞبی ٔبزی ٔتٙبؾت ثب ٘یهبظ افهطاز    (ت ثٗس ٖیٙی ویفیت ظ٘سٌی ضا ٔجٕٖٛٝ زاقت1997ٝ) 25(. زیٙط ٚ ؾDiener & Suh, 1997ٜٛا٘س ) قسٜ زازٜ

ٕٞبًٞٙ ثبقس ٘كبٍ٘ط ؾُح ثهبنتط ویفیهت ظ٘هسٌی ٖیٙهی ذٛاٞهس ثهٛز )٘ٓیهط         وٙٙس وٝ ٞطا٘ساظٜ ایٗ زاقتٝ ثب ٔیعاٖ احتیبجبت افطاز ٔٗطفی ٔی
ٚ٘مُ ٔٙبؾتت ثٟساقتت زؾتطؾی ثٝ غصای ٔٙبؾت ٚ وبفیت ضٚاثٍ ٔخجت اجتٕبٖی ٚ...(. ٕٞنٙیٗ ویفیهت ظ٘هسٌی شٞٙهی ضا     ٔؿىٗت زضآٔست حُٕ

؛ ض اضتجبٌ ٔؿتمیٓ ثبویفیت ظ٘سٌی ٖیٙی ٕٔىهٗ اؾهت ٘جبقهس   وٝ ِعٚٔبً ز ٘حٛی وٙٙس ثٝ ٔیعاٖ ضيبیتٕٙسی ٔطزْ اظ قطایٍ وّی ظ٘سٌی ٔٗطفی ٔی
ثٙبثطایٗ ثٟعیؿتی قرهی ٕٔىٗ اؾت ثب پطؾف اظ ٔیعاٖ ذٛقٙٛزی یب ضيبیت ٔطزْ اظ ظ٘سٌی یب ثركی اظ ظ٘سٌی )قهغُت ؾهلأتی ٚ غیهطٜ(    

 .(Rapley, 2003:89)ؾٙجیسٜ قٛز 
اـ  ٖٙٛاٖ قبذهی ثطای اضظیبثی فطز اظ ٚيٗیت ظ٘سٌی ای ثٝ َٛض ٌؿتطزٜ ( ثیبٖ وطز وٝ ثٟعیؿتی شٞٙی ث1994ٝزیٙط ) :کیفیت شندگی ذهنی

اـ ٚ تٟٙب جٙجٝ ٔخجت زیسٌبٜ فطز ٘ؿهجت ثهٝ    وٙس وٝ ضيبیت وّی فطز اظ ظ٘سٌی (. ٕٞنٙیٗ ٚی ثیبٖ ٔیDiener, 1994قٛز ) وبضثطزٜ ٔی ثٝ
ای اظ  (ت ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی ضا زضج1993ٝت 1991) 26(. ٚیDiener et al, 1999ٖٟٚٛٙاـ زض تٗطیف ثٟعیؿتی شٞٙی ٔس٘ٓط اؾت ) ظ٘سٌی

ٖ     اـ تٗطیف ٔی اـ ٚظ٘سٌی ٔٛضزٖلالٝ لًبٚت فطز ضاجٕ ثٝ ویفیت وّی ظ٘سٌی زٞٙهسٜ   وٙس. لًبٚت فطزی ضاجٕ ثٝ حهسالُ چٟهبض ٖبٔهُ ٘كهب
ٓ ٞبت ٔمبیؿٝ ثب زیٍطاٖت ٔی اظ قطایٍ ٚ آضٔبٖ ا٘س ی ذٛاٞس ثٛز ایٗ چٟبض ٖبُٔ ٖجبضتویفیت ظ٘سٌی شٞٙ ا٘هساظٞبی   عاٖ پبیٝ قبزی قرهی ٚ چكه

زض تٗطیف ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی ثبیس اقهبضٜ ٕ٘هٛز وهٝ تّفیهك ٔیهعاٖ ٚ قهست        (.Blanchflower & Oswald, 2004: 395جٟتٕٙس )

نقش کیفیت زندگی در ایجاد تاب آوری اجتماعی
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آؾٛزٌی  اـ ثبیس ٔیعاٖ احؿبؼ حؿبة آٚضزٜ قٛز ٚ ثیكتط اظ ٔبٞیت لًبٚت ٔخجت فطز اظ ظ٘سٌی ثرف فطز زض ظ٘سٌی ٘یع ثبیس ثٝ احؿبؾبت ِصت
( 2000) 27ثط اؾبؼ ٘ٓط زیٙط ٚ اٚقهی  (تDiener & Oishi, 2000; Diener, Sandyik, & Pavot, 199) فطز ٔس٘ٓط لطاض ٌیطز

قهبٖ اْٟهبض٘ٓط    جبی وبضقٙبؾبٖت ذٛز زضثهبضٜ ویفیهت ظ٘هسٌی    زٞس تب ثٝ ظیطا ثٝ ٔطزْ اجبظٜ ٔی ٟعیؿتی شٞٙی ثؿیبض زٔٛوطاتیه اؾت؛ضٚیىطز ث
 وٙٙس.

 ومی تحمیكچازچوب مفه
اجتٕهبٖی  -َٛض وٝ زض ثبن ٌفتٝ قس احطات تغییطات الّیٕی زض ََٛ ظٔبٖ ٔٛجت ثطٞٓ ظزٖ چطذٝ ظیؿتی َجیٗت قسٜ ٚ ؾبظٚوبض التهبزی ٕٞبٖ

ٞبی ٖیٙی ویفیت ظ٘سٌی ذب٘ٛاضٞب ذٛاٞهس قهس. اظ    ظ٘س. ثسیٟی اؾت ایٗ فطآیٙس ٔٛجت وبٞف قبذم ٞب ضا ثطٞٓ ٔی جٛإٔ ٚ ٔٗیكت ؾىٛ٘تٍبٜ
تٛجٟی ٔتأحط اظ ٚيٗیت ٖیٙی ویفیت ظ٘سٌی اؾت؛ أب ایٗ أهط ِعٚٔهبً ثهٝ     َٛض لبثُ ی زض ُٔبِٗبت ثبن ثیبٖ قس وٝ ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی ثَٝطف

ٞب  زیٍط ضيبیتٕٙسی افطاز اظ ظ٘سٌی ِعٚٔبً ضاثُٝ ٔؿتمیٕی ثب ؾُح ضفبٜ ٖیٙی آٖ ٖجبضت ٔٗٙبی ضاثُٝ ٔؿتمیٓ ایٗ زٚ قبذم ثب یىسیٍط ٘بؾت؛ ثٝ
(؛ ثٙهبثطایٗ ویفیهت ظ٘هسٌی شٞٙهی ٚ یهب      Diener et al, 1985; Pavot & Diener: 1993; Diener et al, 2015ضز )٘هسا 

قهٛز وهٝ ویفیهت ظ٘هسٌی      وٙس. ایٗ أط ؾجت ٔی ای اؾت وٝ زض ثطاثط احطات الّیٕی ٔمبٚٔت ٘كبٖ زازٜ ٚ ِعٚٔبً افت ٕ٘ی ضيبیتٕٙسی تٟٙب ٔمِٛٝ
پهصیطی زض پهػٚٞف حبيهط زض ٘ٓهط ٌطفتهٝ قهٛز؛        پهصیطی ٚ زض لبِهت ٔفٟهْٛ اُ٘جهبق     ت وهبٞف آؾهیت  ٖٙٛاٖ اثعاض ٚ ٔحطن زض جٟ شٞٙی ثٝ

ٝ   پصیطی زض ثطاثط تغییطات الّیٕی حهبزث  چٍٍٛ٘ی احطٌصاضی شٞٙیت افطاز زض تؿٟیُ فطآیٙس اُ٘جبق ضٚ پیفزیٍط ٘ٛقتبض  ٖجبضت ثٝ ٖٙهٛاٖ   قهسٜ ضا ثه
ضؾس وٝ ویفیهت ظ٘هسٌی شٞٙهی     ثٝ ٘ٓط ٔی قسٜ اؾت ( ٘كبٖ زاز3َٜٛض وٝ زض تهٛیط )ٖ زٞس. ٕٞب فطيیٝ انّی ایٗ تحمیك ٔٛضزثطضؾی لطاض ٔی

 اجتٕبٖی ُٖٕ وٙس. آٚضی تبةٚؾیّٝ تمٛیت ؾبذتبضٞبی اجتٕبٖی ٚ ٘تیجتبً افعایف  پصیطی ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبّٔی زض وبٞف آؾیت ثٝ
 

 
پصیطی اظ َطیك  ٖٙٛاٖ ٔحطن ثط وبٞف ٔیعاٖ آؾیت ٙی ثٝٔسَ ٔفٟٛٔی پػٚٞف زض ضاثُٝ ثب ؾبظٚوبض احطٌصاضی ویفیت ظ٘سٌی شٞ -3هٛیط ت

 پصیطی اُ٘جبق
 نمونه موزدی

قسٜ اؾت. ایٗ قٟطؾتبٖ اظ ؾٕت قٕبَ  ٌب٘ٝ اؾتبٖ ٕٞساٖ اؾت وٝ زض قٕبَ قطق ایٗ اؾتبٖ ٚالٕ ٞبی ٘ٝ قٟطؾتبٖ فبٔٙیٗ یىی اظ قٟطؾتبٖ 
اؾتبٖ ٔطوعی ٚ اظ ؾٕت غطة ثٝ قٟطؾتبٖ وجٛزضآًٞٙ ٔحسٚزقسٜ  ثٝ قٟطؾتبٖ ضظٖت اظ ؾٕت جٙٛة ثٝ قٟطؾتبٖ ٕٞساٖت اظ ؾٕت قطق ثٝ

زٞهس ایهٗ قٟطؾهتبٖ اظ     زضنس اظ ٔؿبحت وُ اؾتبٖ ٕٞساٖ ضا تكىیُ ٔهی  6٫7ویّٛٔتطٔطثٕت  1360اؾت. قٟطؾتبٖ فبٔٙیٗ ثب ٔؿبحتی حسٚز 
٘فهط جٕٗیهت زاقهتٝ     485ت 42ثهط   ثبِغ 1390ضٚز. قٟطؾتبٖ فبٔٙیٗ زض ؾبَ  ٔطاوع ٟٔٓ تِٛیس ٔحهٛنت وكبٚضظی زض ؾُح اؾتبٖ ثٝ قٕبض ٔی

 (.1391اؾت )ٔطوع آٔبض ایطاٖت 

خسسان  آسیة پریسی تغییسات اللیمی
 التصادی

 

پریسی انطثاق کیفیت شندگی  
 ذهنی

 

کیفیت شندگی 
 عینی

 

تاب آوزی 
 اجتماعی

 

ته عنوان 
 محسن

 

نی
 عی

نی
ذه

 
نیما قیطرانی، مجید شمس، بیژن رحمانی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
25

60
2.

13
97

.6
.2

4.
6.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

af
th

es
ar

.ia
uh

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
26

 ]
 

                             6 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23225602.1397.6.24.6.3
http://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-569-en.html


47

13
97

ان
ست

تاب
م/ 

ش
 ش

ال
 س

م/
هار

وچ
ت 

س
  بی

ره
ما

  ش
صار

ت ح
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

 
 ٔٛلٗیت جغطافیبیی قٟطؾتبٖ فبٔٙیٗ زض قطق اؾتبٖ ٕٞساٖ ٚ غطة ایطاٖ -4تهٛیط 

 

ٕ  1تٛاٖ زضیبفت وٝ َجك قىُ  َٛض وٝ اظ ٔٛلٗیت جغطافیبیی قٟطؾتبٖ فبٔٙیٗ زض وكٛض ایطاٖ ٔكرم اؾت ٔی ٕٞبٖ ت ت ایٗ ُٔٙمهٝ زض لؿه
اظحهس اظ ٔٙهبثٕ ظیطظٔیٙهی زض ثرهف      تٛاٖ ٌفت وٝ تغییهطات الّیٕهی ٚ اؾهتفبزٜ ثهیف     ٖ٘ٛی ٔی ٞبی ظیطظٔیٙی لطاض زاضز. ثٝ ثحطا٘ی ٘كؿت آة

ٞهبی   وهٝ ٚيهٗیت آة   1قٛ٘س. ایٗ ٚيٗیت زض تهٛیط  28ٞبی ایٗ ُٔٙمٝ زچبض فطٚ٘كؿت ؾبَ ٌصقتٝ ٔٛجت قسٜ اؾت تب آة 15وكبٚضظی زض 
ٔكبٞسٜ اؾت. زض ٕٞیٗ ضاؾتب ٚيٗیت ٔٛاجٟٝ ثب احطات تغییطات الّیٕی ثب تٛجهٝ ثهٝ ویفیهت     زٞست لبثُ اٚن ضا ٕ٘بیف ٔیظیطظٔیٙی ضٚؾتبی ؾط

ٔٛلٗیهت ضٚؾهتبی ؾهطاٚان ٚ وبضذب٘هٝ      ت4ٌیطز. تههٛیط   پصیطی ٔٛضزثطضؾی لطاض ٔی ٞب زض لبِت ٔفْٟٛ اُ٘جبق ظ٘سٌی ٖیٙی ٚ شٞٙی ؾبوٙبٖ آٖ
 زٞس. بٖ ٔیآؾفبِت ٔجبٚض ایٗ ضٚؾتب ضا ٘ك

 
 ای ضٚؾتبی ؾطاٚن ٚ ٔٛلٗیت آٖ ٘ؿجت ثٝ وبضذب٘ٝ آؾفبِت ٖىؽ ٔبٞٛاضٜ -5تهٛیط 

(Google earth, 2017) 
 

 1394تب  1377ٞبی  ٞبی ظیطظٔیٙی زض ضٚؾتبی ٔٛضزُٔبِٗٝ ؾطاٚن ثیٗ ؾبَ ٚيٗیت وبٞف ؾُح آة ٛزاضٕ٘ -6تهٛیط 
 (1392 قٙبؾٙبٔٝ جٕٗیتی قٟطؾتبٖ فبٔٙیٗت)

 

ٞبی ٚجٛز ثحطاٖ آة وٝ ٘بقی اظ احطات تغییطات الّیٕی ٚ  ت اِٚیٗ ٘كب1384ٝ٘تب  1381ٞبی  ثیٗ ؾبَ تٔكرم اؾت 6وٝ زض تهٛیط َٛض  ٕٞبٖ
ٞبی تٛؾٗٝ ضٚؾتبیی وٝ ثطای ایٗ ضٚؾتب تٛؾٍ  ٞبی ظیطظٔیٙی اؾت زض ضٚؾتبی ؾطاٚن پسیساض قسٜ اؾت. زض َطح ضٚیٝ اظ ٔٙبثٕ آة ثطزاقت ثی

ٞبی نٙٗت ٚ ذسٔبت  قسٜ اؾت ثرف غبِت اقتغبَ زض ایٗ ضٚؾتب ثرف وكبٚضظی ثبفبنّٝ ظیبزی اظ ثرف فبٔٙیٗ تٟیٝ ثٙیبز ٔؿىٗ قٟطؾتبٖ
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قسٜ اؾت ُٔبِٗبت  تٟیٝ 1386ای ضٚؾتب وٝ حسٚز ؾبَ  ٞبی تٛؾٗٝ (. اِجتٝ زض َطح1386قسٜ اؾت )َطح ٞبزی ضٚؾتبی ؾطاٚنت  زض ٘ٓط ٌطفتٝ
پهصیطی   ٞبی ظیطظٔیٙی زض ایٗ ضٚؾتب قبٞس ٖ٘ٛی آؾیت ضؾس وٝ ثب تٛجٝ ثٝ وبٞف آة ٙبثطایٗ ثٝ ٘ٓط ٔیآثی ِحبِ ٘كسٜ اؾتت ث ثحطاٖ آة ٚ وٓ

ٚيهٛح ٔكهبٞسٜ    تٛاٖ زض آٔبضٞبی ٟٔبجطتی ٔٛجٛز ایٗ ضٚؾتب زض زٚ زٞٝ ٌصقتٝ ثٝ ایٓ. ٌٛاٜ ایٗ ازٖب ضا ٔی ٘ؿجت ثٝ تغییطات الّیٕی زض آٖ ثٛزٜ
 زٞس. ٘كبٖ ٔی 1390تب  1365ٞبی  ؾطاٚن ضاثیٗ ؾبَ ٘طخ ٟٔبجطت زض ضٚؾتبی ت7تهٛیط ٕ٘ٛز. 

1365-75 1375-85 1385-90
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 1377-1390ٞبی  ٘طخ ضقس جٕٗیتی زض زٚ ضٚؾتبی ٔٛضزُٔبِٗٝ ثیٗ ؾبَ -7تهٛیط 

 (1392قٙبؾٙبٔٝ جٕٗیتی قٟطؾتبٖ فبٔٙیٗت )
 

َ    ؾبِٝ قبٞس تكسیس ٘طخ ضقس ٔٙفی جٕٗیت ز 20ت َی یه ثبظٜ 7ثب تٛجٝ ثٝ تهٛیط   1385تهب   1377ٞهبی   ض ضٚؾتبی ؾهطاٚن یٗٙهی ثهیٗ ؾهب
ٞب وٝ ٌٙسْ ٚ جهٛ ثهٛزٜ    ایٓ )وبٞف جٕٗیت(. ثب تٛجٝ ثٝ ٔٗیكت غبِت ایٗ ضٚؾتب وٝ ثرف وكبٚضظی ثٛزٜ ٚ ٔحهَٛ انّی وكبٚضظی آٖ ثٛزٜ

ٞهبی قهغّی ٚجهٛز     ٝ ٔٛلٗیهت اؾت تٛجیٝ وطزٖ ایٗ ٘طخ ضٚ ثٝ ضقس ٔٙفی جٕٗیت ٚ ٟٔبجطت اظ ضٚؾتبی ؾطاٚن ثٝ قٟطٞبی ثعضي اَطا  و
قبٞس وٙس قسٖ ٘هطخ   1390تب ؾبَ  1385ٞبی ثٗس اظ  (. اظ َطفی َی ؾب1392َزاقتٝ اؾت ٔیؿط اؾت )قٙبؾٙبٔٝ جٕٗیتی قٟطؾتبٖ فبٔٙیٗت 

ُ  0.73٘طخ ضقس جٕٗیت ثٝ  1390ایٓ )حجبت یب افعایف جٕٗیت(. زض ؾبَ  ضقس ٔٙفی جٕٗیت ثٛزٜ زض ٘هطخ   تهٛجٟی  ضؾیسٜ اؾت. چٙیٗ تغییط لبثه
 تٛجٝ اؾت. ضقس جٕٗیت زضظٔب٘ی وٛتبٜ ثؿیبض لبثُ

 زوش تحمیك
ٞبی ذهبل ٔحهسٚزٜ ٔٛضزُٔبِٗهٝ     زض ایٗ تحمیك اظ َطیك ضٚـ تحمیك وٕی ٚ اظ َطیك ضٚـ تحّیُ ٔحتٛا اثتسا ثٝ تٛنیف قطایٍ ٚ ٚیػٌی

ٕ پطزاذتٝ ٚ ضٚ٘سٞب ٚ اتفبلبت ٔٛجٛز ضا ٔٛضز تحّیُ لطاضزازیٓ. زض ازأٝ ٚ زض لؿٕت  آٚضی اَلاٖهبت   پیٕبیف ٔطتجٍ ثب ایٗ ضٚـ تحمیك ثٝ جٕه
ٞبی حب٘ٛیٝ آٔبض ٚ اضلبْ ٔٛجهٛز زض   ٞبی اِٚیٝ پطؾكٙبٔٝ ٚ زض لؿٕت زازٜ ای پطزاذتیٓ؛ ثٙبثطایٗ اثعاض ٌطزآٚضی اَلاٖبت زض لؿٕت زازٜ پطؾكٙبٔٝ

تٛؾٗٝ ضٚؾتبیی ٔٛجٛز زض ثٙیبز ٔؿىٗ قٟطؾتبٖ ٕٞساٖ ثٛزٜ  ٞبی پبیٍبٜ آٔبض ٚ اَلاٖبت ؾبظٔبٖ آٔبض ایطاٖ ثٝ ٕٞطاٜ اَلاٖبت ٔٛجٛز زض َطح
ثٛزٜ اؾت. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙٓٛض ثب تٛجهٝ ثهٝ ٔهسَ     SPSSافعاض آٔبضی  اؾت. فٗ ٚ اثعاض تحّیُ اَلاٖبت تحّیُ ٕٞجؿتٍی آٔبضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

٘فط  324پصیطی ثیٗ  پصیطی ٚ اُ٘جبق ٚ آؾیتٞبی ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی  ٔكتُٕ ثط قبذم ؾؤاَ 10ای قبُٔ  پػٚٞف حبيط پطؾكٙبٔٝ ٔفٟٛٔی
٘فط  304ٞبی آٔبضی اظ َطیك فطَٔٛ وٛوطاٖ  اظ ؾبوٙیٗ ضٚؾتبی ٔٛضزُٔبِٗٝ تٛظیٕ قس. حجٓ حسالُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز٘یبظ جٟت اٖتجبضثركی ثٝ یبفتٝ

 زٞس: قسٜ ضا ٘كبٖ ٔی (ت ٔتٗ ؾؤانت تٛظی2ٕٔحبؾجٝ ٌطزیس. جسَٚ )
قٛز ثب تٛجٝ ثٝ ٔسَ ٔفٟٛٔی پػٚٞف وٝ ؾهٗی زض اؾهترطاد احهط ویفیهت ظ٘هسٌی شٞٙهی ثهط زٚ ٖبٔهُ          ٔیت ٔكبٞسٜ 2َٛضوٝ زض جسَٚ  ٕٞبٖ
پصیطی ٘بقی قسٜ اظ احطات الّیٕی زاقتٝ اؾت پطؾكٙبٔٝ تحمیهك تجیهیٗ قهس. زض ایهٗ پطؾكهٙبٔٝ ؾهٝ ٔمِٛهٝ ٔهٛضز٘ٓط          پصیطی ٚ اُ٘جبق آؾیت
ٞبی ذهب٘ٛاض   ٞب ؾٗی قس وٝ غبِجبً ؾطپطؾت ؾطاٚن تٛظیٕ قس. زض تٛظیٕ پطؾكٙبٔٝ٘فط اظ ٔطزْ ضٚؾتبی  324نٛضت وّی زض َیف ِیىطت ثیٗ  ثٝ

پصیطی زض اضتجبٌ ٞؿتٙس ٔٛضز پطؾف  پصیطی ٚ اُ٘جبق َٛض ٔؿتمیٓ ثب التهبز ذب٘ٛاض ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٖیٙی ٚ ٕٞنٙیٗ ٔفبٞیٓ آؾیت ٚ ظ٘بٖ وٝ ثٝ
 94ط قس ٚ ٔٛضزاؾتفبزٜ پػٚٞكٍطاٖ لهطاض ٌطفهت وهٝ حهبوی اظ ٘هطخ ٔكهبضوت       پطؾكٙبٔٝ پ 307قسٜ  پطؾكٙبٔٝ تٛظیٕ 324لطاض ٌیط٘س. اظ ثیٗ 

ثٛزٜ اؾهت   44.5وٙٙسٌبٖ ٘یع  ا٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ایٗ قطوت زضنس ظٖ ثٛزٜ 26زضنس ٔطز ٚ  84وٙٙسٌبٖ  زضنسی ضٚؾتبییبٖ زاضز. اظ ثیٗ ٔكبضوت

نیما قیطرانی، مجید شمس، بیژن رحمانی
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(M= 44.5, SD=0.73.) قهسٜ اؾهت. يهطیت ٕٞجؿهتٍی      ؿتٍی پیطؾٖٛ اؾتفبزٜثطای ثطضؾی ضٚاثٍ ؾٝ ٔمِٛٝ ٔٛضز پطؾف اظ يطیت ٕٞج
( ثطاثط ثب یه ثبقس ثیبٍ٘ط ضاثُٝ ثؿیبض لٛی ٚ ٔؿتمیٓ ثیٗ زٚ ٔتغیط اؾتت ضاثُٝ ٔؿتمیٓ یب rوٙس. اٌط ایٗ يطیت ) تغییط ٔی 1ٚ  1-پیطؾٖٛ ثیٗ 

یبثس. اٌط ایٗ يطیت ثٝ ٔمساض ٔٙفهی یهه    ف( ٔیٔخجت ثٝ ایٗ ٔٗٙبؾت وٝ اٌط یىی اظ ٔتغیطٞب افعایف )وبٞف( یبثست زیٍطی ٘یع افعایف )وبٞ
زٞس وٝ اٌط یهه ٔتغیهط    زٞس. ضاثُٝ ٔٗىٛؼ یب ٔٙفی ٘كبٖ ٔی ٔحبؾجٝ ٌطزز ٚجٛز یه ضاثُٝ ثؿیبض لٛی أب ٔٗىٛؼ ضاثیٗ زٚ ٔتغیط ٘كبٖ ٔی

زٞس وٝ ثیٗ زٚ ٔتغیهط ضاثُهٝ ذُهی     ٔیظٔب٘ی وٝ يطیت ٕٞجؿتٍی ثطاثط نفط اؾت ٘كبٖ  .یبثس ٚ ثبِٗىؽ افعایف یبثس ٔتغیط زیٍط وبٞف ٔی
 (.Nolan & Heinzen, 2010ٚجٛز ٘ساضز )

 

 پصیطی ٚ ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی پصیطیت اُ٘جبق ؾؤانت ٔطثٌٛ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ؾٙجفت آؾیت -2جسَٚ 
 ؾؤاَ ٔتغیط

ویفیهههههههت 
 ظ٘سٌی شٞٙی

 َٛضوّی ایٗ ضٚظٞب چمسض اظ ظ٘سٌی ذٛز ضايی ٞؿتیس؟ ثٝ .1
 زٞس إٞیت زاضز؟ وٙیس وبضٞبیی وٝ زض ظ٘سٌی ا٘جبْ ٔی یَٛضوّی چمسض احؿبؼ ٔ ثٝ .2
 َٛضوّی زیطٚظ چمسض احؿبؼ ذٛقحبِی زاقتیس؟ ثٝ .3
 َٛضوّی زیطٚظ چمسض احؿبؼ ٖهجب٘یت زاقتیس؟ ثٝ .4

 پصیطی آؾیت
 ظزٜ اؾت؟ ٞبی وكبٚضظی تب چٝ ا٘ساظٜ ثٝ ظ٘سٌی قٕب آؾیت فمساٖ زضآٔسٞبی ٘بقی اظ فٗبِیت .5
 اِكٗبٔ لطاض زازٜ اؾت؟ ٘سٌی ٚ ذكه زض ٞط فهُ تب چٝ حس ؾبذتبض ظ٘سٌی قٕبضا تحتآیب تغییط ضٚظٞبی ثبض .6
ٚؾیّٝ تب٘ىط قسٜ اؾت تب چهٝ حهس    نٛضت ضٚظا٘ٝ ثٝ ٞبی ظیطظٔیٙی وٝ ٔٛجت ا٘تمبَ ؾیبض آة قطة ثٝ افت ؾُح آة .7

 اِكٗبٔ لطاض زازٜ اؾت؟ آضأف ضٚحی ٚ جؿٕی ذب٘ٛازٜ قٕبضا تحت

 پصیطی اُ٘جبق

ٜ تٕبیُ ثٝ ازأٝ ظ٘سٌی زض ایٗ ٔحُ پؽ اظ ثهیٗ ضفهتٗ وبٔهُ أهطاض ٚ ٔٗهبـ ظ٘هسٌی ذهٛز اظ َطیهك         تب چٝ ا٘ساظ .8
 وكبٚضظی زاضیس؟

 تب چٝ ا٘ساظٜ تٛا٘بیی ا٘جبْ ٔكبغُ غیط اظ وكبٚضظی ضازاضیس؟ .9
ظ٘هساٖ  ایس تب چٝ ا٘ساظٜ ثهطای آیٙهسٜ فط   وٝ ٔججٛض ثٝ تغییط قغُ زض ایٗ ُٔٙمٝ اظ وكبٚضظی ثٝ قغّی جسیس قسٜ اوٖٙٛ .10

 ذٛز احؿبؼ أٙیت قغّی ذٛاٞیس زاقت؟
 
 

 پصیطی ٚ ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی پصیطیت اُ٘جبق ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثطای ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ آؾیت يطیت -3جسَٚ 
 ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی پصیطی اُ٘جبق پصیطی آؾیت ٔتغیطٞب

   1 پصیطی آؾیت
  1 -22/0* پصیطی اُ٘جبق

 1 62/0** 43/0 ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی
*p<0.05 ٚ**p<0.01 

 

ت n;150 تP<0.01ٞب ضاثُٝ ٔؿتمیٓ ٚ لٛی ٚجٛز زاضز ) پصیطی زض شٞٗ آٖ زض جسَٚ ثبن ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی ضٚؾتبییبٖ ٚ ٔیعاٖ اُ٘جبق
62/0;r زضنس إَیٙبٖ ٔی 95( ٚ ثب  ٖ آٔهبزٌی   تٛاٖ ٌفت وٝ ٞط چٝ ضيبیتٕٙسی ضٚؾتبییبٖ ؾطاٚن ٘ؿجت ثٝ ضٚؾتبی ذٛز ثیكتط ثبقست ٔیهعا
َٛض وٝ زض فطيیٝ ایٗ تحمیك زض ٔسَ ٔفٟٛٔی آٖ اضائٝ قس ویفیت ظ٘هسٌی شٞٙهی    پصیطی ٘یع ثیكتط ذٛاٞس ثٛز. زضٚالٕ ٕٞبٖ ٞب ثطای اُ٘جبق آٖ
ٔٗىٛؼ پصیطی ضاثُٝ  پصیطی ٚ آؾیت زٞٙس وٝ ثیٗ اُ٘جبق پصیطی ُٖٕ وٙس. اضلبْ ٘كبٖ ٔی اُ٘جبق تٛا٘س زض ٘مف اجتٕبٖی ثطای اضتمبء ٔیعاٖ ٔی

ضٚز وٝ  پصیطی یه ُٔٙمٝ اظ احطات تغییطات الّیٕی ثیكتط ثبقست ا٘تٓبض ٔی َٛض ُٔٙمی ٞط چٝ ٔیعاٖ آؾیت ٚ يٗیفی ٚجٛز زاضز. زضٚالٕ اٌطچٝ ثٝ
ویفیهت  تٛاٖ ثٝ ٘مف ٔیعاٖ ثهبنی   آٔسٜ اؾت وٝ زض ایٗ ضاثُٝ ٔی زؾت پصیطی زض آٖ وٕتط ثبقس ِٚی زض ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ ضاثُٝ يٗیف ثٝ اُ٘جبق

َٛض ٔؿتمیٓ ثهیٗ ویفیهت ظ٘هسٌی     زاضی ثٝ ظ٘سٌی شٞٙی ضٚؾتبییبٖ تٛجٝ وطز. ٕٞنٙیٗ تحّیُ آٔبضی ٕٞجؿتٍی ٘كبٖ زاز وٝ ٞیچ ضاثُٝ ٔٗٙی
(ت ؾبظٚوبض احطٌصاضی ویفیت ظ٘هسٌی شٞٙهی ضٚؾهتبییبٖ زض ضٚؾهتبی ؾهطاٚن ضا ٘ؿهجت ثهٝ ٔمِٛهٝ         8پصیطی ٚجٛز ٘ساضز. تهٛیط ) شٞٙی ٚ آؾیت

 زٞس. ض ثطاثط احطات تغییطات الّیٕی ٘كبٖ ٔیپصیطی ز آؾیت
 

نقش کیفیت زندگی در ایجاد تاب آوری اجتماعی
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 پصیطی پصیطی اظ ٔؿیط اُ٘جبق ظ٘سٌی ثط آؾیت ؾبظٚوبض احطٌصاضی ویفیت -8تهٛیط 
 تحث

ٞبی ظیؿتی اجتٕبٖی ٚ التهبزی زض ثؿیبضی اظ جٛإٔ قهسٜ اؾهت    زض یه زٞٝ ٌصقتٝ تغییطات الّیٕی ثبٖج اظ ثیٗ ثطزٖ ٘ٓٓ ٔٛجٛز زض چطذٝ
(Hoegh-Guldberg & Bruno, 2010  ٜپػٚٞكٍطاٖ ٔتٗسزی ایٗ ُّٔت ضا ثب ضٚیىطزٞبی ٔتفبٚتی ٔٛضزثطضؾهی لهطاض زاز .)    ا٘هس. یىهی اظ

پصیطی ضا ثب اثٗبز ٖیٙی ٚ فیعیىی ٔٛضزُٔبِٗٝ لطاض  ٚجٛز ثیكتط ٔترههبٖ اُ٘جبق پصیطی اؾت. ثبایٗ فطاٌیطتطیٗ ٚ وبضاتطیٗ ایٗ ضٚیىطزٞب اُ٘جبق
بی ٔطتجٍ ثبویفیت ظ٘سٌی شٞٙی ٚ ٖیٙی ٚ ثٟعیؿتی شٞٙی اذیطاً ثب تٛجٝ ثٝ ٔؿبئُ ٔٛجٛز جٟهب٘ی زض ّٖهْٛ اجتٕهبٖی    ٞ ا٘ست اظ َطفی ثحج زازٜ

پهصیطی   ضٚی پػٚٞف حبيط زض پی ثطضؾی اثٗبز شٞٙی ٚ ٔطتجٍ ثبویفیت ظ٘سٌی ضٚیىطزٞبی ُٔهطح اُ٘جهبق   ای پیساوطزٜ اؾت. اظایٗ جبیٍبٜ ٚیػٜ
طات تغییطات الّیٕی غبِجبً ثبٖج يطثٝ ظزٖ ٚ اظ ثیٗ ثطزٖ ؾبذتبضٞبی اجتٕبٖی ٚ التههبزی زض یهه ٔىهبٖ    اؾت. زِیُ ایٗ أط ایٗ اؾت وٝ اح

 پصیطی اظ ٚيٗیت لجّی ثٝ حبِت جسیس ضا ؾطٖت ثجركس. تٛا٘س ضٚ٘س اُ٘جبق ٔخبثٝ یه ٔحطن ٔی قٛ٘س. اتربش ضٚیىطزٞبی شٞٙی ثٝ ٔی
پصیطی اجتٕبٖی پطزاذتٙس ٚ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٖٛأُ  ضؾی احطات تغییطات الّیٕی ثط ضٚی آؾیت( ثٝ ثط2016) 29اٌطچٝ ٔحممب٘ی ٘ٓیط زٚٔٙٛ ٚ اٚثًٙ

تٛاٖ ؾهبظٚوبض ٚ قهست ایهٗ     حبَ ٕ٘ی ت التهبزی ٚ اجتٕبٖی پیكٟٙبز زاز٘س ثبای30ٖٗٙٛاٖ ٖٛأُ احطٌصاض جٕٗیت قٙبذتی ثٙسی وطزٜ ٚ ثٝ ضا زؾتٝ
تطیٗ  ضٚقٙی ٘حٜٛ احطٌصاضی ٟٔٓ ِٗٝ ٔكرم ٕ٘ٛز. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ تحمیك حبيط ثٝضا اظ ایٗ ُٔب احطٌصاضی ٚ ٘مف ٚیػٜ ٖٛأُ اجتٕبٖی

پهصیطی اجتٕهبٖی ٚ زضٟ٘بیهت     پهصیطیت آؾهیت   ٌیطز ثط ضٚی ٔیعاٖ اُ٘جهبق  ٖبُٔ اجتٕبٖی ضا وٝ ثیكتطیٗ اثٗبز اجتٕبٖی ٔطتجٍ زیٍط ضا زض ثطٔی
زض ٌعاضـ ذٛز ضٚیىطزی جبٕٔ ضا ثطای ٔمبثّٝ ثب فمط ٘بقی اظ  2007ؾبَ  ٔكرم ٕ٘ٛز. ٕٞنٙیٗ اضیىؿٗ ٚ ٕٞىبضا٘ف زض اجتٕبٖی آٚضی تبة

حبَ ضٚیىطز پیكٟٙبزی آ٘بٖ ٖٕستبً اثٗبز ٖیٙی ویفیت ظ٘سٌی ٚ فمط ضا زضثطٔهی ٌطفهت ٚ اثٗهبز ضيهبیتٕٙسی      تغییطات الّیٕی پیكٟٙبز زاز٘س ثبایٗ
بيط ٞط چٝ ثیكتط ثط اثٗبز شٞٙی ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضيبیتٕٙسی ؾهبوٙبٖ ٚ  ؾبوٙبٖ ٔٛضزتٛجٝ ٚ تأویس ٘جٛزٜ اؾت. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ تحمیك ح

تغییطات الّیٕی  ٘ؿجت ثٝ پصیطی زض ٔمبثُ آؾیت اجتٕبٖی آٚضی تبةٌیطی  پصیطی ٚ قىُ ٘مف ایٗ ؾُح اظ ضيبیتٕٙسی ثط ٔیعاٖ ٚ ٘حٜٛ اُ٘جبق
زض  پهصیطی  آؾهیت ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ فمط ٔبزی ٔیهعاٖ   ٘پبَ ثٝ جٛإٔ ضٚؾتبیی زض ثبُٔبِٗٝ 2013زض ؾبَ  31وٙس. جٙتُ ٚ ٔبضاؾٙی تأویس ٔی

ثهط ٔیهعاٖ    احطٌهصاض ایهٗ تحمیهك ویفیهت ظ٘هسٌی ٖیٙهی ضا ٖبٔهُ        ٞبی یبفتٝوٝ  حبِی اؾت. ایٗ زض وٙس ٔیٔمبثُ تغییطات الّیٕی ضا زٚچٙساٖ 
ٗ تٕٙسی ؾبوٙبٖ ایٗ ضٚؾتبٞب ثب ٚ ایٗ ٔؿئّٝ وٝ آیب ضيبی وٙس ٔیٔٗطفی  تغییطات الّیٕیجٛإٔ زض ثطاثط  پصیطی آؾیت ٘یبظٞهبی ٔهبزی ٘یهع     تهأٔی

لهطاض   ٔٛضزاقهبضٜ ی قسٜ اؾت ٞبی ؾىٛ٘تٍبٜچٙیٗ  پصیطی آؾیتثٟجٛز ذٛاٞس یبفت یب ذیط یب ایٙىٝ آیب تٟٙب ٖبُٔ فمط ٔبزی ٔٛجت افعایف ٔیعاٖ 
ٝ ویفیت ظ٘سٌی شٞٙهی   ٔؤحطط ٘مف ضٚیىطزٞب تٛجٝ ٔحممبٖ ضا ٞطچٝ ثیكتط ث ٌٛ٘ٝ ایٗحبيط ثب ٔطٚضی ثط ٔمبِٝ . ٌیطز ٕی٘ ٖ  ثه زض  ٔحطوهی  ٖٙهٛا

ت 2011زض ؾهبَ   .زاضز ٔهی ُٔٗهٛ    تغییهطات الّیٕهی   پهصیطی  آؾیتزض ثطاثط اجتٕبٖی  آٚضی تبةٚ افعایف ٔیعاٖ اجتٕبٖی  پصیطی اُ٘جبقفطآیٙس 
 تأویهس ؾْٛ ثط اؾتفبزٜ اظ زا٘ف ٔحّی وٝ انُ  زٞٙس ٔیپیكٟٙبز پبیساض  پصیطی اُ٘جبقٚ ٕٞىبضا٘ف انَٛ چٟبضٌب٘ٝ ضا ثطای زؾتیبثی ثٝ  اضیىؿٗ
. اِجتٝ ٖلاٜٚ ثط قٛز ٔیتّمی ثؿیبض ٟٔٓ أطی  ا٘س لطاضٌطفتٝ تغییطات الّیٕی تأحیطجٛأٗی وٝ تحت  ٞبی ٚیػٌی. زض ایٗ ظٔیٙٝ پطزاذتٗ ثٝ وٙس ٔی

شٞٙهی ٔحّهی ٘یهع     ٞهبی  ٘یبظٔٙسیثط  تأویسٗٝ ٚ ُٔبِ زٞس ٔی٘كبٖ تٗبُٔ ثب َجیٗت ضا  ٞبی ضاٜٚ قبیس ٞعاضاٖ ؾبَ  نسٞبزا٘ف ٔحّی وٝ َی 
قهٛز. چطاوهٝ ٞهس  ٟ٘هبیی ثٟجهٛز ٔیهعاٖ        ثٙسی زؾتٝشٞٙی قٙبذتٝ ٚ  اظ٘ٓطحبَ حبيط ؾبوٙیٗ  ٞبی اِٚٛیتلطاض ٌیطز ٚ  ٔٛضزتٛجٝ ثبیؿت ٔی

ضا  تغییطات الّیٕهی ٔحّی ٚ جٟب٘ی . انُ چٟبضْ پیكٟٙبزی ایٗ تحمیك ٘یع زض ٘ٓط ٌطفتٗ اثٗبز اؾت ٞب ؾىٛ٘تٍبٜذكٙٛزی ؾبوٙبٖ اظ ظ٘سٌی زض 
ضٚؾتبیی ٚ قهٟطی ٚ تكهریم قهست     ٞبی ؾىٛ٘تٍبٜویفیت ظ٘سٌی شٞٙی ٔحّی ٚ جٟب٘ی ٔمبیؿٝ . زض ایٗ ظٔیٙٝ پطزاذتٗ ثٝ زٞس ٔیپیكٟٙبز 
 لطاض ٌیطز. تأویسس تٛؾٍ پػٚٞف حبيط ٔٛضز تٛا٘ ٔیثٟعیؿتی شٞٙی ٔیعاٖ  ٞبی اِٚٛیتٚذبٔت ٚ 

آسیة 
 پریسی

 

انطثاق 
 پریسی

 

کیفیت 
 شندگی ذهنی

 

ته عنوان 
 محسن

 

نیما قیطرانی، مجید شمس، بیژن رحمانی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
25

60
2.

13
97

.6
.2

4.
6.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

af
th

es
ar

.ia
uh

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
26

 ]
 

                            10 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23225602.1397.6.24.6.3
http://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-569-en.html


51

13
97

ان
ست

تاب
م/ 

ش
 ش

ال
 س

م/
هار

وچ
ت 

س
  بی

ره
ما

  ش
صار

ت ح
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

ٚ  تغییهطات الّیٕهی  ثب تٛجٝ ثٝ ٚيٗیت ثحطا٘ی ٔٙبثٕ آثی وٝ زض لؿٕت غطثی ایطاٖ ثهٝ زنیهُ    ؾطاٚن قس ضٚؾتبی ثیبٖ تط پیفوٝ  َٛض ٕٞبٖ
ُٔٙمهٝ  ظیطظٔیٙهی   ٞهبی  آةؾُح  ثطافتایٗ تحمیك ا٘تربة قس. ٔطٚضی  ٔٛضزُٔبِٕٗٝ٘ٛ٘ٝ  ٖٙٛاٖ ثٝٔسیطیت ٘بزضؾت ٔٙبثٕ ثٝ ٚجٛز آٔسٜ ثٛزت 

ٔیهسا٘ی ٚ   ٞهبی  ثطزاقتافت قسیسی زض ٚيٗیت ٔٙبثٕ آة ظیطظٔیٙی ایٗ ضٚؾتب اتفبق افتبزٜ اؾت.  1381وٝ اظ ؾبَ ٘كبٖ زاز  ؾطاٚنضٚؾتبیی 
ٔٙجٕ زضآٔسی ٚ ٔٗیكتی ؾبوٙبٖ ایٗ ضٚؾتب تّمهی   تطیٗ انّی ٖٙٛاٖ ثُٝٔبِٗبت اؾٙبزی زض ضاثُٝ ثب ایٗ ضٚؾتب ٘كبٖ زاز وٝ ثرف وكبٚضظی وٝ 

ٗ  زلیمهبً ٘طخ ضقس جٕٗیتی ایٗ ضٚؾتب ٘كهبٖ زاز وهٝ   ُٔبِٗٝ یٗ ضفت. وبُٔ اظ ث َٛض ثٝ ٞب ٟٔطْٚٔٛزض ٕٞبٖ  قس ٔی ظٔهب٘ی ضٚ٘هس   ٘مُهٝ   ثٗهساظای
ثٗسی ضٚ٘س ضقس جٕٗیتی زض َهی وهبٞف    ؾبِٝ زٜزض َی زٚضٜ  ٚجٛز ثبایٗثٝ ذبَط ٟٔبجطت افت قسیسی زاقتٝ اؾت.  ٖٕستبًجٕٗیتی ایٗ ضٚؾتب 

 ٟبجطت افعایف چكٍٕیطی زاقتٝ اؾت.ٔ
ٝ یی وٝ ثیٗ ضٚؾتبییبٖ ثب تٛجٝ ثٝ ٔسَ ٔفٟٛٔی پػٚٞف تجییٗ قهسٜ ثهٛز تٛظیهٕ قهس. زض ایهٗ      ٞب پطؾكٙبٔٝاظ َطفی  ؾهٝ ٖبٔهُ    ٞهب  پطؾكهٙبٔ
آٔهبضی   ٞهبی  تحّیُلطاض ٌطفت.  ٔٛضزثطضؾیؾطپطؾت ذب٘ٛاض  307پطؾف ثیٗ  10اظ َطیك  ویفیت ظ٘سٌی شٞٙیٚ  پصیطی آؾیت تپصیطی اُ٘جبق

ٔٛجهٛز اؾهت ٚ    ویفیهت ظ٘هسٌی شٞٙهی   ٚ  پصیطی اُ٘جبقلٛی ٚ ٔؿتمیٕی ثیٗ ٖبُٔ  زاض ٔٗٙیثُٝ ضا٘كبٖ زاز وٝ  ٕٞجؿتٍیٔؿترطد اظ ضٚـ 
ٍ٘طـ ٔطزْ ثٝ ظ٘سٌی ٚجٛز زاضز. ایٗ ُّٔت ثیبٍ٘ط ایٗ ٚالٗیت اؾت وٝ  پصیطی آؾیتٚ  پصیطی اُ٘جبقٔٗىٛؼ يٗیفی ٘یع ثیٗ ضاثُٝ ٕٞنٙیٗ 

 ثب ٚيٗیت ٔٛجٛز قسٜ اؾت. ٞب آٖط ٞطچٝ ثیكت پصیطی اُ٘جبقٔٛجت  ٕیتغییطات الّی ثطاحط قسٜ حبزثذٛز ّٖی ضلٓ ذؿطاٖ التهبزی 
ثؿیبض وٙس نٛضت ٌطفت  پصیطی اُ٘جبقاِٚی وٝ ضٚؾتب زچبض ثحطاٖ قسٜ ثٛزت ضٚ٘س  چٙس ؾبَایٗ اؾت وٝ چطا زض  آیس ٔیوٝ زض ایٙجب پیف  ؾؤاِی

كٍطاٖ ثب ٔطزْ ٘كبٖ زاز وٝ ٖبُٔ ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی زض لبِهت  ٖٕیك پػٚٞ ٞبی ٔهبحجٝٚ ٔٛجت ٟٔبجطت ثؿیبضی اظ افطاز اظ ایٗ ضٚؾتب قس. 
التههبزی   -جٕٗی ُٖٕ وٙٙس ٚ ثبظؾبظی ؾبذتبضٞبی اجتٕهبٖی  َٛض ثٝذٛز  ٞبی ٌیطی تهٕیٟٓ٘بزؾبظی ٔحّی ؾجت قس وٝ ٔطزْ ایٗ ضٚؾتب زض 

٘بقهی   پصیطی آؾیتٚ ٔمبثّٝ ثب  پصیطی اُ٘جبقجٟت ٖبّٔی وٝ ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی تٛا٘ؿت زض  تطیٗ ٟٔٓ ضؾس ٔیضٚؾتب ضا ضلٓ ظ٘ٙس. پؽ ثٝ ٘ٓط 
آؾفبِتی وٝ تٛؾهٍ ذهٛز   وبضذب٘ٝ التهبزی ضٚؾتب زض ؾطٔبیٝ اجتٕبٖی ثٛز وٝ ٕ٘ٛز ٖیٙی آٖ زض ؾطٔبیٝ تِٛیس وٙس ٖبُٔ  تغییطات الّیٕیقسٜ اظ 

وكهبٚضظی ٚ ٟٔهبجطت    ٞبی ظٔیٗقطٚٔ ثٝ تطن  تغییطات الّیٕیثٗس اظ ٚلٛٔ  ؾطاٚنضٚؾتبییبٖ ضٚؾتبی  قس ْٟٛض پیسا وطز. تأؾیؽؾتبییبٖ ضٚ
ٖٕیمی وٝ ثب ثؿیبضی اظ ٟٔبجطاٖ ٔجسز ثبظٌكتٝ ثٝ ضٚؾتب نٛضت ٌطفت ٔكرم  ٞبی ٔهبحجٝاَطا  ٕ٘ٛز٘ست ثب  تط ثعضيثٝ قٟطٞبی نٙٗتی ٚ 

الّیٕی ثٝ زؾت ٘یبٚضز٘س. ایهٗ  قس ایٗ ضٚؾتبییبٖ ضيبیتٕٙسی ضا وٝ زض ضٚؾتبی ذٛز زاقتٙس ٞطٌع زض قٟطٞبی ٔمهس ٟٔبجطتكبٖ ثٗس اظ ثحطاٖ 
ثٝ ضٚؾتبی ظازٌبٞكبٖ آٚضز٘س  ٔجسزاًآٚضزٜ ثٛزٖ ضا ثب ذٛز  ثٝ زؾتضا زض َی چٙس ؾبَ  ٞبیی ٟٔبضتزض حبِی ثٛزٜ اؾت وٝ زض قٟطٞبی نٙٗتی 

ٝ ثهٝ ضٚؾهتبی ذهٛز ثبظ    ٔجهسزاً ٚ ثٝ ذبَط ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی یب ٕٞبٖ ضيبیتٕٙسی اظ ظ٘سٌی وٝ زض ضٚؾهتبی ذهٛز زاقهتٙس      ایهٗ ثهبض   ٚ ٌكهت
 غیط اظ وكبٚضظی ضا ثٝ وبض ٌطفتٙس ٚ ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ازأٝ زاز٘س. ٞبیی ٟٔبضت

 گیسی نتیجه
ٚ ثهب   ٌصاض٘هس  ٔهی ٚ ؾبذتبضٞبی اجتٕبٖی  ظیؿت ٔحیٍت ٞب اوٛؾیؿتٓوٝ چٙیٗ تغییطاتی ثط  تأحیطاتیضٚ٘س ضٚ ثٝ ضقس تغییطات الّیٕی ٚ تٛجٝ ثٝ ثب 

 پهصیطی  اُ٘جهبق ضٚیىطز  ضؾس ٔیاؾت ثٝ ٘ٓط  قسٜ ٌطفتٝٚ زا٘كٕٙساٖ ثٝ وبض  ٞب زِٚتزض ٌطزاٌطز جٟبٖ تٛؾٍ تٛجٝ ثٝ ضٚیىطزٞبی ٔتفبٚتی وٝ 
ٖ الهسأبت ٌٛ٘هبٌٛ٘ی وهٝ     ثهبٚجٛز ثتٛا٘س ثیٗ ضٚیىطزٞبی زیٍط ثیكتطیٗ وبضایی ٚ وٕتطیٗ پیبٔسٞبی ؾٛء ضا زاقتٝ ثبقس. زض ایٗ ظٔیٙهٝ    تهبوٙٛ

ٗ  ٟٔٓیىی اظ  ٖٙٛاٖ ثٝ ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی٘مف  سٜق ٌطفتٝثٝ وبض  پصیطی اُ٘جبق زضظٔیٙٝ وهطزٖ   تهبة آٚض ٖٛأهُ ثهطای ٞهط چهٝ ثیكهتط       تهطی
اؾت. زض تحمیك حبيط ثب ثطضؾی یىی اظ چٙس ضٚؾتبیی وهٝ زض اؾهتبٖ    لطاضٌطفتٝٔٛضز غفّت  تغییطات الّیٕیتزض ثطاثط  پصیط آؾیت ٞبی ؾىٛ٘تٍبٜ

ٝ س تٛا٘ه  ٔی ویفیت ظ٘سٌی شٞٙیٔكرم قس ٖبُٔ  ا٘س لطاضٌطفتٝ طات الّیٕیتغیی تأحیطتحت  قست ثٕٝٞساٖ ٚ قٟطؾتبٖ فبٔٙیٗ  ٖ  ثه یهه   ٖٙهٛا
اجتٕبٖی ٚ ؾبذتبضٞبی ذب٘ٛازٌی قسٜ ٚ ٔٛجت ٔب٘سٌبضی جٕٗیت زض یه ٔىهبٖ حتهی زض قهطایٍ ثهطٚظ      ٟ٘بزٞبیثبٖج حفّ  اجتٕبٖیٔحطن 

ٔطثهٌٛ   ٞبی اضظیبثیزض تحمیمبت آیٙسٜ زض حیٗ  ٌطزز ٔییك پیكٟٙبز ثٙبثطایٗ َجك ٔسَ ٔفٟٛٔی پیكٟٙبزی ایٗ تحم؛ قٛز  ٕیتغییطات قسیس الّی
ٗ لجهُ ٚ   ا٘هس  لطاضٌطفتٝ تغییطات الّیٕی تأحیطی وٝ تحت ٞبی ؾىٛ٘تٍبٜ٘مف ضيبیتٕٙسی ؾبوٙیٗ  تغییطات الّیٕی پصیطی آؾیتثٝ ٔیعاٖ   ثٗهساظای
الهسأبتی وهٝ لهطاض     پهصیطی  اُ٘جبقتٕبٖی ٚ ذب٘ٛازٌی ایٗ جٛإٔ زض ٚ زض نٛضت ٖسْ تٛا٘بیی ؾبذتبضٞبی اج لطاضٌطفتٝ ٌیطی ٔٛضزا٘ساظٜتغییطات 

ویفیهت ظ٘هسٌی   ٔؿهئّٝ  ا٘جبْ قٛ٘س  تغییطات الّیٕی پصیطی آؾیتی زض ٞبی ؾىٛ٘تٍبٜچٙیٗ اجتٕبٖی  آٚضی تبة افعایف اؾت اظ ذبضد زض ضاؾتبی
ضاٞىبضٞهبی ٔطثهٌٛ ثهٝ    اضائهٝ  س  ٌطفتٝ ٚ اظ َطیك آٖ ثهٝ  ٞ پصیطی اُ٘جبقزض تؿطیٕ ضٚ٘س  اجتٕبٖییه ٖبُٔ  ٖٙٛاٖ ثٝضا ٞط چٝ ثیكتط  شٞٙی
 ؾهطاٚن ضٚؾتبیی ضٚؾهتبی  جبٔٗٝ ؾبذتبضٞبی  قسٜ حبزثتغییطات قسیس الّیٕی  ثبٚجٛزایٗ تحمیك ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضزُٔبِٗٝ زض  ثپطزاظ٘س. پصیطی اُ٘جبق

اظ ایٗ ضٚؾتب ثٝ قٟطٞبی نٙٗتی ضفتٝ ثٛز٘س ٔجسز ثٝ  ٚ آٔٛظـ ذٛز ضا ثبظؾبظی ٕ٘ٛزٜ ٚ ثؿیبضی اظ ٟٔبجطا٘ی وٝ ٟ٘بزؾبظیثٗس اظ ٔستی زض احط 

نقش کیفیت زندگی در ایجاد تاب آوری اجتماعی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
25

60
2.

13
97

.6
.2

4.
6.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

af
th

es
ar

.ia
uh

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
26

 ]
 

                            11 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23225602.1397.6.24.6.3
http://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-569-en.html


5252

13
97

ان
ست

تاب
م/ 

ش
 ش

ال
 س

م/
هار

وچ
ت 

س
  بی

ره
ما

  ش
صار

ت ح
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

 ـثٗهس اظ ٟٔهبجطت ثهب     ٞب آٖجبیٍعیٗ ؾبوٙیٗ ایٗ ضٚؾتب ثبٖج قس تب  غیطلبثُضٚؾتب ثبظٌكتٙس. ضيبیتٕٙسی  ایٗ وهٝ زض قهٟطٞبی    ٞهبیی  آٔهٛظ
ٝ  ٖٕهستبً ط اظ وكهبٚضظی ٚ  ظ٘سٌی تطجیح زٞٙس ٚ ثٝ ٔكهبغّی غیه  ازأٝ ضٚؾتبی ظازٌبٞكبٖ ضا ثطای  ٔجسزاًنٙٗتی زیسٜ ثٛز٘س  نهٙٗت ٚ   زضظٔیٙه

ٖ بثیٗ ضٚؾهتبیی  پصیطی اُ٘جبقزض تؿطیٕ فطآیٙس  اجتٕبٖیٔحطن یه  ٖٙٛاٖ ثٝذسٔبت ٔكغَٛ ثٝ وبض قٛ٘س. زض ایٙجب ٖبُٔ ویفیت ظ٘سٌی شٞٙی 
 ثبظؾبظی ٕ٘ٛزٜ اؾت. ٔست وٛتبٜسی ُٖٕ ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾبذتبضٞبی اجتٕبٖی ٚ ذب٘ٛازٌی ضا زض فطآیٙ
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