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 چکیدٌ
كٛسر دائٕیی رٞیٗ   وٝ ثٝ عجیؼی ٞؼشٙذٞب دس كٛسسی غیشایٗ سشعا٘ذ ٞشاع داس٘ذ. آٖ سا سؼشثٝ ٘ىشدٜلجلا ٞبیی وٝ اص ٔىبٖ ٔؼٕٛلاً وٛدوبٖ

ُ  دسٚ  ثٝ ثشٚص اضغشاة دس وٛدویبٖ ؿیذٜ  سٛا٘ذ ٔٙؼشٞبیی ٔیسىشاس ؿذیذ چٙیٗ ٍ٘شا٘ی. وٛدن سا اؿغبَ وٙٙذ  سٚاثیظ  ٚ ؿخلییز  ٌییش  ؿیى
ویبٞؾ  ٞیب  د٘ذا٘ذضؿیىی دس ٔییضاٖ    ایٗ دظٚٞؾ، ثشسػی سبطیش ٔؼٕیبس  دالّیی وّیٙییه   ػضایی داؿشٝ ثبؿذ. ٞذف اصاػشٕبػی آٖ ٞب سبطیش ثٝ

دیشداصاٖ  ٞب  ٔخشّف ٘ظشیٝاثشذا دیذٌبٜ كٛسر ویفی،ثٝ سٚؽ سحمیكوبسٌیش  ِٔٛفٝ ٞب  ٔٛسد ػلالٝ وٛدوبٖ اػز. ثب سٛػٝ ثٝاضغشاة، ثب ثٝ
ذاَٚ كٛسر ػٞب  د٘ذا٘ذضؿىی دس دالُ ٚ لبسع اص وـٛس دشدالشٝ ٚ ٘شبیغ ثٝ دػز آٔذٜ ثٝسحّیُ دٜ ٔٛسد اص وّیٙیهسا ثشسػی وشدٜ ٚ ػذغ ثٝ

 ثیب سییطیش ٔظجیز ثیش ػیلأز     سٛا٘یذ  ٔیدسٔب٘ی،  ٞب فضب دالّی ٔؼٕبس دػز آٔذٜ، عشاحی ٔٙبػت ٘شبیغ ثٝ ٌشدد. ثب سٛػٝ ثٝٚ ٕ٘ٛداس اسائٝ ٔی
آطیبس  سٛا٘یذ   ٕ٘ٛدٜ ٚ حشی ٔٙؼش ثٝ ایؼبد للالیز ٚ سؿذ وٛدوبٖ ٌشدد. ٚ ٟ٘بیشبً ٔی ٞب وٕهاػششع آٖ وبٞؾ ٚ سٛا٘بیی ٞب سمٛیز ثٝ وٛدوبٖ،

 ٞب  د٘ذا٘ذضؿىی ٔـبٞذٜ ٌشدد.وٛدوبٖ دسوّیٙیه كٛسر آسأؾٔغّٛة آٖ ثٝ
 

 ياصگان کلیدی
 ٞب  د٘ذا٘ذضؿىی. وّیٙیه ،عشاحی ٔٙبػت ٔؼٕبس  دالّی وٛدوبٖ، ػلالٝ ٔٛسد ٞب ٞشاع دس وٛدوبٖ، اضغشاة دس وٛدوبٖ، ِٔٛفٝ

 
 san73rah@gmail.com                           ٚاحذ سجشیض، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، سجشیض، ایشاٖ. * دا٘ـؼٛ  وبسؿٙبػی اسؿذ ٔؼٕبس  دالّی، ٌشٜٚ ٔؼٕبس  دالّی،

 farzaneh.hadafi@gmail.com                 * دوشش  سخللی ٔؼٕبس ، ٌشٜٚ ٔؼٕبس ، ٚاحذ ٞشیغ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، ٞشیغ، ایشاٖ. )٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ(*
اػز ویٝ ثیب سإٞٙیبیی ٍ٘بس٘یذٜ     « عشاحی ٔؼٕبس  دالّی وّیٙیه د٘ذا٘ذضؿىی وٛدوبٖ دس سجشیض» دبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ ٍ٘بس٘ذٜ اَٚ ثب ػٙٛاٖ ایٗ ٔمبِٝ ثشٌشفشٝ اص  -1

 دْٚ ا٘ؼبْ ؿذٜ اػز
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 مقدمٍ
 اص ثؼییبس   .ٌییشد ٔیی  ىُؿی  ا٘ؼبٖ سفشبس ٚ ؿخلیز دٚساٖ، ایٗدس صیشا ؛ا٘ذدا٘ؼشٝ ػبص  ػش٘ٛؿز دٚساٖ سا وٛدوی دٚساٖ ،سٚا٘ـٙبػبٖاغّت 

 اعشاف لیٛد  ٔحیظ اص وٛدن ٞب،ػبَ ایٗ عَٛ دس .ٌیشدٔی ؿىُ اٚ ص٘ذٌی اَٚ ػبَ ٞفز دس ا٘ؼبٖ ٞش وٝ ؿخلیز ثبٚس٘ذ ایٗٔشخللبٖ ثش
 رٞٙیی،  فیضیىی، سؿذ ثشا  ٔغّٛة ٚ ٔٙبػت ؿشایظ وٝ ثبؿذ ا ٌٛ٘ٝثٝ ثبیذ وٛدوبٖ، فؼبِیز ثب ٔشسجظ فضبٞب  ایٗثٙبثش. ٌیشدٔی ثیـشش  سیطیش

 ثبؿیذ؛  ویٛدن  سٚا٘یی  ٚ ػؼیٕی  ؿشایظ ثب ٔٙغجك وٝ عشاحی ػٙبكش وبسٌیش ثٝ عشیك اص ،أشایٗ سحمك .وٙذ فشاٞٓ سا آ٘بٖ اػشٕبػی ٚ ػبعفی
ٖ  .اػیز  ضشٚس  وٙذٔی ثشلشاس ٔحیظ ثباٚ  وٝ ا ساثغٝثٝ سٛػٝ ٚ وٛدن وبُٔ ؿٙبلز ثٙبثشایٗ .اػز دزیشأىبٖ  ثیب  احؼبػیی  ٘ظیش  اص وٛدویب

-ثٝ فمظ وٙٙذ،ٔی ػّجـبٖ ساوٝ چیضٞبیی وٛدوبٖ. اػز ثضسٌؼبلاٖ اص ٔشفبٚر ثؼیبس وٛدوبٖ ٞب سشع ٚ ػلایك اٍ٘یضٜ،. ا٘ذٔشفبٚر ثضسٌؼبلاٖ

 ٚ داس٘ذ ص٘یب ٞبچبِؾ ٔخشّف ا٘ٛاع ثٝ وٛدوبٖ. ؿٛدٔی ؿبٖٚػٛد اص ثخـی ٚ ٌزاؿشٝ ثشآ٘بٖ ٘یشٚٔٙذ  سیطیش ،سٚا٘ی ٘ظشاص ثّىٝ ػذبس٘ذ،ٕ٘ی لبعش
ٗ  لشاس (.Copple, 2003 & Bredekamp) وٙذ فشاٞٓ سا فشكز ایٗ وٝ ثبؿذ ؿذٜ عشاحی ا ٌٛ٘ٝثٝ ثبیذ ٞبآٖ اعشاف ٔحیظ  دس ٌیشفش
 ٌیشدد. ٞیب ٔیی  آٖ ٘یبساحشی  ٚ اضیغشاة  ٌزاؿشٝ ٚ ػجت ػضاییسبطیش ثٝ وٛدوبٖسفشبس ثش ذضؿىی،ٞب  د٘ذا٘للٛف وّیٙیهثٝ ،آؿٙبب٘ ٞب ٔحیظ
ٚ  ٞبسٛا٘بیی سمٛیز ثٝ سٛا٘ذٔی لٛة عشاحی ٚ ثٍزاسد. ٔٙفی سیطیش وٛدن سٚاٖ ٚ ثشػلأشی سٛا٘ذٔی دسٔب٘ی، ٞب ٔحیظ ضؼیف عشاحی ایٗثٙبثش

ٝ  اػز ٗای وٛدوبٖ ٔغبِؼٝ اص ٞذف ثٙبثشایٗسٛا٘ذ ٔٙؼش ثٝ ایؼبد للالیز ٚ سؿذ وٛدوبٖ ؿٛد. . ٚ حشی ٔیٕ٘بیذ وٕه ٞبآٖ اػششع وبٞؾ  وی
اییٗ  اص ٞیذف  .دس فضبٞب  دسٔب٘ی وٛدن ثٝ آسأؾ ٚ أٙیز فىش  ٚ ... ٘یبص داسد. ثجشیٓ وبسثٝ آ٘بٖ ؿٙبلز ثشا  سا ؿیٜٛ وبسػبصسشیٗ ٚ ثٟششیٗ

اص ػّٕیٝ   ٞب  د٘ذا٘ذضؿىیوّیٙیه .اػزوٛدوبٖ دس ٞب  د٘ذا٘ذضؿىی دس ٔیضاٖ وبٞؾ اضغشاة ثشسػی سبطیش ٔؼٕبس  دالّی وّیٙیهدظٚٞؾ، 
 فضیبٞب   ثٟذاؿیشی  ػٟیز  اص ثٙب، كشفبً فیضیىی وبِجذ ٔشبػفب٘ٝ ٌزاس٘ذ.ٔیػضایی ثٝ سیطیش ،وٛدن سٚا٘ی ٚ سٚحی حبلار ثش وٝ ٞؼشٙذ فضبٞبیی
ٝ    ییذٜ سٚا٘ ثیٝ ػم  .٘یذاسد  چٙذا٘ی فضب، إٞیز سضبیز ٚ آسأؾ وٛدن اص احؼبع ؿٛد. ٚٔی اسصیبثی ٔٛػٛد سٛػیٝ   ـٙبػیبٖ، وٛدویبٖ كیشفبً ثی

 ػجت ٔی سٛا٘ذ ٞب،ٔحیظ ایٗ ضؼیف عشاحی ٞب ٞٓ ثبیذ سٛػٝ ؿٛد.ىٝ ثٝ سؿذ اػشٕبػی، ػبعفی، ؿخلیشی ٚ ٞٛؿی آٖػؼٕب٘ی، ٘یبص ٘ذاس٘ذ. ثّ
ٝ ثشسػیی  ثٝحبضش،  سٚ دس ٔمبِۀاص ایٗ د.ٌشدوٛدوبٖ  دس اضغشاة ٚ سشع ٕٞچٙیٗ ٚ سفشبس  الشلالار سـذیذ ـٙبػیبٖ  ٞیب  ٔخشّیف سٚا٘  ٘ظشیی
  عشاحی ٔغّیٛة  ٔٙؼش ثٝٚ ػضایی داؿشٝ ثبؿذ. شٛا٘ذ دس وبٞؾ اضغشاة وٛدوبٖ سبطیش ثٝثوٝ  ٌشددٔیویذ سب ٞبییِٔٛفٝ ثش سٚ ٚ  ؿذٜ دشدالشٝ

  ؿٛد.ذضؿىی ٞب  د٘ذا٘دسوّیٙیه وٛدوبٖ، دس ػٟز آسأؾ
 ريش تحقیق

ٝ ثٙیبثشایٗ   .زاػی ػٟز ایؼبد آسأیؾ دس وٛدویبٖ    ،وبسٞبییاسائٝ ساٜ ٚدسٔب٘ی  فضبٞب  دالّی ی ٔؼٕبس حعشا دظٚٞؾ،ایٗ ٞذف اص  ٔٙظیٛس ثی
اضغشاة ٚ  صٔیٙۀ دس دشداصاٖ٘ظشیٝ ٞب دیذٌبٜ ثٝ اثشذادس ثخؾ اَٚ،  ؛اػزكٛسر ویفی سٚؽ سحمیك وٝ ثٝثب سٛػٝ ثٝ اٞذاف ٚ ایٗثٝ دػشیبثی

اؿیبسٜ   ،یـیشش ٞب  ٔٛسد ػلالٝ وٛدن دس ػٟز ایؼیبد آسأیؾ ث  ػذغ ثٝ سبطیشِٔٛفٝ ؛ؿذٜ دشدالشٝ ٞب  دالّی دس وبٞؾ اضغشاة،٘مؾ ٔحیظ
ٞب  د٘ذا٘ذضؿىی سحّیُ دٜ ٔٛسد اص وّیٙیهثٝ دس ثخؾ دْٚ ٔمبِٝ .ٌشددٔی اسائٝ ػذَٕٚ٘ٛداس ٚ دس لبِت ٘یض آٔذٜ دػزثٝ ٘شبیغدس ٟ٘بیز  ٚ ؿذٜ

 فضبٞب ٔؼٕبس  دالّی  ٘مؾ دػز آٔذٜ، ٔٛطش ثٛدٖثٝ٘شبیغ ثب سٛػٝ ثٝ لبسٕٝدس اػز.  اسائٝ ؿذٜلبِت ػذاِٚی  دس٘یض ٘شبیغ آٖ  ٚ ؿذٜ، دشدالشٝ
 ؿذٜ اػز.كٛسر ٕ٘ٛداس  ٘ـبٖ دادٜ ثٝ ،دس ٔیضاٖ وبٞؾ اضغشاة دس وٛدوبٖ دسٔب٘ی

ٝ   1(Anxiety) وّٕٝ اضغشاة اص وّٕٝ لاسیٗ: پزداسانوظزیٍ دید اس اضطزاب ٚ ثیٝ   ؛ٌشفشیٝ ؿیذٜ اػیز    اػیز آسأیی  ٔؼٙیب  ٘یب  ویٝ ثی
وٙیذ.  ؿٛد، اؿبسٜ ٔیٚػیّٝ اسٌب٘یضْ اثشاص ٚ ایؼبد ٔیثٝوٝ  ،اص سٟذیذ حمیمی یب لیبِیٞب  ػؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی وٝ دس دبػخ ثٝ سٟذیذ اػٓ  حؼبػیز

ٔٛػیت ٘بػیبصٌبس  ٚ    ،اٌش سشع ثشا  یه دٚسٜ عٛلا٘ی ٚ ثب ؿیذر صییبد ثبؿیذ    . سٛكیف ؿٛد« سشع»اضغشاة ٚالؼی ٕٔىٗ اػز ثٝ ػٙٛاٖ 
غبِجب اص ییه   ،ٞب ثؼشٍی ثٝ اسصیبثی ؿخق اص ؿذر سٟذیذ داسد. ایٗ سٟذیذ( ٔیضاٖ اضغشاة1731) احذ  ٚ ثٙی ػٕبِی، ؿٛد.٘بآسأی دس فشد ٔی

دٞیذ، ػیض    ٞبیی وٝ احؼبع وفبیز ٚ أٙیز ٚ اسصؽ ؿخق سا ٔیٛسد سٟذییذ لیشاس ٔیی     ٚ ٔؼٕٛلا ٔٛلؼیز ؛ٌیشدٔٙـب ٘بلٛدآٌبٜ ػشچـٕٝ ٔی
ٜ  اص. ٕ٘بیٙیذ ٔی ٔشٕبیض سشع اص سفبٚر ا٘ذوی ثب سا اضغشاة سٚا٘ـٙبػبٖ اوظش .(1731ؿٛد )ثیشػٙذ ، ٞب ٔحؼٛة ٔیؿذیذسشیٗ اضغشاة  دییذٌب

ٓ  ٚ آؿیىبس ٘یب  لغش ٔمبثُ دس دبػخی ،اضغشاة سشع، للاف ثش ِٚی ،ٞؼشٙذ ؿبٞذ ثبِیٙی ٞب  ٘ـب٘ٝ ؿبُٔ سشع ٚ اضغشاة چٙذٞش ٞبآٖ  ٔیجٟ
ٝ  .٘یؼیز  ٔـیخق  آٖ ٔٙـی وٝ اػز لغش  ثیٙی دیؾ اص ثیٕٙبوی ٘بلٛؿبیٙذ احؼبع ،اضغشاة ،دیٍش ػجبسرثٝ .اػز ٝ ثی ٗ  ٌفشی  ٚاطٜ 1 ػیبسثی

 ٌشفیز. دسٚالیغ سؼیبسم    لشاس سٚا٘ـٙبػبٖ اػشفبدٜ ٔٛسد ثؼیبس ،دغآٖاص ٚ ؿذ دیذٜ 7فشٚیذ ا  اص ٘ٛؿشٝ دس 1371 ٞب  ػبَ دس ٘خؼز اضغشاة
الیشلالار   ،اص ٘ظیش فشٚییذ   ٘بٔیذٜ اػز. اضغشاة آٖ سا فشٚیذ وٝ ؿٛدٔی سٚا٘ی ػزاة ٘ٛػی ٔٛػت ٔؼٕٛلا ،ؿخلیز ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب فشایٙذ ثیٗ

ساناز رحیملو، فرزانه هدفی
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وٝ اضغشاثی ؿذیذ ٚ غیشٚالغ ٌشایب٘ٝ وٝ  ؛ٞب اضغشاة ٔفشط اػزوٝ یىی اص ایٗ الشلاَ ؛ؿبُٔ ػٝ الشلاَ اػز ،اضغشاثی وٛدوی ٚ ٘ٛػٛا٘ی
ذضؿىی وّیٙیه د٘ذا٘ دس   حضٛس  اص ثیٙی  دیؾ آٖ عَٛ وـیذٜ ثبؿذ. وٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ ایٗ الشلاَ دس ٔٛسد اسفبلبسی ٔب٘ٙذ  اص ٔبٜ یب ثیـشش 6حذالُ 

 ٕٞچٙییٗ فشٚییذ    داس٘یذ.   ثیبیذ اضغشاة  دیؾ  اػز ٕٔىٗ   وٝ  ٞبیی ٘بساحشی یب   لغشار  ٔٛسد ٚ یب احشٕبَ كذٔٝ دیذٖ احؼبع ٍ٘شا٘ی وشدٜ ٚ دس
ٗ  اٌیش  ؛ ٌییشد  ٔی ؿىُ وٛدوی دس دٚساٖ ٔشاحُ ػش  یه عی ،ٞب ا٘ؼبٖ ؿخلیز وٝ داؿز اػشمبد ُ  ایی ُ  مییز ٔٛف ثیب  ٔشاحی  ٌشد٘یذ،  سىٕیی
 ٔب٘یذ  ٔیی  ثبلی «ٌشفشبس» ٕٞچٙبٖ آٖ ٔشحّٝ دس فشد ٘ـٛد، حُ سؼبسم ایٗ وٝ ٚلشی سب كٛسر،غیش ایٗدس. ثٛد لٛاٞذ ػبِٓ ؿخلیز اؽ ٘شیؼٝ
ٝ  ،ثشٚ٘یی  سٟذیذ یه یب ،٘بساحشی یه لغش یه ثٝ ٘ؼجز ،ٚاوٙـی سا اضغشاة ،ٞٓ 1ٔبسػّی .( 1311 – 1313)فشٚیذ  َ  وی ٝ  سا دسٚ٘یی  سؼیبد  ثی
، ٘یٛػی  ذاس دٞٙذٜ ٚ فٛس  سشعاضغشاة ثش للاف ٚاوٙؾ ٞـٔؼشمذ اػز وٝ  1ثبسِٛ .(1391)آطٚسیبٌشا، ٔبسػّی وٙذ ٔی سّمی ا٘ذاصد، ٔی ٔخبعشٜ

ٖ  .( 1111) ثبسِٛ ،  ٘بآسأی ٚ ثیٕٙبوی ٚ ٍ٘شا٘ی اػز ، سٙؾ ٚلّمی اػز وٝ ٔـخلۀ آٖ ػبعفۀ ٔٙفی، ثشا  ٔظبَٞیؼبٖ یب حبِز    6ٔه ٔییلا
سفشبس  وٝ وٛدن اص ٞب ایٗ اػز وٝ . یىی اص ایٗ اكُٞب  سفشبس  ٔی ؿٕبسدٞب  سفشبسٌشایبٖ، ٞـز اكُ سا ثشا  ا٘حشافىیٝ ثش دظٚٞؾثب س

 Mac)ٞب  ٔخشّف ٔحیظ ؿٙبلشٝ ؿٛ٘ذ  ٔٛلؼی ٔی سٛاٖ سٛضیح داد وٝ ٚیظٌیسا ػبصد دس اسسجبط ثب ٔحیظ اٚػز ٚ ایٗ ساثغٝ لٛد ظبٞش ٔی
Millan,1973).  
ٝ  ،، سفشبس3عجك ٘ظشیٝ لاً٘ سفشیبس ا٘ؼیب٘ی    اػیز.  ػیٙی سشیٗ ٚ لبثُ ٔـبٞذٜ سشیٗ ٚاوٙؾ ا٘ؼبٖ ٘ؼجز ثٝ ٔحیغی اػز وٝ دس آٖ لشاس ٌشفشی

سلیٛیش ثیشا  اٚ داسد،    ثشآیٙذ  اص اٍ٘یضٜ ٞب ٚ ٘یبص ٞب  فشد، لبثّیز ٔحیظ، سلیٛیش رٞٙیی فیشد اص د٘ییب  لیبسع، ٘بؿیی اص ادسان اٚ ٚ ٔؼٙیبیی       
ٔغشح ؿذ. سفشبس ا٘ؼیبٖ دس ٕٞؼیبلشی ثیب ٔحییظ      9سفشبس ، وٝ ٘خؼشیٗ ثبس سٛػظ ساػش ثبوش  لشاسٌبٜعجك ٘ظشیٝ .(Lang,1987,97)اػز

اضغشاة ٘شیؼٝ ؿیٙبلز،   3دس ٘ظشیٝ وِّی .(Roger barker, 1968  سفشبس ا٘ؼبٖ اػز )یؼٙی ٔحیظ وبِجذ  ؿىُ دٞٙذٜ ؿىُ ٔی ٌیشد.
ٔؼشمذ اػز اضغشاة ٔٙؼىغ وٙٙذٜ سفیبٚر ٚ   11سٚسش .(George Kelly, 1955)ٞب  فشد اػز بصٜػذْ وفبیز ٚ ػذْ ِیبلز دس ػیؼشٓ ػ

 .(Julian Rotter,1954)الشلاف ثیٗ ٘یبصٞب  ٔجشْ ٚ لٛ  فشد ثب ا٘شظبسار ػبدٜ اٚوٝ ثب ٞٓ ثشلٛسد ٔی وٙٙذ، اػز
ٖ  ٔیی  سا ثیبص   ٔخلیٛف  فضیبٞب   ٔٛفمییز  :َای مًرد علاقٍ کًدکاان مًلفٍ ٖ  ٔحیغیی  ٞیب  ویفییز  ٚػیٛد  صا ٘بؿیی  سیٛا  ٌٛ٘یبٌٛ
ٜ  عییف  سؼشثٝ أىبٖ اص دا٘ؼز؛ ٝ  حیٛاع  سحشییه  ٚ حشوشیی  ٚ لیذسسی  ٞیب  ثیبص   اص ا  ٌؼیششد ٖ  لّیك  سیب  ،دٙؼٍب٘ی  ثیشا   ٔٙبػیجی  ٔىیب
ٖ  ثیب  ثحیض  ٚ سلبثیز  ٚ ا٘فشاد  یب ٌشٚٞی ٞب  ثبص  اػشٕبػی، سؼبٔلار ٝ  ثبییذ  ثیبص   ٔحییظ ثبؿیذ.  ٔیی  ٕٞؼیبلا  ؿیٙبلز  ثیشا   ،ویٛدن  ثی
ٗ  ثٝ ؛وٙذ ٕهو لٛد ٝ  سشسییت  ایی ٓ  ثیب  وی ٝ  فؼبِییز  ا٘یٛاع  ثیشا   لاصْ ٔحییظ  ٚ اثیضاس  آٚسدٖفیشاٞ ٖ  ،ویٛدن  ثی ٖ  ػیٙؼؾ  أىیب  دسن ٚ سیٛا

 ػؼیٕب٘ی  ػیلأز  ٚ ػیبعفی  أٙییز  احؼیبع  ویٛدن  ثیبص  دس  . (Shackel, Butler, etal, 2008)ثذٞیذ  سا ٞیبیؾ ٔحیذٚدیز 
ٝ  سا راسیی  -ػیبعفی  اثؼیبد  صد؛ػیب ٔیی  لیبدس  سا ویٛدن  ػیبعفی  أٙییز  ،احؼبع ایٗ وٙذ.ٔی ایؼبد ٗ  وی  ٔخفیی  سٚاثیظ  ػیبیش  دس اػیز  ٕٔىی
ٖ  ٚ وـیف  ثبؿیٙذ،  ٔب٘یذٜ  ٛ  (Ladreth & Bralton, 1999). وٙیذ  ثییب فؼیبِیشی دس ػٟیز ادأیٝ     ،ٔؼشمیذ اػیز ثیبص     11طاٖ ؿیبس

     ٗ ٗ ِیزر ثخیؾ   ٚ ؿیبد  اػیز. ثیبص  یىیی اص ثٟشیشی ٖ  فؼبِییز  سیشی ٝ  وٛدویب ٝ  ثیبص   سٚد.ٔیی  ؿیٕبس  ثی ٖ  ثی ٖ  "ویبس " ػٙیٛا  اػیز  وٛدویب
Papilia and Olds, 2002).)  ثیشا   .داسد سییطیش  ویٛدن  سفشیبس  ثیش  ثیبص   اػیجبة  َ ٖ  ٔظیب  ثیش  ،ثیبص   اػیجبة  ییبفشٍی  ػیبلشبس  ٔییضا

 ُ ٗ  ویٛدن  رٞٙیی  سلٛیشػیبص   ٚ سخیی ٝ  .(Spencer Pulaski ,1970,533)اػیز  ٔیثطش  ثیبص   ضیٕ ً  ػبؿیك  ٞیب ثچی  ٞؼیشٙذ  س٘ی
ٝ  ثیٝ لیٛثی   ٚ ٖ  ٚاویٙؾ  آٖ ثی ٗ ا دٞٙیذ أیب  ٔیی  ٘ـیب ٝ  یی ٗ  ثی ٝ  ٘یؼیز  ٔؼٙیب  ایی ٜ  سٚؽ، سٟٙیب  وی ً  اص اػیشفبد  ) اػیز  اكیّی  ٞیب  س٘ی

Ata,2012.) ً٘سٚاٖ ثش ػلأشی ٞبس  ٖ ٝ  سیبطیش  وٛدویب ٝ    ٘یذ. عیی ٔغبِؼیبسی ویٝ دس ٔشویض سٚا٘     داس ػیضایی ثی ػٕیُ  ـٙبػیی آِؼیٗ إِٓیبٖ ثی
ً  دٞذ وٝ ؿیبلق آٔذٜ ٘ـبٖ ٔی ً      سیشیٗ س٘ی صسد ٚ آثیی اػیز. ثیٝ ٕٞییٗ دِییُ      لشٔیض، ٘یبس٘ؼی،    ؛ٞیب  ٔیٛسد ػلالیٝ وٛدویبٖ چٟیبس س٘ی

 ٝ  وٙٙییذـٙبػییبٖ، ٚػیبیُ ثییبص  وٛدوییبٖ سا دس چٟیبس س٘ییً ٔیزوٛس سٟیییٝ ٚ سِٛیییذ ٔیی    ثییبص  ثییش اػیبع ػییفبسؽ سٚا٘ ٞییب  اػیجبة وبسلب٘ی
ً  ا٘شخیبة  (. دس1731)ؿبٞچشاغی،  ٖ  س٘ی ً  اص ٘جبییذ  ،ویٛدن  ٔجّٕیب ٚ  ٞیب  س٘ی ٜ  سٙیذ  ٔحیشن  ً   اػیشفبد  ٔب٘ٙیذ  سییشٜ  ثؼییبس  ٞیب  ویشد. س٘ی

ٖ  (.1793ٞبِٙیذ، وٙٙذ) ٔیی  لیٛف  ایؼیبد  ویٛدن  دس ٚ داس٘یذ  ٚ ٚحـیز  سیشع  سییطیش  ثیـیشش  ، سییشٜ  آثی ٚ ٔـىی ٚ لٟٜٛ ا   ٔؼٕیٛلاً  ،وٛدویب
َ  غییش  ثب كیذاٞب   ٞبییٔىبٖ اص دشداص٘ذ،ٔی لٛد ٔحیظ وبٚؽثٝ  ػیٛ   اص أیب  دٞٙیذ. ٔیی  ثؼیظ  سا لیٛد  سلیٛسار  ٚ ثش٘یذ ٔیی  ِیزر  ٔؼٕیٛ

ْ  ٞیب  ثشسػیی  .ٌزاس٘یذ ٔیی  سییطیش  كیذا  ثش ٘یض ٞببػجبر ػبلشٕبٖسٙ ٚ ؿىُ ا٘ذاصٜ، ٔلبِح، ٔٛاد، دیٍش، ٖ  ؿیذٜ  ا٘ؼیب ٝ  دٞیذ ٔیی  ٘ـیب  ػیش  وی
ٖ  ٔیی  وٙٙیذٜ  ٌییغ  كذاٞب  ٚ ٖ  دس دلیز  سٛا٘یبیی  ٚ ادسان سٛا٘یذ ٔییضا -آٖ دس لـیٛ٘ز  ٚ افؼیشدٌی  ایؼیبد  ثبػیض  ٚ دٞیذ  ویبٞؾ  سا وٛدویب

ٚ    ،ٔٛػییمی  .(Spencer & Blades,2005 ) ؿیٛد  ٞیب  وٙیذ. ٔٛػییمی   دس سفیغ ٘یبصٞیب ثیٝ افیشاد وٕیه ٔیی       ٚیظٌیی لبكیی ٘ییض داسد 
ٌشدد)ػٙؼیٗ،   ٚ ؿیبد  سٚح ٔیی    ؿیٛد. ٔٛػییمی ثبػیض اسسمیب    ثبػض ٌؼششؽ دسن ٔیب اص دیٍیشاٖ ٚ ثییبٖ ػیبِٓ ػٛاعیف ٚ احؼبػیبر ٔیی       

ٖ       آٔیذ لشبٖ ٚ فضیب  ػیجض ییه ٔحییظ، حیغ لیٛؽ      سؼذاد ثیـشش دس (.1796 سا  ٌیٛیی سا ثیشا  وٛدویبٖ ٚ دضؿیىبٖ فیشاٞٓ ویشدٜ ٚ وٛدویب

بررسی مولفه های اثرگذار در معماری داخلی فضاهای درمانی با تاکید بر آرامش کودکان در کلینیک های دندانپزشکی
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ٖ  دس فضیبٞب ثیب دٛؿیؾ ٌییبٞی ثیبص  ٔیی       وٝ وٛدویبٖ ثیٝ ٔییضاٖ دٚ ثشاثیش ثیـیشش      ،دسیبفز ٚ وٙٙذ. ثٝ ثبص  سـٛیك ٔی -وٙٙیذ. ٚ ثیبص  آ

 .( Taylor ,Sullivan, 1998)سش اػز ٞب للالب٘ٝ
ٚ  ویٛدن : َاای دوداوپشضاکی  در کلیىیاک  کًدک اضطزاب ي رياوی فطار ٚ  وٙؼىیب ٖ  اػیز   أیب  سد،دا سا لیٛد  لیبف  ثیٙیی ػٟیب
ٖ  ٚ ٞیٛؽ  ٖ   اٚ ثیٙیی ػٟیب ُ  ثضسٌؼیبَ،  ٔب٘ٙیذ ا٘ؼیب ٝ  سا چیضٞیبیی  اص ثؼییبس   ٚا(.  111، 1731) ثبلاییبٖ،  ٘یؼیز  دیچییذٜ  ٚ ٔفلی  وی
ٗ  وٙیذ. اص ٔیی  اؿیشجبٞی  سفؼییشٞب   ٌیبٞی  ػّیز  ٕٞیٗثٝ ؿٛد،ٔشٛػٝ ٕ٘ی وشدٜ، سؼشثٝ یب ٔـبٞذٜ ٝ  سٛا٘ٙیذ  ٔیی  ٞیب، سیشع  سٚایی َ  ثی  اؿیىب
ٗ  ثیب  سیبصٜ،  ییه ٔٛلؼییز   آؿیٙب ٚ دس ٘یب   ٔحیغیی  (. ویٛدن دس 11 ، 1791 وّٟیخ،  ٚ ز)اؿیٕی  آیٙیذ  دذییذ  ٔشفیبٚسی   ػّٕىشدٞیب   ٚ لیٛا٘ی
ٝ  ٕ٘ی لجلا وٝ افشاد  ثب سٕبع ٚ دس ٔخشّف، ٝ   اػیز،  ؿیٙبلش  Del ) ثٍیزاسد  ویٛدن  سفشیبس  ثیش  ٘یبٔغّٛثی  سییطیش  سٛا٘یذ  ویٝ ٔیی   لیشاس ٌشفشی

Nord, 2006,291.) 11دیلا٘یی  دشٚفؼٛس صٔیٙٝ ایٗ دس  ٖ ٝ  وٙیذ  ٔیی  ثییب -ٔحییظ  ٚ ٌیزاسد ٔیی  سییطیش  فیشد  سفشیبس  ثیش  ٔحییظ وبِجیذ   " وی

ٝ  ؿیٛ٘ذ  ػیجت  سٛا٘ٙیذ ٔی ٔٙفی، ٔظجز ٚ سؼشثۀ ثب ٞبیی ٝ  لیٛد  اػیششع  ثیش  فیشد  وی  .(Dilani, 20) "ٌیشدد  اػیششع  دچیبس  ٚ ییب  وٙیذ  غّجی
ْ  ثیب  فمیظ  سیشع،  ییب  اضیغشاة  ٔب٘ٙیذ  ٔٙفیی  ٞیب  ٞیؼیب٘ی  ٚاویٙؾ  دسٔیب٘ی،  ٞیب  ٔحیظ ثب ساثغٝ دس ثٙبثشایٗ ٖ  ٘یب ٞیب )ػیبلشٕبٖ   آٖ اص ثیشد

ٜ  ٞیش  ثیب  د٘ذا٘ذضؿیىی  ٞیب  دییذٖ ٔحییظ   ٚ ٌشدد ثشاٍ٘یخشٝ ٚ ٕ٘بیبٖ سٛا٘ذٔی د٘ذا٘ذضؿىی( ٝ   ٞیش  ثیشا   ؿیىّی،  ٚ ا٘یذاص  للیٛف فیشد  ثی
ٓ  سا سشػیٙبوی  سؼشثیۀ  ویٛدن،  فضیب  د٘ذا٘ذضؿیىی ٔؼٕیٛلا      .( Whithouse, 2001 ; Mursafavi, 2006) وٙیذ ٔیی  فیشاٞ

ٖ  ٚ ثیب  اػیز  سشػیٙبن  ٚ ٘بآؿیٙب،  فٟیٓ،  اص دٚس ویٝ ػؼییت،   ٛكیف ٔیی ؿیٛد  ػٙٛاٖ ٔىب٘ی سثٝ ٝ  ٚ دسٔیب ٝ  ،ٔؼبِؼی ٗ  وی ْ  ایی ُ  سا ٔفٟیٛ  ؿیى
ٗ  (.Del Nord, 2006, 297) داسد اسسجیبط  دادٜ ا٘یذ،  ٝ  اػیبع  ثیش  ٕٞچٙیی ٝ  ػیٛدٔٙذ   ثٙیذ  عجمی ٗ  سٛػیظ  وی ٝ  17ادِٕی  ؿیذ،  اسائی

ٝ  ؿیٛد  ٔیی  ٘بؿی ثیٕبس  اص وٝ ،دشیـب٘ی ٚ اضغشاة" ٝ  غشاثیاضی  اص ٚضیٛح ثی ٖ  سٛػیظ  وی ٝ  د٘ذا٘ذضؿیىی  ػیبلشٕب ُ  ٔیی آییذ   ٚػیٛد ثی  لبثی
 اضییغشاة وییبٞؾ ثٙییذ  دس٘بٔییٝ، ػییٝ دػییشِٝؼییبر ا٘ؼییبْ یبفشییٝ دس دبیییبٖ  ٔغبعجییك  . (Del Nord, 2006,298)اػییز سٕییبیض
  .ٔٛطش٘ذوٛدوبٖ 

ثییبوش، ساػییش دشداصا٘ییی ٕٞچییٖٛ وییٝ اص دیییذٌبٜ ٘ظشیییٝ اػییزٌییشدد؛ اِٚیییٗ ِٔٛفییٝ ػٛأییُ ا٘ؼییب٘ی ٔلاحظییٝ ٔییی 1ٕٞییب٘غٛس وییٝ دس ٕ٘ییٛداس 
  ٗ ٝ     11، دیلا٘یی، دِٙیٛسد  11لاً٘، ٔه ٔییلاٖ، وّٕی دٚٔییٗ ِٔٛفیٝ، ػٛأیُ     ػیضایی دس ویبٞؾ اػیششع وٛدویبٖ داسد.    ٟٔیٓ ثیٛدٜ ٚ سیبطیش ثی

   ٝ . ٔٛطش٘یذ  بٖدس ایؼیبد آسأیؾ وٛدوی    13، دِٙیٛسد، سیبیّٛس  16دشداصا٘یی ٔظیُ ٚاییز ٞیبٚع    عجیؼی ٕٞب٘ٙذ ٌُ ٚ ٌیبٜ اػز ویٝ اص دییذٌبٜ ٘ظشیی
               ٝ دشداصا٘یی ٕٞچیٖٛ   ػٛٔیٗ ِٔٛفیٝ، ػٛأیُ ٔحیغیی اػیز ویٝ ؿیبُٔ ٘یٛس، س٘یً، ٔحییظ، ٔجّٕیبٖ، ػیشٌشٔی اػیز ویٝ اص دییذٌبٜ ٘ظشیی

   ٗ ٗ  19ثییبوش، لا٘ییً، ٔییه ٔیییلاٖ، وّٕییٗ، اسیىؼیی ، 17، آدأییض11، دِٙییٛسد، دٚٚع11، وییٛسا11سن، ػییی13، دیلا٘ییی، ٚایییز ٞییبٚع، آیییشى
ٟٔییٓ ثییٛدٜ ٚ دس سٚ٘ییذ  77، دبدیّیییب71، لادسص71، ؿییبو71ُ، ٞبِٙییذ13، اػییششایىش19، لایییٛع13، سییبیّٛس، ؿییبسح16، اػذٙؼییش11، ػٙؼیی11ٗػییبِه
 وٛدوبٖ ٔٛطش ٞؼشٙذ. دسٔبٖ

 
 (ٔٙجغ: ٍ٘بس٘ذٌبٖ) -ِٔٛفٝ ٞب  ٔٛطش دس ٔیضاٖ وبٞؾ اضغشاة دس وٛدوبٖ  -1ٕ٘ٛداس

 
اییٗ ثبٚس٘یذ ویٝ    ؼیش ٔخشّفی اص اضغشاة داس٘ذ. ٍٕٞی ثشدشداصاٖ، سفوذاْ اص ٘ظشیٝٞب  ٔخشّف ٔلاحظٝ ؿذ، ٞشعٛس وٝ دس ثشسػی ٘ظشیٕٝٞبٖ

 وٛدوبٖ، دسٔب٘ی ٔٙبػت فضبٞب  عشاحی اكَٛ سٛػٝ ثٝ ٘ظشیبر ٔخشّف دس صٔیٙۀسٚ ثبوٛدوبٖ داسد. اص ایٗسفشبس دس ٔحیظ دالّی ٘مؾ اػبػی
 ؿٛد.عٛس للاكٝ دس ػذَٚ صیش ٘ـبٖ دادٜ ٔیآٔذٜ وٝ ثٝدػزسش  ثٝٔغّٛة ٘شبیغ
دیشداصیٓ ٚ ػیذغ چٙیذ ٕ٘ٛ٘یٝ ٔیٛسد  سا سحّییُ ٚ       ٞب  دالّی دسٔب٘ی دس ایؼبد آسأؾ ٚ وبٞؾ اضغشاة وٛدوبٖ ٔیسبطیش ٔحیظٔٝ ثٝدس ادا

 وٙیٓ.اسصیبثی ٔی
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 (ٔٙجغ: ٍ٘بس٘ذٌبٖ)  -دشداصاٖ دػز آٔذٜ ثش اػبع دیذٌبٜ ٘ظشیٝٞب  ثِٝٔٛفٝ -1ػذَٚ
 دشداصاٖ٘ظشیٝ  ٞب  ٔٛطش دسوبٞؾ اضغشاة وٛدوبٖ اص دیذٌبِٜٔٛفٝ

 ٞبدیذٌبٜ ٞبِٔٛفٝ

 ػٛأُ ٔحیغی
ػٛأُ 
 عجیؼی

ػبَ  ػٛأُ ا٘ؼب٘ی
 ٘ـش

-٘ظشیٝ

ٌُ ٚ  ٘ٛس سً٘ ٔحیظ ٔجّٕبٖ ػشٌشٔی دشداصاٖ
 ٌیبٜ

 ثبص  ٔٛػیمی لّٕشٚ سفشبس

   

ىُ 
ظ ؿ

ٔحی ٙذٜ
دٞ

فشبس
  س
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ؿی
س ٘ب
سفشب

حیظ
ش ٔ
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ذٜ  
دٞٙ
یُ 
ـى
س

س 
سفشب
مش 
ٔ

 

1369 Roger 
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ٔحی ٙذٜ
دٞ

فشبس
  س

 

   

 اص 
ؿی
س ٘ب
سفشب

حیظ
ش ٔ
سبطی

 

 

1393 Lang 

1337 Mac 
Millan 

٘ٛع  
ز 
ٕٞی
ا

  ٚ
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ٔمی
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ٔجّ

 

  

یٗ 
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ٛس 
٘
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 سٟٙ
غ
ٖ ح
ثشد

 

  
شدٜ 
 اص د
فبدٜ
اػش

غ 
  ح

ثشا
یز
حشٔ
ٔ

 

1393 Kellm
an 

     

یٗ 
 اص ث
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ٛس 
٘
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غ
ٖ ح
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1111 Erikse

n 

 

شع
 اػش
ؾ
وبٞ

 

 

ٙذٜ
 دٞ
ىُ
ظ ؿ

ٔحی
  

فشبس
س

غ  
ٖ ح
 ثشد
ثیٗ
اص 

 
یی،
سٟٙب

 
ا٘ی
س سٚ
فـب
ؾ 
وبٞ

 

 

حیظ
ش ٔ
 سبطی
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 ٘بؿ
فشبس
س

 

 1111 Dilani 

   

ّی 
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ؼشث
ٚس س
یبدآ

دن
وٛ

 

 

 اص 
ؼز
عجی
 ثٝ 
دیذ

سبق
ُ ا
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جز
ش ٔظ
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وبٖ
وٛد

 

  1111 whiteh
ouse 

دسد
ؾ 
وبٞ

 
ع، 
ٚ سش

لّك
د ٚ 
سوش
د وب
ٟجٛ
ث

 

        

1111 Aitken 
1391 Seyrek 

1391 Corah 
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s,y 
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ٞب 
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دس
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ٟٔب
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ا٘ذ

 

     1111 Stryke
r 

  

ً٘
ثب س
بٖ 
ٔجّٕ
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 حٛ
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حش
س
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ػشٕب
ا

 

       1119 
Shack

el, 
Butler 

یز 
أٙ

 
فی
ػبع

 
ٚ 

ٔز
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ػ

 

       1333 
Ladret

h & 
Bralto

n 

ؾ 
 ثخ
زر
ِ

ٗ سشی
یز
فؼبِ

 
وبٖ
وٛد

 

       1111 
Papilia 

and 
Olds 

 
 ویٛدن  صیشا .اػز ٟٔٓ وٛدوب٘ٝ ٞب ٔحیظ ٔؼٕبس ِ: کًدکاناضطزاب  َای دوداوپشضکی درکاَصکلیىیک داخلی معماری تاثیز
ٖ (. سٚا٘ـ13,  1767 وٙیذ ) ؿیبسح  ٔیی  دسیبفز دیشأٛ٘ؾ فیضیىی ٔحیظ اص سا لٛد ضشٚس  سؼشثیبر ٚ اعلاػبر اص ثخـی ویٝ   ٔؼشمذ٘یذ  ٙبػیب
 ػٙٛاٖثٝ وٛدن، سا فشاٌیش٘ذ. اسبق ٔحیظ ثب وُ ٔشمبثُ ساثغٝ ٚ فؼبِیز ثبص ، عشیك اص سا ا٘ذیـیذٖ ثشا  ٘یبص ٔٛسد ٞب ٟٔبسر سٛا٘ٙذٔی وٛدوبٖ
(. 1793) اػششایىش، داسد وٛدن دسٚ٘ی اػشؼذادٞب  سػب٘ذٖ فؼّیزثٝ دس ٟٕٔی ثؼیبس دزیشد، ٘مؾٔی كٛسر آٖ دس فؼبِیز وٝ ،ٔحیظ اص ثخـی
-ٔیی  فشٚ لٛد سٚیبٞب  دس ٚ وٙذٔی ثبص  آ٘ؼب ؿٛد. اٚ دسٔی سلٛس ثضسي ػٟبٖ ٕٞب٘ٙذ اٚ ثشا  اػز. ٚ آٖ ثٝ ٔخلٛف لّٕشٚیی وٛدن اسبق

 دشا٘یشط   ٚ قلیلا  ؿیّخشٝ،  دشداص،لیبَ وٛدن، داسد. ایٗ ٟٔیغ حشوبر ا٘ؼبْ ثٝ صیبد  ٔبػشاػٛ اػز. اٚ ػلالۀ ٚ للاق ثؼیبس ٘ٛدب سٚد.وٛدن
دسٚ٘ؾ  ا٘فؼبَ ٚ فؼُ ثب ٔغبثك اعشافؾ ثبیذ ٔحیظ ثٙبثشایٗ .دٞذ ا٘ؼبْ لٛد د٘یب  دس ثبص  ثب ٕٞشاٜ سا وبٚؽ ٚ وٙؼىبٚ  داسد ٚ دٚػز اػز
 ص٘یذٌی  ثشٔفْٟٛ وٝ ٔی وٙذ اؿبسٜ فیّؼٛفب٘ی ٞب ( ثٝ ٘ظشی1113ٝلایٛػی) .( Salk, 2008,133 ) ثشاٍ٘یضد سا اٚ وٙؼىبٚ  حغ ٚ ثبؿذ
ایٗ  .ثبؿٙذسؼشثیبر ٔی سغییش ٚ سٛػؼٝ اكّی ٚاػظ سٚیذادٞب ٚ ،  ػمیذٜ ٝث .داؿز ٚ سؼشثیبر سٕشوض سٚیذادٞب  ٚػیّٝ ثٝ ٔشدْ  ٌفشٝ ؿىُ
 ٔب٘ٙذ یاؿیبئ ثٝ ٘ؼجز ٚ وٙٙذ دسن سا سً٘ ٘یشٚ ٚ اسسفبع، ٞب ٔب٘ٙذ آٖ ٞب ٚیظٌی ٚ ثجیٙٙذ سا سٚیذادٞب سٛا٘ٙذوٛدوبٖ ٔی وٝ ٔی وٙذ ثیبٖ سئٛس 
 سییطیش  ٔحیغیی  ػٙبكیش  ثشسػیثٝ اػز وٝ افشاد  اِٚیٗ اص ،1911 دٞۀ اٚالش دس ٘بیشیٍُٙ فّٛسا٘غثبؿٙذ.  احؼبع داؿشٝ ٞبػبلشٕبٖ ٚ ٔجّٕبٖ
 ٘ٛس ٚ سٟٛیٝ ثضسٌشش، ٞب ساثغٝ، فضبٞبیی ثب دٙؼشٜایٗدس ٚ ٞب  دسٔب٘ی دشدالزٔحیظ دس ثیٕبساٖ سٚا٘ی فـبس وبٞؾ ٚ ثٟجٛد  سؼشیغ دس ٌزاس
 ،1331 دٞۀ اٚاػظ اص اٚ، سٛػظ ؿذٜ ٔغشح ٘ظشیبر اص ثؼذ .Dilani, 2000, 32 , DeVos ) (1 ,2006, داد دیـٟٙبد سا ٔٙبػت عجیؼی
 ثذٖٚ ساٞشٚٞب  وٝ داؿشٙذ ارػبٖ ٚ دشدالشٙذ ثشسػی ٚ ثحض ثٝ وٛدوبٖ، دسٔب٘ی ثٙبٞب  ٔٛسد دس ٚیظٜثٝ ثٙبٞب، اص ٌٛ٘ٝ ایٗ للٛف دس ٔحممبٖ
ٝ  سا فضیب  دس ٘بلٛؿبیٙذ  اص حؼی ٘بٔغجٛع، ثٛ  ثب ؿذٜ اػششِیضٜ دالّی ٞب ٔحٛعٝ لٓ، ٚ دیچ دش وشیذٚسٞب  ٜ،دٙؼش  دس ٚ آٚسدٔیی  ٚػیٛد  ثی
 ٔحممیب٘ی  اص ییِٛشیچ،  ساػش دوشش صٔیٙٝ، ایٗ دس .( Adams et al, 2010 ) ٌشددٔی ثیٕبساٖ دس اػششع ٚ سٚا٘ی فـبس افضایؾ ػجت ٘شیؼٝ

بررسی مولفه های اثرگذار در معماری داخلی فضاهای درمانی با تاکید بر آرامش کودکان در کلینیک های دندانپزشکی
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 افیشاد  ثش سا ٔؼیِٝ ایٗ لبفعٛسثٝ ٚ دشدالز افشاد ػلأشی ثش دالّی عشاحی اطش صٔیٙۀ دس سحمیمبر ثٝ 1391 ػبَ اص وبدٔیهآ عٛسثٝ وٝ اػز
 ٞب ٔحیظ ثب ساثغٝ دس وٝ سحمیمبسی اِجشٝ (.Ulrich, 2000, 1991 , 1984)ٕ٘ٛد ثبصٌٛ دظٚٞؾ چٙذیٗ دس دسٔب٘ی، ٞب ٔحیظ دس ٚ ثیٕبس
 ثؼشش  فضب  دس ٔٛػٛد ٔجّٕبٖ ٔمیبع ٚ ٘ٛع إٞیز وّٕٗ، سٛػظ ،1393ػبَ دس ٔظبَ عٛسثٝ .اػز ٔحذٚدسش شٝ،ٌشف كٛسر وٛدوبٖ دسٔب٘ی

 وٛدوبٖ ثش عجیؼز سیطیشارثٝ ٘یض ٔحممبٖ اص سؼذاد  ٕٞچٙیٗ .(Kellman, 1987)ٌشفز  لشاس ثحض ٔٛسد ثیٕبس، وٛدوبٖ ثشا  ٔٙبػت ٘ٛس ٚ
 ٔظجیز  سیطیشارثٝ ،یبفشٝ ػبلشبس ٘یٕٝ ٔلبحجۀ اص اػشفبدٜ ثب 1111 ػبَ دس دظٚٞـٍشاٖ للٛف ایٗ دس .ٕ٘ٛد٘ذ اؿبسٜ دسٔب٘ی فضبٞب  دس ثیٕبس
 .(( White- house et al, 2001  یبفشٙذ دػز آٔشیىب دس ثیٕبسػشب٘ی دس ثیٕبس وٛدوبٖ ثش عجیؼی ػٙبكش

ٜ  دػیز ٞب  ثٝجك ِٔٛفٝع: َای آرامصَای دوداوپشضکی بز اساس مًلفٍتحلیل ومًوٍ فضاَای داخلی کلیىیک  آٔیذٜ اص دییذٌب
ٝ    دشدالشٝ ؿذٜٞب  د٘ذا٘ذضؿىی ٔٛسد اص وّیٙیه 11ثشسػی ٚ سحّیُ دشداصاٖ، ثٝٞب  ٘ظشیٝ إٞییز فضیبٞب  دالّیی دس ویبٞؾ     ویٝ سبوییذ ثی

سفؼیش ؿذٜ،  ٞب  د٘ذا٘ذضؿىییهوذاْ اص وّیٙٞش ،اػز سفؼیش  وٝ سٚؽ سحّیُ،ایٗسٛػٝ ثٝ. ثبداسد٘فغ دس وٛدوبٖ ثٝاضغشاة ٚ ایؼبد اػشٕبد
ٝ ٞب ثٝ ٕٞشاٜ ِٔٛفٝآٔذٜ اص ٞشوذاْ اص ایٗ وّیٙیهدػزسفبػیش ثٝ ،دس ا٘شٟب ٌشدیذٜ اػز.آٔذٜ اسصیبثی دػزٞب  ثٝسٛػٝ ثٝ ِٔٛفٝثب ٚ -ویبس ٞب  ثی

 ٌشدد.ٞب دس لبِت ػذِٚی اسائٝ ٔیسفشٝ دس آٖ
 وٝ اػز. اػشفبدٜ ؿذٜ سً٘ ػجضاص  ،دس فضب  دالّی: رات متحدٌ عزبدر ديبی اماDr.Michael  پشضکی کًدکانکلیىیک دوداو

حشیی  لیٛسد.   ٞب ثٝ چـٓ ٔیذضؿىی، ٔجّٕبٖ ٚ وٛػٗٞب  د٘ذا٘ایٗ سً٘ دس دیٛاس ٞب، سٚوؾ ػٛئیزوٙذ. ٔیحغ آسأؾ سا دس وٛدوبٖ ایؼبد 
حیغ عیشاٚر ٚ   ٞیب،  دٙؼیشٜ اص عشیك  ؛اػزػٛأُ عجیؼی  صاوٝ یىی دیٍش ،٘ٛس چٙذاٖ وشدٜ اػز.دٚ اسآسأؾ حغ  ،ٌُ ٚ ٌیبٜ ٞٓاػشفبدٜ اص 
ٝ ثٝایؼبد اػشٕبدٔٙؼش ثٝ ،ثشدثیٗ ٔیحغ سٟٙبیی سا اص ایٗ وٝثشػلاٜٚ دٞذ ٚٔیسبصٌی  اسسمیب  ػیغح ػیلأز وٛدویبٖ     ٘فغ ؿذٜ ٚ دس ٘شیؼٝ ثی

ٚ  ، وشیبة ثیبص   اػیجبة  ثشا  ػیشٌشٔی وٛدویبٖ،  . عشاحی ؿذٜ اػزاثؼبد وٛدن  ٔشٙبػت ثبٞب، ٔجّٕبٖٔمیبع  ،دس ػبِٗ ا٘شظبسوٙذ. وٕه ٔی
 ػبصد. سا دس ٔحیظ ثش لشاس ٔی یاحؼبع آسأـ ایٗ أش، دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ اػز. آوٛاسیْٛ

 
 
 
 
 

 
 

 (www.designrulz.com)  ثخؾاػشفبدٜ اص سً٘ ػجض دس ثشلشاس  فضب  آسأؾ -( 1-1سلٛیش)
 

 .  ػٍُٙ ٚ سٓ ػجض عشاحیی ؿیذٜ اػیز   ایٗ وّیٙیه ثب ایذٜ: یاردلی پاوامادر   Growing Smilesپشضکی کًدکانىیک دوداوکلی
حضیٛس دس   اص عشفی احؼبع ؛وٝ حغ آسأؾ سا دس ٔحیظ فشاٞٓ وشدٜایٗػلاٜٚ ثش ٚ .لٛسدثٝ چـٓ ٔیدس سٕبْ فضبٞب  ،ٚ سً٘ ػجض فشْ دسلز

شفشٝ فبكّٝ لشاسٌٞب وبٔلا ثب یٛ٘یزدس ػبِٗ دسٔبٖ، وبٖ ٔی ؿٛد. ٘فغ دس وٛدثٝٔٙؼش ثٝ افضایؾ اػشٕبد ٚ وٙذ.ػٍُٙ سا ثشا  وٛدن سذاػی ٔی
 ٞیب  ٔیٛسد ػلالیٝ وٛدویبٖ، ٘ظییش     ِٔٛفٝ اص ،دس ػبِٗ ا٘شظبسوٙذ. ٚ آسأؾ سا دس وٛدن ایؼبد ٔیلّٕشٚ سشع سا اص ثیٗ ثشدٜ ٚ حغ احؼبع ٚ 

 .ٜ اػزؿذ اػشفبدٜوٛدوبٖ ػشٌشٔی ثشا   ضیٖٛیسّٛثبص  ٚ ، اػجبةا ٞب  سایب٘ٝثبص 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (www.designrulz.com) -  ػٍُٙ ایذٜ   ٌشافیىی ثشاػبععشاحی فضب –( 7-1سلٛیش)

ساناز رحیملو، فرزانه هدفی
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اص اػیز.   حیٛا٘یبر ػٍّٙیی   ،سٓ اكّی ایٗ وّیٙییه : آمزیکا يیسکاوسیه ایالت در Paramount کًدکان دوداوپشضکی کلیىیک
ٞیب  د٘ذا٘ذضؿیىی ٚ   ٚ ٕٞچٙییٗ دس س٘یً دیٛاسٞیب، یٛ٘ییز     ٞبٔی فضیب وٝ دس سٕیب سأؾ دس وٛدوبٖ اػشفبدٜ ؿذٜ اػز.سً٘ آثی ثشا  ایؼبد آ

ٖ  اسبقفضب  وٛچىی ثٝ ػٙٛاٖ  وٙذ.حغ آسأؾ سا ثٝ وٛدوبٖ ٔٙشمُ ٔی ،  ٚسٚدٕٞبٖ ِحظٝلٛسد. وٝ دسچـٓ ٔیثٝ ٞب ٔجّٕبٖ ، ثیبص  وٛدویب
 دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ اػز.دوبٖ ٔشٙبػت ثب ػٙیٗ ٔخشّف وٛ ،ٞب  ٔشٙٛػیوٝ دس آٖ اػجبة ثبص  اػز دس ٘ظشٌشفشٝ ؿذٜ

 
 
 

                        
 
 
 

 (www.designrulz.com)  -ػٍُٙ   حیٛا٘برایذٜ   ٌشافیىی ثشاػبععشاحی فضب –( 1-6سلٛیش)
 

اییذٜ اكیّی دس ػیبلز اییٗ      :آمزیکاا  ویًجزسی ایالت در سیکلزيیل ضُز در Sicklerville کًدکان دوداوپشضکی کلیىیک
ٕٞیبٖ ثیذٚ ٚسٚد حیغ آسأیؾ ٚ     وبس سفشٝ وٝ دسٞب  ػجض ٚ آثی ٚ ػفیذ ثٕٝٞشاٜ ثب سً٘ ٞبثٟبس اػز وٝ ایٗ سٓ دس سٕبٔی فضبوّیٙیه، فلُ 

وٛدوبٖ دس ٘ظیش ٌشفشیٝ ؿیذٜ اػیز. دس اسیبق      ػشٌشٔی ثشا   ،ا ٞب  سایبٖ٘ٝٛ ٚ ثبص صی، سّٛدس اسبق ا٘شظبس وٙذ.سبصٌی سا دس وٛدوبٖ فشاٞٓ ٔی
س٘یً   اػیشفبدٜ اص حشی  .وٙذایؼبد ٔی وٛدنسا دساحؼبع أٙیز أش، ایٗوٝ ا٘ذ؛ ٞبیی اص ٞٓ سفىیه ؿذٜثب دبسسیـٗٞب ٞشوذاْ اص یٛ٘یز ،دسٔبٖ
ٔٛسد  ثیش ؿذٜ اػز وٝ ثب دخؾ وبسسٖٛدس ثبلا  ػمف سذاٞبیی سّٛصیٖٛ ،دس اسبق دسٔبٖٕٞچٙیٗ  چٙذاٖ وشدٜ اػز.ٚحغ سا د ایٗ ،ٞٓا  لٟٜٛ
  ػبصد.احؼبع آسأـی دس ٔحیظ ثشلشاس ٔی ،وٙذوٛدن سا دشر ٔیحٛاع ػلاٜٚ ثش ایٗ وٝ  ،وٛدوبٖػلالٝ

 
 
 
 
 
 
 

 (www.pediatricdentalhealth.com)  -  فلُ ثٟبس ایذٜ   ٌشافیىی ثشاػبععشاحی فضب –( 3-9سلٛیش)
ایٗ سٓ  .اػز آة صیش د٘یب  اص سخیّی یه،وّیٙ ایٗ ایذٜ: در ضُز بزلیه آلمان MOKABBERI  پشضکی کًدکانکلیىیک دوداو

احؼبع آسأؾ سا دس وٛدوبٖ ایؼیبد   ،ٚددس ٕٞبٖ ثذٚ ٚس .سفشٝ اػزوبسثٝ عیف ٔخشّف 11دس  آثی ٚ ػفیذ ٞب ٞب، ثٝ كٛسر سً٘فضب دس سٕبْ
دس اییٗ وّیٙییه،   . وٙذٔی دس وٛدوبٖ سمٛیزسا  اػشٕبد ثٝ ٘فغ بعحؼا ،دس دیٛاسٞب ٞبٔبٞی ٞب ٚسلبٚیش آثض  دساسبق دسٔبٖ، اػشفبدٜ اصوٙذ. ٔی

 چٙذاٖ وشدٜ اػز.دٚ سا وٝ احؼبع آسأؾ ٚ ػضر ٘فغ وٛدوبٖ ؛ٞب  ٔٙحٙی اػشفبدٜ ؿذٜ اػزولا اص فشْ
 
 
 
 
 

  –عشاحی فضب  ٌشافیىی ثشاػبع ایذٜ   دسیب ٚ ٔٛػٛدار دسیبیی  –( 3-11سلٛیش)
(www. SunnySmilez.com) 

 

بررسی مولفه های اثرگذار در معماری داخلی فضاهای درمانی با تاکید بر آرامش کودکان در کلینیک های دندانپزشکی
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 ،دس سٕبْ فضبٞب  دالّی ایٗ وّیٙیه: در ضُز ساوتا کزيس آمزیکا ADOLFO BARRERA انپشضکی کًدککلیىیک دوداو
وٝ اػشفبدٜ ؿذٜ اػیز.  ثب سلبٚیش عجیؼز ٞب  ػٝ ثؼذ ٞب  آسأؾ ثخؾ ػجض ٚ آثی اػشفبدٜ ؿذٜ اػز. دس اسبق دسٔبٖ، اص ػمف وبرةاص سً٘

ویٝ ػیلاٜٚ ثیش     ،لیٛسد ٞبیی ثیٝ چـیٓ ٔیی   آوٛاسیْٛثبص ، سّٛصیٖٛ ٚ اػجبة دس فضب  ا٘شظبس،ؿٛد. ؾ وٛدوبٖ دس حیٗ دسٔبٖ ٔیٔٙؼش ثٝ آسأ
ٖ   ثش سٚ  لؼیٕشی اص دییٛاس   ،ٞبٕٞچٙیٗ دس ساٞشٚ .وٙذفشاٞٓ ٔی٘یض  سا وٛدوبٖ ػضر ٘فغوٛدوبٖ، آسأؾ ٚ ػشٌشٔی -ٞیب، سلیبٚیش  اص دػیشب

 ؿٛد.٘فغ وٛدوبٖ ٔیثٝچـٓ ٔی لٛسد. وٝ ایٗ أش ٔٙؼش ثٝ اػشٕبدایٗ وّیٙیه ثٝوٛدوبٖ ٔشاػؼٝ ثٝ
 
 
 
 
 
 

 
 (www .designforhealth.com) - ثخؾاػشفبدٜ اص سً٘ ػجض ٚ آثی دس ثشلشاس  فضب  آسأؾ –( 11-11سلٛیش)

دس فضب  دالّی ایٗ د٘ذا٘ذضؿىی، اص سٓ : در ضُز پزيي در ایالت یًتا آمزیکا American Fork پشضکی کًدکانکلیىیک دوداو
وٝ دس ٕٞبٖ ثذٚ لٛسد.ٞب ثٝ چـٓ ٔیفضب ٚ ٌٛؽ ٔبٞی ٚ كذف دسیبیی دس سٕبْفبدٜ ؿذٜ اػز. سبثّٛٞبیی ثٝ ؿىُ دبسٚ دسیبیی ٚ سً٘ آثی اػش

ٓ  سّٛصیٛ٘ی ثش سلبٚیش وبسسٛ٘ی ثش سٚ  دیٛاسٞب، ، ػلاٜٚدس اسبق دسٔبٖ وٙذ.احؼبع آسأؾ سا ٔٙشمُ ٔی ،ٚسٚد دس ثیبلا  ػیمف ٘لیت ؿیذٜ      ٞی
ایٗ حغ آسأیؾ سا دٚ چٙیذاٖ    ،ٞب  دسٔبٖعجیؼی دس ٞشوذاْ اص اسبقدشر وشدٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٚػٛد ٘ٛس ،سٔبٖوٝ حغ وٛدن سا دس حیٗ د ؛اػز

 ا  ثشا  ػشٌشٔی وٛدوبٖ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ اػز. ٞب  سایب٘ٝوشبة ٚ حشی ثبص ، دس اسبق ا٘شظبس، ٔؼّٝ وشدٜ اػز.
 
 
 
 

                                                  
                              
 

 (www.designrulz.com)  -  دسیب ایذٜ عشاحی فضب  ٌشافیىی ثشاػبع –( 17-11سلٛیش)
ً   چیٛثی  لبِحٔاص  ،دس فضب  دالّی ایٗ وّیٙیه: در ضُز تًکیً صاپه matsumoto پشضکی کًدکانکلیىیک دوداو -ٚ ٕٞچٙییٗ س٘ی

ػىغ اص ٞبیی  ثب دبسسیـٗ ،دسٔبٖ ٞب اسبقػضایی داس٘ذ. دس ثشلشاس  آسأؾ وٛدوبٖ، ٘مؾ ثٝ ،بٞوٝ ایٗ سً٘ اػز. ٞب  ػجض ٚ ثٙفؾ اػشفبدٜ ؿذٜ
دس اسبق ا٘شظبس، فضبیی  وٙذ. ٞب سا سمٛیز ٔیلّٕشٚیی ثشا  وٛدوبٖ ایؼبد وشدٜ ٚ حغ اػشٕبد ثٝ ٘فغ آٖ ،ٞبٚ ایٗ دبسسیـٗ .ا٘ذسفىیه ؿذٜحیٛا٘بر 

 ٞب  فىش  ثشا  ػشٌشٔی وٛدوبٖ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ اػز. ضیٖٛ ٚ ٕٞچٙیٗ ثبص یآٖ سّٛوٝ دس اػز. ٜؿذ ثشا  ثبص  وٛدوبٖ دس ٘ظش ٌشفشٝ
 
 
 
 
 

 
 

 (www.designrulz.com) -ثخؾ آسأؾ فضب  اػشفبدٜ اص سً٘ ػجض دس ثشلشاس  -( 11-16سلٛیش)

ساناز رحیملو، فرزانه هدفی
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 أیٛاع ز ایٗ وّیٙیه، اػشفبدٜ اص دسییب ٚ  ایذٜ اكّی دس ػبل: آمزیکا در Loudoun دراستان Bloo کًدکان دوداوپشضکی کلیىیک
ا  وٙٙیذٜ ٜ آثی، اطش لیش ٚ ػفیذٞب  ثب سً٘ دیٛاسٞب ٚ سشویت وفسفشٝ اػز. حشی وبسٞب ثٝفضب دس سٕبْ ،دسیبیی اػز. فشْ ٞبیی ؿجیٝ أٛاع دسیب

اوظشا ٔٙحٙی ثٛدٜ ٚ حغ آسأؾ سا دٚ چٙیذاٖ   ،سفشٝوبسٞب  ثٝفشْوٙذ. احؼبع آسأؾ سا ٔٙشمُ ٔی ،ٕٞبٖ ثذٚ ٚسٚدوٝ دس سا ایؼبد وشدٜ اػز.
 ثشد.حغ سشع سا دس حیٗ دسٔبٖ اص ثیٗ ٔی وٝ ایٗ أش، ،ضیٛ٘ی دس ػمف ٘لت ؿذٜیسّٛ ،ٞب  دسٔبٖوشدٜ اػز. دس اسبق

 
 
 
 
 
 

 
 (www.weburbanist.com). -دسیب     أٛاعایذٜ   ٌشافیىی ثشاػبععشاحی فضب –( 13-19سلٛیش)

ٞب  آسأؾ ثخیؾ ػیجض ٚ ػیفیذ    اص سً٘ ،یهدس فضب  دالّی ایٗ وّیٙ: کی کًدکان دکتز مزیم رفیعی در ضُز تبزیشدودان پشض 
 ؛بٖ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ اػیز وٛدوثشا  ثبص   ثٝ ػٙٛاٖ اسبق فضبییدس اسبق ا٘شظبس، وٝ ثب سلبٚیش وبسسٛ٘ی سضئیٗ ؿذٜ اػز.  ؛اػشفبدٜ ؿذٜ اػز

ٝ وٝ ایٗ أش ٔٙؼش ثیٝ اػشٕیبد   سفشٝ اػز.وبسٔشٙبػت ثب ٔمیبع وٛدوبٖ ثٝ ٚ فٞب  ٔخشّٞبیی دس سً٘ٔجّٕبٖوٝ  وٛدویبٖ ٔیی ؿیٛد.    ٘فیغ  ثی
ثشدٖ سشع ٚ  ثشا  اص یبد ،دس اسبق دسٔبٖوٛدوبٖ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ اػز. ٚ ایؼبد آسأؾ ثشا  ػشٌشٔی  ٞبییاػجبة ثبص سّٛصیٖٛ ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٖ  ثؼذوٛدوبٖ، . حبئض إٞیز اػز سفشبس دضؿه ٘یضیٗ ؿذٜ اػز. ئٞبیی سضثب ػشٚػه ٚ ثبدوٙه ،احؼبع دسد ٝ ، اص اسٕبْ دسٔیب ا  دسیبفیز  ٞذیی
  ٌیشد.كٛسر ٔی دس ایٗ ٔىبٖٔؼذد وٛدن اص حضٛس ٚ ایؼبد اٍ٘یضٜ وٛدن  اص سشعػٌّٛیش  ثشا   ایٗ سٚؽ وٝوٙٙذ.ٔی
 
 
 
 
 

 
 
 

 (www.designrulz.com) -ثشا  ػٌّٛیش  اص سشع وٛدوبٖ عشاحی فضب  وٛدوب٘ٝ –( 13سلٛیش)
ٝ ِٔٛفٝ اػشفبدٜ اصوٝ ػُٕ آٔذ، ٔـبٞذٜ ؿذ ثٝٞب  د٘ذا٘ذضؿىی ٞبیی وٝ اصوّیٙیهثب سٛػٝ ثٝ سحّیُ ٞیب   ٔحییظ وٛدویبٖ دس  ٞب  ٔٛسد ػلالی

 ی داسد. ػضایسبطیش ثٝ ٞٓ وٛدوبٖ ٘فغثٝدس ایؼبد اػشٕبد ؛وٙذٔیوٝ اص ثشٚص اػششع ٚ اضغشاة ػٌّٛیش  ایٗثشػلاٜٚ ،دالّی
ایٗ ػذَٚ ٘ـبٖ دس ٌشدیذ.دس  لبِت ػذِٚی سٙظیٓ  آٔذٜ ثٛد،دػزدشداصاٖ ثٝوٝ اص دیذٌبٜ ٘ظشیٝسا ٞبیی ِٔٛفٝ ،ػیشبٞشوذاْ اص ایٗ سفدس ادأٝ 

-وٝ ثٝ ،شٝ ؿذٜكٛسر ٔخشلش ٘ٛؿوٝ ٘شبیغ آٖ، ثٝ ،ٞب  د٘ذا٘ذضؿىی ثٝ وبس سفشٝدس ایٗ وّیٙیه ،ؿىّیٚ ثٝ چٝ ،ٞبییدادٜ ؿذٜ وٝ چٝ ِٔٛفٝ

 : اػزؿشح صیش 

بررسی مولفه های اثرگذار در معماری داخلی فضاهای درمانی با تاکید بر آرامش کودکان در کلینیک های دندانپزشکی
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یٙیه ٞبیی دس سٕبٔی وّ ،سخیُ ٚ ٘فغثٌٝشایؾ ثٝ دیذٌبٜ ػٛأُ ا٘ؼب٘ی ٘ظیش آسأؾ، للالیز، اػشٕبد ،ٞب  ا٘شخبثی، دس 1ٕٝ٘ٛ٘عجك ػذَٚ 
ٔٛسد اص  3سٟٙب دس  ،ّٕشٚٚ ِٔٛفٝ لٔٛسد سػبیز ؿذٜ اػز.  11ٔٛسد اص  6دس  ،٘ظیش وٙؼىبٚ  ٘یض، سفشٝ اػز. ِٔٛفٝ دیٍش وبسثٝ ؿذٜ،وٝ ثشسػی 

چـٓ ٞب ثٝػٛأُ ٔحیغی اػز وٝ دس سٕبْ ایٗ وّیٙیه ٌشدد،ٔیوٝ ٔٙؼش ثٝ آسأؾ دس وٛدوبٖ  ٞٓ، ػٛأُ دیٍش ؿٛد. ٔٛسد دیذٜ ٔی 11
 سفشٝ اػز.وبس  ٔٛسد ثٝ 11ٔٛسد اص  1دس  ،ػضایی دس وبٞؾ اضغشاة وٛدوبٖ داسدوٝ سبطیش ثٝ ،ٔظُ ٌُ ٚ ٌیبٜ ،لٛسد. ػٛأُ عجیؼیٔی

 

 (ٍ٘بس٘ذٌبٖٔٙجغ: ) -ٞب  ٔٛسد  ػٛأُ ٔحیغی دس ایؼبد للالیز دس وٛدوبٖثشسػی ٕ٘ٛ٘ٝ -( 7ػذَٚ)
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 ،ٞب  د٘ذا٘ذضؿىی ثٝ دػز آٔذسحّیّی وٝ اص وّیٙیهثب سٛػٝ ثٝٔحیغی ثٛدٜ ٚ ػض  ػٛأُ ،ٔلبِح ٞبیی ٔظُ فضب، ٔجّٕبٖ ِٚٔٛفٝ ،7دس ػذَٚ 
سفشٝ وبسٔذسٖ ثٝثٝ ػجه ،ٞبٞب، ٔجّٕبٖحشی دس ایٗ وّیٙیه .ا٘ذثٝ كٛسر سٍ٘ی ٚ ٔغبثك ثب سٓ لبكی عشاحی ؿذٜ ،فضبٞب یسٕبٔ ٔـبٞذٜ ؿذ،

ٔٛسد اص  3وٝ دس  ؛اػزاوظشا چشٔی  ،ٞبسفشٝ دس ایٗ ٔجّٕبٖوبسػٙغ ثٝؿٛد. ٔٛسد دیذٜ ٔی 11ٔٛسد اص 1دس  وٝ ٞب آثی ثٛدٜسً٘ ایٗ ٔجّٕبٖ .ا٘ذ
وٝ ػض   ،٘ظیش فضب، ٔجّٕبٖ ٚ ٔلبِح ،ٞبٚ  ٕٞٝ ایٗ ِٔٛفٝ ؛ا٘ذ٘ظش سجؼیز وشدٜ اص سٓ ٔٛسد ،وبس سفشٝ ٞٓح ثِٝٔلب لٛسد.چـٓ ٔیثٝ ٔٛسد 11

ا٘ذ وٝ ػلاٜٚ ثش سؼبُٔ ثیـشش وٛدن ثب ٔحیظ، صٔیٙٝ ایؼبد آسأؾ سا دس وٛدوبٖ فشاٞٓ ٌٛ٘ٝ ا  عشاحی ؿذٜ؛ ثٝاػزٞب  ػٛأُ ٔحیغی ِٔٛفٝ
 وٙذ.ٔی

 (ٍ٘بس٘ذٌبٖٔٙجغ: ) -ٔحیغی دس ایؼبد للالیز دس وٛدوبٖٞب  ٔٛسد  ػٛأُثشسػی ٕ٘ٛ٘ٝ -( 1ػذَٚ)
 ٞب  د٘ذا٘ذضؿىی وٛدوبٖٕ٘ٛ٘ٝ
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دس ایٗ  .سفشٝ اػزوبسؿذٜ، ثٝٞب  د٘ذا٘ذضؿىی روش وٝ دسوّیٙیه ؛اػزٞب  ػٛأُ ٔحیغی، فشْ، ثبفز ٚ ؿىُ اص دیٍش ِٔٛفٝ ،1عجك ػذَٚ 

ٞب، دبسسیـٗ ٞب ٚ یب ٘ظیش فشْ دیـخٛاٖ، ٔجّٕبٖ ،ٞبدس سٕبْ فضب ،وٝ ایٗ فشْ ،ثٝ ػٝ ثخؾ افمی، ػٕٛد  ٚ ٔٙحٙی سمؼیٓ ؿذٜ ،فشْ ،ٞبِٔٛفٝ
ٞب  ثبفزٚ دس  .سفشٝ اػزوبسظش ثٝٔغبثك ثب سٓ ٔٛسد ٘ ٞب،ٝ آٖٕٞٚ ٕٞیٙغٛس دس ِٔٛفٝ ثبفز، سلبٚیش  .لٛسدثٝ چـٓ ٔی ٞبٚ دٙؼشٜ ٞبوبثیٙز

ٔٛسد  11دس سٕبْ  ،دایشٜ ٚ ٔؼشغیُ  ٔظُ ؿىُ، ٞٙذػٝ ،لٛسد. دس ِٔٛفٝ دیٍش چـٓ ٔیٔٛسد ثٝ 11ٔٛسد اص  3دس ،ٚ سٍ٘ی چٛثیسشػیٕی، 
 9دس  ،٘ظیش سلبٚیش وبسسٛ٘ی ،ٞب  سّفیمیاػز. ٚ ٕٞچٙیٗ ؿىُ سفشٝوبسثٝٔٛسد  11ٔٛسد اص  6دس  ،ٔشثغ٘ظیش  ،ٚ ٞٙذػٝ دیٍش  .ؿٛددیذٜ ٔی
 وٛدوبٖ داس٘ذ.وبٞؾ اضغشاة ػضایی دس سبطیش ثٝ ،ٞب  ایٗ ِٔٛفٝؿٛد. دس وُ، ٕٞٝٔٛسد دیذٜ ٔی 11ٔٛسد اص 

 وتیجٍ گیزی 
دالّی دٞذ وٝ ٔؼٕبس  ٞب ٘ـبٖ ٔیدس وبٞؾ اػششع ٚ اضغشاة دس وٛدوبٖ اػز. یبفشٝ ،ٞب  دالّیایٗ دظٚٞؾ، ثشسػی سبطیش ٔحیظاصٞذف  

وٝ ػٝ  ؿٛدٜ ٔی٘شیؼٝ سػیذایٗدشداصاٖ ثٝٞب  ٔخشّف ٘ظشیٝػضایی داسد. ثب ثشسػی دیذٌبٜدس ایؼبد آسأؾ وٛدوبٖ سبطیش ثٝ ،فضبٞب  دسٔب٘ی
ٛس، سً٘، )٘(، ػٛأُ عجیؼی ) ٌُ ٚ ٌیبٜ( ٚ ػٛأُ ٔحیغیلّٕشٚ، سفشبسا٘ؼب٘ی )  وٝ ؿبُٔ ػٛأُ ؛ػضایی داسدسبطیش ثٝ آسأؾػبُٔ دس ایؼبد 

ساناز رحیملو، فرزانه هدفی
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وٝ ایٗ  ؛ٞب دس ػٛأُ ٔحیغی، سبطیش ثیـشش  داؿشٝ اػز، فشاٚا٘ی ِٔٛف1ٝٚ  7، 1. عجك ػذَٚ اػز( وٛدوبٖثبص  ٚ ٔٛػیمی ٔجّٕبٖ، ٔحیظ،
ثب سٛػٝ  ،ٚاص ایٗ سثٝ وٕششیٗ ػغح سػیذٜ اػز.  ،عجیؼی ٞب  ػٛأُدس ِٔٛفٝ ،٘ؼجشب سمّیُ یبفشٝ ٚ دس ٟ٘بیز ،ا٘ؼب٘یٞب  ػٛأُ سبطیش، دس ِٔٛفٝ

-دػزٔغّٛة سش  ثٝ ٘شبیغ ٞب  ٔٛسد  ٔٛػٛد،وٛدوبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ دسٔب٘ی ٔٙبػت فضبٞب  عشاحی اكَٛ ثٝ ٘ظشیبر ٔخشّف دس صٔیٙۀ

 ؿٛد.كٛسر للاكٝ، دس ٕ٘ٛداس صیش ٘ـبٖ دادٜ ٔیثٝ ،آسأؾ دس وٛدوبٖ ثشٚص سشسیجی آٔذٜ وٝ ٔشاحُ
 

 
 (ٔٙجغ: ٍ٘بس٘ذٌبٖ)  -س وٛدوبٖ ٔشاحُ سشسیجی ثشٚص آسأؾ د -1ٕ٘ٛداس

 

ٞب  ٔؼٕبس  دالّی، ثبػض دشر ؿذٖ حٛاع وٛدن اص وٛدوبٖ، ٘ٛع عشاحی ٔحیظٞب  ٔٛسد ػلالٝ، دس ساثغٝ ثب سٚ٘ذ ِٔٛف1ٝثب سٛػٝ ثٝ ٕ٘ٛداس 
وشدٖ حٛاع وٛدن دٚسٞب  د٘ذا٘ذضؿىی، ضٕٗ ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ٘ٛع للالیز ٔؼٕبس، ثب ایؼبد ٔحیغی آساْ دس وّیٙیهٔحیظ كشف دسٔب٘ی ٔی

ٞب  ٞب ؿذٜ ٚ دس ٟ٘بیز، ثب وبٞؾ اضغشاة ٚ سشع، صٔیٙٝ آسأؾ وٛدوبٖ دس وّیٙیهاص ٔحیظ دسٔب٘ی، ٔب٘غ اص ثشٚص اػششع ٚ اضغشاة آٖ
 ٔیضاٖاٚ،  دیشأٖٛ ٔحیظ ٚ فشد یه ٔیبٖ سؼبُٔ عشیك اص سٛأٖی وٝ دٞذٔی ٘ـبٖ ٌشدیذ. سحمیمبر دظٚٞـٍشاٖد٘ذا٘ذضؿىی فشاٞٓ لٛاٞذ

، وٝ ؿٛدسػیذٜ ٔی٘شیؼٝ ایٗ٘شبیغ حبكُ اص ایٗ دظٚٞؾ، ثٝسٛػٝ ثٝداد. دس دبیبٖ، ثب وبٞؾ ا ٔلاحظٝ لبثُ ثٝ عٛس ٚ اضغشاة سا اػششع
-ػضایی دس وبٞؾ اػششع ٚ اضغشاة وٛدوبٖ داسد. اص ایٗ سٚ، ا٘شظبس ٔیعشاحی ٔحیظ دالّی وّیٙیه د٘ذا٘ذضؿىی وٛدوبٖ، سبطیش ثٝ چٍٍٛ٘ی

 فشاٞٓ ٔحیغی آساْ ٚ ثٝ دٚس اص اػششع ٌیش  یهؿىُ ثشا  ٞب، ؿشایغیٞب  د٘ذا٘ذضؿىی حبظش، ثب اػٕبَ ایٗ ٚیظٌید وٝ دس وّیٙیهسٚ
 . ؿذ لٛاٞذ ػبٔؼٝ افشاد ػلأشی اسسمب  ثٝٔٙؼش وٛدوبٖ، سٚ٘ذ دسٔبٖ وبسٌیش  ایٗ سٚؽ، ػلاٜٚ ثش سؼشیغٌٝشدد. ث
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ساناز رحیملو، فرزانه هدفی

 
 بر افسردگی زنبى هسکونی یهب هجتوغتأثیر فضبی هحیطی هنظر در 

 )هطبلؼه هوردی هجتوغ هسکونی خبتوى و چوگبى ضیراز( 
 

 ***یبلاغ رسول ،**یدریحاکبر  یػل ،*یویکرفبطوه 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چکیده
 یَطاح ٞبی یٜٛق٘ٓط زض  یستدس ٖیطازض ا یٙیقٟط ٚ قتبة ضٚ٘س قٟط٘ك یٙسٜثٝ آ یتٖٙب یعقٟطٞب ٚ ٘ یوٙٛ٘ یُیٔح یؿتظ یتثب تٛخٝ ثٝ ٚيٗ

ٚ  یبفتت ذٛاٞتس   یكتتطی ضٚاج ث یٙیآپبضتٕبٖ ٘ك یظ٘سٌ یٙسٜآ یتّٕٕٗٔٛ اظ خ یقٟطٞب زض .ضؾس یٔثٝ ٘ٓط  یيطٚض یبضثؿ ٔؿىٛ٘ی یٞب ٔدتٕٕ
 اظ َطفتی اٞس ٟ٘تبز.  ؾطٖت ضٚ ثٝ وبٞف ذٛ ثٝ ،ٌصاض٘ٙس یٔذٛز  ٖلالٝحٛو ٚ ثبغچٝ ٔٛضز  وٙبض ،یبٌآظاز ذٛز ضازض ح ٖبتوٝ ؾب یتٗساز وؿب٘

ٖ  یٔت ٔؿتىٛ٘ی،   یٞب ٔدتٕٕضٚا٘ی زض خٛإٔ قٟطی ٚ ٔسضٖ، ِصا ثب اؾتفبزٜ اظ فًبٞبی ؾجع زض َطاحی ٔٙبَك ٚ  ٞبی یٕبضیثضقس فعایٙسٜ   تتٛا
ٔ  669ثط ضٚی  ؾبوٙبٖ یثط افؿطزٌ یُیٔح ی ثبظتأثیط فًبتحمیك حبيط ثب ٞسف  افؿطزٌی ضا وٙتطَ ٕ٘ٛز. ؿتىٛ٘ی  ٘فط اظ ؾبوٙبٖ زٚ ٔدتٕتٕ 

 زاضی یٔٗٙتفبٚت  ٔدتٕٕؾبوٙبٖ زٚ  یبٖزض ٔ یافؿطزٌ یتٚيٗ. ٘تبیح تحمیك حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٌطفتٝ اؾتذبتٖٛ ٚ چٌٛبٖ قیطاظ نٛضت 
ثتٛزٜ  ٚ چٌٛبٖ اثطٌصاض  ی ذبتٖٛؾبوٙبٖ ٔحلات ٔؿىٛ٘ یثط ٕ٘طٜ افؿطزٌ یُیٔح ی ثبظٔدٕٛٔ فًب زٞس یٔ٘كبٖ  ٞبی یبفتٝ. زٞس یٔضا ٘كبٖ 

ویفیت فًبی ؾجع، تٙٛٔ فًبیی، ٚخٛز فًبٞبی اختٕبٖی، چكٓ ا٘ساظ ثتٝ ٔحَٛتٝ، تٙتٛٔ وفؿتبظی،     قبُٔ  یُیٔح ی ثبظفًب یطٞبیٔتغ .اؾت
 ٚ چٌٛبٖ زاضز.ی ذبتٖٛ ؾبوٙبٖ ٔحلات ٔؿىٛ٘ یبٖزض ٔ یٕ٘طٜ افؿطزٌ فثط وبٞ یاثط ٔثجت ٔٗٙبزاض ویفیت ضً٘ ٚ ٘ٛض ٚ تٙبؾجبت فًبیی

 
 واشگبى کلیدی

 ٔدتٕٕ ٔؿىٛ٘ی ،ثبظ، فًبی ؾجع، چكٓ ا٘ساظافؿطزٌی، فًبی 
 

 fkarimi2999@gmail.com * وبضقٙبؾی اضقس ٟٔٙسؾی ٕٔٗبضی، ٔسضؼ زا٘كٍبٜ ؾّٕبٖ فبضؾی وبظضٖٚ
  Aliakbar_Heidari@iust.ac.ir  یبض زا٘كٍبٜ زِٚتی یبؾٛج زا٘كىسٜ فٙی ٟٔٙسؾیاؾتبز زوتطی ٕٔٗبضی، **

 Rasoulbalaghi@yahoo.com ؾّٕبٖ فبضؾی وبظضٖٚضیعی قٟطی، ًٖٛ ٞیئت ّٖٕی زا٘كٍبٜ س ٟٔٙسؾی ثط٘بٔٝوبضقٙبؾی اضق*** 
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