
مطالعات محیطی هفت حصار   شماره بیست و هفتم/ سال هفتم/ بهار 1398

5

عوامل کالبدی مؤثر بر بهینه‌سازی فضای کاری برای زنان1

غزاله بنی‌کمالی*، لیلا میرسعیدی**، علی امامی***

تاریخ دریافت مقاله:  97/12/5
تاریخ پذیرش مقاله: 98/2/10

صفحات 5-16

 زنان ی برایکار یفضا یساز ینهبه ثر برؤعوامل کالبدی م
 علی امامی ،لیلا میرسعیدی، غساله بنی کمالی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چکیده
ثهذلی    وهبسی فضهبَبی   ، مًضًؿ مُمی اػت وٍ ثبیذ دس مغبلقٍ صوذگی صوبن مًسد تًرهٍ لهشاس گیهشد    وبسی مىبػت صوبنفضبَبی  ػبصیثُیىٍ

آیىذ  حضًس صوبن دس ربمقهٍ ي دس فضهبَبی   ثٍ ؿمبس میدس رُت تمًیت ربمقٍ  ،ی بؼم تشیهمُمیىی اص ؿبن یػبختبس وبلجذی ي وبسوشد ارتمبف
َذف اكهیی ایهه وهظيَؾ تقیهیه ومهؾ فًامه  فضهبیی         ای تًػقٍ یبفتٍ اػت َب دس امًس ارتمبفی متضمه ایزبد ربمقٍوبسی ي مـبسوت آن
ثًدٌ اػهت  سيؽ تقمیهك دس ایهه وهظيَؾ،      صوبن ی ثشایوبس یفضب یػبصیىٍثُ ساػتبی دس یمقمبس یعشاح یساَىبسَبوبلجذی ي دػتیبثی ثٍ 

وفهش اص   562ای ي ویمبیـی ثب اػتفبدٌ اص وشػـىبمٍ اػت  ربمقٍ مًسد مغبلقٍ ؿبم  اعلافبت، وتبثخبوٍ آيسیتقیییی ثًدٌ، سيؽ رمـ -تًكیفی
تهه   Tدٌ اػت  ثٍ مىؾًس آصمًن فشضیبت مغشح ؿذٌ دس ایه وظيَؾ، اص آصمًن صوبن ؿبغ  دس اداسات ديلتی اػتبن گیؼتبن دس ؿمبل ایشان ثً

دَىذٌ آن ثًد وٍ فًامیی اص لجی  يرًد حشیم ؿخلی ي لیمشي، َبی وظيَؾ وـبناػتفبدٌ ؿذٌ اػت  یبفتٍ Spssدس مقیظ وشم افضاس  ایومًوٍ
 ثبؿىذ ػبصی فضبی وبسی صوبن میي فضبیی دس ثُیىٍي آساػتگی، صیجبیی ي وؾم فضب اص مُم تشیه فًام  مًحش وبلجذی امىیت 
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 آلبی دوتشفیی امبمی دس مـبيسٌ ي لیلا میشػقیذی دوتش خبوم ساَىمبیی ثٍ وگبسوذٌ تًػظ وٍ اػت فىًان َمیه ثب مقمبسی وبسؿىبػی اسؿذ سػبلٍ اص ثشگشفتٍ ممبلٍ ایه -1
 اػت  یبفتٍ بماوز گىجذ وبييع ياحذ اػلامی آصاد داوـگبٌ

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
25

60
2.

13
98

.7
.2

7.
3.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

af
th

es
ar

.ia
uh

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                             1 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23225602.1398.7.27.3.3
http://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-665-fa.html


66

13
98

هار
/ ب

تم
هف

ل 
سا

م/ 
هفت

ت و
س

 بی
ره 

ما
ر ش

صا
 ح

ت
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

   مقدمه
 َهب دس اغیهت عهشح  ؿهًوذ   َبی مشدان عشاحی میشاػبع يیظگیدَىذ امب ثیـتش فضبَب ثحذيد ویمی اص رمقیت سا تـىی  می صوبن دس َش ربمقٍ
دس دس وتیزهٍ    ممىهه اػهت متفهبيت ثبؿهذ    ٍ الگًی صوذگی صوهبن  و ػتا ایه دس حبلی، ؿًدًی حشوتی اص مشدان گشفتٍ میؿیًٌ صوذگی ي الگ
دس  ؿهًد  ثٍ آن تقمی  مهی َبیی مقذيدیتدس ایه فضبَب ىشدٌ ي ومًفك فم  ثب ویبصَبی صوبن  ػبصگبسیفضبی تًلیذ ؿذٌ دس ثؼیبسی اص مًاسد 

بل تًػقٍ ي ثب آمبس اؿتغبل َب ثٍ يیظٌ دس وـًسَبی دس حایه فضب َبی مشداوٍ َؼتىذ ی ثیؾ اص ػبیش مًاسد داسای يیظگیفضبَبی وبس ،میبنایه 
ثبصدَی وبسی  ویفیت صوذگی ي تش احؼبع آػبیؾ داسوذ ي ایه ثش حضًس يتش فضبَبیی مشداوٍ َؼتىذ  دس ایه فضبَب صوبن ومتش صوبن، ثیؾوبییه

ي  دس رُت تمًیت ربمقٍ َؼتىذ َبثخؾ تشیهمُمیىی اص ؿبن دلی  ػبختبس وبلجذی ي وبسوشد ارتمبفیٍ ث وبسیفضبَبی آوبن مًحش خًاَذ ثًد  
 Beightler et). ای تًػقٍ یبفتهٍ اػهت  َب دس امًس ارتمبفی متضمه ایزبد ربمقٍحضًس صوبن دس ربمقٍ ي دس فضبَبی وبسی ي مـبسوت آن

al, 1979:1)  
لبث  ثشسػی اػهت، ایهه َىزبسَهب فضهبی      ویض فشَىگیدس استجبط ثب َىزبسَبی غبلت ارتمبفی ي  وبسیَبی حضًس صوبن دس فضبَبی مقذيدیت

َهب اص  ي تزهبسة آن  وهبسی َبی صوبن دس فضبَبی ؿًوذ وٍ میبن فقبلیتَب ؿبم  فًامیی میمقذيدیتعشفی ذ  اص وداسا متقیك ثٍ صوبن میخبوٍ 
ؿبم  مىهبثـ  تًاوذ میَب مقذيدیتایه   ذواوذاصفبكیٍ می دیگش ( اصعشفمـبسوتي حیتشر )لزت،وبسی یه عشف ي سضبیت اػتفبدٌ اص فضبَبی 

س مىضل ي وگُهذاسی اص وًدوهبن ي   َبی ثبصداسوذٌ ي ػىگیه مبوىذ وبس دلیتئًؼسوذٌ مبوىذ تشع ي اػتشع، ممقذيد مبوىذ تقشن، احؼبػبت ثبصدا
 ثبؿذسیضی غیشحؼبع ثٍ مًضًؿ ی ي یب عشاحی ي ثشوبمٍیتوىىذٌ رىؼ َب ي َىزبسَبی مًحش ارتمبفی مبوىذ َىزبسَبی مقذيدمًلقیتچىیه َم
 اص رمیٍ، مًاوـ متقذدی وبسی ي َبی ارتمبفیثشای اوزبم فقبلیت صوبن ي ربمقٍفیی سغم ویبص  ثٍ ایه تشتیت،  (68 :1836 ،سضب صادٌ ي مقمذی)

ساحهت صوهبن،    ، ومجهًد فضهبَبی تخلهیق یبفتهٍ ي حضهًس     مىبثـ مبلی مقهذيد  حغ تقیك ثٍ فضبی وبسی،يرًد فذم  ،مقیظ وبمىبػت ثًدن
تهشی دس فضهبَبی   صوبن ثٍ عًس گؼهتشدٌ  ،اص آوزب وٍ دس ربمقٍ امشيصی  ایزبد وشدٌ اػت  دس ایه وًؿ فضبَب دس اوزبم فقبلیت سا َبییمقذيدیت

َهبی  ی مقیظػبصب ي سيحیبت صوبن ي ثُیىٍدس صمیىٍ عشاحی وبلجذ ي فضبی متىبػت ثب ویبصَتجییه ساَىبسَبیی  ثٍ ایه تشتیتوبسی حضًس داسوذ 
  سػذ مشی ضشيسی ي تبحیشگزاس ثٍ وؾش میا آوبن ثشای وبسی

فضبَبی وبسی ثشای  ثُیىٍ ػبصیمغبلقٍ استجبط رىؼیت ي فضبی وبسی ي ؿىبػبیی فًام  وبلجذی ي فضبیی مًحش دسَذف ویی دس ایه وظيَؾ، 
 ایه ػًالات مغشح اػت وٍ: بؿذ  دس ایه ساػتبثصوبن می

 ؿًوذ؟ت ثُیىٍ ػبصی فضبی وبسی صوبن میچٍ فًامیی وبلجذی مًر
 فضبَبی وبسی سا وبَؾ داد؟ تًان تبحیش فًام  وبلجذی مقذيد وىىذٌ صوبن دسچگًوٍ می

 مبانی نظری و پصوهصپیشینه 
 دسثهبسٌ  مختیف بیسيیىشدَ لبلت دس غیشٌي  التلبد، اؿتغبل، سياوی، فشَىگی، ارتمبفی، مختیف َبیرىجٍ ي رىؼیت دسثبسٌ فشاياوی تقمیمبت تبوىًن
 ثب فضب ي ثٍ يیظٌ فضبی وبسی دس رًامـ دس حبل تًػقٍ  اوزبم ؿذٌ اػت   تشی دسثبسٌ استجبط ایه گشيٌوم مغبلقبت امب اػت، گشفتٍ كًست صوبن
ٍ  اص ي ؿذ تجذی  ؿُشػبصی فشكٍ دس مُم یه گفتمبن ثٍ فضبيرىؼیت  ي يؿُشمًضًؿ رىؼیت  ثقذ ثٍ میلادی 1661 دٍَ اص ٍ  1631 دَه  ثه

فمًمی  لیمشي ثشای ؿُشی رىؼیتی فضبَبی داد وـبن گشفت  اػپیه ؿى  ؿُشی فىًان فمىیؼم تقت رذیذی مًد صوبن رىجؾ مته دس ثقذ،
 رىؼیتی داسد، تفىپیه فمًمی لیمشي ثٍ صوبن دػتشػی دادن تمیی  ثٍ گشایؾ وٍ ارجبسی رىؼیتی تفىیه ثشخلاف يی وگبٌ دس اوذ  مُم ثؼیبس

 ( 546: 1866، )وًلمبندَذ افضایؾ سا فمًمی لیمشي ثٍ صوبن دػتشػی تًاوذمی ؿُشی ممیبع دس اختیبسی
 ربمقٍ تجذی  یبفتىذ  ثبحضًس می فمًمی فضبَبی دس ؿذٌ تقشیف ي مقذيد كًست ثٍ فضب )صوبن( وىىذگبن اػتفبدٌ اص ثخـی ػىتی ربمقٍ دس

 ي اوهذ وـذٌ عشاحی حضًس ایه افضایؾ ثب متىبػت فمًمی فضبَبی امب ؿذٌ گوشسو ارتمبفی َبیدسفشكٍ صوبن حضًس ربمقٍ مذسن ثٍ ػىتی
 ثهش  حهبوم  فشَىگ ومبیىذ  اوتؾبساتتزشثٍ می سا َبییوبػبصگبسی ي َبمقذيدیت فمًمی امبوه ي فضبَب اص ثشداسی ثُشٌ دس مىشس ثٍ عًس صوبن
ثهٍ   خًد دادن تغییش ثٍ مزجًس مقیظ، ثب ػبصؽ رُت ثٍ ي دَذمی ػًق وزیشی َىزبس ثٍ ػًی سا صوبن صوبوگی، خلًكیبت ي َمچىیه ربمقٍ
 تًرٍ ثب امش ؿًوذ  ایهمی خبسد مقیظ اص یب ي وشدٌ وؾش كشف داسوذ مقیظ اص وٍ اوتؾبساتی ي ویبصَب اص وٍ مفًُم ایه ثٍ ؿًوذ،می مقیظ وفـ
 مقیظ یه اص صوبن خشيد ثب لمغ اػت  لبث  صوبن تمبم ایثش  فمًمی فضبَبی صوذگی دس سيصاوٍ تزشثیبت مـبَذٌ ي یبفتٍ اوزبم تقمیمبت ثٍ

 َهبیی فقبلیت سفتٍ ؿذٌ، سفتٍ رىؼیتی ایه فضبی دس انمشد حضًس افضایؾ رُت ثٍ ي گیشدمی ثٍ خًد رىؼیتی مبَیت مًرًد فضبی فمًمی
  ( 46، 1833)وبؽمی، ؿًدمی تجذی  ؿذٌ رىؼیتی فضبی یه ثٍ ايلیٍ فمًمی فضبی ي یبفتٍ فضب افضایؾ ایه مشداوٍ دس رىؼیتی مبَیت ثب

غزاله بنی‌کمالی، لیلا میرسعیدی، علی امامی
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 جنسیت و فضا
 ادسان صوبن وٍ اػت ایه مشدان ي صوبن تفبيت تشیه فمذٌ فضب داسوذ  ادسان دس َبییتفبيت مشدان ي اوذ وٍ صوبنمغبلقبت ویـیه وـبن دادٌ 

 فضب وییت تـخیق دس مشدان ي وىىذمی تًرٍفضب  رضئیبت ثٍ صوبن فضبیی ؿُشی، دس لشاسگیشی َىگبم  داسوذ و  گشا ادسان مشدان ي رضءگشا
 Bemanian et)ثبؿذ ؿذٌ تقشیف فضب وییت وىبس دس فىبكش، رضئیبت اػت لاصم فمًمی، فضبی یه عشاحی دس ثىبثشایه  َؼتىذ لذستمىذتش

al, 2009: 340 ) وىىذمی ػشدسگمی احؼبع تشثیؾ حذ، اص ثیؾ رضئیبت ثب مقیغی دس صوبن(Bemanian et al, 2009 : 341 ) 
 یىی تزؼم فضبیی ( Majd, 2006: 51)ؿًوذمی فلجی ي خؼتٍ صيدتش ي ومًدٌ ملشف اوشطی مشدان اص ثیؾ ؿیًك َبیمقیظ صوبن دس

 رُت حغ  وىىذمی فم  ثُتش ػٍ ثقذی احزبم تزؼم دس مشدان ي ثقذی دي اؿىبل تـخیق دس صوبن  اػت مشدان َبیتًاوبیی تشیهلًی اص
 ثٍ وؼجت سا مُم فىبكش ي خًد مًلقیت ؿىبختی، ٍخًثی ومـ ثٍ لبدسوذ ثُتش، فضبیی تزؼم دلی  ثٍ مشدان  اػت صوبن اص شتلًی مشدان، یبثی
 رىؼیتی َبیتًاوىذ تب حذيدی ياثؼتٍ ثٍ فشَىگ ثبؿىذ ي تفبيتالجتٍ ایه مًضًفبت می  (Pakzad & Bozorg, 2012: 347)ثیبثىذ َم

  (83 :1866ي َمىبسان،  لمشی)اػت فشَىگ َش خبف تب حذيدی
 وٍ گفت تًانمی امىیت ؿبخق ثٍ فىًان مخبل دسثبسٌ داسد  َبیی میبن صوبن ي مشدان يرًدَبی مختیف ادسان فضب ویض تفبيتدسثبسٌ ؿبخق

 تشیتمخج احؼبع صوبن، ثب لیبع دس مقیغـبن امىیت مًسد دس مشدان اػت  ؿذٌ مغشح احؼبع وبامىی دس ؿخلیتی فبم  مؤحشتشیه رىؼیت
 ( Bemanian et al, 2009: 52)اػت ثبلاتش صوبن دس آن میضان امب وىىذمی وبامىی ی احؼبعسیىتب دسصوبن  ي مشدانَش دي گشيٌ   داسوذ

 فضا برای زنان بهینه سازی 
 فشاغتهی،  تزبسی، بَبیفض ثیىٍ گبَی، ػىًوت فضبَبی فمظ اوذ  وٍگزاؿتٍ فمیمی تأحیش مقبكش ربمقٍ تقًلات ثش مىبػجبتـبن صن ي ؿُش ي 

ٌ  ثیبن فضب ي صن مىبػجبت سػذمی وؾش ثٍ .ؿًوذمی تشصوبوٍ دائم تلبفذی ؿى  ثٍ امشيص ایشان دس فضبَبی ؿُشی اوًاؿ ي آمًصؿی  ي تهش ػهبد
وهٍ دس   ؿُشی مًضهًفی اػهت   فضبَبی ؿذن صوبوٍ مىؾش اص ؿُش ي صن صوذگی اػت  دس يالـ ثشسػی مىبػجبت ي صن میبن مىبػجبت تشفبمیبوٍ

 ( 113 :1864فبضیی، )ًرٍ لشاس گشفتٍ اػتخلًف ایشان مًسد تٍ رًامـ مختیف ث
 ویفیهت  اػت  اسصیهبثی  گشفتٍ لشاس تًرٍ مًسد رىؼیتى وبثشاثشى اكلاح َذف ثب ؿُشى، َبىػیبػت ي سيیىشدَب دس ضشيست ثبصوگشى امشيصٌ
 مـبسوت، تًاوذ دیذگبٌ صوبن ي مشدان سا دس ساثغٍ ثب اثقبدی اػت وٍ میمًضًفرىؼیت  ثش تبویذ ثب ؿُشی فضبَبی ارتمبفی دس ي فشدی صوذگی

دس  ( 36ي  33 :1866فىی ي ياحهذی یگبوهٍ،   ًَیت مهًسد ػهىزؾ لهشاس دَهذ)     ي سياوی آػبیؾ ي صیجبیی فیضیىی، آػبیؾ ي آگبَی دػتشػی،
دس صوبن حضهًس  یوـهبن دَىهذٌ وهبثشاثش    یمهًسد ومًوٍ ان ثٍ فىً یباػپبویذ، مبدس دس یىی اص میبدیه ؿُش یفمًم یصوبن دس فضبحضًسوظيَـی، 
ٍ فمًم یفضب یػبصی خـًوت ي خلًك یغبت،مبوىذ تجی یارتمبف یظؿشا یضي وی ؿُش یبیرغشاف ییفضب یذئًلًطیي ا یمقمبس فشكٍ  ی اػت وه
ٍ َهبی مختیهف ثه   ثهب سيؽ  یمًمف یفضب یذان ثٍ فىًان یهم ثذػت آمذٌ ػبختبس  ی ي تقی یٍتزضتًاوذ حضًس صوبن سا مقذيد وىذ  عجك می

 1دس رهذيل   ( Rush, 2012: 7)كًست وبملا مشداوٍ تقشیف ؿذٌ وٍ مشدان ثش آن تؼیظ داسوذ ي ومؾ صوبن دس آن ثؼهیبس وهم سوهگ اػهت    
 خلاكٍ ای اص مغبلقبت اوزبم ؿذٌ دسثبسٌ ثُیىٍ ػبصی فضب ثشای صوبن رمـ ثىذی ؿذٌ اػت  

 
 ُیىٍ ػبصی فضب ثشای صوبن) وگبسوذٌ(: ثشخی مغبلقبت مشتجظ ثب مًضًؿ ث1رذيل

 وتبیذ ػبل وًیؼىذٌ وتبة یب ممبلٍ
ٍ  تقیییهی  سيیىشدی  ثشسػهی  ثه
 دس آن َهبی  تفهبيت  ي رىؼیت
 ومًوههٍ فضههبی وبلجههذی، ادسان

 ؿههُش فشَىگؼههشاَبی: مههًسدی
 تُشان

 لمشی، اخلاف
 غلامشضب
 عییؼچی،

 دطداس امیذ
1866 

 گشيٌ دي َش قمبسی ثشایم فضبیی عشاحی دس ضشيسی َبی آیتم ثٍ سػیذن-
 فضب   وبسثش رىؼی

ي ومهه   وبلجذی فضبی اص مشدان ي صوبن ادسان َبیتفبيت ثٍ دػت یبفته-
عشاحهی   دس َهب آن ثبسفبیهت  فضهب  دس رهىغ  دي َهش  حضًس ویفیت استمبءثٍ 

 فمًمی فضبَبی

 تشثیههت گههزس ویههبدٌ ػههبمبوذَی
 امىیههت ثههش تبویههذ ثههب تجشیههض
 صوبن ارتمبفی

 ،ویشيصی ػبویب
 ًؽویبو
 حمیمیراوش

1862 

 صوبن ارتمبفی امىیت احؼبع ثشسػی -
 يومیت ویفیت آن، اص وبؿی َبیفقبلیت ي َبوبسثشی تبحیش ثیهيرًد ساثغٍ -

 ثبفهت  فـهشدگی  ؿُشی، تزُیضات ي تبػیؼبت فمًمی، وم  ي حم  ػیؼتم
  صوبن امىیت حغ ثب فشَىگی ي ارتمبفی يفًام 

عوامل کالبدی مؤثر بر بهینه‌سازی فضای کاری برای زنان
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 وؾهشی  سيیىشدَهبی  ثبصؿىبخت
 دس صوهبن  مـهبسوت  ثٍ رىؼیتی
 ؿُشی فضبَبی

 ،فشصادی ػبسا
 1864 میشػقیذی لیلا

اؿشٌ ثٍ مًسد  فضبَبی ؿُشی، دس صوبن حضًس ثٍ مُم سيیىشدَبی میبن اص-
 اكهبلت  سيیىهشد  ي رىؼهیتی  فهذالت  ي مـهمًلیت  سيیىهشد تًرٍ لشاسگشفته 

  ؿُشی فضبَبی دس صوبن حضًس اَمیت خبوًادٌ ثش
ی سَیبفتی اوتمبدی ثش تجبسؿىبػه 

رىؼهههیت صدگهههی ؿهههُش دس   
سيیىشدَبی فمىیؼتی ثهب تبویهذ   

 ثش استمب ربیگبٌ صوبن

فشیبل ػبدات 
 ،ػیبدتی

 حمیذ مبرذی
1864 

ؾشیٍ َبی فمىیؼتی ؿهُش ي تقییه    َب يواؿبسٌ ثٍ اوًاؿ سيیىشدَب، گشایؾ-
َب ي َمچىیه اسائٍ ساَىبسَب دس ساػتبی استمهب حضهًس صوهبن دس فضهبَبی     آن

 رًد ثشای سفـ ایه اثقبد رىؼیت صدگی لضبییؿُشی ي تقمك مًاوـ مً

ػههىزؾ سضههبیتمىذی صوههبن اص 
 وبسن َبی ثبوًان

 مییقٍ َبؿمی
 ،تییٍ وًیی
مشتضی 
 ،میشغلامی

 مزتجی سفیقیبن

1868 
َبی ثبوًان ساٌ ح  وشػؾ وٍ ایب احذاث ایه گًوٍ وبسنوبػخگًیی ثٍ ایه -

رذایی  مًدن  يمىبػجی ثشای  آصادی ي ساحتی صوبن اػت یب وًفی مقجًع و
 ؿًد گضیىی رىؼیتی مقؼًة می

 ٍ  دس فضهب  ي رىؼهیت  ساثغه
 فمًمی ي خلًكی َبی فشكٍ
 لبربس ديسٌ

 ،حؼىب يسممبوی
حؼیه 
 ،صادٌ ػیغبن

مضیه دَجبؿی 
 ؿشیف

1864 
تبحیش فًام  فشَىگی َمچًن ثبيسَبی آییىی، وهًؿ وًؿهؾ ي    َمچىهیه    -

م  التلهبدی اص رمیهٍ   فًام  ارتمبفی مبوىذ؛ لذست، اختلاف عجمبتی ي فًا
ؿیًٌ مقیـت ي مىغمٍ رغشافیبی ثشسيی ساثغٍ رىؼیت ي فضب ي تغییش ساثغٍ 

 َبثیه آن

Gender, urban space, 
and the right to 
everyday life 

Yasminah 
Beebeejau

n 
2017 

تهش اص مهشدان دس َمضیؼهتی فمهًمی     صوبن ثهیؾ ثٍ سػمیت ؿىبختٍ ؿذن -
 دسؿُش 

ثشوبمٍ سیهضان ي  مىزش ثٍ ػشمبیٍ گزاسی صوذگی سيصمشٌ  تفبيت رىؼیتی دس -
 ؿًد میػیبػت گزاسان دس فضبی ؿُشی 

Sustainable Tourist 
Environment: 
Perception of  
international women 
travelers on safety 
and security in Kuala 
Lumpur 

Ahmad 
Fitri Amir 

Mohd 
Noor 

Ismawi 
Ismail 

Toh Poh 
See 

2015 

 وًالالامپًس یتمؼبفشان صن دس مًسد امىثشسػی ادسان -
 دس ؿت ضقیف ثًدن آن  میضان امىیت ایه ؿُش دس سيص ي ثبلا ثًدن -
 ي دصدی ثٍ فىًان یىی اص ؿشایظ ثقشاوی دس وبامىی تشافیه ربدٌ ای  -
 ایمىی  افضایؾاػتفبدٌ اص ديسثیه مذاس ثؼتٍ ثٍ فىًان ساٌ حیی ثشای - 

The quarter: An 
effective pattern for 
satisfying women’s 
sense of place in the 
city of Isfahan 

Leila 
Soltani 

Ali 
Zangiabad
i, Mahin 
Nastaran 

2013 

 مفًُم مقیٍ دس ممبث  صوذگی ؿُشی مذسن رُت حفؼ یبفته الگًیی -
َبیی وٍ صوبن اص لقبػ رَىی دس آن احؼبع قیت مق ضومه ثٍ ثُجًد ي-

 داسوذ تشی ساحت
استمبی صوذگی ؿُشی ثب متمبی  ػبخته آن ثٍ صوذگی دس مقیٍ ثهٍ مىؾهًس   -

 افضایؾ ػغح سضبیت ي ًَیت صوبن دس آن
Defining and living 
out the interior: the 
‘modern’ apartment 
and the ‘urban’ 
housewife in Turkey 
during the 1950s and 
1960s 

Meltem 
O¨ . 

Gu¨rel 
2009 

ثشسػی تقبملات ًَیتی رىؼهیتی صوهبن يوهبسایی تهبحیش وهًؿ خبوهٍ مقه         -
 ػىًوت دس تشویٍ 

ومؾ آوبستمبن َبی رذیذ دس تًاومىذ ػبصی صوبن ي مغشح ؿذن ایه فضبَب -
 ثٍ فىًان فبم  فقبل دس صوذگی صوبن

غزاله بنی‌کمالی، لیلا میرسعیدی، علی امامی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
25

60
2.

13
98

.7
.2

7.
3.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

af
th

es
ar

.ia
uh

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                             4 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23225602.1398.7.27.3.3
http://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-665-fa.html


9

13
98

هار
/ ب

تم
هف

ل 
سا

م/ 
هفت

ت و
س

 بی
ره 

ما
ر ش

صا
 ح

ت
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

Changes conceptions 
of women’s public 
space in the Kurdish 
city 

Hooshman
d Alizadeh 2007 

 یظصوهبن وهشد ي ؿهشا    یتثب تًرٍ ثهٍ يضهق   یوشد تفبيت ؿُشَبیثشسػی -
 یشػهب وؼهجت ثهٍ   ربمقهٍ   یهاي ثشرؼتٍ ؿذن  یغیي مق یبػیي ػ یارتمبف

 یشاویي ا یاػلام ؿُشَبی
دس ي  یي خلًكه  یفمهًم  یدي حهًصٌ صوهذگ   یبنمشص وشم دس م یوًف ایزبد-

 یگهش د وؼهجت ثهب   یفمهًم  صوهبن ثهب حهًصٌ   تهش  ثهیؾ امىهبن مهزاوشٌ    وتیزٍ
  یاػلام یَب فشَىگ

Gender and Mahalle 
(Neighborhood) 
Space in Istanbul 

Amy Mills 2007 
 یهاستجهبط ثه   يدس تشویٍ  َمؼبیگی)مقیٍ(ي  یتیرىؼ یفضب ساثغٍ ثشسػی-

  یي فمًم یخلًك یفضبَب یهي مشص ث ییشتغ ی،چىذگبوگیت، فضب ي رىؼ

The Right to the 
Gendered City: 
Different Formations 
of Belonging in 
Everyday Life 

Tovi 
Fenster 2005 

اص مىؾهش   یرُهبو  یدس ؿهُشَب  یؿهُشيوذ  یهذ رذ َبیگًوٍثقج دس مًسد -
 یهضی سيصمهشٌ صوهبن ي ثشوبمهٍ س    یي استجبط آن ثب صوهذگ  یىیؼتیي فم یتیرىؼ

 ؿُشَب 

Urban planning, 
gender and the use of 
public space in a 
peripherial 
neighbourhood of 
Barcelona 

Maria 
Dolors 
Garcia-
Ramon, 
Anna 
Ortiz, 
Maria 
Prats 

2004 

اؿبسٌ ثٍ ومؾ صوبن ي مشدان ثب تًرٍ ثٍ گهشيٌ َهبی ػهىی مختیهف  ثهٍ       -
بی مًرهًد دس  َثبتًرٍ ثٍ تىًؿ صیبد فقبلیتتشیه وبسثشان اص فضب  فىًان ثیؾ

 فضبی ؿُشی 
تبی ثبصػبصی ثخـی اص فضبی ؿُشی ي َهم  ػدس ساث  تًرٍ صوبن ومؾ لب -

 ی ؿُشی فَبی ارتمبیضان ثب رىجؾثشوبمٍ ساوذیـی 

The Ethic of Care 
and Women's 
Experiences of 
Public Space 

Kristen 
Day 2000 

ثشسػی سفتبس مشالجتی دس دي ثخؾ تقمیمبت سفتبسمقیغی دس مًسد صوهبن ي  -
 دس فضبی فمًمیالًیت تشع اص رشم شح ؿذن ي مغفضبی فمًمی 

Gender Space 
Architecture 
An interdisciplinary 
introduction 

Jane 
Rendell, 
Barbara 
Penner, 

Iain 
Borden 

2000 
ي ثهذن، ػهًالات    یتوظاد، رىؼه  یت،  مشثًط ثٍ رىؼیتًرٍ خبف ثٍ مؼب-

 ي صثبن یفشَىگ یَب یبػتي مق ، ػ یتمشثًط ثٍ ًَ

Gender, Culture, and 
Architecture in 
Ahmedabad and 
Berlin 

Krishna 
Kakad 2000 

ثشسػی ػٍ وًؿ مؼىه )ػىتی، مذسن ي وؼت مذسن( دس ديؿُش احمذآثبد ي -
 ثشلیه ثب دي دیذگبٌ فشَىگ ي رىؼیت

تغییشات مًرًد دس مؼىه دس عًل صمبن ثب تغییهشات سياثهظ   فذم َمخًاوی -
 رىؼیتی 

ویبصَبی صوهبن ي مهشدان ثهٍ عهًس     )بی فقیی مًرًد دس ربمقٍ ویبصَثبصتبة  -
 اص عشیك مؼىه (مؼبيی

Gender, Class, and 
Urban Space: Public 
and Private Space in 
Contemporary Urban 
Landscapes  

Liz Bondi 1998 

َبی اخیش دس رًامـ ؿُشی ی اص ومبط ؿُشی ایزبد ؿذٌ دس دٍَثشسػی ثشخ-
 ی اص ثبتًرٍ ثٍ مضًؿ رىؼیتی فمًمی ي خلًك

 یفضهب  یهثه  یضثٍ لقبػ تمب یؿُش یظمق ییشاتتغتقت تبحیش لشاس گشفته -
 عجمٍ متًػظ  یصوذگ یًٌؿ ثبی ي خلًك یفمًم

عوامل کالبدی مؤثر بر بهینه‌سازی فضای کاری برای زنان
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Gender, House and 
'Home': Social 
Meanings and 
Domestic 
Architecture in 
Britain 

Ruth 
Madigan, 

Moira 
Munro 

1997 
)آؿپضخبوٍ،  ىؼیت ي عشاحی داخیی فضبَی مختیف دس خبوٍشسػی ومؾ رث-

ي حفهؼ حهشیم خلًكهی ثهب تفىیهه فضهبی        اتبق وبس، اتهبق خهًاة ي    (  
 ثضسگؼبل ي وًدن

 
 زنان و فضای کاری

 ؿذن فقبل ثٍ زشمى وٍ عًسیٍ ث يس،ثُشٌ ي آسام ایزبد مقیغی ي وبس مقیظ ػبصمبوذَی ،َبػبصمبن فمیىشد ي ػبختبس ؿذن تشویچیذٌ ثب ٌامشيص 
 دػهتیبثی  وُبیت دس ي مخجت خذمبت سؿذ افؼشدگی، وبَؾ ي وبس ویفیت افضایؾاحتمبلی،  خغشات حزف َب،آن ؿبداثی ي اوؼبوی ویشيی تشثیؾ
ثیبن وىىذٌ ایه اػت وٍ  وبس فضبی ثلشی ویفیت  (Knudsen et al, 2011: 393-394)، مًسد تًرٍ لشاس داسدؿًد وؾش مذ يسیثُشٌ ثٍ
 مىزهش  تشیثیؾ ؿغیی سضبیتمىذی ثٍ ي ثشدمی ثبلا دیگشان ثشاثش دس سا فشد خًد اسصؿمىذی حغ ،ثبلا ویفیت ثب ي خًؿبیىذ فضبی دس س وشدنوب
دَهذ وهٍ دس   گزاسد  ایه مغبلقٍ وـبن مهی یش میتبح ثش يیظگی ػش يكذا تبویذمقیغی مق  وبس ثب  وًؿ عشاحی دفبتش ثش ؿشایظ سياوی ي  ؿًدمی

دس وظيَـی  ( Bodin Danielsson et al, 2015: 3- 4)تش اػتدفبتشاداسی ثب ولان ثبص، میضان دسگیشی میبن صوبن ي مشدان ومعشاحی 
يیهظٌ اص لقهبػ   ٍ كًست دفتش خلًكی مقلًس اص لقبػ ویفیت فضهبی مقهیظ داخیهی ثه    ٍ فضبی وبس ث دس ایه خلًف فىًان ؿذٌ اػت وٍ 

دس مغبلقهٍ ای   ( Kim & de Dear, 2013: 25)ثٍ دفبتش ثب ولان ثبص مىبػهجتشوذ      وؼجت وبَؾ آلًدگی كًتی، حفؼ حشیم خلًكی ي
  ( Brown, 2009: 44)ثشسػی ؿذٌ اػتزبد مقذيدٌ مـخق( دس مقیظ وبسی  ومؾ لیمشي)ای دیگش

َهب دس  ٌ یىؼبن ثٍ ویبصَبی آنتًان ثٍ ؿیًثذیُی اػت وٍ الگًَبی سفتبسی صوبن ي مشدان دس فضبَبی وبسی یىی ویؼت ي ثٍ َمیه دلی  ومی
َب ي وگبٌ متفبيتی دس ممبیؼٍ ثب مشدان داسوهذ وهٍ دس وهًؿ    صوبن خلًكیبت ثیًلًطیىی، مؼئًلیت(  6: 1838صادٌ،  )مُذیَىگبم وبس وبػخ گفت 

یبصَهبی فهبعفی ي سيحیـهبن    َب تؼُیلات خبكی سا اص فضب اوتؾبس داسوذ وٍ ثهب خلًكهیبت رىؼهیتی ي و   گزاسد  آنَب ثب فضب تبحیش میاستجبط آن
گیشد اص وؾش رىؼیتی مشد اػت  سیضی ي تىؾیم اػتبوذاسدَبی فضبیی لشاس میمتىبػت ثبؿذ  ثب ایه حبل، مقمًلا اوؼبوی وٍ ثٍ فىًان مشرـ ثشوبمٍ

د ثش وًؿ استجبط ي ثُشٌ ثهشداسی  ثٍ ایه تشتیت ویبصَبی وبیٍ متجیًس دس اػتبوذاسدَب ي اثقبد فضبیی وبػخگًی تمبم ویبصَبی صوبن ویؼت ي َمیه خً
تًاوهذ تهب   دَىذ ي عشاحی لیمهشي مهی  گزاسد  صوبن ثٍ وؼجت مشدان دسرٍ ثبلاتشی اص خلًكی ثًدن سا ثشای فضب تشریح میَب اص فضب تبحیش میآن

َبی فمیىشدی یش يیظگییضان لبث  تًرُی تقت تبحاػتفبدٌ اص فضبی وبسی ثٍ م ( 51 :1838حذيدی ایه خلًكی ثًدن سا ممىه ػبصد )تمذن،
 :1862 َبی ارجبسی ي َم اختیبسی وـتیجبوی وبفی فهشاَم آيسوهذ)آلتمه،  ای ثبؿذ وٍ َم ثشای فقبلیتداسد  فضبَبی وبسی ثبیذ ثٍ گًوٍ فضب لشاس
بَبی وبسی ؿىبػهبیی ي سفهـ   میه ثشاثشی ي ایزبد فذالت، ثبیذ ثب دسن تفبيت دس ویبصَبی افشاد، مًاوـ مقذيد وىىذٌ اػتفبدٌ اص فضثشای تأ  (186

     (55 :1838)تمذن، ثشاثش دادٌ ؿًد ؿذٌ ي ثٍ صوبن امىبن حضًس ي مـبسوت
ثٍ  وبسمىذان حشیم خلًكی حفؼ ي وًیبیی ثبفج وبسی مقیظ ػبصیثُیىٍ دس وزیشی اوقغبف ي آػبن دػتشػی فیضیىی، وبسی فضبی وىتشل ثش

  ( Lee et al, 2005: 331)گزاسدمی ثؼضایی تبحیش ؿغیی ثبصدَی سيوذ دس امش ایه وٍ ؿًدمی صوبن يیظٌ
لبثه    یتیرىؼه  یَبتفبيتثشسػی تبحیش دي فبم ؛ سضبیتمىذی ي ؿخلی ػبصی ثش فمیىشد صوبن ي مشدان دس فضبی وبسی مًضًؿ مُمی اػت  

وىىهذ تهب   یاػتفبدٌ م یؿخلَبی مختیف ؽسيمشدان ي صوبن اص  ي يرًد داسد یسفتبس یشَبیدس استجبط ثب متغ یتثب تًرٍ ثٍ احؼبع سضب یتًرُ
يایهه دسن   اػهت  یوبس مشثًط ثٍ فضبی یمبتمًضًؿ مقتجش دس تقم یهَىًص  یتیتفبيت رىؼَمچىیه  وىىذ  صیػب یخًد سا ؿخل مق  وبس

 ( Dinç, 2009: 54)وىذتفبيت صوبن ي مشدان ومه می ثٍ ؿىبخت ثُتش
اص وؾش ارتمبؿ وزیشی فضب ي احتمبل وىتشل ي وؾبست ارتمهبفی آن استجهبط   وٍ  ؿذٌ اػت َبی مىبػت صوبن مغشحدس وظيَـی دیگش دسثبسٌ  فضب

  ( Morrow et al, 2012: 43-44)داسديرًد ثبلایی ثب میضان مغیًثیت آن فضب 
 زنان کاری فضای سازی بهینه بر موثر عوامل

 دس  ثبؿهذ مهی  وبسی فضبی وىىذگبن اػتفبدٌ اص ثخـی فىًان ثٍ َبآن ویبصَبی ثٍ تًرٍ صوبن وبسی فضبی ویفیت ػبصیثُیىٍ میضيمبت اص یىی 
 حضهًس  آن دس تهشی ثهیؾ  سضهبیت  ثهب  فضهب  وىىهذگبن  اػتفبدٌ فىًان ثٍ صوبن ي ثًدٌ ثشخًسداس ثبلاتشی وبسایی اص ؿذٌ ایزبد فضبی كًست ایه
 ایزهبد  ي صوهبن  رؼهمی  ي سيحهی  َبیيیظگی ثٍ تًرٍ ثب وبسی فضبَبی وبلجذی ػبختبس َبیيیظگی ثٍ تًرٍ ه  ثشاػبع مغبلقبت ویـییبثىذ می

 ثٍ تشوضدیه فضبیی آيسدن فشاَم ي صوبوٍ تقبم  فضبَبی ایزبد خلًكی، حشیم حفؼ فضب، وزیشی اوقغبف وبسی، َبی مقیظ دس صوبوٍ الگًَبی

غزاله بنی‌کمالی، لیلا میرسعیدی، علی امامی
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 فًامه  مهًحش ثهش    1دس ومهًداس   (shi, 2013, 126)ثبؿهذ  گزاس تبحیش صوبن وبسی فضبی ویفیت ػبصیثُیىٍ دس تًاوذمی خبوٍ خلًكی فضبی
َهبی ویـهیه ي رمهـ ثىهذی ي     ًام  ثشاػبع مًاسد مغشح دس وهظيَؾ ایه ف وـبن دادٌ اػت  دس ػٍ دػتٍ ویی ػبصی فضبی وبسی صوبن ثُیىٍ
 فضبیی مًسد وؾش ایه وظيَؾ اػت  -َب اسائٍ ؿذٌ اػت وٍ فًام  وبلجذیثىذی آن دػتٍ
 

 ػبصی فضبی وبسی صوبن: فًام  مًحش ثشثُیى1ٍومًداس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 روش تحقیق
ربمقهٍ   تقیییهی اػهت    -اص وًؿ تقمیمبت تًكیفی ،َبثش مجىبی َذف، دس دػتٍ تقمیمبت وبسثشدی ي اص وؾش وقًٌ گشدآيسی دادٌوظيَؾ حبضش 

ػهبصمبن   میشاث فشَىگهی، ػبصمبن  ،رُبدوـبيسصیػبصمبن  فشمبوذاسی، ديلتی ؿبم  اداسات تقذادی اص آمبسی وظيَؾ حبضش ؿبم  وبسمىذان صن
ثهشای تقیهیه حزهم ومًوهٍ اص      دس تقمیك حبضش، ثبؿذ وفش می 1465مـتم  ثش دس ؿمبل ؿشلی ایشان تقبين وبس ي سفبٌ ارتمبفی اػتبن گیؼتبن 

ثهب  وفهش اػهت وهٍ    1465 ؿهبم   یقىی تقذاد و  صوبن ؿبغ  دس اداسات ديلتی اػتبن آمبسی ربمقٍومًوٍ حزم   ٌ اػتسيؽ وًوشان اػتفبدٌ ؿذ
َب ي فضبَبی وهبسی مـهبثٍ ي   ثٍ دلی  ؿشایظ وبسی، ػبختمبن آمذٌ اػت وفش ثذػت  562 مًسد مغبلقٍ اػتفبدٌ اص فشمًل وًوشان، حزم ومًوٍ

ك ثهشای  ثهٍ ایهه تشتیهت وتهبیذ تقمیه       ٌ اػهت َب اص میبن وبسمىذان صن اداسات ديلتی اوتخبة ؿهذ ىی ربمقٍ مًسد مغبلقٍ تمبم ومًوٍایزبد َمگ
ای ي سيؽ سيؽ اػىبدی ي وتبثخبوٍ ؿبم يسی اعلافبت دس ایه وظيَؾ سيؽ گشدآ وبسمىذان ثخؾ خلًكی ممىه اػت ومی متفبيت ثبؿذ 

دس ثخؾ وؾشی ایه وهظيَؾ، رُهت تقشیهف مفهبَیم ي ویهض        امىبن تقشیف مؼألٍ سا ثٍ يرًد آيسد مغبلقبت اػىبدی دس آغبص وبس،  اػت میذاوی
اص  اػبع مغبلقبت اوزبم ؿذٌ ي متغیشَبی ثهٍ دػهت آمهذٌ   ثش  گشفتٍ اػتوتت، ممبلات مًرًد دس ایه صمیىٍ مًسد اػتفبدٌ لشاس  تقمیك،  ویـیىٍ
ثشسػهی سيایهی وشػـهىبمٍ ثهب       گشفتىهذ فضبیی سا دس ثش مهی  -یشَبی وبلجذیَبی آن متغوٍ گًیٍ وشػـىبمٍ ای تىؾیم ؿذ َبی ویـیهوظيَؾ

 ص متخللبن ي اػبتیذ مقمبسی ي افمبل اكلاحبت ویـىُبدی اوزبم ؿذ مغبلقٍ آن اص ػًی دٌ وفش ا
ي ثب اػتفبدٌ اص سيؽ آلفبی وشيوجبخ  آمبسی وظيَؾ ارشا ؿذ ربمقٍاص  ٌوفش 81ثش ومًوٍ  غبلقٍمدس وظيَؾ حبضش  ،وبیبیی وشػـىبمٍ ثشسػیثشای 

 ثبؿهذ  لبثه  ملاحؾهٍ مهی    5مقبػجٍ گشدیذ وٍ ممبدیش آن دس رذيل   Spss ثب اػتفبدٌ اص وشم افضاسـىبمٍ، ثشای َش وذام اص متغیشَب وبیبیی وشػ

 وگشؽ رىؼیتی

 مـبسوت گشيَی صوبن

 فضبی چىذمىؾًسٌيرًد  اػتشاحتضبی فيرًد 

 ایمىی فضب

 فًام  مًحش ثش ثُیىٍ ػبصی فضبی وبسی صوبن

 وؾم ػتگیاآس

 فضب ؿى  ي فشم صیجبیی

 لیمشي ؿخلی ػبصی

 ىیه فضبییتف فضبی ثؼتٍ

 دػتشػی آػبن تفىیه فضب

 فضبی تقبم يرًد  دیذ ثٍ فضبَبی دیگش

 تقبدل ثیه ومؾ خبوًادگی ي ؿغیی

 ثشاثشی فذالت ي

 امىیت 

 امىبوبت سفبَی 

 ؿغیی لزت 

 

 ثٍ مق  وبسدػتشػی آػبن 
 

 مجیمبن اػتبوذاسد

 حشاستی آػبیؾ 

 

 فًام  فیضیىی فضبیی -فًام  وبلجذی فًام  ارتمبفی ي سياوـىبختی

عوامل کالبدی مؤثر بر بهینه‌سازی فضای کاری برای زنان
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ٍ اثضاس اوذاصٌ گیشی آن مقؼهًة  ثبؿذ دسوتیزٍ وشػـىبمٍ مًسد اػتفبدٌ دس ایه وظيَؾ ومی 8/1تمبمی ممبدیش الفبی وشيوجبخ ثذػت آمذٌ ثبلای
 ثبؿذ ؿًد اص وبیبیی لاصم ثشخًسداس میمی

 

 )وگبسوذٌ(َؾوبیبیی وشػـىبمٍ وظي: 5رذيل
 ضشیت آلفبی وشيوجبخ متغیشَب

 85/1 ارتمبفی ي سيان ؿىبختی
 38/1 فضبیی-مقیبسوبلجذی

 35/1 مقیبس فیضیىی
 

؛ تًصیهـ  اوزبم ؿذ  دس تقیی  آمبس تًكیفی اص آمبسَبی تًكیفی مبوىهذ Spss تزضیٍ ي تقیی  وتبیذ حبك  اص ایه تقمیك، ثب اػتفبدٌ اص وشم افضاس 
 ای اػتفبدٌ ؿذ ته ومًوٍ Tدس تقیی  آمبسی اػتىجبعی، متىبػت ثب متغیشَبی تقمیك اص  آصمًن آمبسی  ي دسكذ فشاياوی

 افته های پصوهصی
َبی آمبسی وهظيَؾ اسائهٍ ؿهذٌ    َبی مًسد اؿتغبل ومًوٍاسگبن 8 دس رذيلَبی ربمقٍ آمبسی مًسد ثشسػی اسائٍ ؿذٌ اػت  دسایه ثخؾ يیظگی

 ثبؿىذ ـتشیه دسكذ ومًوٍ آمبسی وظيَؾ دس اداسٌ تقبين وبس ي سفبٌ ارتمبفی مـغًل ثٍ وبس میثی4ثب تًرٍ ثٍ رذيل  اػت 
 

 )وگبسوذٌ(اسگبن َبی مًسد اؿتغبل ومًوٍ آمبسی وظيَؾ: 8رذيل
 فشاياوی دسكذ تقذاد اسگبن مشثًعٍ
 2/54 62 فشمبوذاسی

 5/16 48 رُبدوـبيسصی
 58 61 میشاث فشَىگی
 5/86 66 بفیتقبين وبس ي سفبٌ ارتم

 111 562 رمـ
 

 های توصیفی پصوهصیافته
ی ثذػهت آمهذٌ ثهشای َشوهذام اص     َبی تًكهیف یبفتٍ 4ش ؿىبػبیی ؿذ  دس رذيل گًیٍ ثٍ ؿشح رذيل صی 12دس استجبط ثب مقیبس وبلجذی ي فضبیی 

 َبی مًسد وؾش اسائٍ ؿذٌ اػت گًیٍ
 )وگبسوذٌ(فضبیی-یبفتٍ َبی تًكیفی مقیبسوبلجذی: 4رذيل

 
 گًیٍ َب

 دسرٍ اَمیت
 خییی صیبد صیبد متًػظ وم خییی وم

وبلجذی
-

فضبیی
 

 46 5/16 8/3 2/15 6/18 دسكذ فشاياوی وىذ آساػتگی فضبی وبسی ثٍ ویفیت آن ومه می
 84 8/52 14 5/18 6/18 دسكذ فشاياوی وىذ وؾم فضب ثٍ ثُجًد فضبی وبسی ومه می
 2/54 8/84 8/14 3/12 6/11 دسكذ فشاياوی وىذ فًام  صیجبیی ثش فضبی وبسی ومه می

 2/12 1/13 58 56 4/18 دسكذ فشاياوی گزاسد ؿى  ي فشم فضبی وبسی ثش وبسایی آن احش می
ؿخلی وشدن فضهب ثهٍ ثُجهًد فضهبی وهبسی ومهه       

 8/53 1/13 6/54 1/12 6/18 فشاياوی دسكذ وىذ  می

 6/16 2/54 8/14 51 1/51 فشاياوی كذدس تفىیه فضبی ثش ویفیت فضبی وبسی احش داسد 
تهش اص فضهبی ثهبص     دس فضبی وبسی فضبی ثؼتٍ مىبػهت 

 44 53 51 2/6 2/1 فشاياوی دسكذ اػت

 6/16 8/14 2/54 51 1/51 دسكذ فشاياوی مشداوٍ اػت -اتبق وبس صوبوٍ مىبػت تش اص اتبق وبس صوبوٍ

غزاله بنی‌کمالی، لیلا میرسعیدی، علی امامی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
25

60
2.

13
98

.7
.2

7.
3.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

af
th

es
ar

.ia
uh

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                             8 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23225602.1398.7.27.3.3
http://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-665-fa.html


13

13
98

هار
/ ب

تم
هف

ل 
سا

م/ 
هفت

ت و
س

 بی
ره 

ما
ر ش

صا
 ح

ت
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

فضبَبی دیگش ثش ثُجهًد فضهبی    حفؼ فبكیٍ مىبػت ثب
 1/41 4/56 6/4 8/55 8/2 دسكذ فشاياوی داسد  احش وبسی

ثشای ثُجًد فضبی وبسی دػتشػی آػهبن ثهٍ فضهبَبی    
 2/54 8/84 1 8/52 3/12 دسكذ فشاياوی دیگش ضشيسی اػت 

دیذ ثٍ فضبَبی دیگش دس فضبی وهبسی ثبفهج افهضایؾ    
 6/16 4/56 8/14 4/51 3/12 كذ فشاياویدس ؿًد حغ امىیت می

وبسثشی ثٍ ویفیهت فضهبی وهبسی ومهه     فضبَبی چىذ
 2/54 5/44 1 8/81 1 دسكذ فشاياوی وىذ می

صوههبن دس فضههبَبی وههبسی ثههٍ فضههبیی مىبػههت ثههشای  
 6/16 8/84 6/16 3/12 6/11 دسكذ فشاياوی ثشلشاسی استجبط ثبیىذیگش ویبص داسوذ 

 4/56 8/84 1/12 6/11 6/11 دسكذ فشاياوی مىبن اػتشاحت مىبػت صوبن دس فضبی وبسی ویبص اػت 
 6/16 6/16 1 8/14 4/56 دسكذ فشاياوی سفبیت ایمىی دس ػبختمبن فضبی وبسی ضشيسی اػت 

 

وهٍ   ثیبن وهشد تًان می فضبیی-وبلجذی مقیبسَبی مشثًط ثٍ ثىذی وتبیذ تًكیفی گًیٍدس رمـ، 4َبی تًكیفی مىذسد دس رذيلتًرٍ ثٍ یبفتٍثب
َبی مغشح ؿذٌ، گضیىٍ صیبد سا اوتخبة ومًدٌ اوذ وٍ ایه امش وـبن دَىذٌ مًافمت ثبلای ومًوٍ يَؾ ثب گًیٍَبی آمبسی وظثیـتشیه دسكذ ومًوٍ

 ثبؿذ آمبسی وظيَؾ ثب گًیٍ َبی مغشح ؿذٌ می
 پصوهص های استنباطییافته

 ذامىذ؟َبی وبسی صوبن وػبصی مقیظمًحش ثش ثُیىٍفًام  وبلجذی ي فضبیی ػًال وظيَؾ ایه گًوٍ فىًان ؿذ؛  
ٍ   Tثٍ مىؾًس وبػخگًیی ثٍ ػًال مًسد وؾش اص آصمهًن   فبم  دس غبلت گًیٍ ؿىبػبیی ؿذ 12 ،گًیی ثٍ ایه ػًالثٍ مىؾًس وبػخ ای تهه ومًوه

ثًدٌ اػت  وتهبیذ حبكه  اص آصمهًن     8اػتفبدٌ ؿذ  لاصم ثٍ روش اػت وٍ میبوگیه وؾشی مًسد وؾش دس ایه وظيَؾ ثشای تمبمی متغیشَب ثشاثش ثب 
  اسائٍ ؿذٌ اػت 2بسی ثٍ ؿشح رذيلآم
 

 )وگبسوذٌ(ای متغیشَبی وظيَؾته ومًوٍ Tآصمًن  :2رذيل 

 Sig میبوگیه َبفبم 
 فبكیٍ اعمیىبن

 ثبلاتش وبییه تش
 366/1 288/1 111/1 81/8 آساػتگی فضبی وبسی

 811/1 826/1 111/1 25/8 وؾم فضب
 651/1 816/1 111/1 46/8 فًام  صیجبیی

 -145/1 -586/1 121/1 33/5 فشم فضبی وبسی ؿى  ي
 461/1 128/1 111/1 85/8 ؿخلی وشدن فضب
 268/1 126/1 112/1 56/8 تفىیه فضب
 581/1 656/1 111/1 18/4 ثؼتٍ ثًدن فضب

 138/1 -528/1 888/1 61/5 مشداوٍ-اتبق وبس صوبوٍ مىبػت تش اص اتبق وبس صوبوٍ
 616/1 268/1 111/1 82/8 حفؼ فبكیٍ مىبػت ثبفضبَبی دیگش
 444/1 136/1 114/1 56/8 دػتشػی آػبن ثٍ فضبَبی دیگش

 858/1 185/1 141/1 16/8 وبسیثٍ فضبَبی دیگش دس فضبی دیذ
 826/1 488/1 111/1 61/8 فضبَبی چىذوبسثشی

 213/1 518/1 111/1 86/8 يرًد فضبیی مىبػت ثشای ثشلشاسی استجبط ثبیىذیگش

عوامل کالبدی مؤثر بر بهینه‌سازی فضای کاری برای زنان
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 881/1 423/1 111/1 61/8 بػت صوبنمىبن اػتشاحت مى
 688/1 562/1 111/1 61/8 سفبیت ایمىی دس ػبختمبن

 

میضان میبوگیه ثذػت آمذٌ ثشای َمٍ فًام  ثزض دي فبم ؛ ؿى  ي فهشم فضهبی وهبسی ي فبمه  اتهبق      ، ثبلاثٍ وتبیذ مىذسد دس رذيل  تًرٍثب 
تًان اػتىجبط ومًد ایه مًاسد دس ثُیىٍ ثبؿذ وٍ میای ثبلاتش اص میبوگیه وؾشی وظيَؾ میمشداوٍ، ثٍ گًوٍ –وبسصوبوٍ مىبػت تش اص اتبق وبس صوبوٍ 

ٍ میضان میبوگیه مشداو –تش اص اتبق وبس صوبوٍ فضبی وبسی ي اتبق وبسصوبوٍ مىبػتيلی ؿى  ي فشم  ثبؿىذ ػبصی مقیظ َبی وبسی صوبن مًحش می
تهًان  م ثشای ایه دي فبم  مىفی اػهت، مهی  ي اص آوزبیی وٍ ػغح اعمیىبن ثذػت آمذٌ َ تش اص میبوگیه وؾشی وظيَؾ اػتثذػت آمذٌ وبییه

ىهذی  وتبیذ وظيَؾ ثٍ كًست ستجهٍ ث  6دس رذيل ثبؿىذ َبی وبسی صوبن چىذان مًحش ومیوتیزٍ گشفت وٍ ایه دي فبم  دس ثُیىٍ ػبصی  مقیظ
  فًام  وبلجذی فضبیی آمذٌ اػت

 

 )وگبسوذٌ(مًحش ثش فضبی وبسی فضبیی -ستجٍ ثىذی فًام  وبلجذی: 6رذيل
 ستجٍ ثىذی فضبیی -فًام  وبلجذی

 ستجٍ ايل ثؼتٍ ثًدن فضب )حشیم خلًكی(
 ستجٍ ديم سفبیت ایمىی دس ػبختمبن

 ستجٍ ػًم حفؼ فبكیٍ مىبػت ثب فضبَبی دیگش )لیمشي(
 ستجٍ چُبسم آساػتگی فضبی وبسی
 ستجٍ وىزم فضبَبی چىذوبسثشی

 ستجٍ ؿـم مىبػت صوبنمىبن اػتشاحت 
 ستجٍ َفتم وؾم فضب

 ستجٍ َـتم فًام  صیجبیی
 ستجٍ وُم يرًد فضبیی مىبػت ثشای ثشلشاسی استجبط ثبیىذیگش)فضبی تقبم (

 ستجٍ دَم ؿخلی ػبصی فضب
 ستجٍ دَم تفىیه فضب

 ستجٍ یبصدَم دػتشػی آػبن ثٍ فضبَبی دیگش
 دَمستجٍ دياص دیذثٍ فضبَبی دیگش دس فضبی وبسی

 ستجٍ ػیضدَم مشداوٍ-اتبق وبس صوبوٍ یب اتبق وبس صوبوٍ
 ستجٍ چُبسدَم ؿى  ي فشم فضبی وبسی

 

 نتیجه گیری
وتبیذ ایه وظيَؾ ي ستجٍ ثىذی فًام  وبلجذی فضبیی وـبن می دَىذ وٍ حشیم خلًكی، لیمشي ي سفبیت ایمىهی دس ػهبختمبن ثهشای صوهبن اص     

ؼٍ ومهًد وهٍ تقمیمهبت    تًان ثب وتبیذ تقمیمبت مـبثٍ دس وـًسَبیی ثب تفبيت َبی فشَىگی ممبیبیذ سا میایه وت اَمیت ثبلایی ثشخًسداس اػت 
سػذ ایه اَمیت ثشخًاػتٍ اص فشَىگ ربمقٍ مًسد مغبلقٍ ي تمهبیلات  ثٍ ایه تشتیت ثٍ وؾش می  وىىذسا دس ػبیش رًامـ تبییذ می مـبثٍ ایه وتبیذ

ػًی دیگش تفىیه رىؼیتی فضبی وبسی ي ایزبد فضبَبی صوبوٍ ي مشداوٍ اص دیذگبٌ صوبن چىهذان مغیهًة   اص صوبن دس خلًف لیمشيوبیی ثبؿذ  
 وجًدٌ اػت  ایه مًضًؿ ممىه اػت ثٍ دلاییی َمچًن افضایؾ وبثشاثشی دس مقیظ وبس مًرت ؿذٌ ثبؿذ 

يرهًد  ُم تش اص ػبیش فًام  وبلجهذی فضهبیی اػهت     صیجبیی ي وؾم دس مقیظ وبسی ثشای صوبن م َبی ثقذی مؼبی  مشثًط ثٍ آساػتگی،دس ستجٍ
ثؼیبسی اص فضبَبی وهبسی   امىبوبت فضبیی اص رمیٍ مىبن اػتشاحت ي ثشلشاسی تقبم  ویض دس دسربت ثقذی ثشای صوبن داسای اَمیت وؼجی اػت 

اػت َش چىذ ػهبفبت وهبسی مقهذيد دس    دس ایشان اص ومجًد چىیه امىبوبتی سوذ می ثشوذ ي َمچىیه ومجًد چىیه فضبَبیی ثشای صوبن مـًُدتش 
 اداسات ديلتی مًسد مغبلقٍ اَمیت ایه فبوتًسَب سا وبَؾ دادٌ اػت  

غزاله بنی‌کمالی، لیلا میرسعیدی، علی امامی
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تشی دیذ ي ؿى  ي فشم فضب ثش اػبع وتبیذ ثذػت آمذٌ، دس ممبیؼٍ ثب ػبیش فًام  اص اَمیت وم دػتشػی، تفىیه، فًام  ؿخلی ػبصی فضب،
حبك  ؿذٌ اػت، چشا وهٍ دس ایهه    ایام  مبوىذ ؿخلی ػبصی وتبیذ مـبثٍمًسد ثقضی اص ایه فً ثشخًسداس ثًدٌ اػت  دس تقمیمبت لجیی ویض دس

سػذ دس مزمًؿ ثٍ وؾش می  وىىذثش فىغ ایه مًضًؿ سفتبس می داوىذ امب مشدانٍ خًد سا فضبی ؿخلی اكیی خًیؾ میتش خبومًسد صوبن ثیؾ
 تًان دس دػتٍ َبی صیش ايلًیت ثىذی وشد:ای صوبن سا میػبصی فضبی وبسی ثش فًام  وبلجذی فضبیی مًحش ثش ثُیىٍ

 يرًد حشیم ؿخلی ي لیمشي ي امىیت مىبػت-
 صیجبیی ي وؾم فضبی وبس آساػتگی، -
 يرًد امىبوبت ي فضبَبی ربوجی مبوىذ فضبی اػتشاحت ي فضبی تقبم -
 امىبن ؿخلی ػبصی فضب-
 دػتشػی ي دیذ ثٍ ػبیش فضبَب امىبن وىتشل استجبط،-
َهبی متفهبيت   دس رًامـ تًػهقٍ یبفتهٍ ي ثهب فشَىهگ    وتبیذ حبك  اص ایه وظيَؾ ثب ربمقٍ آمبسی صوبن  َبی آیىذٌ،دس وظيَؾ ؿًدىُبد میویـ

تًاوذ ثب ربمقٍ آمبسی مشدان ویض ممبیؼٍ ؿذٌ ي مًاسد تفبيت تقیی  ؿًوذ  َمچىیه َش فبم  )مبوىذ ؿخلی ىیه ایه وتبیذ میممبیؼٍ ؿًد  َمچ
 تًاوذ دس وظيَـی مغبلقٍ ؿذٌ ي ثٍ اسائٍ ساَىبسَبیی دلیك تش مىزش ؿًد  حشیم خلًكی ي   ( ثٍ ؿى  مزضا می صیجبؿىبػی، ت،امىی ػبصی،

 فهرست منابع
  ی، تُشانثُـت یذداوـگبٌ ؿُ یمشوض وـش آحبس فیم لیمشي، اصدحبم(، ی،ؿخل ی)خیًت، فضبیي سفتبس ارتمبف یظمق ( 1862)  ا آلتمه،-

   52ي54ی، ؿُشػبص یرؼتبسَب ی،ؿُش یصوبن ي فضب .(1838)  تمذن، س
خبوًادٌ، ػبل  مغبلقبت ي صوبن  صن ارتمبفی امىیت ثش تبویذ ثب تجشیض تشثیت گزس ویبدٌ (  ػبمبوذَی1862، ن  )حمیمی راوش ، ي ع ،ویشيصی-

  48-65، 85وُم، 
تجبسؿىبػی رىؼیت صدگی ؿُش دس سيیىشدَبی فمىیؼتی ثب تبویذ ثش استمب ربیگبٌ صوبن  (  سَیبفتی اوتمبدی ثش 1864ػیبدتی، ف ، ي مبرذی، ح  )-

  56-43، 41مذیشیت ؿُشی، ػبل چُبسدَم، 
(  صوبوٍ ؿذن فضبی ؿُشی دس ایشان امشيص، ثب تىیٍ ثش فضبی ولان ؿُش تُشان  وظيَـىبمٍ صوبن، فیًم اوؼبوی ي مغبلقبت 1864فبضیی، ن ا  )-

  118-185، 1، فشَىگی، ػبل ؿـم
ؿُشی  وىفشاوغ ػبلاوٍ ثیه  فضبَبی دس صوبن مـبسوت ثٍ رىؼیتی وؾشی سيیىشدَبی (  ثبصؿىبخت1864، ع ، ي میشػقیذی، ل  )فشصادی -

 المییی فمشان مقمبسی ي ؿُشػبصی، مًػؼٍ فبلی فیًم ي فىبيسی خًاسصمی، ؿیشاص، ایشان 
ارتمبفی دس فضبَبی ؿُشی ثب تبویذ ثشرىؼیت)مغبلقٍ -خق َبی ویفیت صوذگی فشدی(  تقیی  ؿب1866فىی، ص ، ي ياحذی یگبوٍ، ف  ) -

  38-115، 1مًسدی: ؿُش ػىىذد(  مغبلقبت ثشوبمٍ سیضی ػىًوتگبٌ َبی اوؼبوی، ػبل دياصدَم، 
 ومًوٍ فضبی وبلجذی، ادسان دس آن َبی تفبيت ي رىؼیت ثشسػی ثٍ تقیییی (  سيیىشدی1866لمشی، ا ، ي عییؼچی، ك س ، ي دطداس، ا  ) -

  88-36، 51ؿُش،  آسمبن ؿُشػبصی ي تُشان  مقمبسی ؿُش فشَىگؼشاَبی: مًسدی
 ػبل وـشیٍ ًَیت ؿُش، .)ومًوٍ مًسدی: وبسن فزش تجشیض((  سيیىشدی تقیییی ثٍ ممًلٍ رىؼیت ي تأحیش آن دس ویفیت فضب1833) وبؽمی، م -

  48-23، 4ػًم، 
 چبح ي وـش وؾش، یوظيَـ یوىبٌ، مًػؼٍ فشَىگ یهصس یشول ی  تشرمٍدس مقمبس یتمغبلقبت رىؼ یض،، تمب(  فضب، لذست1866)  وًلمبن، د-

 تُشان 
  6-16، 54ي  52ی،  ؿُشػبص یرؼتبسَب .تش یاوؼبو یؿُشَب یدس رؼتزً یتؿُش ي رىؼ یَب یٍثش وؾش یدسآمذ ( 1838)  مُذیضادٌ، د-
(  ساثغٍ رىؼیت ي فضب دس فشكٍ َبی خلًكی ي فمًمی ديسٌ لبربس  ثبك وؾش، 1864شیف، م  )يسممبوی، ح ، ي ػیغبن صادٌ، ح ، ي دَجبؿی ؿ-

  56-41، 88ػبل دياصدَم، 
، 16ؿُش، ػبل َـتم،  (  ػىزؾ سضبیتمىذی صوبن اص وبسن َبی ثبوًان  ًَیت1868َبؿمی تییٍ وًیی، م ، ي میشغلامی، م  ، ي سفیقیبن، م  ) -
65-46  

- Ahmad Fitri, Amir., Mohd Noor Ismawi, Ismail., Poh See, Toh. (2015). Sustainable Tourist 
Environment: Perception of international women travelers on safety and security in Kuala Lumpur. 
Procedia - Social and Behavioral Sciences, 168, 123 – 133. 
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 چکیده

یبنشٟی سجذیٕ ؿ١د. سش ١ٛٞدٜ ٟٚبطى، ث٣ یٍ چبٖؾ دساصٚذر اٚب دػز  ًٞبط ٚخشٗم ػ٥بٜ ١ٚػت ْشدیذ٢ سب ایٛٝ اٚش٠ص٢ ثش٠ص ػ١اٞح طجیؿی دس
آ٠سی  ٤بػز. دظ٤٠ؾ حبضش ثب ٤دذل سلٗیدٕ نیدبیی سدبة     ٤بی آٜغشنیز آ٠سی سا٤ی ٥ٚٙ ثشای س١ًیز ػ١اٚؽ ثب اػشهبد٢ اص دس ایٝ ٚیبٜ، سبة

-سلٗیٗدی ٚدی  -٤بی اػشبٜ آرسثبیؼبٜ ؿشيی اٞؼب٘ ؿذ٢ اػز. س٠ؽ دظ٤٠ؾ حبضش اص ٞػش ٤ذل، َبسثشدی ٠ اص ٞػش ٚب٤یز، س١كیهی ؿ٥شػشبٜ
ثبؿدذ َد٣ اص    ای ٚدی  ٤ب، اػٟبدی ٠ َشبثخب٣ٞآ٠سی داد٢ ثبؿذ ٠ ؿی٢١ ػٛؽ ؿذ. ٟٚط٣ً ١ٚسد ٚطبٖؿ٣ دس دظ٤٠ؾ حبضش، اػشبٜ آرسثبیؼبٜ ؿشيی ٚیثب

١ْید٣ دس اثؿدبد اػشٛدبؾی، ايشلدبدی، ث٥ذاؿدز ٠ دسٚدبٞی،        ٤25دب ؿدبٕٚ    اٞدذ. داد٢ اػشبٜ آرسثبیؼبٜ ؿشيی اػشخشاع ؿذ٢ 1395ػبٖٟب٣ٚ آٚبسی 
٤دب ٠ اص س٠ؽ  ، ػ٥ز سلٗیٕ نیبیی ؿبخق٤GISب اص س٠ؽ َشیؼیّٟ دس  ثبؿٟذ. ثشای سؼضی٣ ٠ سلٗیٕ داد٢ یشػبخشی ٠ ٚلیطی ٚیص-خذٚبسی

 20د٤دذ َد٣ اص ٚیدبٜ     ٤دبی ددظ٤٠ؾ ٞـدبٜ ٚدی     ٤بی حبكٕ اص س٠ؽ َشیؼیّٟ اػشهبد٢ ؿذ٢ اػز. یبنشد٣ ٤ٛذ١ؿبٞی نبصی ػ٥ز سٗهیى ًٞـ٣
ایٝ دس  ثبؿذ، آ٠سی ثبلایی دس ثشاثش ٚخبطشار طجیؿی ٚی ٤بی ٚشٞذ، ػٗهب، ؿجؼشش ٠ سجشیض داسای سبة بٜؿ٥شػشبٜ اػشبٜ آرسثبیؼبٜ ؿشيی، ؿ٥شػش

آ٠سی دس ؿشایط ٞبٟٚبػدجی يدشاس داسٞدذ ٠ ٤ٟٓدب٘ ١ٚاػد٣ ثدب        ؿیش، آرسؿ٥ش ٠ ا٤ش ث٣ ٖلبظ سبة ٤بی ُٚٗبٜ، ثٟبة، ؾؼت حبٖی اػز ٣َ ؿ٥شػشبٜ
 ْشدٞذ.ٚبٖی صیبدی س٠ثش٠ ٚی ٤بی طجیؿی ثب ٚـُلار ٠ سٗهبر ػبٞی ٠ثلشاٜ

 
   کلیدیواشگان 

 َشیؼیّٟ، ٤ٛذ١ؿبٞی نبصی، آرسثبیؼبٜ ؿشيیس٠ؽ آ٠سی، لایبی طجیؿی، سبةث
 
 اػشبد ْش٢٠ ػكشانیب ٠ ثشٞب٣ٚ سیضی ؿ٥شی، ٠احذ سجشیض، داٞـٓب٢ آصاد اػلاٚی.* 

   داٞـؼ١ی دَششی ػكشانیب ٠ ثشٞب٣ٚ سیضی ؿ٥شی، ٠احذ سجشیض، داٞـٓب٢ آصاد اػلاٚی.** 
 ثبؿٓب٢ دظ٤٠ـٓشاٜ ػ١اٜ ٠ ٞخجٓبٜ، ٠احذ ًٚٛبٜ، داٞـٓب٢ آصاد اػلاٚی.*** 
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