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 چکیده
ًؼبًی اػت کِ ٍ سفتبسی هَرَد اػت، ایي تؼلؼل ثشآهذُ اص تکویل ًیبصّبی ا یؿٌبخت سٍاىکبلجذی،  یّب ظیهحػلؼلِ هشاتجی پٌْبى هیبى 

ؿَد ػلاهت سٍاى فشد ٍ ربهقِ ثیـتش تضویي گشدد. اّویت ایي هَضَؿ دس ایي اهش هؼتتش اػت کِ فضبّبیی کِ  یبثذ ػجت هی ّشچِ تکبهل هی
ثْتش داًؾ آهَصاى  داسای ؿشایظ هٌبػت ٍ هغلَة ثشای سؿذ فیضیکی، رٌّی ٍ فبعفی کَدکبى اػت، ثبفج سؿذ رؼوی ٍ رٌّی ثیـتش ٍ

. ایي هغبلقِ اص ؿًَذ یهپزیشفتِ ٍ ثشای ٍسٍد ثِ ربهقِ آهبدُ  شیتأحّب  ّؼتٌذ کِ کَدکبى دس آى ییّب هکبى يیتش هْن. هذاسع اثتذایی اص گشدد یه
ؿذُ اػت. ایي  یشیگ اًذاصُ SDQاص عشیق پشػـٌبهِ اػتبًذاسد  یضیآه سًگای اػت. ٍضقیت ػلاهت سٍاى داًؾ آهَصاى قجل اص  ًَؿ هذاخلِ
 کوجَد تَرِ، هـکلات استجبعی ثب ّوؼبلاى ٍ سفتبسّبی_ثیؾ فقبلی هـکلات ػلَک، ّبی ّیزبًی، داسای پٌذ خشدُ هقیبع ًـبًِ پشػـٌبهِ

یقٌی حذٍد  ػبل ؿذُ اػت. دس پبیبى یضیآه سًگ ذیػف، صسد، ػجض، كَستی ٍ یآثسًگ  5ؿجیِ ّن، ثِ  کبهلاًدسع  یّب کلاعربهقِ پؼٌذ اػت.
)پؼشاًِ ٍ دختشاًِ( کشهبى اص عشیق  هْش ٍ هقشفت یّب دثؼتبىاٍل ٍ دٍم  یّب کلاع آهَصاىیت ػلاهت سٍاى داًؾ ؿؾ هبُ ثقذ دٍثبسُ ٍضق

 ،آثی ،یّب سًگاػت.  ًتبیذ ریل حبكل گشدیذُ آصهَى ؾیپ یّب رَاةثب  آصهَى پغ یّب رَاةؿذُ ٍ اص هقبیؼِ  یشیگ اًذاصُ ّوبى پشػـٌبهِ
ٍ سًگ ػفیذ  شیتأحکِ سًگ آثی ثیـتشیي ٍ ثْتشیي  كَست يیثذداسًذ. احش آهَصاى  داًؾ ثش ػلاهت سٍاى صسد ٍ ػفیذ ثِ تشتیت  ،ػجض، كَستی

 .داسًذ سا ثش ػلاهت سٍاى شیتأحکوتشیي ٍ ثذتشیي 
 دیکلی واژگان

 سًگ، کلاع دسع، ػلاهت سٍاى، داًؾ آهَصاى، هذسػِ 
 
 صاد اػلاهی، تْشاى، ایشاىهقوبسی، ٍاحذ تْشاى ؿوبل، داًـگبُ آ تخللی دکتشی داًـزَی *

 )ًَیؼٌذُ هؼئَل(اػتبدیبس گشٍُ هقوبسی، ٍاحذ تْشاى ؿوبل، داًـگبُ آصاد اػلاهی، تْشاى، ایشاى  **
 ؿْیذ ثبٌّش، کشهبى، ایشاى اػتبدیبس گشٍُ هقوبسی، داًـگبُ ***



106106

13
99

ن 
ستا

زم
م/ 

نه
ل 

سا
م/ 

هار
وچ

سی 
ه  

مار
  ش

ار 
ص

 ح
ت

هف
ی 

یط
مح

ت 
لعا

طا
م

 مقدمه
تَاًٌذ  ًوی چشاکِ ؛ؿًَذ ٌِ ًبدیذُ اًگبؿتِ هیدس ایي صهی ّب اکخشاً ّبی فوَهی ّؼتٌذ، آى کٌٌذگبى فشكِ تشیي اػتفبدُ کَدکبى یکی اص اكلی

کِ ٍالذیي اٍ سا دس  دیذُ ؿَد، هگش آى تشّب ثضسگکِ تَػظ  آى اػتتش اص  ّب دفبؿ ًوبیٌذ. یک کَدک کَچک ًیبصّبی خَد سا ثیبى کٌٌذ ٍ اص آى
اهب کَدکبى ًیبص داسًذ کِ دس فشكِ فوَهی ّوبًٌذ ؛ ّب اختلبف دادُ ؿَد ثغل گیشًذ ٍ یب هحیغی خبف هخل پبسک هحلی کَدکبى ثِ آى

 .(Franz, 2007: 445) هٌذ ؿَین ّب اص هَاّت صًذگی روقی ثْشُ حضَس پیذا کٌٌذ ٍ ّوبًٌذ آى تشّب ثضسگ
ن، کٌی کِ کَدکبى سا دسیبثین ثْتش اػت خَد سا ػبفتی ربی آًبى ثگزاسین، ػپغ ثیٌذیـین کِ ٍقتی دس فضبی فوَهی حشکت هی ثشای آى 

ثٌبثشایي خؼتگی ٍ ًبآساهی کَدکبى ٍ دسخَاػت  ؛ًیؼت تیسؤ قبثلافقی دس رلَی چـوبًوبى  دسٍاقـ ؛ثیٌین چیضی رض ؿلَاسّبی دیگشاى سا ًوی
صدگی اص  تَاًذ دس احش احؼبػبت ًباهٌی ٍ ٍحـت ثلکِ هی ؛سفتي ًیؼت تَاًی ایـبى اص ساُ کن ثِ خبعشتٌْب  آغَؽ گشفتيایـبى هجٌی ثش دس 

اگش ٍاطُ هحیظ سا هتشادف ثب دًیبی عجیقی فشم کٌین اغلت فشاهَؽ  (.28: 1395)اػذی هحل چبلی ٍ الفت: لای روقیت ثبؿذ  صدى دس لاثِ قذم
کِ حذاقل  نیکٌ یهػبکي ّؼتین ٍ فضبّبیی سا تزشثِ  ییّب هکبىاٍقبت دس  ، ثیـتشهبًذُ یثبقکِ هقذاس ثؼیبس کوی اص چٌیي دًیبیی  نیکٌ یه

توبم ارضای هتـکل،  زِیدسًت ؛اًذ قشاسگشفتِثب استجبعبت هتذاخل  یا ػبهبًِکِ دس  ّب اًؼبىاػت: فشٌّگ ٍ  ضیچ ّوِیقی سا داسد. هحیظ فٌبكش عج
 ثِ دًجبلؿٌبػی هحیظ  سٍاى (.32: 1394)ؿبّچشاغی، قشاس گیشًذ  هَسدتَرِ، ثبیذ دٌّذ یهاًؼبًی کِ رْبى سا تـکیل  یّب تیفقبلفشآیٌذّب ٍ 

 یثشسػ قبثل دٍ كَستگیشد. ایي هَضَؿ ثِ  اػت کِ دس آى قشاس هی ّبی خبف دس قجبل ثشخَسد ثب هحیغی  القول گشٍُ ٌّیت ٍ فکغکـف ر
ؿَد ٍلی گًَِ دٍم ؿبّذ ایي  آهذى سفتبس ارتوبفی هخجت هی ثِ ٍرَداػت، گًَِ اٍل ثش ایي ٍاققیت تأکیذ داسد کِ ایزبد تغییش دس هحیظ ثبفج 

گشدد کِ ایي دٍ سٍیکشد ثؼتِ ثِ ًَؿ ًگشؽ  ّبی هخجت هی ٍرَدآهذى هحیظ یزبد تغییش دس فشٌّگ سفتبس روقی هشدم ثبفج ثِهَضَؿ اػت کِ ا
. ربیگبُ ثبؿذ سٍیکشد اٍل هذًؾش هحقق هی الجتِ دس ایي هقبلِ ؛(Jensen, 2000: 104) ٍ اسصیبثی اػت ارشا قبثلسیضاى ٍ عشاحبى  ثشًبهِ

 اػت: هـبّذُ قبثلهقوبسی ٍ فلَم سفتبسی دس دیبگشام ریل  سٍاًـٌبػی هحیغی ًؼجت ثِ

 
 سفتبسی فلَم ٍ هقوبسی هـتشک فشكِ هحیغی، سٍاًـٌبػی دیبگشام -1تلَیش 

 

هٌبػت  یشیکبسگ ثٍِ چگًَگی  ّب سًگاػت ٍ هغبلقِ پیشاهَى اثقبد هختلف سٍاًـٌبػی  شگزاسیتأحسًگ، فبهلی اػت کِ ثش رؼن ٍ سٍاى اًؼبى  
هخجت سًگ دس صًذگی  شاتیتأحثش عجق ًؾش رَّبًض ایتي  ثشخَسداس اػت. یتَرْ قبثلهْن گشافیک هحیغی، اص اّویت  هإلفِیک  فٌَاى ثِ ّب آى

دس کٌبس ّوذیگش ٍ ًیض ثؼتشی کِ  ّب سًگ یّب یٌیًـ ّنثؼتِ ثِ تضبدّب ٍ  ّب سًگهب اص  یّب ثشداؿت آى اػت کِ ذیهإهـَْد ثَدُ ٍ  ّب اًؼبى
 .(Kopko, 2016: 64)ثبؿذ  ضیثشاًگ ثحجهتفبٍت ٍ  تَاًذ یه، شًذیگ یهقشاس  ّب ىآدس  ّب سًگ

 :ؿَد یهسًگ ثش کبسثشاى فضب ًـبى دادُ  شاتیتأحدس دیبگشام ریل استجبط هیبى هحیظ، سفتبس، ادساک، ؿٌبخت ٍ اسصیبثی اص هٌؾش  
 

 
 ، ؿٌبخت، اسصیبثی ٍ سفتبساستجبط هحیظ، ادساکدیبگشام  -2تلَیش 

لادن تاج الدینی، دکتر احمد میرزا کوچک خوشنویس، دکتر محمد ایرانمنش
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اػت کِ ػلاهت سٍاًیی یقٌیی: داؿیتي تقیبدل      ؿذُ گفتِاػت. هخلاً  ؿذُ اسائِ (Mental Health) بکٌَى تقبسیف هتفبٍتی اص ػلاهت سٍاًیت 
یکپبسچگی ؿخلیت ٍ ؿٌبخت خَد ٍ هحییظ.   ،(Mental Illess)فبعفی ٍ ػبصؽ ارتوبفی، احؼبع ساحتی ٍ آػبیؾ، فقذاى ثیوبسی سٍاًی 

 ؾیپش سٍاىیب  (Psychopath) ًظًذ سٍاىِ رٌجِ ػبلن عجیقت آدهی پشداختِ ٍ هقتقذًذ ػلاهت سٍاًی ثؼیبس ثیـتش اص ثشخی اص داًـوٌذاى ًیض ث
(Psychotic) پشداصًیذ  یهاهب گشٍُ دیگشی اص سٍاى ؿٌبػبى دس تقشیف ػلاهت سٍاًی ثِ تقشیف سفتبس ًبثٌْزبس یب ثیوبسی سٍاًی  ؛ًجَدى اػت  ٍ

دس ًؾش  ییّب هلاکهؼبٍی ثب فذم ثیوبسی سٍاًی اػت. دس ایي دیذگبُ اثتذا ثشای ثیوبسی سٍاًی  دسٍاقـهت سٍاًی کِ ػلا شًذیگ یهػپغ ًتیزِ 
 اًیذ اص  فجبست ّب هلاکًـبًگش اختلال سٍاًی ثبؿذ. ایي  تَاًذ یهروقی  كَست ثٍِ یب  ییتٌْب ثِ ّب هلاککِ داؿتي ّش یک اص ایي  ؿَد یهگشفتِ 

ِ ، اًحشاف اص هتَػظ، پشیـبًی ؿخلی، اًحشاف اص ٌّزبسّبی ارتوبفی ٍ اختلال دس کبسکشد ارتویبفی.  داؿتي سفتبس غیش اًغجبقی ، تیی تشت يیی ا ثی
 تَاًذ یهیقٌی فشدی کِ اص ػلاهت سٍاًی خَثی ثشخَسداس اػت، ؛ (Kose, 2008: 832) ػلاهت سٍاًی ثب فَاعف، تفکش ٍ سفتبس آدهی استجبط داسد

صًذگی هقبثلِ کٌذ؛ اّذاف خَد سا دس صًذگی دًجبل کٌذ ٍ فولکشد هإحشی دس ربهقِ داؿیتِ ثبؿیذ. ػیلاهت سٍاى    ٍ هـکلات  سٍصافضٍىثب حَادث 
 ضیی آه تیی هَفق. فولکیشد  ؿیَد  یهی  ًفیغ  فضتٍ  یشیپز اًقغبفٍ ثبفج سؿذ فبعفی،  کٌذ یهفکشی ٍ استجبعی سا فشاّن  یّب هْبستصهیٌِ سؿذ 

ثب حَادث ػبصًذُ، داؿتي سٍاثظ هٌبػت ثب دیگشاى، تَاًبیی ػبصگبسی ثب تغییشات ٍ سٍیبسٍیی هإحش  یّب تیفقبلاًزبم  زِیدسًتکبسکشدّبی رٌّی ٍ 
الجتِ ثبیذ هتزکش ؿذ کِ ٍاطُ ػلاهت سٍاى، هفَْهی  ؛(38: 1393، ثخبسائی) ؿَد یهداؿتي ػلاهت سٍاًی هحؼَة  یبهذّبیًبگَاس صًذگی ّوِ اص پ

حؼبع خَد تَاًوٌذی، کفبیت، دسک ّوجؼتگی ثیي ًؼلی ٍ تَاًبیی تـخیق اػتقذادّبی ثبلقَُ َّؿی ا  ثؼیبس ٍػیـ داسد ٍ ؿبهل: سفبُ رٌّی،
ؿیغلی   اصًؾیش هقوَل صًذگی تغبثق حبكیل کٌیذ ٍ    یّب اػتشعسا ؿٌبختِ، ثب  ؾیّب ییتَاًبکِ فشد ثتَاًذ  یا گًَِ ثِ؛ ثبؿذ یهٍ فبعفی دس فشد 

 (.153: 1388، ثختیبسی فشد)ػبصًذُ ٍ هفیذ ثبؿذ 
گفت ّش اًؼبًی کِ ثتَاًذ ثب هؼبئل فویق خَد کٌیبس ثیبییذ، ثیب خیَد ٍ دیگیشاى ػیبصؽ یبثیذ ٍ دس ثشاثیش          تَاى یه ؿذُ بىیثثب تَرِ ثِ هغبلت  

. )262: 1388، كیبفی )داسای ػیلاهت سٍاًیی اػیت     ،ربهقِ هغیشٍد ًؼیبصد   لِیٍػ ثِدسًٍی خَد ًبتَاى ًـَد ٍ خَد سا  شیًبپز ارتٌبة یّب تقبسم
ِ : ثُقذ هٌفی یب ػلاهت سٍاى هٌفی کِ ثش فذم ٍریَد اخیتلالات،   داًذ یهى رْبًی ثْذاؿت، ػلاهت سٍاى سا تشکیجی اص دٍ ثُقذ ػبصهب ٍ  ّیب  ًـیبً

، غلجِ ًفغ فضتّیزبًبت ٍ خلَكیبت ؿخلیتی هخجت اص قجیل  شًذُیدسثشگهـکلات سٍاًی دلالت داسد ٍ ثُقذ هخجت یب ػلاهت سٍاى هخجت کِ 
 یّب یوبسیثاستقبی ػلاهت سٍاى ًیض ًجبیذ تٌْب ثش رٌجِ پیـگیشی اص  یّب ثشًبهِکبسآهذی اػت. ثش ایي اػبع، کپبسچگی ٍ خَدیثش هحیظ، حغ 

فلاٍُ ثش تلاؽ دس رْت کبّؾ خغش ثیشٍص ثیویبسی    ّب ثشًبهِایي  (Daggett, et al., 1996: 354) سٍاًی تکیِ کٌٌذ؛ ثلکِ عجق تقشیف داٍیي
دس افیشاد كیَست    یؿٌبخت سٍاىهخجت ػلاهت سٍاى ٍ هیضاى آػبیؾ  یّب ؿبخقافضایؾ  هٌؾَس ثِاقذاهبتی ثبؿٌذ کِ  شًذُیدسثشگدس ربهقِ، ثبیذ 

 یّیب  سٍؽکِ استقبی ػلاهت سٍاى کَدکبى ٍ ًَرَاًبى فلاٍُ ثش هضایبی ثبلقَُ آى دس حَصُ ػیلاهت، یکیی اص    اًذ دادُ. هغبلقبت ًـبى شدیگ یه
خغیش  ، (Sanchez, 2017: 41)عجق تقشیف صاکیشهي   (.80-81: 1382، ػیف) ثبؿذ یهًیض  پشخغشیشی اص سفتبسّبی دس ساػتبی پیـگ ؿذُ ؿٌبختِ

ثِ اَفویبل اسادی، ّذفوٌیذ ٍ هجتٌیی ثیش هٌؾیَس گفتیِ        پشخغش. ثش ایي اػبع، سفتبسّبی ثبؿذ یه« هٌفی یک سفتبس بهذیاص پ ؿذُ یبثیاسصاحتوبل »
ٍ ػلاهت ٍ ثْضیؼتی ًَرَاًیبى، رَاًیبى ٍ افیشاد ربهقیِ سا دس      (75: 1387، ػیف)شای فشد ثِ دًجبل داؿتِ کِ ثبلقَُ آػیت ٍ كذهِ سا ث ؿَد یه

ٍ  کٌیذ  یهػلاهت خَد فشد سا تْذیذ  ّب آى. گشٍُ اٍل سفتبسّبیی کِ ثشٍص ؿًَذ یهسفتبسّب ثِ دٍ گشٍُ تقؼین  گًَِ يیا. دّذ یههقشم خغش قشاس 
ِ ثشخیی فٌبكیش    (.108: 1381 ،یاللْی  تیآ) ؿَد یهکِ ثِ تْذیذ ػلاهت ٍ آساهؾ افشاد دیگش هٌزش  دؿَ یهگشٍُ دٍم سفتبسّبیی سا ؿبهل   اصرولی

 یبهذّبیپشخبؿگشی، فذم آگبّی ًؼجت ثِ پ ،یخَدهحَس، تکبًـی ثَدى، یشیخغشپزّیزبى خَاّی ثبلا، توبیل عجیقی سؿذی ثِ  یّب ؾیگشا
ارتوبفی، فَاهیل خیبًَادگی، تیأحیشات     -غییشات ارتوبفی، ًظاد ٍ قَهیت، ٍضقیت اقتلبدی، تًفغ فضتسفتبس، رٌؼیت، ػي، تأحیشات َّسهًَی، 

 تیَاى  یهی فَاهل صیؼتی، سٍاًی، ارتوبفی ٍ فَاهل هحیغی ّؼتٌذ کِ  شًذُیدسثشگٍ هتغیشّبی هشثَط ثِ هحلِ ٍ هحیظ صًذگی  ػبلاى ّنگشٍُ 
 .)76: 1388، صاسفی)آٍسد  حؼبة ثِ پشخغشسفتبسّبی  ػبص ٌِیصهفَاهل  فٌَاى ثِسا  ّب آى

ّب ثشای هب اًتضافی  ّب ٍ فشم ّب سا داسد. ؿبیذ ایي سًگ ّبی خبلق اػت. فضبی کَدکبًِ سًگ تقلق خبف آى دًیبی کَدکبى دًیبی پبکی ٍ سًگ
سای کٌتشاػیت ؿیذیذ ٍ   ّب دا آٍسد. پبسک کَدک، ثبسصتشیي ًوًَِ ؿْش کَدکبى اػت. سًگ ٍلی کَدک هقلَم سا ثِ ٍرذ هی ؛ثِ ًؾش ثیبیذٍ ریغ 

ِ  ییریب تب  ثبؿٌذ ّب ًشم ٍ ثذٍى گَؿِ هی ثبؿٌذ. فشم تَػظ کَدکبى هی دسک قبثلؿذُ ثؼیبس ػبدُ ٍ  تلبٍیش ًقبؿی ّیبی   اهکیبى داسد اص فیشم   کی
ّیبی ًیشم کیِ     خلَف اػت، ؿیي  ّبی ثبصی آًبى ًیض ثِ ای ثش سٍح پبک آًبى ٍاسد ًگشدد. هحیظ ؿَد تب خذؿِ دایشُ، ثیضی ٍ کوبى اػتفبدُ هی

ثبصگـیت ثیِ    ثَدى یقیعجآٍسًذ. حغ  هی ثِ ثبسسا  ثَدى یقیعجثبؿٌذ، ّوَاسُ ثشای کَدکبى حغ  یبدآٍس ػبحل ٍ عجیقت گوـذُ دس ؿْشّب هی
 (.133، 1393)ًؼش، داًذ  اكبلتی اػت کِ اًؼبى خَد سا هتقلق ثِ آى هی

بررسی تأثیر رنگ کلاس درس بر سلامت روان دانش آموزان
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. دس هَسد کَدکبى، ًَرَاًبى ٍ رَاًبى، سٍاثظ ػبلن ٍالذیي ذیآ یهشٍسی ثِ ؿوبس کِ ػلاهت سٍاى داسد، استقبی آى ض یا ػبصًذُثب تَرِ ثِ ًقؾ  
صهیٌِ سؿذ ٍ ػلاهت سٍاًی فشصًذاى سا فشاّن کٌذ ٍ ثبفج ؿَد تب فشصًذاى ثتَاًٌذ فَاعف ٍ احؼبػبت خَد سا تقیذیل کٌٌیذ.    تَاًذ یهثب فشصًذاى 

. هحجت، فبهیل ػیلاهت رؼین ٍ سٍاى    کٌٌذ یهفشاّن  ّب آىیظ سا ثشای ػبصًذگی ثیـتش داسًذ، ؿشا ضیآه هحجتٍالذیٌی کِ ثب فشصًذاى خَد سٍاثظ 
ثشای ػلاهت سٍاًی یک کیَدک، سفیـ ًیبصّیبی اٍلییِ لاصم     (. 157: 1388)حؼییٌی،   ؿَد یهسفتبسی  یّب یًبثٌْزبساػت ٍ ًجَد آى ػجت ؽَْس 

ت ثشای كحجت کشدى ثب خبًَادُ، فشكت ثشای ثبصی ثیب کَدکیبى دیگیش،    ٍ حبهی، داؿتي فشك ثبهحجتاػت. ایي ًیبصّب فجبست اػت اص: خبًَادُ 
تغزیِ، لجبع گیشم ثیِ ٌّگیبم     هخلاهٌیت، آساهؾ، ساٌّوبیی ٍ اًضجبط هٌبػت. ثشای پذس ٍ هبدس ؿٌبخت ایي ًیبصّب ٍ ًیبصّبی رؼوی فشصًذؿبى 

اًی بی سٍحی ٍ اػبػی اٍ کِ ًقؾ هإحشی دس ػلاهت سٍٍلی ًیبصّ ؛(Learning, 2000: 13) ػشهب ٍ صهبى خَاة دس ػبفت هٌبػت آػبى اػت
تب اٍ خَة تفکش کٌیذ، پیـیشفت ارتویبفی داؿیتِ ثبؿیذ ٍ       ؿَد یهػلاهت سٍاًی فشصًذ ثبفج  کِ یدسحبل ؛ٍی داسد هوکي اػت هـخق ًجبؿذ

 (.78-80: 1380، ٍسفلی خبى)یبد ثگیشد  یخَث ثِرذیذ سا  یّب هْبست
هحوَدی ٍ ؿیکیجب  « کِ ثب هحیظ هقیٌی یب ًَؿ ثٌْزبسی اص سفتبس ػبصگبسی داسد ؿَد یهثِ سفتبسی گفتِ »شایی ثْذاؿت سٍاًی اص دیذگبُ سفتبسگ 

اص هتخللبى ًیض ثْذاؿت سٍاًی سا هزوَفیِ فیَاهلی کیِ دس پیـیگیشی اص ایزیبد ٍ ییب پیـیشفت رشییبى ٍخبهیت           یا فذُ(. 61: 1384، هٌؾ
اهب ػبصهبى ثْذاؿت رْیبًی، ثْذاؿیت    ؛(10-11: 1395، دادخَاُ) اًذ کشدُؾ هإحش داسًذ تقشیف اختلالات ؿٌبختی، فبعفی ٍ سفتبسی دس اًؼبى ًق

ٍ ثْذاؿت یقٌی تَاًبیی کبهیل ثیشای ایفیبی     شدیگ یهثْذاؿت سٍاًی دس دسٍى هفَْم کلی ثْذاؿت ربی »تقشیف کشدُ اػت:  گًَِ يیاسٍاًی سا 
ضیؼتی توبم صٍایبی صًذگی اص هحیظ گشفتِ تب هذسػِ، داًـگبُ، هحیظ کبس ٍ ًؾبیش آى ثْذاؿت سٍاًی ٍ ثْ«. ارتوبفی، سٍاًی ٍ رؼوی یّب ًقؾ

ثییي   یؼتیص ّنٍ ؿبهل: حبلت تَاصى ثیي ؿخق ٍ دًیبی اعشاف اٍ، ػبصگبسی ؿخق ثب خَد ٍ دیگشاى ٍ  (126: 1393، کبتت) شًذیگ یهسا دسثش 
 ریذٍل دس (. 84: 1394)هلکی، « دل ؿخلی ٍ ػبصگبسی هیبى فشد ٍ هحیظ اػتداؿتي تقب»ثْذاؿت سٍاًی،  دسٍاقـ ؛ثبؿذ یه ؼتیص ظیهحفشد ٍ 
 اسائِ گشدیذُ اػت:کَدکبى  ػلاهت سٍاى یّب ؿبخقاسائِ هجبًی ًؾشی ٍ  یثٌذ روـ فٌَاى ثِ پیـیٌِ تحقیقریل 

 

 پیـیٌِ تحقیق -1رذٍل 

 سدیف هإلف هؼئلِثیبى  ػإالاتفشضیِ  سٍؽ تحقیق ًتبیذ

دس  تٌیذ ٍ صًٌیذُ   یّیب  سًگ
ثْذاؿییتی  یّییب غیػییشٍ
ربلیت اػیت کیِ     قذس ّوبى
اػتخَاًی ٍ کیشم   یّب سًگ
ػییویٌبسی ٍ  یّییب اتییب دس 

کٌفشاًؼیییییی، ثٌیییییبثشایي 
 ّیب  سًگهؼئَلیت صدى ایي 

 ثب عشاح داخلی ثٌبػت.

سًگ اص صٍایبی دس ایي هقبلِ 
گًَیییبگَى هیییَسد اسصییییبثی 

ٍ اص عشفی دیگیش   قشاسگشفتِ
سًگ ثیش حیبلات ٍ    شیتأحثِ 

ؼبًی تَرِ کیشدُ  فَاعف اً
دس  خَد یخَد ثِاػت. سًگ 
تلقیی   آٍس اضغشاةایي هقبلِ 

 .ؿَد یًو

سًگ کشدى ثِ كَستی پشُثبس 
کِ ثذیي هقٌبػت  ؿذُ فٌَاى

ثبؿذ، ًِ  ثبهقٌبکِ سًگ ثبیذ 
غلیؼ ییب ؿیذیذ    كشفبًایٌکِ 

 یثبهقٌب تَاًذ یهثبؿذ. سًگ 
خَد ػلاهت سٍاى هخبعجبى 

 قشاس دّذ. شیتأحسا تحت 

 ضیییچ ّوییِهحیییظ  سًییگ دس
کِ  یا گًَِ ثِثشؿوشدُ ؿذُ، 

خلاقیت دس هحیظ ثِ سًیگ  
ٍ اضیغشاة   ؿذُ دادًُؼجت 

ّیین تٌْییب ثییذاى سثییظ دادُ  
 .ؿَد یه

( 2004) 1د. ّبست
سًگ پشُثبس »هقبلِ 

 «هي
1 

 یّییب ظیهحییاػییتشع دس 
دسهبًی ثبیذ ثِ حذاقل ثشػذ 
تب ػلاهت ثیوبساى ثِ خغیش  

 یّب ظیهحًیفتذ. اػتشع دس 
ثبیییذ دس ثیـییتشیي  تفشیحییی

حذ خیَد فشضیِ گیشدد تیب     
 ّیزبى پذیذ آیذ.

ایي هقبلِ ثب اؿبسُ ثِ رَاًت 
 یّیب  فیبدت هخجت اػتشع، 

ثشخَسد هب ثب ایي هَضیَؿ سا  
ؿکؼتِ ٍ صاٍیِ دیذ رذیذی 
ًؼجت ثِ ایي هَضَؿ ثش هیب  

. اػیتشع دس  ػبصد یهآؿکبس 
ایییي هقبلییِ ثییشای هحیییظ  

 .ؿَد یهضشٍسی ثشؿوشدُ 

ٍریَد   ّیب  اػیتشع اگش اییي  
ثؼیییبس  ّییب اًؼییبىًذاؿییت، 
، کشدًیذ  یهی سفتبس  تش كبدقبًِ

اهب ایي ًَؿ سفتبس دس رَاهیـ  
پیچیذُ اًؼبًی هزهَم اػیت  
ٍ ًتییبیذ خییَثی ثییِ ّوییشاُ  
ًییذاسد. ثٌییبثشایي اػییتشع   

ًقـی ػبصًذُ داؿتِ  تَاًذ یه
 ثبؿذ.

اػتشع دس هحییظ سا ًجبییذ   
تٌْب اص ثقذ هٌفی ًگشیؼیت.  

ِ ًگبسًیذُ اییي هقبلی    صفن ثِ
 یا پیبسُ دس  تَاًذ یهاػتشع 

اص هَاسد تجیذیل ثیِ فیبهلی    
اًگیضؿییییی ؿییییَد کییییِ  

 تش یهٌغقسفتبس  کٌٌذُ يیتضو
دس فضبّبی هیَسد اػیتفبدُ   

 اػت.

گشی دثلیَ اٍاًض، 
 2ساچل اػتکش

( هقبلِ 2004)
پیبهذّبی »

اًگیضؿی اػتشع 
 «هحیغی

2 

                                                   
1 G. Hart 
2 Gary W. Evans, Rachel Stecker 

لادن تاج الدینی، دکتر احمد میرزا کوچک خوشنویس، دکتر محمد ایرانمنش
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ایییي هقبلییِ دس کٌییبس ػییبیش  
هقییبلات هـییبثِ، ثییِ دًجییبل 
س کیییییبّؾ اػیییییتشع د 

یبدگیشی اػیت.   یّب ظیهح
ایي قجیل ثشخَسد ثب هَضَؿ 
دس دّیییِ گزؿیییتِ ثؼییییبس 
هتیییذاٍل ثیییَدُ ٍ اییییشادی 

 .ؿَد یًوهحؼَة 

اػتشع داًؾ آهیَصاى سا دس  
استجییبط ثییب اػییتشع دثیییشاى 
ػٌزیذُ ٍ اص پیچییذُ ؿیذى   

 یا ٍاّویییِهَضیییَؿ ّییین 
 یّییب هییذلًذاؿییتِ اػییت. 

سا  ییّیییب ییجیییبیصپیچیییذُ  
سک کِ تٌْب د داسد یهفشضِ 

ایي اهکیبى سا فیشاّن    ّب آى
 تب اص آى لزت ثشد. آٍسد یه

داًیؾ   یشیشپزیتأحثیـتشیي 
آهَصاى دس حَصُ اػیتشع اص  

خییَد  یصا اػییتشعحییبلات 
ٍ ایییي  ثبؿییذ یهییدثیییشاى 
 ارتٌییبة شقبثییلیغهَضییَؿ 

 اػت.

ثقذ  يیتش هْنآلَدگی كَتی 
اػتشع هحیغی سا ثِ خیَد  

. دس اییي  دّیذ  یهاختلبف 
ؿیبسُ ثیِ   هقبلِ ثب تَرِ ثیِ ا 

داًؾ آهَصاى دس هیذاسع ٍ  
آهَصؿی، قشاثت  یّب تیفیک

ثؼیبس صیبدی ثب هَضَؿ هقبلِ 
 تَاًیذ  یهی پیؾ سٍ داؿتِ ٍ 

 کوک ؿبیبى تَرْی ًوبیذ.

اًزلا اًوبسکش، اٍا 
( 2004) 1ثَهي
ٍاکٌؾ ثِ »هقبلِ 
كَتی  یّب یآلَدگ

دس هذسػِ تَػظ 
داًؾ آهَصاى ٍ 

 «دثیشاى

3 

اػتشع دس ایي هقبلِ رضئیی  
 ذیی آ یهی  حؼبة ثِاص سفتبسی 

کِ رّیي ثیب قشاسگییشی دس    
، دّیذ  یههحیظ اص خَد ثشٍص 

ثٌییبثشایي ثؼیییبس فییبدی ٍ   
 عجیقی اػت.

اییییي هقبلیییِ ثشگشفتیییِ اص  
الگَّبیی اػت کِ دس ًؾشیِ 
ؿییییٌبخت تَضییییی  دادُ  

. دس ًؾشییِ ؿیٌبخت   ؿَد یه
رّي اًؼبى پیچییذُ تلیَس   
گـییتِ ٍ ایییي احتوییبل دادُ 

 یّیب  تیی رٌّکیِ   ؿیَد  یه
هختلف پیشاهَى پذیذُ ٍاحذ 

 ٍرَد داؿتِ ثبؿذ.

ثییِ لحییبػ   ثؼییتشگبُایییي 
هکبًی، گبُ ثِ لحبػ صهیبًی  
ٍ گبُ ثِ لحبػ هقٌبیی خیَد  

. ًؾشیییِ دّییذ یهییسا ًـییبى 
 يیتییش یکییبسثشدؿییٌبختی اص 

ًؾشییییبتی اػیییت کیییِ دس  
سٍاًـٌبػییی هحیغییی اخیییش 

 .ؿَد یهثذاى پشداختِ 

سفتبسّییییبی پؼییییبهحیغی 
ّویییییَاسُ ثشگشفتیییییِ اص  

اػیت کیِ دس    ییّب لِیخل
هحیغیی   یّیب  یظگیٍقبلت 
اػت، اهب ًؾشیِ  یثشسػ قبثل

ؿییٌبختی ًییَؿ رذیییذی اص  
 .دّذ یههغبلقِ سا پیـٌْبد 

آًذسیبع ّبهجشگ، 
آًذسیبع 
 2اػتَلجشگ

( هقبلِ 2006)
ٍاکبٍی سفتبس »

پؼبهحیغی ثب 
ًؾشیِ ؿٌبختی 

 «اػتشع

4 

 ؿذُ ذُیداص هَاسد  یا پبسُدس 
، اػت کِ هحیغی ًبهٌبػیت 

گییشفتي ٍاکییٌؾ  لیییثییِ دل
هخجییییت دس ًگییییبُ اٍل اص  

خییَیؾ،  کٌٌییذگبى اػییتفبدُ
هحیغییی خییَة   تیییدسًْب
 دسٍاقیییـٍ  ؿیییذُ یبثییییاسص

خَد سا ثِ ػشاًزبم  تیهأهَس
 سػبًذُ اػت.

ایي کتبة ثب ثشسػیی دقییق   
هحیغی، هحیظ  یّب ٍاکٌؾ

سا ثِ دٍ قؼن هحیظ خَة ٍ 
ثییییذ تقؼییییین کییییشدُ ٍ  

ّشکییذام سا  یّییب لییِیخل
خَد  یّب ظیهح .ؿوشد یثشه

ثیَدُ ٍ فیشد    یٌیث ؾیپقبثل 
دس آى احؼییییبع ساحتییییی 

 .کٌذ یهثیـتشی 

ِ  يیی ا ثییشای  ّیب  ظیهحی  گًَی
عشاحییی هحیغییی ثؼیییبس   

 چشاکییِّؼییتٌذ،  تیییثباّو
 یتییش هخجییت شیتییأحقبثلیییت 

داؿتِ ٍ ثؼیبسی اص اقیذاهبت  
دس آى هخجییییت اسصیییییبثی  

. ثیییبلقکغ دس ؿیییَد یهییی
دیگیش اقیذاهبت    یّیب  ظیهح

ش ثؼیییبس ػییغحی ثییِ ًؾیی  
 .سػذ یه

احؼبع اٍلیي ٍاکٌـی اػت 
عجیقی ثِ تغییشات  عَس ثِکِ 

. ؿَد یههحیغی ًـبى دادُ 
ثؼیبس ٍاققی ٍ قبثیل   سٍ يیاصا

اسصیبثی اػت. ایي ؿَک ًضد 
 ػییبلاى ثییضسگکَدکییبى ٍ 

 تفبٍت آؿکبسی داسد.

 3کبتلیي ًبدس
( کتبة 2007)
دسک ٍ اسصیبثی »

ؿَک فبعفی دس 
کَدکبى ٍ 
 «ثضسگؼبلاى

5 

هحیغیی ثیش    شاتیتأحبم . ًؾ
اص  کٌٌییذگبى اػییتفبدُسفتییبس 
دس کَدکبًی کِ  ظُیٍ ثِفضب، 

سٍحییییییِ هقلیییییَهبًِ ٍ  
داسًییذ ثؼیییبس   یتییش یثییذٍ

اص ثضسگؼییبلاًی  تییش ذُیییچیپ
سا  شاتیتیأح  هقوَلاًاػت کِ 

ِ یصه پغثب  رٌّیی ٍ   یّیب  ٌی
فولیییی صًیییذگی خیییَیؾ  

 .کٌٌذ یه یػبص ّوؼبى

دس ایي سػبلِ دکتشی، ثیب دس  
اًیؾ آهیَصاى   ًؾش گیشفتي د 

هیییییذاسع دٍسُ اٍل ٍ دٍم 
ربهقییِ  فٌییَاى ثییِاثتییذایی 

اییي   شیتیأح ّذف، ثِ ثشسػی 
هییییذاخلات دس دٍ حییییَصُ 

اٍلیییییِ ٍ  یّییییب تَػییییقِ
آتییی هجییبدست  یّییب تَػییقِ

 ٍسصیذُ ؿذُ اػت.

دٍ ػییٌبسیَ ربلییت ّیین دس  
، گییبّی دّیذ  یهییسخ  ٌزیب یا

ثِ چـین   یشیتأحاٍقبت اثتذا 
اهب دس اداهیِ اییي    خَسد یًو
 ؿَد یهاحؼبع  کن کن شیتأح

ٍ دیگش ایٌکِ هوکیي اػیت   
 یشیتیأح اص هیَاسد   یا پبسُدس 
خَد سا ثیشٍص دّیذ    ػشفت ثِ

ٍلی ثب گیزس صهیبى کوشًیگ    
 .ؿَد یه

اضبفِ کیشدى هلحقیبتی ثیِ    
آى ثیییش  شیتیییأحهحییییظ ٍ 
اص آى  کٌٌییییذگبى اػییییتفبدُ

فضبّب هَضَفی اػیت کیِ   
ّوییَاسُ رّییي هخبعجییبى   
فشاٍاًی سا ثِ خیَد هـیغَل   

 داؿتِ اػت.

 4هختبس هلک پَس
( سػبلِ 2007)

دکتشی ثب فٌَاى 
آحبس هلحقبت دس »

اٍلیِ ٍ  یّب تَػقِ
 «آتی

6 

                                                   
1 Ingela Enmarker, Eva Boman 
2 Andreas Homburg, Andreas Stolberg 
3 Kathleen Nader 
4 Mokhtar Malekpour 

بررسی تأثیر رنگ کلاس درس بر سلامت روان دانش آموزان
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ثیب ًگیبّی    تٌْب ًِایي هقبلِ 
ثییِ تحلیییل   یؿییٌبخت سٍاى

، پیشداصد  یهی هؼبئل رَاًیبى  
ثلکِ اؿبستی ّین ثیِ صاٍییِ    
دیییذ ایـییبى داؿییتِ ٍ ًییَؿ 
ًیبصّبی ّش ػي ٍ ریٌغ سا  

ایـیبى   یّب یًگشاًدس قجبل 
هحیغیی   یّیب  یًؾوی  یثاص 
 .ؿوشد یثشه

ثِ ًفَر ػیي ٍ  دس ایي هقبلِ 
هختلیییف  یّیییب تیرٌؼییی
هخییبل  عییَس ثییِ، ؿییذُ اؿییبسُ

ّشچِ ػیي رَاًیبى ثیـیتش    
 یّیب  یًگشاً، رٌغ ؿَد یه

 ّب یًؾو یثایـبى ًؼجت ثِ 
 .ؿَد یهفَم 

کیِ دس رَاًیبى    ییّب یًگشاً
 ؽییبّش ثییِ ؿییَد یهییایزییبد 

اػیت، اهیب فویقیبً     هیَسد  یث
ثیش   یشیًبپیز  ىرجیشا  شاتیتأح

کِ هوکیي   گزاسد یهایـبى 
 یّیب  ػیبل اػت آحبس آى تیب  

ثش ایـبى ثشربی  یدٍسٍدساص
 ثوبًذ.

اص  ؿییییذت ثییییِرَاًییییبى 
ثیشًٍی ًگشاًی  یّب یًؾو یث

داسًذ. ایي ًگشاًی ثیب تَریِ   
ثِ ػیي ٍ رٌؼییت ایـیبى    
داسای ؿذت ٍ حذت هختلف 

رلَی  تَاى یًواػت. گشچِ 
ثیشًٍی سا  یّب یًؾو یثتوبم 

 ت.گشف

ًباٍهی آس. 
 1هبسهَسؿتیي

( هقبلِ 2007)
استجبعبت هیبى »

ًگشاًی ٍ 
 یّب یًؾو یث

ثیشًٍی دس رَاًبى: 
ًفَر ػي ٍ  ثشاحش

 «رٌؼیت

7 

کیِ   اػیت  يیاایي هقبلِ دس 
ًیییَس سا اص ثقیییذ فلؼیییفی ٍ 
هقٌبؿییٌبختی هییَسد اسصیییبثی 

ٍ آى سا هؼبٍی  دّذ یهقشاس 
ثییییب حقیقتییییی ربٍداًییییِ 

ِ کیِ   ؿیوشد  یثشه اص  یا ؿیو
 ّیییب اًؼیییبىآى دس اختییییبس 

 اػت. ؿذُ گزاؿتِ

دس ایي هقبلیِ ًیَس سا اص ثقیذ    
فلؼفی ٍ هقٌبؿٌبختی هیَسد  

ٍ آى سا  دّذ یهاسصیبثی قشاس 
هؼبٍی ثب حقیقتیی ربٍداًیِ   

ِ کیِ   ؿیوشد  یثشه اص  یا ؿیو
 ّیییب اًؼیییبىآى دس اختییییبس 

 اػت. ؿذُ گزاؿتِ

دس ایییي هشاکییض ًییَس ثبیییذ ثییِ 
كییَستی ثبؿییذ کییِ ػییجت   

 ثییِ ٍرییَدٍ تـییَیؾ خییبعش 
آهذى اضغشاة ًـیَد. ًیَس دس   

صییبد   یقذس ثِایي هشاکض ًجبیذ 
ثبؿٌذ کِ آساهؾ سا اص ثیویبساى  

 قیذس  آىثگیشد ٍ اص عشفی ًجبیذ 
کن ثبؿذ کِ ثبفج خوَدگی ٍ 

 ؿَد. یحَكلگ یث

هشاکیضی   يیتیش  هْنیکی اص 
 کیبهلاً کِ ثبیذ هخبعجبى آى 

اص اضیییغشاة )اػیییتشع( ٍ 
ض ًگشاًی ثِ دٍس ثبؿٌذ، هشاکی 

دسهبًی اػت. هشاکض دسهیبًی  
هَفییق ّییذف ایییي هقبلییِ   

 .ثبؿٌذ یه

 2د. پتی ٍ ّوکبساى
( هقبلِ 2008)
 یّب لِیخل»

عشاحبًِ هٌقغف 
دس ٍاحذّبی 

دسهبًی، ٍاحذّبی 
 «هٌقغف هَفق

8 

اداسی اص  یّییییب ظیهحیییی
 شیپز تیآػثؼیبس  یّب ظیهح

ًؼجت ثِ اخیتلالات سٍاًیی   
 یدسصهییبً چشاکییِّؼییتٌذ، 

م اػت تیب  ، لاصهذت یعَلاً
کبسهٌذاى دس سٍحیِ خیَیؾ  
هؼلظ ثَدُ ٍ کبس ٍ فقبلییت  
ًوبیٌیذ، حیبل اگیش ػیلاهت     

ثبؿیذ،   دسخغیش سٍاى ایـبى 
اهکییبى ػییَْلت ٍ دقییت دس 

 .سٍد یهکبس اص هیبى 

ًَسّیبی   شیتیأح دس ایي هقبلِ 
سًگییی ثییش هخبعجییبى هییَسد 

اػییت.  قشاسگشفتییِاسصیییبثی 
کِ  ؿذُ فٌَاى هخبل فٌَاى ثِ

ِ ٌیثباًَسّبی تٌیذ    شیتیأح  کی
ثؼیییبس خییَثی ثییش کبسکٌییبى 

، اهییب گییزاسد یهیی ّییب اداسُ
سا ثیییب  ّیییب سریییَؿ اسثیییبة
ثؼیبس ؿذیذی  یّب اضغشاة

 .ػبصد یههَارِ 

داخلی ثش  یّب ظیهحًَس دس 
 شگیزاس یتأحثؼییبس   ّیب  یبثیاسص

اداسی  یّییب ظیهحییاػییت. 
خیییَد ثؼییییبس   ًَثیییِ ثیییِ

، ؿیًَذ  یهتلقی  آٍس اضغشاة
تٌؾیین   ّیب  آىحبل اگش ًیَس  

ذ، ایي اضیغشاة چٌیذ   ًجبؿٌ
 .ؿَد یهثشاثش 

ثِ دٍ ًَؿ قجیل ٍ   ّب یبثیاسص
ثقییییذ اص اؿییییغبل فضییییب  

 ّیب  یبثیی اسص. اًیذ  ؿیذُ  یهقشف
پیشاهَى هتغیشّبی هختلفیی  
دس هحیییییییظ داخلییییییی  

اداسی  یّییییب ػییییبختوبى
ِ ٍ  ؿذُ ثشداؿت  یثٌیذ  دػیت

 .اًذ گـتِ

ى. خلیل ٍ اس. ى. 
( 2009) 3حؼیي
اسصیبثی »هقبلِ 

پغ اص اؿغبل فضب 
هَى ثْجَد پیشا

هحیظ داخلی دس 
 یّب ػبختوبى

 «اداسی هبلضی

9 

 شیتیأح ثیـتشیي  ّب ظیهحایي 
سا ثش ػلاهت سٍاى هخبعجبى 

ثیـییتشیي  چشاکییِداساػییت، 
. ؿَد یهصهبى دس آى ػپشی 

ایي صیجبػبصی ؿبهل دسٍى ٍ 
، ّبػیت  ظیهحی ثیشٍى اییي  

دسٍى هؼییتغلات صیجبػییبصی 
 کٌٌیذُ  اػیتفبدُ تیب   ؿیَد  یه

 لزت ثجشد. اص آى ییتٌْب ثِ

هکول اكلی کیِ   یّب سًگ
ؿبهل ثٌفؾ، ًبسًزی ٍ ػجض 

دس ایي هقبلِ ثؼیبس  ؿًَذ یه
ٍ  قشاسگشفتییِ ذیییتأکهییَسد 

 یّیب  سًیگ . اًیذ  ؿذُِ یتَك
اییي  عَػی ٍ اػتخَاًی دس 

 .اًذ ؿذُقلوذاد  احش یثهقبلِ 

تٌیذ دس ًوبّیبی    یّیب  سًگ
 یّیب  فشٌّیگ ػبختوبًی دس 

آسام دس  یّیب  سًگثشًٍگشا ٍ 
هقٌیب   گیشا  دسٍى یّب فشٌّگ

 یّییب سًییگ. الجتییِ بثییذی یهی 
هحیظ داخلی ثٌبّیب استجیبط   

 ثبفشٌّییییییگکوتییییییشی 
 آى داساػت. کٌٌذگبى اػتفبدُ

ثش کبّؾ  تَاًذ یهصیجبػبصی 
اضییغشاة )اػییتشع( ثؼیییبس 

دس  شیتأحٍاقـ افتذ. ایي  هإحش
دسٍى ٍ ثیییشٍى هؼییتغلات  

کیِ   ثبؿیذ  یههتفبٍت اص ّن 
 ثبفشٌّییگاستجییبط هختلفییی 

 داسد.

ا. تبسػیؼیَ ٍ م. 
( 2010) 4کشیؼتیبًب

صیجبػبصی »هقبلِ 
دسٍى ٍ ثیشٍى 

 «هؼتغلات

10 

                                                   
1 Naomi R. Marmorstein 
2 D. Pati et al. 
3 N. Khalil and H. N. Husin 
4 A. Tarcísio and M. Cristina 

لادن تاج الدینی، دکتر احمد میرزا کوچک خوشنویس، دکتر محمد ایرانمنش
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تلَیحی ثْتشیي  عَس ثِؿبیذ 
ًَؿ ثیِ گشٍّیی اختلیبف    
داؿتِ ثبؿذ، اهیب دس ؿیشایظ   

)هذل  ّب ثحجهختلف هبًٌذ 
(، کبس فولی فیشدی  یا شُیدا

)هذل اسگبًییک( ٍ آهَصؿیی   
 یّیب  هیذل ( یا گَؿِ)هذل 

کِ  ؿَد یه هختلفی پیـٌْبد
 حبثت ًیؼتٌذ.

 یّیب  ذهبىیی چدس ایي هقبلِ 
هختلفییی اص قجیییل هییٌؾن،  

، یا گَؿِ، یا شُیدااسگبًیک، 
گشٍّیی، پشاکٌییذُ، خغییی ٍ  

اػت  ـٌْبدؿذُیپؿغشًزی 
 شیغ یّب ظیهحٍ ّشکذام دس 

یب هیذاسع فیبدی    یکیٌیکل
 .اًذ ذُیگشداهتحبى 

 شیی غ یا هذسػِ یّب ذهبىیچ
ًَؿ فیبدی   دسٍاقـ یکیٌیکل
هذاسػییی  یّییب ٌییِیصه ؾیپیی

ّؼتٌذ کیِ سٍصاًیِ پیزیشای    
داًییؾ پییزیشاى صیییبدی ثییِ 

 .ثبؿٌذ یهػوت خَد 

فذم ٍقیَؿ احؼیبع خیَة    
 لیی ثیِ دل ًضد داًؾ آهَصاى 

ًبهغلَة، ػجت  یّب ذهبىیچ
کبّؾ ییبدگیشی ٍ کیَدک   
گشییییض ؿیییذى آى فضیییبّب 

 .ؿَد یه

 1الٌب تبهجب ٍ دیگشاى
( هقبلِ 2010)
آحبس هختلف »

افضایؾ حغ 
ساّجشدّبی  خَة ٍ

هذیشیت ًگشاًی دس 
 یا هذسػِچیذهبى 

 «یکیٌیکل شیغ

11 

اػییییییتشع ٍ ًگشاًییییییی 
ثؼیبس ػیٌگیي   یّب احؼبع

ّؼتٌذ کِ هوکي  یا یهٌفٍ 
ػبل رّي  یّب ػبلاػت تب 

هخبعجبى خیَیؾ سا ثیشّن   
سیختییِ ٍ ًؼییجت ثییِ خییَد  

 ثذثیي ػبصد.

تغیییییشات  هشاتیییت ػلؼیییلِ
هحیغی سا اص تغییش، اػتشع 

اًیییییی ًگش تییییییدسًْبٍ 
ٍ کٌکبؽ قیشاس   یهَسدثشسػ

خَد  ًَثِ ثِ. تغییشات دّذ یه
ثشاًگیضاًٌذُ احؼبػبت هخجت 
ٍ هٌفیییی ًیییضد هخبعجیییبى 

 خَیؾ ّؼتٌذ.

خیییَد  ًَثیییِ ثیییِتغیییییشات 
ثشاًگیضاًٌذُ احؼبػبت هخجت 
ٍ هٌفیییی ًیییضد هخبعجیییبى 
خَیؾ ّؼتٌذ. الجتِ ثیـیتش  

دس آغییبص هٌفییی  ّییب ٍاکییٌؾ
 هشٍسصهیییبى ثیییِّؼیییتٌذ ٍ 

 .ًَذؿ یه تش کوشًگ

 تَاًٌیذ  یًو یساحت ثِکَدکبى 
ثب ؿشایظ  ػبلاى ثضسگهبًٌذ 

هحیغی ٍ احؼبػبت خَیؾ 
کٌییبس ثیبیٌییذ. ایییي دسػییت  

ّیش  ًیؼت کیِ فکیش کٌیین    
ِ  یضیچ فیبدی   هشٍسصهیبى  ثی
 .ؿَد یه

 2دثَسا ام. پلاهش
( کتبة 2010)
کوک ثِ کَدکبى »

دس رْت کٌبس 
آهذى ثب تغییش، 
 «اػتشع ٍ ًگشاًی

12 

 تیَاى  یهع ثب هذیشیت اػتش
؛ یبدگیشی سا استقیب  ثخـییذ  

اهب ًَؿ ثشخیَسد ثیب هَضیَؿ    
ِ کِ ثِ  هختلفیی   یّیب  گًَی

 ّییبی یییذهبىچهٌزییش ثییِ  
کلاػیییی گشدییییذُ اػیییت، 

سد ایییي دػییتبٍ یيتییش هْیین
 .ؿَد یهسػبلِ هحؼَة 

سٍیکشد ٍیظُ اییي سػیبلِ دس   
تحقیقیییبت دیگیییش ّییین   

اػت، اهب هحقیق   تیسؤ قبثل
دس ایي پظٍّؾ، تَاًؼتِ آى 

قَلِ هذیشیت اػیتشع  سا ثب ه
دسّن آهیضد ٍ کبسی هـیبثِ  
ثب چیضی اًزبم دّذ کِ قشاس 
اػییت دس سػییبلِ پیییؾ سٍ  

 كَست پزیشد.

هٌفیی اػیتشع ثیِ     شاتیتأح
حذی اػت کِ ؿیبیذ ًتیَاى   

 یساحتییی ثیییِهییییضاى آى سا 
هحبػیییجِ ًویییَد. یکیییی اص 

 شگیزاس یتأحفَاهیل   يیتش هْن
ثش اػتشع کَدکبى چیذهبى 
فٌبكش داخل کیلاع اػیت   

هٌؾَس ایي سػیبلِ ثیَدُ   کِ 
 اػت.

اػییتشع ًییضد کَدکییبى دس  
فشاٍاًیی ثیش    شاتیتأحهذسػِ 

هیضاى یبدگیشی ایـبى ٍ ًَؿ 
سفتبسی داسد کِ اص خَد ثشٍص 

ثٌبثشایي ثب هذیشیت ؛ دٌّذ یه
ًتبیذ ثؼیبس  تَاى یهاػتشع 

 هخجتی دسیبفت ًوَد.

 3پٌکبد هٌذل
( سػبلِ 2010)

دکتشی ثب فٌَاى 
هذیشیت  شیتأح»

ثش  اػتشع
یبدگیشی دس 

 یّب ذهبىیچ
 «کلاػی

13 

اییي   ّیبی  یبفتِ یيتش هْناص 
سػبلِ اییي اػیت کیِ ثبییذ     

 یّیب  هکبىعشاحی هحیغی 
آهَصؿیییی تحیییت ًؾیییبست 
ٍالیییذیي ٍ ثیییب تَریییِ ثیییِ 

فشٌّگیی ٍ   ّبی یشیگ رْت
 سفتبسی ایـبى كَست پزیشد.

گبّی هیَاسد ٍالیذیي ثیشای    
فشصًذاى ػیقی دس   یخَؿ دل

هخجییت اًذیـییی کَدکییبى   
َیؾ داسًذ، اهب کَدکبى دس خ

اکخش هَاسد حقیقت سا کـیف  
کیییشدُ ٍ ٍاکیییٌؾ ًـیییبى 

 .دٌّذ یه

دس هیَسد   تٌْیب  ًِاػتشع سا 
کَدکبى، ثلکِ ثبیذ پیشاهیَى  
ٍالذیي ایـبى ّین رؼیتزَ   
کشد. ایي هؼئلِ ربیی خیَد  

کِ اػیتشع   دّذ یهسا ثشٍص 
ٍالذیي ثِ کَدکیبى ثبصتیبة   

 .بثذی یه

اػییتشع فییلاٍُ ثییش ایٌکییِ 
اػییت ثییش داًییؾ   هوکییي 

 احتویبلاً آهَصاى ػبعـ ؿَد، 
ًییض ػیبیِ    ّیب  آىثش ٍالذیي 

 .افکٌذ یه

 4رٌیفش تیَل
( سػبلِ 2010)

دکتشی ثب فٌَاى 
 یٌیث ؾیپ»

اػتشع ٍالذیي دس 
هذاسػی ثب کَدکبى 

ػٌذسم  هجتلاثِ
ADHD» 

14 

                                                   
1Elena Tomba and Others 
2Deborah M. Plummer 
3 Pankaj Mandale 
4 Jennifer Theule 

بررسی تأثیر رنگ کلاس درس بر سلامت روان دانش آموزان
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اییي   یّیب  بفتِی يیتش هْناص 
سػیییبلِ اییییي اػیییت کیییِ 

ًؼجت ثِ تغییشات  ّب ٍاکٌؾ
اثقیبد گًَیبگًَی    هحیغی دس

ٍ ّشکیییذام  دّیییذ یهیییسخ 
سا داسا  یا ظُیٍ یّب لِیخل

ثَدُ کیِ ثؼیتِ ثیِ ؿیشایظ     
 هحیغی قبثل تفؼیش اػت.

. ایي تحقیق اص آًزبیی حبئض 
ِ اّویت اػت کِ  ثیب   تٌْیب  ًی

اثضاسّییبی سٍاًـٌبػییی ثییب   
، کٌییذ یهییهَضییَؿ ثشخییَسد 

ثلکِ ثیب اثضاسّیبی فولییبتی    
رْت تحقق ثیـیتش اّیذاف   

حشکییت  لییَر سٍثییِخییَیؾ 
 .ذیًوب یه

ثقضیییبً  ّیییب ٍاکیییٌؾاییییي 
ثَدُ ٍ دس اغلت  ضیآه خـًَت
ٍ اًیضٍا   یشیگ گَؿِهَاسد ثب 

ّوییشاُ اػییت. الجتییِ ایییي   
هَضییَؿ فییلاٍُ ثییش ثقییذ   

، اص هٌؾییییش ؿٌبػییییبًِ سٍاى
فولیبتی ًیض قبثیل تفؼییش ٍ   

 تَضی  اػت.

تغییشات دس ؿشایظ هحیغیی  
ٍ اًغجییب  ثییب آى ؿییشایغی  

کیِ   صًیذ  یهی ػختی سا سقن 
 یساحتیی ثییِاًییؾ آهییَصاى د
اٍضیبؿ رذییذ سا    تَاًٌیذ  یًو

ّضیین ًوییَدُ ٍ ثییب سیییتن   
 هقوَل خَد سفتبس ًوبیٌذ.

ٍاخبسیب سادیکب ػوش 
( 2012) 1الکب

سػبلِ دکتشی ثب 
 یا هغبلقِ»فٌَاى 

پیشاهَى ٍاکٌؾ 
آهَصاى هقغـ  داًؾ

 یػخت ثِساٌّوبیی 
ثب فَاهل هـخق 

ٍ  ؿٌبػبًِ سٍاى
 «فولیبتی

15 

 دّذ یههب یبد  . ایي کتبة ثِ
 شیتییأح تَاًییذ یهییکییِ ًؾیین 

ؿگشفی ثیش کیبّؾ هییضاى    
اػتشع کَدکیبى ٍ هیبدساى   
ایـبى داؿتِ ثبؿذ. عشاحیی  
هحیغییی ًؾیین هحییَس دس   

هبًٌذ هیذاسع اص   یّب ظیهح
اّویت هضیبففی ثشخیَسداس   

 اػت.

دس  هَسدهغبلقییِ. کَدکییبى 
هییذاسع اثتییذایی هییبدساًی  

 ّییشسٍصسا  ّییب آىداسًییذ کییِ 
ٍ  آٍسًیذ  یهكج  ثِ هذاسع 

ثبیذ ثِ ًیبصّیبی ایـیبى دس   
فضیبّبی ثیبص    یّیب  یعشاح

 تَرِ ؿَد.

اّویت اییي کتیبة دس اییي    
اػت کِ کَدکبى سا دس کٌبس 

قیییشاس  هَسدهغبلقیییِصًیییبى 
صًییبى  چشاکییِ. دّییذ یهیی
هییبدساى ایـییبى  تَاًٌییذ یهیی

ثبؿٌذ ییب ایٌکیِ دس تلغییف    
احؼییبع ثییب ایـییبى ّوییشاُ 

 ثبؿٌذ.

صًییبى ٍ کَدکییبى دس ثشاثییش  
كَست گشفتِ  یّب یًؾو یث

 یّیب  یعشاح ثشاحشدس هحیظ 
. شًیذ یشپزیتأحًبدسػت، ثؼیبس 

 ؿیَد  یهی ایي ؿشایظ ػیجت  
کیِ ایییي دٍ قـیش احؼییبع   
ًییباهٌی دس هحیییظ کییشدُ ٍ  
ًتَاًٌیییذ ثیییب آى استجیییبط   

 ثشقشاس کٌٌذ. یا ػبصًذُ

کشیؼتیي ال. 
گَدّبست، ریوض 
آس. کلاپتَى، 
رکلیي ری. 
سٍثشت هک 

( 2012) 2کبهت
ّضن »کتبة 

دس  ّب یًؾو یث
 «صًبى ٍ کَدکبى

16 

. اػییتشع ًییضد ًًَْییبلاى   
هؼییشی  کییبهلاً كییَست ثییِ

ٍ ثبفییج  ذاکشدُیییپاًتـییبس 
ایـیبى دس ساػیتبی    ؿَد یه

هذسػییِ گشیییضی ّوذػییت  
ؿیًَذ.   داػیتبى  ّین گـتِ ٍ 
ثب فبهلی  ّب اػتشعایي ًَؿ 

اثتذایی هبًٌذ صًیگ   ؽبّش ثِ
 .ؿَد یهثلٌذ هذسػِ آغبص 

کبى پبیِ کَد یّب یًگشاًؿبیذ 
ٍ اػبع فلوی ًذاؿیتِ ثبؿیذ،   

هـخلیی داسد کیِ    هٌـیأ اهب 
بثبیذ سٍی  هغبلقبت کیبفی   آًْ

كَست پیزیشد. دس اییي هقبلیِ    
جشدّبیی اسائِ گـتِ کِ دس  ساّ

 یّیب  اػتشعساػتبی کبّؾ 
 ـٌْبدؿییذُیپثییبلقَُ ایـییبى  

 اػت.

تَرییییِ ثییییِ ًیبصّییییب ٍ   
 ِ ایـییبى دس   یّییب  خَاػییت

اٍلَیت قشاس داسد. ًًَْیبلاى  
ت صییییبدی اص فویییش ػیییبفب

خییییَیؾ سا دس هییییذاسع  
، اگش قشاس ثبؿذ ثِ گزساًٌذ یه

اصای اییي ػیبفبت عیَلاًی    
هٌفقتی کؼت ًکٌٌیذ، فویش   

 .اًذ دادُخَیؾ سا ّذس 

ًگشاًی دس ًًَْیبلاى دسكیذ   
خغشپیییزیشی سا دس ایـیییبى 

ثییبلقَُ افییضایؾ   عییَس ثییِ
، ایي ثذاى هقٌبػیت  دّذ یه

کِ هوکي اػت ثشای سّبیی 
یظ هَرَد دػیت ثیِ   اص ؿشا

 ّش اقذاهی ثضًٌذ.

کشیؼتیي ام. پبل، 
پبئَلا ام. ثشت، 
 3هتیَ ری. گبلَ

( هقبلِ 2012)
آصهَى فَاهل »

خغشپزیشی ثبلقَُ 
ثشای ًگشاًی دس 

 «ًًَْبلاى

17 

ًگییییییبُ ساّجییییییشدی ٍ  
 یٌی یث ؾیپی  یّب یًگش ٌذُیآ

 تَاًیذ  یهی کٌٌذُ هؼبئل آى 
دس رْیت پیًَیذ    هإحشگبهی 
غیی،  عشاحی هحی یّب سؿتِ

سٍاًـٌبػییییی ٍ هقوییییبسی 
ثشداسد. کیبّؾ اػیتشع دس   

دسع ثب فَاهیل   یّب کلاع
عشاحیییی هحیغیییی پیًَیییذ 

 اػت. ؿذُ دادُ

دیذ ساّجیشدی  دس ایي سػبلِ 
ًؼجت ثِ هَضَؿ ٍرَد داسد. 
دس سؿییتِ سٍاًـٌبػییی ًگییبُ 
ساّجییشدی کوتییش ثییِ چـیین 

ثیـییتش  چشاکییِ، خییَسد یهیی
هَضیییییَفبت فولییییییبتی 
هحؼَة ؿیذُ ٍ ثیـیتش ثیِ    

ساّکبسّییبی دسهییبًی دًجیبل  
ّؼیییتٌذ تیییب ساّجشدّیییبی  

 پیـگیشاًِ.

هیضاى  دٌّذُ کبّؾاػتشع 
یییییبدگیشی تییییب ػییییقف  

فٌَاى گـیتِ ٍ   دسكذ پٌزبُ
ضشٍستی اػبػیی سا   سٍ يیاصا

دس رْییییت کییییبّؾ آى  
. اػییتشع دس ؿییوشد یثشهیی

استجییییبط هؼییییتقین ثییییب  
هحیغیییی  یّیییب ذهبىییییچ

 کلاع دسع قشاس داسد.

هیضاى  دٌّذُ کبّؾاػتشع 
ػییییقف  یییییبدگیشی تییییب

فٌَاى گـیتِ ٍ   دسكذ پٌزبُ
ضشٍستی اػبػیی سا   سٍ يیاصا

دس رْییییت کییییبّؾ آى  
. اػییتشع دس ؿییوشد یثشهیی

استجییییبط هؼییییتقین ثییییب  
هحیغیییی  یّیییب ذهبىییییچ

 کلاع دسع قشاس داسد.

 4ساثیي کی. ثبچلش
( سػبلِ 2012)

دکتشی ثب فٌَاى 
ساّجشدّبی »

کبّؾ اػتشع دس 
 یّب کلاع
 «دسع

18 

                                                   
1 Vakharia Radhika Samar Alka 
2 Kristin L. Goodheart, James R. Clopton, Jacalyn J. Robert-McComb 
3 Kristine M. Pahl, Paula M. Barrett, Matthew J. Gullo 
4 Robin K. Buchler 

لادن تاج الدینی، دکتر احمد میرزا کوچک خوشنویس، دکتر محمد ایرانمنش
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هییذلی کییِ دس اًتْییبی کییبس 
، ؿَد یهظ ًگبسًذُ اسائِ تَػ

ثؼیبس خلاقبًِ ثَدُ ٍ رّي ٍ 
احؼبع سا ثِ ًحَی ثؼییبس  
ؿییگشف ثییِ ّیین هییشتجظ   

 ّییب آىٍ اص دل  ػییبصد یهیی
ثشقشاسی استجیبط ثیب هحییظ    

 .دّذ یهپیشاهَى سا ؿشح 

هَضَفبت دس  يیتش ػبدُکِ 
فییبلن هقبیؼییِ تجییذیل ثییِ  

 یلیثییذ یثیی یّییب پییظٍّؾ
کیِ ًتیبیذ ثؼییبس     ؿیًَذ  یه

ّویشاُ خَاّیذ    هْوی سا ثِ
 داؿت.

 کٌیذ  یهایي هقبلِ هـخق 
کِ خَدکبسآهذی ًؼیجت ثیِ   
لیبقییت روقییی اص اّویییت   
کوتییشی ثشخییَسداس اػییت،   

ثیِ   یا لغوِگشچِ ایي یبفتِ 
ربیگبُ ٍاققی خَدکبسآهیذی  

، اهب اّویت هضبفف صًذ یًو
سٍحیِ روقیی ٍ سفتبسّیبی   

 .ؿَد یهگشٍّی هـخق 

خَدکبسآهیییذی ییییب لیبقیییت 
 هؼیییتقین دسگیییشٍروقیییی 

احؼییبع هییب ًؼییجت ثییِ    
هحیغی اػت کِ دس آى قشاس 

، ؿبیذ ایي هَضَؿ نیشیگ یه
خیلی رذیذ ثِ ًؾش ًشػذ، ثب 
پیًَذ ایي هَضَؿ ثِ ًؾشییِ  
ؿییٌبختی ػییقی دس ثْجییَد   
کبسآهذی ٍ لیبقت دس ػیغ   

 فشدی ٍ روقی داسد.

 1فبًگ چي -هی
( هقبلِ 2015)
خَدکبسآهذی یب »

لیبقت روقی ثب 
ًؾشیِ ؿٌبختی 
 «هذل اػتشع

19 

اییي   یّیب  بفتِی يیتش هْناص 
ثِ تقیبسیف ٍ   تَاى یهسػبلِ 

تَػیییقِ  یّیییب ؿیییبخق
دس اثقییبد  ظُیییٍ ثییِکَدکییبى، 

یبدگیشی ٍ خلاقییت اؿیبسُ   
ِ کشد کیِ   ؽشییف ٍ   عیَس  ثی

. اًیذ  ؿیذُ ًگبؿتِ  یتأهل قبثل
تَػقِ هفَْهی کیفی اػیت  

آى  یشیییگ اًییذاصُ سٍ يیییاصاٍ 
 .ذیآ یهثؼی دؿَاس ثِ ًؾش 

اػیت کیِ    ؿیذُ  ذُیی دکوتش 
فییبلن ًبهحؼَػییبت قبثییل  
تفؼیش ؿًَذ، اهب ثب تَكییف  
هیییضاى ٍ ؿیییَُ تغییییشات   

آحبس  تَاى یههحیظ فیضیکی، 
ارتوبفی ٍ پیبهیذّبی آى سا  

 تفؼیش کشد. کبهلاً

 یّییب ظیهحییکَدکییبى دس 
یییبدگیشی هؼیییش تَػییقِ ٍ  

، اهیب  کٌٌذ یهآهَصؽ سا عی 
اگش ؿیشایظ هٌبػیجی ثیشای    
ّییذایت ایـییبى ثییِ ػییوت  

َد ًذاؿیتِ ثبؿیذ،   تَػقِ ٍر
ایي اهکیبى ٍریَد داسد کیِ    

 اص تَػقِ ثبصهبًٌذ. تٌْب ًِ

هحییظ فیضیکیی اص فییَاهلی   
کیِ ّین    ؿیَد  یههحؼَة 

ثبفج هحذٍدیت ؿذُ ٍ ّن 
. ایي ؿَد یههٌزش ثِ تَػقِ 

هحیظ آحبسی سا اص خیَد ثیش   
ربی گزاؿتِ کِ کَدکبى اص 

گًَیبگَى   یّب ظیهحآى دس 
 هتیأحش هیذاسع   خلیَف  ثِ
 .ؿًَذ یه

 2یوجشلی کبپکَک
( سػبلِ 2016)

دکتشی ثب فٌَاى 
آحبس هحیظ »

فیضیکی ثش تَػقِ 
 «کَدکبى

20 

ایییي هقبلییِ ثییب سٍیکییشدی   
، ػیقی دس ایزیبد   گیشا  تزشثِ

آساهییؾ ٍ هحیغییی هییٌؾن  
تیب   ساداس اػیت ثشای ایـیبى  

اّذاف گًَبگَى هحیغی ثیِ  
هٌلیییِ ؽْیییَس سػییییذُ ٍ 
ًًَْبلاى دس آى ثیِ تکبهیل   

 ثشػٌذ

دقیقی  یّب لیتحلایي هقبلِ 
 هختلییف یّییب بعیییهقاص 

اًقغبف ٍ قیبًَى پیزیشی سا   
. ؿیَد  یهی دس هحیظ ییبدآٍس  

سا  ییّییب ٍاکییٌؾّوچٌیییي 
کییِ  ذیییًوب یهیی یٌیییث ؾیپیی

ًًَْییبلاى ثییب قشاسگیییشی دس 
ایي ؿیشایظ اص خیَد ًـیبى    

 .دّذ یه

ؿبیذ حشکت هیبى ایي عیف 
لاصم،  یّب بعیهقثب تَرِ ثِ 

ثبؿذ کیِ   یا بفتِی يیتش هْن
، اهب داسد یهِ فشضِ ایي هقبل

ایي هَضَؿ ثِ ایٌزیب خیتن   
ّین   ّیب  ٍاکیٌؾ ٍ  ؿَد یًو

هَسد تحلیل ٍ اسصیبثی قیشاس  
 .شًذیگ یه

 یّیب  بعیی هقفذم تَرِ ثِ 
کیِ   ؿیَد  یههحیغی ػجت 

ًًَْبلاى ثِ اتفبقبت ثیشًٍیی  
ٍاکییٌؾ ًـییبى دادُ ٍ اص آى 

 ِ ِ  ثی یییک هـیکل یییبد   هخبثی
کٌٌذ. ؿبیذ فذم قغقییت دس  

شای ثؼییییبسی اص هیییَاسد ثییی
ًًَْبلاى هغلیَة ثیِ ًؾیش    

 آیذ.

آهبًذا ال. ػبًچض ٍ 
( 2017) 3دیگشاى
تَػقِ »هقبلِ 

هقیبع دس رْت 
 یّب ٍاکٌؾاستقب  

ًًَْبلاى ثِ فذم 
قغقیت ٍ 
ػبختبسّبی 
 «هحیغی قبًًَوٌذ

21 

 تیَاى  یهی  ّب قیتحقاص ًتبیذ 
ثِ ایي هَضَفبت اؿبسُ کشد 
کیییِ کَدکیییبى دس آػیییتبًِ 
تغییشات هْویی دس هیذاسع   

کِ ثؼیبسی اص  شًذیگ یهشاس ق
 دسسیـِ دس سًگ تقلق  ّب آى
 هذسػِ داسد. َاسید ٍ

سٍؽ تحقییییق ثیییش پبییییِ  
ٍ  یـییگبّیآصهب یّییب سٍؽ

اسصیییبثی ادساکییی اص داًییؾ  
، ثبؿیذ  یهآهَصاى ٍ کَدکبى 

کییِ گییشٍُ   كییَست يیثییذ
ٍ ثییب  ؿییذُ گشفتییِؿییبّذی 

آصهَى اكلی هَسد هقبیؼِ ٍ 
 .ؿَد یهػٌزؾ قشاس دادُ 

تحقیقبت ثب اؿبسُ ثؼیبسی اص 
ثِ ایي هَضَؿ کیِ سًیگ ٍ   

ثیشًٍیی ثیش    یّب هإلفِػبیش 
ػییلاهت سٍاًییی کَدکییبى   

ثٌیییبثشایي احشگیییزاس اػیییت، 
فشضیییبت هتقییذدی هغییشح 

 .اًذ گـتِ

ًؾشیبت هتقذدی اص هحققبى 
ایییشاد گـییت کییِ ًـییبى اص 
اّویت هَضَؿ داسد ٍ ایٌکِ 

اص کٌییبس  یػییبدگ ثییًِجبیییذ 
هَضَفبت اػتشع ٍ حبلات 

َدکییبى دس قجییبل  سٍاًییی ک
هحیغیییی  یّیییب یعشاحییی
 گزؿت.

 22 یثٌذ روـ

 

                                                   
1 Robin K. Buchler 
2 Kimberly Kopko 
3 Amanda L. Sanchez and Others 

بررسی تأثیر رنگ کلاس درس بر سلامت روان دانش آموزان



114114

13
99

ن 
ستا

زم
م/ 

نه
ل 

سا
م/ 

هار
وچ

سی 
ه  

مار
  ش

ار 
ص

 ح
ت

هف
ی 

یط
مح

ت 
لعا

طا
م

 تحقیقروش 
آٍسدى ٍاکٌؾ دقیق هخبعجیي  ثِ دػتثشای  ،ٍرَد ًذاؿت ٍ لاصم ثَد ًب اهکبى ثشسػی ّوِ داًؾ آهَصاىدٍساى کشٍ یّب تیهحذٍدثب تَرِ ثِ 

ًفش داًؾ  797ًفش اص کل تقذاد  510د. پغ تقذاد ّذفوٌذ اًتخبة ؿَ كَست ثِایي پظٍّؾ ربهقِ آهبسی  یا هذاخلِدس اًزبم هغبلقبت 
ثَدًذ، اًتخبة ؿذًذ.  هَسدًؾشهْش ٍ هقشفت کشهبى کِ هٌبػت پبػخگَیی ثِ فشضیِ  یّب دثؼتبىًفش پؼش  260ًفش دختش ٍ  250آهَصاى، 

ٍ  آصهَى پغ. پشػـٌبهِ ثشسػی ؿذ ،دسع( یّب کلاع یضیآه سًگهذاخلِ )ثقذ اص  آصهَى پغٍ  آصهَى ؾیپ ثب اًزبم هَسدهغبلقٌِؾ روقیت ٍاک
 فول آهذ.ثِ یشیگ زِیًتهقبیؼِ ٍ  ثبّن آصهَى ؾیپ

تَػیظ گیَدهي دس    1997اػتفبدُ گشدیذ. ایي پشػـٌبهِ دس ػیبل  ( SDQ)اص پشػـٌبهِ اػتبًذاسد  بىػٌزؾ ًقبط قَت ٍ ضقف کَدک هٌؾَس ثِ
ِ  ػیبل  16-3 ػٌیي یثشا ٍ اػت ؿذُ ػبختِ ICD-10 تـخیلی یّب هلاکاًگلیغ ٍ ثش هجٌبی   هقییبع  خیشدُ  پیٌذ  داسای. سٍد یهی  کیبس  ثی

قیَت کیَدک(   )ًقیبط   پؼیٌذ  ربهقِ سفتبسّبی ٍ ّوؼبلاى ثب استجبعی هـکلات ،تَرِ کوجَد فقبلی ثیؾ ػلَک، هـکلات ّیزبًی، یّب ًـبًِ
 (.1384)احوذی،  اػت.

اص ّیب  کیلاع  یضیی آه سًیگ قجیل اص   دس اثتذای ػبل تحلیلی ٍ صاىآهٍَضقیت ػلاهت سٍاى داًؾ زِیدسًت ،اػت یا هذاخلِهغبلقِ اص ًَؿ ایي  
ٍ سٍایی ٍ پبیبیی ثیبلایی   ثبؿذ یه ػإال 25فشم ٍالذیي کِ ؿبهل  -آهَصاى)ػٌزؾ ًقبط قَت ٍ ضقف داًؾ SDQعشیق پشػـٌبهِ اػتبًذاسد 

ؿیذُ اػیت ٍ ثقیذ اص     یضیآه سًگ ذیػفكَستی ٍ ثی صسد ػجض آسًگ  5ؿجیِ ّن ثِ  کبهلاًدسع  یّب کلاعػپغ  ؿذُ اػت، یشیگ اًذاصُ داسد(
آهَصاى دٍثبسُ ػٌزیذُ ٍ ثب ٍضقیت ػلاهت سٍاى داًؾ آصهَى پغ كَست ثِگزؿت ؿؾ هبُ دس پبیبى ػبل تحلیلی اص عشیق ّوبى پشػـٌبهِ 

 هقبیؼِ ؿذُ اػت. آصهَى ؾیپ
 یّیب  تیهحیذٍد کیشد کیِ    خبعشًـبىٍ ثبیذ  ثبؿذ یهًذگی ٍ آهَصؿی دس فضبّبی ص ّب سًگاص ایي  تش هتذاٍلاػتفبدُ  لیدلثِاًتخبة ایي پٌذ سًگ  

هتقیبسف تَػیظ    یّیب  سًیگ دس آیٌذُ ثقییِ   کٌن یهکِ پیـٌْبد  داد یًوسا ثِ ایٌزبًت  ّب آىثیـتش ٍ ػٌزؾ  یّب سًگهبلی ؿخلی اهکبى اًتخبة 
 دیگشاى ػٌزیذُ ؿًَذ.

 

 
 پبساهتشّبی هؼتقل ٍ ٍاثؼتِ دیبگشام -3تلَیش 

 
ّیب ٍ   دادُ لیی ٍتحلِ یی تزضٍ ثیشای   Microsoft Excelافیضاس   ثشخیی اص ًوَداسّیبی تَكییفی اص ًیشم     سػین ّب( ٍ  آهبیی )ٍسٍد دادُ رْت دادُ

 اػت. ؿذُ گشفتِ ثْشُ  IBM Spss 22 ٍ IBM Amos 22افضاس آهبسی  ّبی آهبسی اص ًشم اػتٌجبط

لادن تاج الدینی، دکتر احمد میرزا کوچک خوشنویس، دکتر محمد ایرانمنش
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 ها افتهی
 هْش ٍ هقشفت کشهبى تفبٍت داسد. یّب دثؼتبىّیزبًی دس داًؾ آهَصاى  یّب ًـبًِثش  شیتأح اصًؾش ّب سًگ یثٌذ ستجِ :1فرضیه 

 

 ّیزبًی  یّب ًـبًِثش  یشتأح ًؾش اص ّب سًگثٌذی  ستجِ -2 رذٍل
 TOPSISثب اػتفبدُ اص تکٌیک 

   
 ّب  ًوَداس ػتًَی ًوبیؾ سًگ -4تلَیش 

 ّیزبًی یّب ثش ًـبًِ یشًؾش تأح اص
 

سا  شیتیأح ػجض ٍ صسد ثِ تشتیت ثیـتشیي  ،ػفیذ ،كَستی ،ّبی آثیسًگکِ  ًتیزِ گشفت تَاى یهل ثبلا دس رذٍ آهذُ دػت ثِ Ci ثب تَرِ ثِ هقبدیش
 شیتیأح ٍ سًگ صسد کوتشیي  شیتأحکِ سًگ آثی ثیـتشیي  كَست يیثذ ؛هْش ٍ هقشفت کشهبى داسًذ یّب دثؼتبىآهَصاى داًؾّیزبًی  یّب ًـبًِثش 

 ّیزبًی داسًذ. یّب ًـبًِسا ثش 
 

 هْش ٍ هقشفت کشهبى تفبٍت داسد. یّب دثؼتبىآهَصاى ثش هـکلات ػلَک دس داًؾ شیتأح اصًؾش ّب سًگ یثٌذ ستجِ :2 فرضیه
 

 ثش هـکلات ػلَک  یشتأح ًؾش اص ّب سًگثٌذی  ستجِ -3 رذٍل
 TOPSISثب اػتفبدُ اص تکٌیک 

 
 

 ّب  ًوَداس ػتًَی ًوبیؾ سًگ -5تلَیش 
 ثش هـکلات ػلَک یشًؾش تأح اص

 

سا  شیتأحصسد ٍ آثی ثِ تشتیت ثیـتشیي  ،ػفیذ ،كَستی ،ػجض یّب سًگ کِ ًتیزِ گشفت تَاى یهدس رذٍل ثبلا  آهذُ دػت ثِ Ci دیشثب تَرِ ثِ هقب
سا  شیتأحٍ سًگ آثی کوتشیي  شیتأحکِ سًگ ػجض ثیـتشیي  كَست يیثذ ؛هْش ٍ هقشفت کشهبى داسًذ یّب دثؼتبىآهَصاى داًؾ ثش هـکلات ػلَک

 اسًذ.هـکلات ػلَک دثش 

 ّب سًگ ستجِ
اًذاصُ فبكلِ ثِ اصای 

ایذُ آل هخجت  حل ساُ
(di+) 

اًذاصُ فبكلِ ثِ اصای 
ایذُ آل هخجت  حل ساُ

(di-) 
ci 

 668/0 0659/0 0327/0 آثی 1
 630/0 0606/0 0355/0 كَستی 2
 442/0 0532/0 0671/0 ػفیذ 3
 285/0 0288/0 0719/0 ػجض 4
 216/0 0231/0 0834/0 صسد 5

Ci 
 یثِ اصااًذاصُ فبكلِ 

آل  حل ایذُ ساُ
 (-diهٌفی)

 یثِ اصااًذاصُ فبكلِ 
هخجت آل  حل ایذُ ساُ

(di+) 
 ستجِ ّب سًگ

 1 ػجض 0295/0 0594/0 668/0

 2 كَستی 0520/0 0321/0 382/0

 3 ػفیذ 0627/0 0236/0 273/0

 4 صسد 0699/0 0217/0 207/0

 5 آثی 0726/0 0194/0 199/0

بررسی تأثیر رنگ کلاس درس بر سلامت روان دانش آموزان
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 هْش ٍ هقشفت کشهبى تفبٍت داسد. یّب دثؼتبىآهَصاى فقبلی دس داًؾ ثیؾ یّب ًـبًِثش  شیتأح اصًؾش ّب سًگ یثٌذ ستجِ :3 فرضیه
 

 فقبلی  ثیؾ یّب ًـبًِثش  یشتأح ًؾش اص ّب سًگثٌذی  ستجِ -4رذٍل 
 TOPSISثب اػتفبدُ اص تکٌیک 

 
 

 ّب  ًوَداس ػتًَی ًوبیؾ سًگ -6تلَیش 
 ثیؾ فقبلی یّب ثش ًـبًِ یشًؾش تأح اص

 

سا  شیتأحصسد ٍ ػفیذ ثِ تشتیت ثیـتشیي  ،كَستی ،آثی ،ػجض یّب سًگ کِ ًتیزِ گشفت تَاى یهدس رذٍل ثبلا  آهذُ دػت ثِ Ci ثب تَرِ ثِ هقبدیش
ٍ سًگ ػفیذ کوتشیي  شیأحتکِ سًگ ػجض ثیـتشیي  كَست يیثذ ؛هْش ٍ هقشفت کشهبى داسًذ یّب دثؼتبىآهَصاى داًؾ ثیؾ فقبلی یّب ًـبًِ ثش
 داسًذ.ثیؾ فقبلی  یّب ًـبًِسا ثش  شیتأح

 

 هْش ٍ هقشفت کشهبى تفبٍت داسد. یّب دثؼتبىآهَصاى ثش هـکلات ثب ّوتبیبى دس داًؾ شیتأح اصًؾش ّب سًگ یثٌذ ستجِ: 4فرضیه 
 

 ثش هـکلات ثب ّوتبیبى  یشتأح ًؾش اص ّب سًگثٌذی  ستجِ -5 رذٍل
 TOPSISیک ثب اػتفبدُ اص تکٌ

 
 

 ّب  ًوَداس ػتًَی ًوبیؾ سًگ -7تلَیش 
 ثش هـکلات ثب ّوتبیبى یشًؾش تأح اص

 

سا  شیتأحصسد ٍ ػفیذ ثِ تشتیت ثیـتشیي  ،كَستی ،آثی ،ػجض یّب سًگکِ  ًتیزِ گشفت تَاى یهدس رذٍل ثبلا  آهذُ دػت ثِ Ci ثب تَرِ ثِ هقبدیش
ٍ سًگ ػفیذ کوتشیي  شیتأحکِ سًگ ػجض ثیـتشیي  كَست يیثذهقشفت کشهبى داسًذ. هْش ٍ  یّب دثؼتبىآهَصاى  داًؾ ثب ّوتبیبىثش هـکلات 

 داسًذ.ثب ّوتبیبى هـکلات سا ثش  شیتأح
 
 

Ci 
 یثِ اصااًذاصُ فبكلِ 

 یهٌفآل  حل ایذُ ساُ
(di-) 

 یثِ اصااًذاصُ فبكلِ 
هخجت آل  حل ایذُ ساُ

(di+) 
 ستجِ ّب سًگ

 1 ػجض 0121/0 0347/0 740/0

 2 آثی 0159/0 0287/0 643/0

 3 كَستی 0273/0 0238/0 465/0

 4 صسد 0288/0 0184/0 388/0

 5 ػفیذ 0349/0 0134/0 277/0

Ci 
 یثِ اصااًذاصُ فبكلِ 

 یهٌفآل  حل ایذُ ساُ
(di-) 

 یثِ اصااًذاصُ فبكلِ 
هخجت آل  حل ایذُ ساُ

(di+) 
 ستجِ ّب سًگ

 1 ػجض 0244/0 0738/0 751/0

 2 آثی 0347/0 0694/0 611/0

 3 كَستی 0521/0 0429/0 572/0

 4 صسد 0711/0 0398/0 359/0

 5 ػفیذ 0749/0 0140/0 157/0

لادن تاج الدینی، دکتر احمد میرزا کوچک خوشنویس، دکتر محمد ایرانمنش
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 هْش ٍ هقشفت کشهبى تفبٍت داسد. یّب دثؼتبىآهَصاى سفتبسّبی هغلَة ارتوبفی دس داًؾ ثش شیتأح اصًؾش ّب سًگ یثٌذ ستجِ :5فرضیه 
 

 ثش سفتبسّبی هغلَة ارتوبفی  یشتأح اصًؾش ّب سًگثٌذی  ستجِ -6 رذٍل
 TOPSISثب اػتفبدُ اص تکٌیک 

   
 ّب  ًوَداس ػتًَی ًوبیؾ سًگ -8تلَیش 

 ثش سفتبسّبی هغلَة ارتوبفی یشًؾش تأح اص
 

سا  شیتأحشیي ٍ ػجض ثِ تشتیت ثیـت یآث ،ػفیذ ،كَستی ،صسد یّب سًگکِ  ًتیزِ گشفت تَاى یهدس رذٍل ثبلا  آهذُ دػت ثِ Ci ثب تَرِ ثِ هقبدیش
سا  شیتأحٍ سًگ ػجض کوتشیي  شیتأحکِ سًگ صسد ثیـتشیي  كَست يیثذ ؛هْش ٍ هقشفت کشهبى داسًذ یّب دثؼتبىآهَصاى داًؾ ثش هـکلات ػلَک

 داسًذ.ثش سفتبسّبی هغلَة ارتوبفی 
 

 ثش ػلاهت سٍاى دس داًؾ آهَصاى شیتأح اصًؾش ّب سًگ یثٌذ ستجِ :6فرضیه 
 

  ػلاهت سٍاىثش  یشّب اصًؾش تأح سًگ ثٌذی ستجِ -7 رذٍل
 TOPSISثب اػتفبدُ اص تکٌیک 

 
 

 ّب  ًوَداس ػتًَی ًوبیؾ سًگ -9تلَیش 
  ثش ػلاهت سٍاى یشًؾش تأح اص

 

سا  شیتأحصسد ٍ ػفیذ ثِ تشتیت ثیـتشیي  ،ػجض، كَستی ،آثی ،یّب سًگکِ  ًتیزِ گشفت تَاى یهدس رذٍل ثبلا  آهذُ دػت ثِ Ci ثب تَرِ ثِ هقبدیش
سا ثش  شیتأحٍ سًگ ػفیذ کوتشیي  شیتأحکِ سًگ آثی ثیـتشیي  كَست يیثذهْش ٍ هقشفت کشهبى داسًذ.  یّب دثؼتبىآهَصاى داًؾ ػلاهت سٍاى ثش

 داسًذ.ػلاهت سٍاى 
 

Ci 
 یثِ اصااًذاصُ فبكلِ 

 یهٌفآل  حل ایذُ ساُ
(di-) 

 یثِ اصااًذاصُ فبكلِ 
هخجت آل  حل ایذُ ساُ

(di+) 
 ستجِ ّب سًگ

 1 صسد 0274/0 0553/0 668/0

 2 كَستی 0355/0 0532/0 599/0

 3 ذػفی 0427/0 0308/0 476/0

 4 آثی 0530/0 0299/0 239/0

 5 ػجض 0724/0 0137/0 159/0

Ci 
 یاًذاصُ فبكلِ ثِ اصا

 یآل هٌف حل ایذُ ساُ
(di-) 

 یاًذاصُ فبكلِ ثِ اصا
آل هخجت  حل ایذُ ساُ

(di+) 
 ستجِ ّب سًگ

 1 آثی 0217/0 0507/0 669/0

 2 ػجض 0268/0 0477/0 595/0

 3 كَستی 0391/0 0329/0 522/0

 4 صسد 0459/0 0294/0 400/0

 5 ػفیذ 0498/0 0203/0 327/0

بررسی تأثیر رنگ کلاس درس بر سلامت روان دانش آموزان
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 ثش ػلاهت سٍاى دس داًؾ آهَصاى دختش شیتأح اصًؾش ّب سًگ یثٌذ ستجِ :7فرضیه 
 

  ػلاهت سٍاى دختشاىثش  یشّب اصًؾش تأح ثٌذی سًگ ستجِ -8 رذٍل
 TOPSISثب اػتفبدُ اص تکٌیک 

 
 

 ّب  ًوَداس ػتًَی ًوبیؾ سًگ -10تلَیش 
 ثش ػلاهت سٍاى دختشاى یشاص ًؾش تأح

 

 ًتیزِ گشفت: تَاى یهدس رذٍل ثبلا  آهذُ دػت ثِ Ci ثب تَرِ ثِ هقبدیش
دختشاى( داسًذ. کشهبى )اًؾ آهَصاى دثؼتبى هقشفت د ػلاهت سٍاى سا ثش شیتأحصسد ٍ ػفیذ ثِ تشتیت ثیـتشیي  ،ػجض، آثی، كَستی یّب سًگ

 داسًذ.سا ثش ػلاهت سٍاى دختشاى  شیتأحٍ سًگ ػفیذ کوتشیي  شیتأحکِ سًگ ػجض ثیـتشیي  كَست يیثذ
 

 ثش ػلاهت سٍاى دس داًؾ آهَصاى پؼش شیتأح اصًؾش ّب سًگ یثٌذ ستجِ :8فرضیه 
 

 ٍاى پؼشاى ثش ػلاهت س یشّب اصًؾش تأح ثٌذی سًگ ستجِ -9 رذٍل
 TOPSISثب اػتفبدُ اص تکٌیک 

 
 

 ّب  ًوَداس ػتًَی ًوبیؾ سًگ -11تلَیش 
 ثش ػلاهت سٍاى پؼشاى یشًؾش تأح اص

 

سا  شیتأحػفیذ ٍ صسد ثِ تشتیت ثیـتشیي  ،ػجض، كَستی ،آثی ،یّب سًگکِ  ًتیزِ گشفت تَاى یهدس رذٍل ثبلا  آهذُ دػت ثِ Ci ثب تَرِ ثِ هقبدیش
سا ثش  شیتأحٍ سًگ صسد کوتشیي  شیتأحکِ سًگ آثی ثیـتشیي  كَست يیثذ ؛َصاى دثؼتبى هْش کشهبى )پؼشاى( داسًذداًؾ آه ػلاهت سٍاى ثش

 داسًذ.ػلاهت سٍاى پؼشاى 

Ci 
 یاًذاصُ فبكلِ ثِ اصا

 یآل هٌف حل ایذُ ساُ
(di-) 

 یاًذاصُ فبكلِ ثِ اصا
آل هخجت  حل ایذُ ساُ

(di+) 
 ستجِ ّب سًگ

 1 ػجض 0189/0 0489/0 570/0

 2 آثی 0211/0 0405/0 432/0

 3 كَستی 0271/0 0300/0 416/0

 4 صسد 0328/0 0255/0 379/0

 5 ػفیذ 0391/0 0191/0 318/0

Ci 
 یاًذاصُ فبكلِ ثِ اصا

 یآل هٌف حل ایذُ ساُ
(di-) 

 یاًذاصُ فبكلِ ثِ اصا
آل هخجت  حل ایذُ ساُ

(di+) 
 ستجِ ّب سًگ

 1 آثی 0231/0 0567/0 578/0

 2 ػجض 0280/0 0509/0 530/0

 3 كَستی 0314/0 0481/0 489/0

 4 ػفیذ 0422/0 0386/0 421/0

 5 صسد 0517/0 0322/0 338/0

لادن تاج الدینی، دکتر احمد میرزا کوچک خوشنویس، دکتر محمد ایرانمنش
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 بحث
هـکلات ثب ّوتبیبى ٍ سفتبسّبی هغلَة  ،ثیؾ فقبلی یّب ًـبًِهـکلات ػلَک،  ،ّیزبًی یّب ًـبًِآهَصاى ثشای اثقبد )ػلاهت سٍاى داًؾ

 ؿکل صیش حبكل ؿذ: كَست ثِقشاس گشفت ٍ ًتبیذ  یهَسدثشسػفی( ارتوب
 

 
 پظٍّؾ دس قبلت هذل ثشآهذُ اص ًتبیذ هقبلِ ّبی یبفتِ -12تلَیش 

 

  یضیی آه سًیگ کیشد کیِ    یشیی گ زِیًت تَاى یهیقٌی ؛ هتفبٍت اػت ثبّن یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص ّیزبًی داًؾ یّب ًـبًِهیبًگیي 
 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى  ّیزبًی یبّ ًـبًِثش  ّب سدُ

 ّیب  سدُ یضیآه سًگکشد کِ  یشیگ زِیًت تَاى یهیقٌی ؛ هتفبٍت اػت ثبّن یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص هیبًگیي هـکلات ػلَک داًؾ 
 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى هـکلات ػلَک ثش 

  تش کَچکداسی ثشای دختشاى  ػغ  هقٌیاهب ؛ ثبّن هتفبٍت اػت یضیآه سًگآهَصاى پؼش قجل ٍ ثقذ اص قبلی داًؾثیؾ ف یّب ًـبًِهیبًگیي 
ثیؾ فقبلی داًؾ آهَصاى دختش قجل ٍ ثقذ  یّب ًـبًِتَاى گفت هیبًگیي  دسكذ اعویٌبى هی 95ثٌبثشایي ثب  ؛اػت 05/0داسی  اص ػغ  هقٌی

، آهیَص  داًیؾ پؼشاى ثیؾ فقبلی  یّب ًـبًِّب ثش کلاع یضیآه سًگکشد کِ  یشیگ زِیًت تَاى یه یقٌی؛ هتفبٍت ًیؼت ثبّن یضیآه سًگاص 
 ، احشگزاس ًجَدُ اػت.آهَص داًؾپؼشاى ثیؾ فقبلی  یّب ًـبًٍِلی ثش  ؛احشگزاس ثَدُ

 یضیی آه سًیگ کشد کیِ   یشیگ زِیًت تَاى یهیقٌی ؛ هتفبٍت اػت ثبّن یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص هیبًگیي هـکلات ثب ّوتبیبى داًؾ 
 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى هـکلات ثب ّوتبیبى ّب ثش کلاع

 ًیًت تیَاى  یهی یقٌیی  ؛ ثبّن هتفبٍت اػیت  یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص گیي سفتبسّبی هغلَة ارتوبفی داًؾهیب ِ کیشد کیِ    یشیی گ زی
 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى سفتبسّبی هغلَة ارتوبفی ثش  ّب کلاع یضیآه سًگ

  کشد کیِ سًیگ آثیی     یشیگ زِیًت تَاى یه یقٌی ؛هتفبٍت اػت ثبّنآثی  یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص ّیزبًی داًؾ یّب ًـبًِهیبًگیي
 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى  ّیزبًی یّب ًـبًِثش  ّب کلاع

 یضیی آه سًیگ کشد کِ  یشیگ زِیًت تَاى یه یقٌی ؛هتفبٍت اػت ثبّنآثی  یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص داًؾبًگیي هـکلات ػلَک هی 
 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى هـکلات ػلَک ثش  ّب کلاعآثی 

 یًت تیَاى  یهیقٌی ؛ هتفبٍت اػت ثبّن یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص هیبًگیي ثیؾ فقبلی داًؾ ِ آثیی   یضیی آه سًیگ کیشد کیِ    یشیی گ زی
 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى ثیؾ فقبلی ثش  ّب کلاع

 یضیی آه سًیگ کشد کیِ   یشیگ زِیًت تَاى یه یقٌی ؛هتفبٍت اػت ثبّن یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص هیبًگیي هـکلات ثب ّوتبیبى داًؾ 
 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى  یهـکلات ثب ّوتبیبى ّیزبًسًگ آثی ثش ثِ  ّب کلاع

بررسی تأثیر رنگ کلاس درس بر سلامت روان دانش آموزان
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 ًکیشد   یشیگ زِیًت تَاى یه یقٌی ؛هتفبٍت اػت ثبّنآثی  ثبسًگ یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص گیي سفتبسّبی هغلَة ارتوبفی داًؾهیب
 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى سفتبسّبی هغلَة ارتوبفی ّب ثش کِ سًگ آثی کلاع

  کیشد کیِ سًیگ     یشیگ زِیًت تَاى یهیقٌی ؛ هتفبٍت اػت ثبّنكَستی  یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص ّیزبًی داًؾ یّب ًـبًِهیبًگیي
 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى  ّیزبًی یّب ًـبًِّب ثش کلاعكَستی 

 هیی  یقٌی ی؛ هتفیبٍت اػیت   ثیبّن  كَستی یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص هیبًگیي هـکلات ػلَک داًؾ  ِ گییشی کیشد کیِ    تیَاى ًتیزی
 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى هـکلات ػلَک ثش  ّب کلاعكَستی  یضیآه سًگ

 كیَستی   یضیی آه سًیگ کشد کِ  یشیگ زِیًت تَاى یهیقٌی ؛ هتفبٍت اػت ثبّن یضیآه سًگذ اص هیبًگیي ثیؾ فقبلی داًؾ آهَصاى قجل ٍ ثق
 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى ثیؾ فقبلی ثش  ّب کلاع

 تیَاى  یهی یقٌیی  ؛ هتفبٍت اػیت  ثبّنى ثِ سًگ كَستی کلاع پؼشا یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص هیبًگیي هـکلات ثب ّوتبیبى داًؾ 
اهیب چیَى دس   ؛ ، احشگزاس ثَدُ اػیت آهَص داًؾشاى دس پؼهـکلات ثب ّوتبیبى  ثشكَستی ّب ثِ سًگ کلاع یضیآه سًگگیشی کشد کِ ًتیزِ

هیبًگیي  تَاى گفت دسكذ اعویٌبى هی 95ثٌبثشایي ثب  ؛اػت 05/0داسی  اص ػغ  هقٌی تش کَچکداسی  ػغ  هقٌیآصهَى هشثَط ثِ دختشاى 
ِ  تیَاى  یهی یقٌی ؛ هتفبٍت ًیؼت ثبّنکلاع دختشاى ثِ سًگ كَستی  یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص هـکلات ثب ّوتبیبى داًؾ -ًتیزی

 ، احشگزاس ًجَدُ اػت.آهَص داًؾدس دختشاى هـکلات ثب ّوتبیبى  ثشكَستی ّب ثِ سًگ آهیضی کلاعگیشی کشد کِ سًگ
  یقٌی هی؛ ثب سًگ آثی ثب ّن هتفبٍت اػت یضیآه سًگهیبًگیي سفتبسّبی هغلَة ارتوبفی داًؾ آهَصاى قجل ٍ ثقذ اص  ِ گییشی  تیَاى ًتیزی

 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى سفتبسّبی هغلَة ارتوبفی ّب ثش عکلاكَستی کشد کِ سًگ 
 ًِصسدگیشی کشد کِ سًیگ  تَاى ًتیزِیقٌی هی؛ صسد ثب ّن هتفبٍت اػت یضیآه سًگ ّبی ّیزبًی داًؾ آهَصاى قجل ٍ ثقذ اصهیبًگیي ًـب 

 اس ثَدُ اػت.، احشگزآهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى  ّیزبًی یّب ًـبًِثش  ّب کلاع
  یضیی آه سًگکشد کِ  یشیگ زِیًت تَاى یهیقٌی ؛ آثی ثب ّن هتفبٍت اػت یضیآه سًگهیبًگیي هـکلات ػلَک داًؾ آهَصاى قجل ٍ ثقذ اص 

 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى هـکلات ػلَک ثش  ّب کلاع صسد
 یًت تیَاى  یهیقٌی ؛ ب ّن هتفبٍت اػتث یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص هیبًگیي ثیؾ فقبلی داًؾ ِ  صسد یضیی آه سًیگ کیشد کیِ    یشیی گ زی

 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى ثیؾ فقبلی ثش  ّب کلاع
 یضیی آه سًیگ کشد کیِ   یشیگ زِیًت تَاى یهیقٌی ؛ ثب ّن تفبٍتی ًذاسد یضیآه سًگاص آهَصاى قجل ٍ ثقذ هیبًگیي هـکلات ثب ّوتبیبى داًؾ 

 ، احشگزاس ًجَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى هـکلات ثب ّوتبیبى ثش  صسدثِ سًگ  ّبکلاع
 ًکشد  یشیگ زِیًتتَاى یقٌی هی؛ ثب سًگ صسد ثب ّن هتفبٍت اػت یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص گیي سفتبسّبی هغلَة ارتوبفی داًؾهیب

 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾؼشاى دختشاى ٍ پسفتبسّبی هغلَة ارتوبفی ثش  ّب کلاع صسدکِ سًگ 
  کیشد کیِ سًیگ     یشیی گ زِیًت تَاى یهیقٌی ؛ ػفیذ ثب ّن هتفبٍت اػت یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص ّیزبًی داًؾ یّب ًـبًِهیبًگیي

 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى  ّیزبًی یّب ًـبًِثش  ّب کلاعػفیذ 
  یضیآه سًگکشد کِ  یشیگ زِیًتتَاى یقٌی هی؛ ػفیذ ثب ّن هتفبٍت اػت یضیآه سًگَصاى قجل ٍ ثقذ اص آهداًؾهیبًگیي هـکلات ػلَک 

 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى هـکلات ػلَک ّب ثش کلاعػفیذ 
 ػیفیذ  آهییضی  کیشد کیِ سًیگ    یشیگ زِیًتتَاى یقٌی هی؛ ثب ّن هتفبٍت اػت یضیآه سًگذ اص هیبًگیي ثیؾ فقبلی داًؾ آهَصاى قجل ٍ ثق

 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى ثیؾ فقبلی ّب ثش کلاع
  گیشی کیشد کیِ   تَاى ًتیزِیقٌی هی؛ ػفیذ ثب ّن هتفبٍت ًیؼت یضیآه سًگهیبًگیي هـکلات ثب ّوتبیبى داًؾ آهَصاى پؼش قجل ٍ ثقذ اص

 داسی دس آصهیَى  اهیب ػیغ  هقٌیی   ؛ ، احشگزاس ًجیَدُ اػیت  آهَص داًؾاى دس پؼشبیبى هـکلات ثب ّوت ثشػفیذ ثِ سًگ  ّب کلاع آهیضیسًگ
آهیَصاى  هیبًگیي هـکلات ثب ّوتبیبى داًیؾ  تَاى گفت دسكذ اعویٌبى هی 95ثٌبثشایي ثب  ؛اػت 05/0داسی  اص ػغ  هقٌی تش ثضسگدختشاى 
 ثیش ػیفیذ  ّیب ثیِ سًیگ    کیلاع  یضیآه سًگگیشی کشد کِ زِتیً تَاى یهیقٌی ؛ ػفیذ ثب ّن هتفبٍت اػت یضیآه سًگقجل ٍ ثقذ اص  دختش

 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى هـکلات ثب ّوتبیبى 
 یًت تیَاى  یهیقٌی ؛ یضی ثب سًگ آثی ثب ّن هتفبٍت اػتآهفی داًؾ آهَصاى قجل ٍ ثقذ اص سًگهیبًگیي سفتبسّبی هغلَة ارتوب ِ  یشیی گ زی

 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾاى دختشاى ٍ پؼشبی هغلَة ارتوبفی سفتبسّثش  ّب کلاعػفیذ کشد کِ سًگ 
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  ػجض گیشی کشد کِ سًگ تَاى ًتیزِیقٌی هی؛ ّن هتفبٍت اػت ػجض ثب یضیآه سًگّیزبًی داًؾ آهَصاى قجل ٍ ثقذ اص  یّب ًـبًِهیبًگیي
 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى  ّیزبًی یّب ًـبًِثش  ّب کلاع

 یقٌیی هیی  ؛ كَستی ثب ّن هتفیبٍت اػیت   یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص هـکلات ػلَک داًؾبًگیي هی  ِ گییشی کیشد کیِ    تیَاى ًتیزی
 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى هـکلات ػلَک ّب ثش کلاع ػجض یضیآه سًگ

  ػیجض  یضیی آه سًیگ گییشی کیشد کیِ    تَاى ًتیزِیقٌی هی؛ ػتثب ّن هتفبٍت ا یضیآه سًگهیبًگیي ثیؾ فقبلی داًؾ آهَصاى قجل ٍ ثقذ اص 
 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى ثیؾ فقبلی ثش  ّب کلاع

 یضیی آه سًیگ گیشی کشد کِ تَاى ًتیزِیقٌی هی؛ ثب ّن هتفبٍت اػت یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص هیبًگیي هـکلات ثب ّوتبیبى داًؾ 
 ، احشگزاس ثَدُ اػت.آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى هـکلات ثب ّوتبیبى  ػجض ثشثِ سًگ  ّب کلاع

 ًیًتتیَاى  یقٌی هی؛ ػجض ثب ّن هتفبٍت اػتثب سًگ  یضیآه سًگآهَصاى قجل ٍ ثقذ اص گیي سفتبسّبی هغلَة ارتوبفی داًؾهیب ِ  یشیی گ زی
 احشگزاس ثَدُ اػت.، آهَص داًؾدختشاى ٍ پؼشاى سفتبسّبی هغلَة ارتوبفی ثش  ّب کلاع ػجضکشد کِ سًگ 

    ِاػت. ؿذُ اػتفبدُاص سٍؽ تبپؼیغ  یثٌذ ستجِدس تحقیق حبضش رْت ثشسػی فشضیبت هشثَط ث 
 ّبی هْش ٍ هقشفت کشهیبى  آهَصاى دثؼتبىداًؾّبی ّیزبًی سا ثش ًـبًِ یشتشتیت ثیـتشیي تأحػجض ٍ صسد ثِ ،ػفیذ ،كَستی ،ّبی آثیسًگ

 ّیزبًی داسًذ. یّب ًـبًِسا ثش  شیتأححیش ٍ سًگ صسد کوتشیي أشیي تکِ سًگ آثی ثیـت كَست يیثذ ؛داسًذ
 ّبی هْش ٍ هقشفیت کشهیبى   آهَصاى دثؼتبىداًؾ سا ثش هـکلات ػلَک حیشأتصسد ٍ آثی ثِ تشتیت ثیـتشیي  ،ػفیذ ،كَستی ،ّبی ػجضسًگ

 ت ػلَک داسًذ.هـکلاسا ثش  شیتأحٍ سًگ آثی کوتشیي  حیشأتکِ سًگ ػجض ثیـتشیي  كَست يیثذ ؛داسًذ
 هْیش ٍ هقشفیت    یّیب  دثؼیتبى آهیَصاى  داًؾ ثیؾ فقبلی یّب ًـبًِ سا ثش یشتأحتشتیت ثیـتشیي صسد ٍ ػفیذ ثِ ،كَستی ،آثی ،ّبی ػجضسًگ

 داسًذ.ثیؾ فقبلی  یّب ًـبًِسا ثش  شیتأححیش ٍ سًگ ػفیذ کوتشیي أکِ سًگ ػجض ثیـتشیي ت كَست يیثذ ؛کشهبى داسًذ
 هْش ٍ هقشفت کشهبى  یّب دثؼتبىآهَصاى داًؾ ثب ّوتبیبىحیش سا ثش هـکلات أیت ثیـتشیي تتشتصسد ٍ ػفیذ ثِ ،یكَست ،آثی ،ّبی ػجضسًگ

 داسًذ.ثب ّوتبیبى هـکلات سا ثش  شیتأححیش ٍ سًگ ػفیذ کوتشیي أکِ سًگ ػجض ثیـتشیي ت كَست يیثذ ؛داسًذ
 ّبی هْیش ٍ هقشفیت کشهیبى    آهَصاى دثؼتبىاًؾد حیش سا ثش هـکلات ػلَکأیي تتشتیت ثیـتشآّثی ٍ ػجض ثِ ،ػفیذ ،كَستی ،ّبی صسدسًگ

 داسًذ.حیش سا ثش سفتبسّبی هغلَة ارتوبفی أحیش ٍ سًگ ػجض کوتشیي تأیـتشیي تكَست کِ سًگ صسد ثثذیي ؛داسًذ
 فهرست منابع
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Introduction: There is a hidden hierarchy connecting the physical, psychological, and behavioral 
environments. This hierarchy arises from the complete satisfaction of human needs, and the evolution 
of this hierarchy further guarantees the mental health of the individuals and society. This concept's 
importance lies in the fact that spaces with suitable and optimal conditions for the physical, mental, and 
emotional growth of children improve the physical and mental growth of the students. Primary schools 
are among the most important places where children are influenced and prepared to enter society and 
more complicated environments. This study is an interventional study. Students' mental health is 
measured before coloring using the standard SDQ questionnaire (which is designed for assessing the 
students' strengths and weaknesses; the parents form consists of 25 questions, and it has high validity 
and reliability). Goodman devised this questionnaire for respondents between the ages of 3 and 16 
years. It comprises five subscales, namely emotional symptoms, conduct problems, hyperactivity/ 
inattention, peer relationship problems, and prosaically behavior. 
Methods: The classrooms are classified into the following five color classes in an entirely similar 
fashion: blue, yellow, green, pink, and white. At the end of the academic year, i.e., about six months 
later, the mental health of the first and second-grade students in Mehr and Marefat primary schools 
(boys and girls schools) in Kerman was measured using the same SDQ questionnaire. The 
comparison of the posttest and pretest responses provided the following results. 
Results: The colors were ranked about their impacts on the students' mental health using the 
TOPSIS technique. Based on the resulting Ci values, the following conclusions are drawn: colors 
blue, green, pink, yellow, and white have the highest impact in the order mentioned on the mental 
health of the students in Mehr and Marefat primary schools in Kerman. In other words, blue has the 
highest impact while white has the lowest impact on students' mental health. The colors were then 
ranked concerning their impact on the female students' mental health using TOPSIS technique. The 
following conclusions are also reached based on the resulting Ci values: colors green, blue, pink, 
yellow, and white have the highest impact on the mental health of the students in the Marefat 
primary school (girls) in Kerman in the order mentioned. In other words, green has the highest 
impact while white has the lowest impact on girls' mental health. Finally, the colors were ranked 
concerning their impact on the mental health of the male. Students using TOPSIS technique and the 
following conclusions are drawn based on the resulting Ci values: colors blue, green, pink, white, 
and yellow have the highest impact on the mental health of the students in the Mehr primary school 
(boys) in Kerman in the order mentioned. In other words, blue has the highest impact while yellow 
has the lowest impact on the boys' mental health. 
Conclusion: Students' mental health was examined for dimensions (emotional symptoms, 
behavioral problems, hyperactivity symptoms, peer problems, and desirable social behaviors), and 
different results were obtained. 
Key word: Color, classroom, mental health, students, school 
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Extended abstract 
Introduction: The environment and its design can serve as a link between the dimensions of 
health and their connection. Today, health has a wide range of dimensions. Among these, the 
mental dimension of health is essential in citizens' quality of life due to various changes such as 
widespread urbanization and its effects. One of the traditional Iranian architecture achievements 
in regulating man and space's relationship is to consider all physical, mental, and mental 
dimensions. However, the study and analysis of traditional architecture from the perspective of 
health has been done less in research. Architecture can lead us to self-cognition, and this 
attitude can be seen in Iran's traditional architecture. It attempts to support both human beings 
in balancing the material and spiritual world with both quantitative and qualitative aspects of 
architecture. The commercial and recreational spaces such as bazaars are an inseparable part of 
everyday life; since almost all people in communities use them, the Bazaar as a public space 
can play a crucial role in promoting the health of citizens in today's urban life 
Methodology: In this research, factors affecting mental well-being and their influence on other 
dimensions of health concerning architecture in a commercial-recreational environment are 
considered by using thematic analysis with maxqda12 software; in this regard, the articles of 
the "Public Health" journal are investigated. By selecting the repeated components of mental 
health from literature, examining the quality of Isfahan's primary traditional market (Bazaar), 
the Iranian market's architecture was compared and extracted. In response to these needs in the 
commercial-recreational space, a set of architectural components affecting mental health in the 
commercial space were collected. 
Results: Results showed that seven leading indicators in the thematic analysis have the most 
substantial effect on mental health. These seven factors were considered the principal codes in 
this research, and they are investigated in the Iranian bazaar context. This study found that from 
a mental health perspective, the quality of the pedestrian path, accessibility to green spaces, and 
proper building height in architectural aspects appears to be the most important determinants of 
well-being in the Iranian commercial context.  
Conclusion: In addition to present policies for improving mental health in traditional Iranian 
markets, the article introduces a new conceptual model concerning mental health and urban 
commercial-recreational spaces interaction, which is useful in the future development of 
healthy architecture and improvement of urban public spaces. 
Keywords: Mental health, traditional market, Isfahan, content analysis, business environment 
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