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 هقذهِ
، فقتل ظٍالتطیي فلت انتلی  ، قبیـؾبلوٌساى؛ زض (Wang et al., 2020)ّؿتٌس فقلظٍالزچبض خْبى  زضهیلیَى ًیط  50ثیف اظزض حبل حبضط، 
ؾتبل   85ؾبلِ ٍ ثبلاتط یک ًیط ٍ تقطیجبً یکی اظ زٍ فطز ثتبلای   65ًیط  8 اظ ّط، قَز هیثیوبضاى ضا قبهل  %54 بت %45 اؾت کِ ثیوبضی آلعایوط

 Kales et)ٍخَز زاضز هجتلایبى ثِ آلعایوط اظ  %90 زض جبًی، تقطBPSD1 .(Vernooij and van Buchem, 2020)قًَسهی ایي ثیوبضیهجتلا ثِ 
al., 2019; Yunusa et al., 2020) ٍ ُقتَز. یضٍظهتطُ هت   یّتب تیت زض اًدتبم فقبل  ییکبّف اؾتقلال ٍ فتسم تَاًتب   ،ثبفث اذتلالات گؿتطز 

BPSD قسم یحطکت )تَّن(،ی/ازضاکیقٌبذت ثبقس: سیهی یٌیاظ ًؾط ثبل یثٌسعجقِ يیا تَاًس زضهی اؾت کِ یٍ ضفتبض یازضاک ،یاذتلالات فبعی(
هطاقجتت   فقتل ظٍالافطازی کِ اظ هجتلایبى ثِ . (Fu et al., 2020;Holmquist et al., 2020)یافؿطزگ ی،کلاه ی(، پطذبقگطیظزى، ؾطگطزاً

اضائِ ذسهبت هطاقجت اظ هجتلایبى آلعایوط یک چبلف ثعضگ زض آیٌسُ ٍ  (Frewer-Graumann, 2020)کٌٌس، ثب ثبض قبثل تَخْی ضٍثطٍ ّؿتٌس هی
 سیت زضهتبى هترثط ثب  ی ٍختَز ًتساضز ٍ ثتطا    BPSD زضهتبى  یقتسُ ثتطا   سییت تأ یزاضٍ چیّت  .(Arvanitakis and Bennett, 2019)ذَاّس ثَز

 .(Chakraborty et al., 2019; Wang et al., 2019)زض ًؾطگطفتِ قَز ٍ هساذلات غیطزاضٍیی سیخس یکطزّبیضٍ
زضهتبًی تتبثیطات   ذتبعطُ ٍ  ، هساذلات قٌبذتی/فبعییزضهبًی ، هَؾیقیزضهبًی ثبغجبًی ،هبًٌس تحطیک حؿی، ثبك حؿی غیطزاضٍییهساذلات    

ثب توطکع ثتط   غیطزاضٍییذسهبت زض قبلت ّبی هطاقجت ٍیػُ هحیظعطاحی پیكطفت چكوگیطی زض ظهیٌِ . اًسًكبى زازُ BPSDهثجتی زضکبّف 
ضفتبضّبی هَخت تقَیت  2گطهحیظ کبلجسی حوبیت .(Calkins et al., 2007; Zeisel, 2010)اؾت ، اًدبم قسُهجتلایبىًقبط قَت ثبقی هبًسُ 

 ,Chaudhury and Cooke)قتَز ّبی ضٍظهطُ هتی هثجتی هبًٌس کبّف اضغطاة، افعایف تقبهلات اختوبفی ٍ ٍاثؿتگی کوتط زض اًدبم فقبلیت
2014; Day et al., 2000). حوبیتت  ّبیگؿتطـ اؾتطاتػی ایدبز هحیظ حَل زضت  ِ  ٌتس ٌک ضا اییتب هتی   3ًقتف پطٍتتع  کتِ   قتوَلی گتط ٍ ّوت

(Woodbridge et al., 2018)  ٍز زضحبل ضقس اؾتقَهی فقلظٍالظیؿتی هجتلایبى افعایف ثِ بفثث(Oliveira et al., 2015). 
 Gonzalez et al., 2010; Gonzalez and)-ٍیتػُ هتَاضزی کتِ ثتب عجیقتت فدتیي ّؿتتٌس       ِ ثت  -غیطزاضٍیتی  اًتَاؿ هتساذلات   اؾتیبزُ اظ

Kirkevold, 2014; Uwajeh et al., 2019) هجتلایتبى ثتِ   هطاقجت اظ هحیظ ی ؾبظتَاًس ثطای ثْیٌِزٌّس، کِ هیضا اضائِ هی اهتیبظات زضهبًی
 ِثبك قیبثرف، ثت ، ثٌبثطایي کٌسضٍاًی ٍ خؿوی اًؿبى ضا ثطآٍضزُ هی ظیؿتیثِعجیقت ثسیْی اؾت  .(Abraha et al., 2017)هییس ثبقس آلعایوط

اظ اًدتبیی اؾتت کتِ     قتیبثرف  تحقیقبت ثیكتط زض هَضز ثبكاّویت  .، اظ ایي هیَْم ًبقی قستي ثیوبض ٍ عجیقهٌؾَض تحطیک تقبهل حؿی ثی
ثتِ زلیتل    ٍیػُ،ثِ ،(Ranfa, et al., 2017)پصیطی، افؿطزگی ٍ ًبکبضایی قٌبذتی کوک ًوبیس،کبّف اًعٍا، اؾیتثتَاى ثِ تَاًبیی تحطک ثیكتط

ثتب  ( 1هغتبثق ًوتَزاض)  ایي هقبلِ . (Emmady and Tadi, 2020)ٍخَز ًساضز آلعایوط ثْجَزایٌکِ زض حبل حبضط ّیچ زضهبى کبهلاً هرثطی ثطای 
ّتبی  ضٌّوَزّبی عطاحی ثبك تلاـ ثطای پبؾد ثِ ایي پطؾف اؾت کِ،العایوط، زض  ؾبلوٌساى هجتلا ثِ BPSD کبّفاضتقبی ؾلاهت ٍ ّسف 

 چیؿت؟زض هقیبؼ ذبًِ ؾبلوٌساى ثطای ؾبلوٌساى هجتلا ثِ العایوط قیبثرف 
  ضٌاسیرٍش

ّبی اذیط زض حَظُ ثبك قیبثرف ٍ ؾبلوٌساى هجتلا ثِ العایوط ثتط اؾتبؼ   هٌس هجتٌی ثط پػٍّفهقبلِ، پػٍّكی ًؾبم ایي جستجَ:استراتصی 
ُ   2020تتب غٍئتي   2000خؿتتدَی ختبهـ ازثیتبت اظ غٍئتي ؾتبل     . اؾت PRISMA (Moher, 2009)ّبیزؾتَضالقول ّتبی  اظ عطیتق پبیگتب

ثطضؾتی   ثتب ضٍیکتطز   زض فٌَاى ٍ چکیتسُ،  "آلعایوط" ٍ "فقلظٍال" ،"ثبك قیبثرف"ثب ٍاغگبى کلیسی  Google  Scholar ٍ PubMedزازُ
ٍ ثِ عَض ذبل العایوط زض ذبًتِ ؾتبلوٌساى اًدتبم     فقلظٍالثطای ؾبلوٌساى هجتلا ثِ  ّبی قیبثرفٍ ضٌّوَزّبی عطاحی ثبك پیبهسّبی هثجت

 یتب  ‖Healing garden― یتب  ‖Therapeutic Garden―ّتبی زض هدوتَؿ اظ تطکیتت   ( ًكبى زازُ قسُ،2قسُ اؾت. ّوبًغَضکِ زض ًوَزاض)
―Therapeutic Outdoor Environments‖ ثب ―Dementia‖ یب―Alzheimer‖  4150  ُهقبلِ اظ عطیق پبیگبPubMed ،20100  هقبلِ اظ

  یبفت قس. Google Scholar عطیق پبیگبُ
کتتبة،   یّبزاًكٌبهِ، فهل( ٍ ًَؿ هقبلِ)هقبلات هطٍضی، هقبلات انیل پػٍّكی( ثَز. 2020-2000ّب قبهل ظثبى)فقظ اًگلیؿی(، تبضید)هحسٍزیت

 كتطیث ٌبىیاعو یکَتبُ اظ هغبلقِ ذبضج قسًس. ثطا یّببززاقتیّب، ثحث، ؾطهقبلِ ،یاهقبلات زازُ ط،یهقبلِ کٌیطاًؽ، ًبهِ ثِ ؾطزث سُیًقس کتبة، چک
 سگبُیز کیزاقتي  ی. ثطاقسآًْب هطٍض  ؿٌسگبىیهقبلات ًَ طیهقبلات ٍ ؾب يیهٌبثـ ا ي،یاًدبم قس. فلاٍُ ثطا یؾتز یخؿتدَ، خؿتدَ یاؾتطاتػاظ 
زض خؿتدَی زؾتی ثطذی هغبلقتبت کتِ ثتب تَختِ ثتِ هقیتبض ٍضٍز)تٌْتب هقتبلات         . ؿتیً بضیاًدبم قسُ هق کِ هغبلقِ زض آى یکكَض ،یٍ خْبً یکل

اًتس، ثتب افوتبل ًؾتط      ّب هٌتكتط قتسُ  هطٍضی( حصف قسُ اهب حبیع اّویت زض هَضَؿ ثبك قیبثرف ثطای ؾبلوٌساى ثَزًس ٍ زض قبلت کتبة -پػٍّكی
 تَؾتظ  2020 زؾبهجط ؾتبل  20خؿتدَ زض  يیٍ آذط بفتٌسیآغبظ ٍ تَؾقِ  2020خؿتدَ زض غٍئي  یٌسّبیتوبم فطآهَضز(.  3ًَیؿٌسگبى اضبفِ گطزیس)

 گٌدبًسُ قس. هٌسًؾبم یکطزًس، زض ثطضؾ یٍضٍز اؾتیبزُ ه یبضّبیکِ اظ هق دیتبض يی( اًدبم قس. هغبلقبت هٌتكط قسُ قجل اظ ایٍ قجبً یقبؾو ،ی)عبّط

شیما طاهری، مریم قاسمی سیچانی، امیرحسین شبانی
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 : ثَز هٌسٍضٍز هغبلقبت ثِ هطٍض ًؾبمظیط، هلاک هقیبضّبی  ّای ٍرٍد ٍ خرٍج:هعیار
  . هغبلقِ ثبیس زض ظهیٌِ خغطافیبی ؾلاهت ثبقس.1
  .ضا ثطضؾی کطزُ اؾت هٌؾط/ثبك قیبثرفعَض ذبل . هغبلقِ ث2ِ
  قسُ ثبقس. BPSD کبّفپطزاذتِ ٍ ًتبیح هغبلقِ هٌدط ثِ ثطای ؾبلوٌساى ٍ اثقبز ؾلاهتی آى  ثبك قیبثرف. ایي هغبلقِ ثِ ضاثغِ ثیي 3
 یب چکیسُ آهسُ اؾت. ٍ زض فٌَاى  "هٌؾط/ثبك قیبثرف"انغلاح  .4
 . قٌبذتی ثب کیییت پبییي حصف قسًس. هغبلقبت ضٍـ5

 : ذطٍج زض هطٍض قبهل هقیبضّبی
 ثَزُ اؾت.  %60کوتط اظ   MMAT ّبیی کِ ًوطُ اضظیبثی کیییت آًْب ثط اؾبؼهقبلِ. 1
  .ًساضًسضا  "هٌؾط/ثبك قیبثرف"ٍاغُ هقبلاتی کِ زض فٌَاى، چکیسُ یب کلیس .2
 .زٌّسپیًَس ًوی لعایوطآ/فقلظٍالؾلاهت ؾبلوٌساى هجتلا ثِ ضا ثب اثقبز  ثبك قیبثرفهقبلاتی کِ نطیحبً  .3

اًدتبم   اثتسا ثِ عَض هؿتقل تَؾظ زٍ زاٍض)عتبّطی ٍ قتجبًی(   ،تهقبلا فٌبٍیي ٍ چکیسُغطثبلگطی  :ّاٍ استخراج دادُ اًتخاب هطالعات
زض غطثتبلگطی   .قبؾوی( ثطعتطف قتس  )ؾَم اٍضًیع ثب هكَضت ثب ز ّبثطضؾی قطاض گطفت. اذتلاف قس ٍ پؽ اظ آى، زض ثحث زٍ خبًجِ، زٍثبضُ هَضز

هكبثِ هطحلِ قجل ثِ عَض هؿتقل تَؾظ زٍ زاٍض اضظیبثی ٍ ثب تَخِ ثِ هقیبضّبی ٍاختس قتطایظ ثتَزى، هغبلقتبت حتصف       ،هتي کبهلهطحلِ زٍم، 
. کیییتت  قتطاض گطفتت   یهَضز ثطضؾت  هتي کبهلاؾبؼ  ی هطحلِ اٍل ٍ زٍم ثططهقبلِ حبنل فطایٌس غطثبلگ 174 زض غطثبلگطی ًْبیی تقساز قسًس.

 هقبلِ ٍاخس قطایظ، اًترتبة قتسًس.   31زض هدوَؿ ثطضؾی گطزیس ٍ  (MMAT)(Hong et al., 2018)طکیجیت یّبضٍـ یبثیاثعاض اضظهٌبثـ ثب 
 MENDELY ًتطم افتعاض  چک لیؿت اؾتبًساضز اظ اعلافبت ذطٍختی تْیتِ قتس.     زض قبلتثب اتیبق ًؾط ّط ؾِ ًَیؿٌسُ، ، اؾترطاج اعلافبت

ّبی اؾترطاج ثِ تیکیک ّط ًَؿ ًتیدتِ  ّبی ظیط زض ثطگِزازُ .ثطای ثجت اعلافبت کتبثكٌبذتی هطحلِ اؾترطاج اعلافبت اؾتیبزُ قس 1.19.4
 .(1)خسٍل اثعاض تحقیق، ًتبیحٍ  ّبقطح زازُ قسُ اؾت: ًَیؿٌسُ، ؾبل اًتكبض، هَققیت خغطافیبیی، ضٍـ

تدوین رهنمودهای طراحی باغ شفابخش با تاکید بر ارتقای سلامت سالمندان مبتلا به آلزایمر- مرور نظام مند
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ّبی هطتجظ ثب ٍاغُ/العایوط ؾبلوٌساى کلیسفقلظٍالضٍظ ٍ ترههی زض حَظُ ثب اؾتیبزُ اظ هٌبثـ ثِ ،تحلیلٍتدعیِزض هطحلِ اٍل  ّا:تفسیر دادُ
قتَز، ثتطای   عَض هؿتقین ٍ غیطهؿتقین قبهل هیقٌبؾبیی قس)عیف ٍؾیقی اظ اذتلالات ضا ثِ (BPSD)فقلظٍال یٍ ضٍاًكٌبذت یفلائن ضفتبض

زض هطحلِ زٍم ثب هطٍض چٌسگبًِ هغبلقبت ٍاخس قطایظ)کسّبی اذتهبنتی زضج قتسُ    .ی(فبعی ی،، کلاهی، حطکتی/ازضاکیقٌبذت اذتلالاتهثبل: 
ّبی فضبیی هَثط (. زض هطحلِ ؾَم ضٍاثظ کیییت6قٌبؾبیی گطزیس)ًوَزاض ثبك قیبثرف ّبی فضبیی ٍ کیییت BPSD(، ضٍاثظ ثیي 1زض خسٍل 

( 2/العایوط)ختسٍل  فقلظٍالسی ٍ زض قبلت ضٌّوَزّبی عطاحی ثبك قیبثرف ثتطای ؾتبلوٌساى   ثٌ( زض ثبك قیبثرف، زؾت7ِ)ًوَزاض  BPSDثط 
  اضایِ گطزیس.

 فقل/العایوطثطای هجتلایبى ظٍالقیبثرف  ٌبثـ ٍاخس قطایظ ثبكه هطٍض -1خسٍل 
 پیبهسّبی هثجت ثبك قیبثرف ٍ ضٌّوَزّبی عطاحی ثبك قیبثرف    ًَؿ هٌجـ پبیگبُ ًَیؿٌسگبى کس

 / العایوطفقلظٍالثطای هجتلایبى ثِ 

1 Day et al., 2000 PubMed review 
article - - فقلّبی زضهبًی قیبثرف ثطای هجتلایبى ثِ ظٍاللعٍم عطاحی هحیظ 

2 Day and Cohen, 
2000 

Google 
Scholar 

original 
article اهطیکب 

کییی ههبحجِ ثب 
هْبخطاى ضٍؾی 

N=18 
 فقلظٍالًقف فطٌّگ زض عطاحی هحیظ ثطای هجتلایبى ثِ 

3 Passini et al., 
2000 

Google 
Scholar 

original 
article کییی ههبحجِ  کبًبزا

N=64 
ضٌّوَزّبی عطاحی هؿیطّبی گطزـ زض ثبك قیبثرف ثطای ؾبلوٌساى 

 زض ذبًِ ؾبلوٌساىظى هجتلا ثِ العایوط 

4 Lovering et al., 
2002 

Google 
Scholar 

original 
article کییی کبًبزا 

N=100 
هطثَط ثِ خبًوبیی ٍ زؾتطؾی زض ثبك قیبثرف هطاکع هطاقجتی  هلاحؾبت

 ؾبلوٌساى هجتلا ثِ العایوط

5 Heath, 2004 PubMed original 
article کییی/ههبحجِ کبًبزا 

N=67 
عطاحی ثبك قیبثرف ثطای ؾبلوٌساى زض هطاحل هرتلف پیكطفت آلعایوط 

 ثطزاضیثباؾتیبزُ اظ اضظیبثی پؽ اظ ثْطُ

6 Sloane et al., 
2005 

Google 
Scholar 

review 
article - /هطٍضی تطکیجی-

 آظهبیكبت ثبلیٌی
ضٌّوَزّبی ًَضپطزاظی ثبك قیبثرف زض هطاکع هطاقجتی ؾبلوٌساى هجتلا 

 ثِ العایوط

7 Furness and 
Moriarty, 2006 

Google 
Scholar 

original 
article هلاحؾبت عطاحی زؾتطؾی هؿیطّب، ایدبز ذَاًبیی زض ثبك قیبثرف  کییی اًگلیؽ

 ثِ حساقل ضؾبًسى ؾطزضگوی ثطای ؾبلوٌساى العایوطی:

8 Rappe et al., 
2006 

Google 
Scholar 

original 
article کوی فٌلاًس 

N=10+45 
ضٌّوَزّبی عطاحی هطثَط ثِ هحهَضیت فضبّبی ؾجع ثطای ؾبلوٌساى 

 کبّف هكکل گطیع هجتلا ثِ العایوط:

9 Cohenmansfield, 
2007 

Google 
Scholar 

original 
article کییی، پطؾكٌبهِ اهطیکب 

N=211 
ّب ٍ : زؾتطؾیفقلظٍالضاّکبضّبی عطاحی فضبی ثبظ ثطای هجتلایبى ثِ 

 هلاحؾبت ایوٌی

10 Zeisel, 2007 Google 
Scholar 

original 
article - کییی 

 تحلیلی -تَنییی

هکبى یبثی ثبك قیبثرف ثطای ؾبلوٌساى هجتلا ثِ العایوط، ًقف هثجت اى 
زضهبًی زض ثْجَز -ثبغجبًیهثجت زض کبّف اضغطاة، پطذبقگطی، ًقف 

 ذلق ٍ ذَی هجتلایبى

11 Grant and 
Wineman, 2007 

Google 
Scholar 

original 
article 

کییی/تَنییی،  اهطیکب
 پطؾكٌبهِ

: زؾتطؾی آظاز ثِ فقلظٍالضٌّوَزّبی زؾتطؾی ثطای هجتلایبى ثِ 
 یٍ آقیتگ یؾطگطزاً فضبی ثبك؛ کبّف

12 Hernandez, 
2007 

Google 
Scholar 

original 
article کییی/ًوًَِ  اهطیکب

 ههبحجِ -هَضزی
-ظٍالحوبیتی ثطای ثیوبضاى -ًقف ثبك قیبثرف ثِ فٌَاى گعیٌِ زضهبًی

 زض هطاکع هطاقجت اظ ؾبلوٌساى فقل

13 Schwarz and 
Rodiek, 2007 

Google 
Scholar 

original 
article 

ثب  فقلظٍالهجتٌی ثط اضتقبی ؾلاهت هجتلایبى ثِ  فضبّبی ثبظ عطاحی کییی -
 ثطزاضیّبی پؽ اظ ثْطُتَخِ ثِ اضظیبثی

14 Chalfont, 2008 
Google 
Scholar 

 

Book 
 کییی/ - 

 هَضزیًوًَِ 

ثْجَز ذَاة ٍ  ،تبثیط هثجت قطاض گطفتي زض عجیقت ثط ؾیؿتن فیعیَلَغیکی
زضهبًی ثطکبّف اًعٍای اختوبفی، ضٌّوَزّبی -ذَ، تبثیط ثبغجبًیٍذلق

 فقل ظٍالیبثی ٍ هؿیطّبی گطزـ زض ثبك قیبثرف ثطای هجتلایبى ثِ هکبى

15 Marquardt, 2011 PubMed Original 
article - کییی 

 هطٍضی
یبثی ٍ ّبی خْتًقف هثجت هحیظ فیعیکی زض حوبیت اظ تَاًبیی

 زض ذبًِ ؾبلوٌساى فقلظٍالهؿیطیبثی ثطای هجتلایبى ثِ 

16 Detweiler et al., 
2008 PubMed original 

article تطکیجی اهطیکب 
N=34 

: کبّف هكکلات ضفتبضی، فقلظٍالفَایس ثبك قیبثرف ثط هجتلایبى ثِ 
ذَاة -ّبی ثیساضیّبی هثجت، تثجیت چطذِحطکت، اضتقبء یبزآٍضیثْجَز 

 ٍ کبّف اؾتطؼ

شیما طاهری، مریم قاسمی سیچانی، امیرحسین شبانی
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 پیبهسّبی هثجت ثبك قیبثرف ٍ ضٌّوَزّبی عطاحی ثبك قیبثرف    ًَؿ هٌجـ پبیگبُ ًَیؿٌسگبى کس
 / العایوطفقلظٍالثطای هجتلایبى ثِ 

17 Detweiler et al., 
2012 PubMed original 

article - تبثیط هثجت ثبك قیبثرف ثط ؾبلوٌساى هجتلا ثِ ظٍال فقل: ثْجَز فلائن  کییی
 پطیكیضٍاىضفتبضی، کبّف اضغطاة ٍ زاضٍّبی ضس

18 Pollock and 
McMair, 2012 

Google 
Scholar book ضٌّوَزّبی عطاحی هطثَط ثِ هحهَضیت فضبی ثبظ ثطای ؾبلوٌساى  کییی اؾتطالیب

 فقلظٍالهجتلایبى ثِ 

19 Edwards et al., 
2013; PubMed original 

article تطکیجی اؾتطالیب 
 ههبحجِ

ّبی قیبثرف زض ثْجَز کیییت ظًسگی، تَاًجركی ٍ تبثیطات هثجت ثبك
 ظٍال فقلهجتلایبى ثِ  BPSDثْجَز 

20 Cooper Marcus, 
2005 

Google 
Scholar 

original 
article اضایِ ضٌّوَزّبی عطاحی هطثَط ثِ هؿیطیبثی ٍ فطٌّگ زض ثبك قیبثرف  کییی اهطیکب

 ثطای ؾبلوٌساى هجتلا ثِ العایوط

21 Cooper Marcus 
and Sachs, 2014 

Google 
Scholar 

Book 
 کییی - 

ّبی ثْساقتی ثط ؾغح اضغطاة، زض هحیظ هطاقجت ثبك قیبثرف تبثیط
ضفتبض، تحطک ٍ اؾتطؼ زض ؾبلوٌساى هجتلا ثِ العایوط ٍ اضایِ ضٌّوَزّبی 

یبثی، خصاثیت، هحهَضیت، زؾتطؾی ٍ کبقت گیبّبى زض عطاحی هکبى
 ثبك قیبثرف

22 Gonzalez and 
Kirkevold, 2014 PubMed scoping 

review - کییی 

زضهبًی ٍ ؾبیط هَاضز اؾتیبزُ ّسفوٌس حؿی، ثبغجبًی ّبی اضایِ هعایبی ثبك
: ایي هساذلات غیطزاضٍیی ظٍال فقلاظ گیبّبى زض هطاقجت اظ هجتلایبى ثِ 

ظیؿتی ٍ کبّف ثطٍظ ضفتبضّبی هرطة، ثْجَز ؾغح ؾجت اضتقبی ثِ
 .اة قسفولکطزی ٍ الگَی ذَ

23 Whear et al., 
2014 PubMed review 

article - ّب ثط ؾلاهت خؿوی ٍ تأثیط هثجت اؾتیبزُ اظ فضبّبی ثیطًٍی هبًٌس ثبك کییی
 ظٍال فقلضٍاًی هجتلایبى ثِ 

24 Chaudhury and 
Cooke, 2014 

Google 
Scholar 

original 
article 

 کییی اًگلیؽ
گط زض هطاکع هطاقجت اظ هجتلایبى ثِ ًقف هثجت هحیظ کبلجسی حوبیت

زض کبّف اضغطاة، افعایف تقبهلات اختوبفی ٍ ٍاثؿتگی  ظٍال فقل
 ّبی ضٍظهطُکوتط زض اًدبم فقبلیت

25 Ranfa et al., 
2017 

Google 
Scholar 

original 
article کییی/ههبحجِ ایتبلیب 

حساکثط عطح ایسُ ًیبظ عطاحی ثبك قیبثرف ثطای هجتلایبى ثِ العایوط: 
زضهبًی ّبی ثبغجبًیآظازی تحت ًؾبضت حساکثط ٍ تبثیط هثجت فقبلیت

 ضٍظاًِ ثط ؾلاهت هجتلایبى ثِ العایوط

26 
 

Jonveaux et al., 
2013 

 

PubMed 
 

original 
article 

 

 فطاًؿِ
 

 تطکیجی
 N=63 کییی
 N:123کوی

 هحیظ ًبپصیط زضّبی قیبثرف ثِ فٌَاى ثركی خساییًیبظ ثِ تجسیل ثبك
ّبی قیبثرف زض هسیطیت ٍ تَاًجركی فَایس ثبك؛ هطاقجت ّبی ثْساقتی

ظیؿتی گیطی زض ثِاًساظُّبی فیٌی ٍ قبثلهجتلایبى ثِ آلعایوط: پیكطفت
 ADثیوبضاى هجتلا ثِ 

 
27 

Jonveaux and 
Fescharek, 2018 PubMed original 

article ِکییی فطاًؿ 
اذتلالات قٌبذتی، اؾتطؼ ًقف هثجت ثبك ّبی قیبثرف زض ثْجَز 

فبعیی، پطزاظـ حؿی ٍ حؽ ّوبٌّگی ثطای هجتلایبى ثِ آلعایوط: 
 تقبهل کبضکطزّبی ضٍاًكٌبذتی ثب هحیظ ثلاٍاؾغِ ٍ فطٌّگ هحلی

28 Woodbridge et 
al., 2018 PubMed review 

article - ثب  ظٍال فقلاضایِ ضٌّوَزّبی عطاحی فضبی ثبظ ثطای حوبیت هجتلایبى  کییی
 ظیؿتی شٌّی ٍ ثْجَز کیییت ظًسگیضٍیکطز ثِ

29 Browning et al., 
2019 

Google 
Scholar 

original 
article 

 کوی اهطیکب
N=9186 

ًقف هثجت هٌبؽط قیبثرف زض عطاحی هطاکع هطاقجتی ٍ ذبًِ ؾبلوٌساى 
ّبی زضهبًی هجتٌی ثط عجیقت ثِ ٍیػُ تبثیط زض کبّف افؿطزگی ٍ ثطًبهِ

 ؾلاهت ضٍاى ؾبلوٌساىثطای 

30 Uwajeh et al., 
2019 PubMed review 

article - کییی 
 هطٍض ضٍایی

زض  ّبی قیبثرفثبك، خؿوی، اختوبفی، ضٍاًی ٍ قٌبذتی تبثیطات هثجت
-ّوچٌیي ًقف هثجت ثبغجبًی فقلظٍالهجتلایبى ثِ العایوط ٍ ؾبیط اًَاؿ 

ّبی ثسًی ثط ثْجَز ؾلاهت فقبلیتزضهبًی، تقبهلات هجتٌی ثط عجیقت ٍ 
 هجتلایبى ثِ آلعایوط

31 Motealleh et al., 
2020 PubMed review 

article - کییی/هطٍض ضٍایی 
، هبًٌس ّؿتٌس فقلظٍال هجتلایبى یثط ؾلاهت ثبك قیبثرفهثجت  طاتیتأث

 ظیهح کی یّبیػگیٍاضایِ  ٍ تقبهل. ییبٍتتیث ،یاقیتگ عاىیثْجَز ه
 فقلظٍالثب  ساضزٍؾت

تدوین رهنمودهای طراحی باغ شفابخش با تاکید بر ارتقای سلامت سالمندان مبتلا به آلزایمر- مرور نظام مند
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 ّایافتِ
 تتَاى فلتت فتسم   % هَققیت خغطافیبیی تقطیف قسُ اؾت. هی58هقبلِ زض هَققیت خغطافیبیی هكرم قطاض ًساقت؛ زض  13هقبلِ،  31اظ هدوَؿ 

 13 هَضز اظ 7 زاًؿت)هٌس ثِ خغطافیبی هكرم ضٍایی ًؾبم ّب ضا فسم ٍاثؿتگی ضٍـ پػٍّفپػٍّف %42هكرم ثَزى حَظُ خغطافیبیی زض 
ؾْن  %39ّبی هَضز ثطضؾی ثب هَققیت خغطافیبیی هكرم، توبهب زض غطة اًدبم گطفتِ اؾت؛ کكَض اهطیکب ثِ تٌْبیی پػٍّف. ًبهكرم( هَضز

شیما طاهری، مریم قاسمی سیچانی، امیرحسین شبانی
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ایتي زضحتبلی    (.3)ًوَزاضاؾتت هٌس پػٍّكی زیسُ ًكتسُ آؾیبیی زض ایي هطٍض ًؾبم کكَضّبی .ّبی هطتجظ ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾتپػٍّف
ضٌّوَزّتبی فطٌّگتی اظ   ، 7فطٌّگتی اؾتت)عجق ًوتَزاض   /اؾت کِ اظ یک ؾَ، هغبلقبت هطتجظ ثب ؾلاهت ؾبلوٌساى هجتٌی ثط خغطافیبی هکبًی

پیطقسى ضا تدطثتِ  ضٍثِ ضقس کكَضّبی آؾیبیی، زض حبل حبضط ضًٍس اظ ؾَی زیگط اؾت(؛  BPSDزض کبّفثبك قیبثرف فٌبنط هْن عطاحی 
 . ثبك قیبثرف هَضز ًیبظ اؾت ًؿجت ثِ یثٌبثطایي تحقیقبت ثیكتط ثطای زضک ثْتط ؾبلوٌساى العایوط .(Vine et al., 2012)کٌٌسهی

 

 

تدوین رهنمودهای طراحی باغ شفابخش با تاکید بر ارتقای سلامت سالمندان مبتلا به آلزایمر- مرور نظام مند
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ثتط هَضتَؿ ثتبك قتیبثرف ٍ ؾتبلوٌساى       2014ای ًَؾبى اؾت، توطکع پػٍّكتگطاى زض ؾتبل   ّب زاضظهبًی اًدبم پػٍّف ؾیط 4 هغبثق ًوَزاض
% 77.5تَخِ اؾت، ّطچٌس ایٌکِ تَخِ کكَضّبی غطثی ثِ هَضَؿ هطتجظ ثِ ثیف اظ زٍ زِّ هی ضؾتس، غیطقبثتل کتوتبى اؾتت.     العایوطی قبثل

 هتَضز  5کوتی ٍ   تٌْب زٍ هَضز ضٍـ)اؾتیبزُ قسُ اؾت ؾبذتبضیبفتِّبی فویق یب ًیوٍِ اغلت اظ ههبحجِ ّب هجتٌی ثط ضٍـ کییی اؾتپػٍّف
 ,.Passini et al پػٍّف. تٌْب اؾتًیط  76عَض هیبًگیي ثِ (1زض خسٍل N)ّبی کیییزازُکٌٌسگبى هكرم زض تقساز قطکت (.5)ًوَزاض(تطکیجی

    .ثَز یؾبلوٌساى العایوطخٌؿیت ظى ثط هتوطکع  2000
ثْجتَز فولکتطز   ثْجتَز حبفؾتِ،    فجبضتٌتساظ:  BPSDّبی قیبثرف ثتط کتبّف   ثبك ثرفثبض ؾلاهتآیكتطیي ، ثحبضط هٌسهطٍض ًؾبمهجتٌی ثط 
هتَضز   16، تَخِ ثتِ هؿتیط ٍ زؾتطؾتی)   (هَضز فطاٍاًی 17ّویي اؾبؼ، فقبلیت ثبغجبًی)ثط .قیتِ ٍ کبّف اضغطاةآکبّف ضفتبضّبی  قٌبذتی،

 (.فطاٍاًی هَضز 15فطاٍاًی( ٍ هلاحؾبت فطٌّگی)
ّتب،  زؾتطؾتی ٍ  اضتجتبط زضٍى ٍ ثیتطٍى، هؿتیطّب    .اؾتت ثتبك قتیبثرف ثتطای ؾتبلوٌساى هجتتلا ثتِ العایوتط        ّبی عطاحتی  اظ هْوتطیي هَلیِ

 ِ هؿتتیطّب ٍ ٍ هلاحؾتتبت فطٌّگتتی، ثبغجتتبًی  ّوچٌتتیي،  ّتتبی هتتَثط ثتتط ثْجتتَز حبفؾتتِ ّؿتتتٌس.  هلاحؾتتبت فطٌّگتتی هْوتتتطیي هَلیتت
هَختت   ّتب هلاحؾتبت فطٌّگتی ّوچٌتیي، زض کٌتبض ذَاًتبیی ثتبك ٍ زؾتطؾتی       قتًَس.  قتٌبذتی هتی  ّب، هٌدتط ثتِ ثْجتَز فولکتطز     زؾتطؾی

اضتجتتبط زضٍى ٍ ثیتتطٍى، هحهتتَضیت،  تطتیتتت اظثتتِضا  تتتبثیططیي قتتیتِ ثیكتتتآکتتبّف ضفتبضّتتبی قتتَز. زض ؾتتبلوٌساى هتتی کتتبّف اضتتغطاة
قتیتِ اؾتت   آکتِ هتطتجظ ثتب کتبّف ضفتبضّتبی       ایوٌتی ضفبیتت هدوَفتِ هلاحؾتبت    زضًتیدتِ   .پتصیطز هتی زؾتطؾی  ذَاًبیی ثبك، هؿیطّب ٍ

فقبلیتت  تَختِ  ؾتْن قبثتل  ، 6ثتط اؾتبؼ ًوتَزاض     ای ثطذتَضزاض اؾتت.   ؾتبلوٌساى العایوتطی اظ اّویتت ٍیتػُ     زض عطاحی ثبك قتیبثرف ثتطای  
ِ ثب، BPSDزض کبّف ثبغجبًی  ِ  تَخت ِ  اضتجتبط هتَثط ثتب     ثت -قبثتل لایتبى  گبًتِ اذتتلالات قتٌبذتی/ازضاکی، فتبعیی ٍ ضفتتبضی هجت     عیتف ؾت

ٍ اظ ؾتَی زیگتط ثتط ثْجتَز فولکتطز قتٌبذتی ٍ       هتٌتبؽط زاضز   ِثتب هقَلتِ َّیتت ضاثغت    اظ یتک ؾتَ   ثب تَخِ ثتِ ایٌکتِ حبفؾتِ    تَخیِ اؾت. 
اضتقتبی  ًقتف ثؿتعایی زض   زض ثتبك قتیبثرف    ختبضی  هلاحؾتبت فطٌّگتی   تتَاى اًتؾتبض زاقتت   هتی  ،کبّف اضغطاة ؾبلوٌساى هتَثط اؾتت  

فولکتتطز هبًٌتتس زلیتتل زضگیتتطی ثتتب عیتتف ٍؾتتیقی اظ اذتتتلالات  ثتتِ ّتتبهؿتتیطّب ٍ زؾتطؾتتی س.ٌزاقتتتِ ثبقتتالعایوتتطی ؾتتلاهت ؾتتبلوٌساى 
ّتتبی چتتبلفهْوتتتطیي اظ  اهیتتعضفتبضّتتبی ذكتتًَتٍ  قتتطاضی،ٍ ثتتی ؾتتطزضگوی، اپطاکؿتتی، ؾتتطگطزاًی، اضتتغطاةقتتٌبذتی ٍ فقبلیتتت هغتتع، 

  قیبثرف اؾت.زض عطاحی ثبك ای ًیبظهٌس تَخِ ٍیػُ ، ثٌبثطایيؾبلوٌساى هجتلا ثِ العایوط اؾت
 تحث

 گرحوایتتاغ ضفاتخص در قالة هحیط کالثذی 
 تاغ ضفاتخصتخص هسایای سلاهت

 ِ  ;Berman et al., 2012, 2008; Edwards et al., 2013; Gonzalez and Kirkevold, 2014)اظ تَختِ پػٍّكتگطاى  ضقتسی  ضًٍس ضٍثت
Kaplan, 2001; Kessel et al., 2009; Lee and Maheswaran, 2011; Mmako et al., 2020; Taheri et al., 2021; Ward 

Thompson and Aspinall, 2011; Whear et al., 2014) (1397)ًجی ظازُ ٍ زیگتطاى،  ًؿجت ثِ ازثیبت ثبك قیبثرف ٍ اهتیبظات ؾلاهتی 
قتسُ   سُیت ز یقت یعج ظیزض هحت  یشٌّت  یذؿتتگ  ٍ یکیَلتَغ یعیف اؾتتطؼ  یثْجتَز اظ  یقتَاّس هحکوت   .قسُ اؾتت هكبّسُ زض زٍ زِّ اذیط 

 ضطثبى ذَى، فكبض کبّف عطیق اظ افطاز ؾلاهت ثط هثجتی تبثیطات ،کبضثطاى ذبل ٍیػُ قیبثرف ثبك اظ . اؾتیبزُ(Taheri et al., 2019)اؾت
ثتب  . (Taheri and Shabani, 2016)کٌتس یهت  تیحوباظ ایي قَاّس  "تَخِ ثبظیبثی"ٍ "اؾتطؼ یبثیثبظ"یتئَضزاضز.  ٍ افؿطزگی اؾتطؼ قلت،

، قیبثرف ثبك ّوطاُ ّؿتٌس. فقلظٍالثب فلت  فلائن يیاظ ا یبضیثؿکِ قَز یکبؾتِ ه یضفتبض-یضٍاً ،یخؿو یهٌی فلایناظ  ،کبّف اؾتطؼ
. ثبك قیبثرف تتأثیطات فویقتی ثتط ٍضتقیت     (Ranfa et al., 2017)ضیعی قَزثبیس ثب زض ًؾط گطفتي اذتلالات ؽطفیت قٌبذتی ثیوبضاى ثطًبهِ

 ,Blake and Mitchell, 2016; Hall et al., 2018; Chalfont, 2008; Howarth et al., 2020; Spring)خؿتوی، اختوتبفی، قتٌبذتی   

 ,.Chen et al., 2018; Zhao et al؛Gillis and Gatersleben, 2015)هتسیطیت اؾتتطؼ  حطکتتی،  -حؿتی  فولکتطز : ضٍاًكتٌبذتی،  (2016

، ثْجتَز ضتطثبى   (Grabbe et al., 2013; Makizako et al., 2015; Masel et al., 2018; Parkinson et al., 2011)افؿتطزگی  ،(2020
 ,.Frith and Loprinzi, 2018; Fu et al)ّتبی ازضاکتی  فولکطز، (Detweiler et al., 2008; Goto et al., 2017)قلت ٍ فلائتن ضفتتبضی  

َ ٍ، ثْجتَز ذلتق  (2018 ؾیؿتتن ایوٌتی   ، (Kamioka et al., 2014)ّتبی هغتع  ، تؿتطیـ فقبلیتت  (Marsh et al., 2018; Zeisel, 2007)ذت
ِ  ، تقَیت(Lehmann et al., 2018)ثسى ِ  ،(Joyce and Warren, 2016)هقبثلت  ,.Shiue, 2016; Wendelboe-Nelson et al)ظیؿتتی ثت

ًَ   ،،کبّف ّیدبًبت فهتجی ٍ ضفتتبض پطذبقتگطاًِ، ثْجتَز الگَّتبی ذتَاة      (2019  Hassink et al., 2019; Pollock and)یتقتبزل َّضهت

شیما طاهری، مریم قاسمی سیچانی، امیرحسین شبانی



125

14
00

ن 
ستا

تاب
م/ 

ده
ل 

سا
م/ 

ش
وش

سی 
ه  

مار
  ش

ار 
ص

 ح
ت

هف
ی 

یط
مح

ت 
لعا

طا
م

McMair, 2012)؛ ثْجَز حطکت(Detweiler et al., 2012)، تدطثِ تطهین(Jonveaux and Fescharek, 2018; Memari et al., 2017; 

Reeve et al., 2017; Sherman et al., 2005)ًجركتی ، تَا(Edwards et al., 2013; Jonveaux et al., 2013; Mmako et al., 

ِ  هکبًیؿتن  .زاضز (Pedrinolla et al., 2019)/العایوطظٍال فقتل  یتبى هجتلازضنس  90 تب 60 زض BPSD ثْجَز ٍ (2020 ثتبك  زٌّتسُ  ّتبی اضائت
پطٍتع حوتبیتی فجبضتٌتس اظ: حطکتت زض ثتبك، قتسضت قیبثركتی عجیقتت، فقبلیتت زض ثتبك، ٍضظـ چٌسحؿتی ٍ کكتف            فٌَاى یک قیبثرف ثِ

ّتبی ثتبك   اظ یک ؾَ ٍ ؽطفیتفبعیی ٍ ضفتبضی هجتلایبى  گبًِ اذتلالات قٌبذتی/ازضاکی،ثب تَخِ ثِ عیف ؾِ. (Hernandez, 2007)ذبعطات
ّبی عطاحی کبضثطهحَض، تقلیل فلاین ثیوبضی هصکَض قبثل تَاى اًتؾبض زاقت ثب اتربش ؾیبؾتکبلجسی ٍ غیطکبلجسی هیقیبثرف ثِ ٍاؾغِ اثقبز 

 تهَض ثبقس.
 /آلسایورعقلزٍالرٌّوَدّای طراحی تاغ ضفاتخص ترای هثتلایاى 

 :ارتثاط تصری، ًَر/یاتی تاغ. هکاى۱
ِ     زیس اظ زضٍى ٍ ثیطٍى ثتبك: هجتلایتبى هوکتي اؾتت زض زاًؿتتي ظهتبى ثتسٍى ؾتطًد         . ایدبز کطیسٍضّبی1.1 ضٍ ّتبی ذتبضخی ثتب هكتکل ضٍثت

تَاًس اعلافبتی زض هَضز ظهبى ضٍظ ٍ فهتل اضائتِ زّتس. ثتب اظ زؾتت زازى      . کطیسٍضّبی زیس ثِ ثبك اظ فضبّبی زاذلی هی(Zeisel, 2007)قًَس
تَاًٌس ثِ اقتتجبُ  یب هی زض آى ٍقت گصضاًسُضا زؾتطؾی ٍخَز زاضز، حتی اگط ضٍظ گصقتِ کٌٌس کِ ثبك قبثلهست، ثیوبضاى فطاهَـ هیبفؾِ کَتبُح

فسم اؾتیبزُ اظ فضبی ثبك ثِ اًساظُ کبفی، ثِ فبنتلِ ظیتبز ؾتبذتوبى ٍ ثتبك ًیتع      (Chalfont., 2008). تهَیط هٌیی اظ ثبك زض شّي زاقتِ ثبقٌس
 . (Cohenmansfield, 2007)طثَط اؾته

ِ اضتجتتبط ثهتتطی ثتتطای ًؾتتبضت هطاقجتتبى: ظهتتبًی    .2.1 قتتبى تقَیتتت  تٌْتتبیی ثیتتطٍى ضًٍتتس، حتتؽ کٌتتتطل ٍ اؾتتتقلال   کتتِ ثیوتتبضاى ثتت
ایوتتط ثتتِ زاقتتتي ّوتتطاُ زض ثتتبك ثتتب نتتطف ظهتتبى اظ  . اظ عتتطف زیگتتط ٍاثؿتتتگی ثیوتتبضاى آلع(Grant and Wineman, 2007)قتتَز هتتی

. (Cohenmansfield, 2007)هٌدتط ثتتِ فتسم اؾتتتیبزُ اظ ثتبك قتَز     ستَاًت هتتی آٍضز ٍهطاقجتبى، ّعیٌتِ گعافتتی ضا ثتطای هطاکتع ثتتِ ثتبض هتی      
 ذغتتط ٍ ایوتتي ثبقتتس، زض کتتبّف اؾتتتطؼ هطاقجتتبى تٌْتتبیی ثتتطای ثیوتتبضاى ثتتیای کتتِ اؾتتتیبزُ اظ آى ثتتِگًَتتِضٍ عطاحتتی ثتتبك ثتتِاظایتتي

 (Grant and Wineman, 2007).هَثطاؾت
ّبی ضٍظاًِ ی ثطای هجتلایبى اظ اّویت ٍیػُ ای ثطذَضزاض اؾت، ظیطا آًْب اغلت اظ خبثدبیی ضیتنزضیبفت ثْیٌِ ًَض ذَضقیس: تبهیي ٍیتبهیي ز .3.1

ذَ، هتسیطیت هكتکلات ضفتتبضی، تطقتحبت هلاتتًَیي ٍ      ٍ. ًَض عجیقی ًقف هْوی زض ثْجَز ذَاة، ذلق(Abbott et al., 2020)ثطًسضًح هی
  .زاضز (Chalfont, 2008; Connell, et al., 2007)ٍ تأذیط زض ثطٍظ ضفتبضّبی آقیتِ ّبَّضهَى

 : ایوٌی: هحصَریت، ًَرپردازی، خَاًایی .۲
قَز؛ ًوبّتبی ثیتطٍى   ٍخَز زاضز ٍ ثبفث آقیتگی هی "ثِ ذبًِ ضفتي"ى: زض هجتلایبى ثِ آلعایوط ًَفی توبیل لجِ ؾبذتوب ثبثبك  هحهَضیت .1.2

 (Rappe et al., 2006).کٌتس، ثبقتس  ضا تكسیس ًوی "گطیع"حبل خبلت کِ هكکل زضفیي ضٍثِ هٌبؽط یب ثِ زٍض اظ ؾطٍنسا، یب یک هحطک آضام ٍ
 .(Pollock and McMair, 2012)قَز هطظّبی زیگط ثبك ثب پَقف گیبّی هحهَض

ضفتـ   یثتطا  ثتبك  یزض فضتب  ٍ یب ًكؿتتي  ثِ آًْب اخبظُ قسم ظزى سیهكکل زاضًس ٍ ثب سىیّب زض ذَاثغبلجبً قت یبىهجتلا :زض قت ًَضپطزاظی .2.2
  .(Sloane et al., 2005)زازُ قَز یقطاضیث

ی ّب قبثل هكبّسُ ثبقس ٍ ّیچ ًبحیِ پٌْتبً کِ ّوِ چیسهبًف زض ّوِ ظهبى زاضًس ثبغیتوبیل ثِ اؾتیبزُ اظ ثیوبضاى آلعایوطی  :ذَاًبیی ثبك .3.2
 .(Furness and Moriarty, 2006)ًساقتِ ثبقسٍخَز 

 زض تَاًس اظ اقتیتگی تطخیحب ثب اقکبل ٌّسؾی ؾبزُ هی ،یکپبضچِ اظ ؾبذتوبى زض ثبك: هَققیت ٍ عطاحی فطم ؾبذتوبى ایدبز ؾبیِ ای: سایِ .۳
ِ قَز، خلَگیطی کٌس. هَققیت ذَضقیس ٍ قکلقٌبذتِ هی 4"غطٍة آفتبة"ثقساظؽْط، کِ ثِ فبضضِ  ّتبی ثلٌتس ٍ تطؾتٌبک تَؾتظ     گیطی ؾتبی

 . (Cooper Marcus and Sachs, 2014)ؾْین ثبقسهكکل  ایدبز زضتَاًس یزضذتبى ًیع ه
  :هکث-ی، هسیرّای حرکتیدسترس .۴

ّتبی  قوَل زض تؿْیل زؾتطؾی اؾتیبزُ اظ ثبك ثتطای هجتلایتبى ثتب تَاًتبیی    زؾتطؾی آؾبى اظ ؾبذتوبى ثِ ثبك: ضفبیت انَل عطاحی ّوِ .1.4
 .(Grant and Wineman, 2007; Lovering et al., 2002)اؾت عیآهضفتبض ذكًَتهحسٍز خؿوی ثبفث کبّف 

 .(Cohenmansfield, 2007)هجتلایبى یبضیاذتیثی: خلَگیطی اظ ثِ ٍضٍز کیًعز یثْساقت ؽیؾطٍخبًوبیی  .2.4

تدوین رهنمودهای طراحی باغ شفابخش با تاکید بر ارتقای سلامت سالمندان مبتلا به آلزایمر- مرور نظام مند
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یب  ایزایطُ ّبیایدبز هؿیطی کٌٌس،یضا تدطثِ ه یبثیفسم حؽ خْتهجتلایبى غبلجب . (Furness and Moriarty, 2006)ایدبز هؿیط ؾبزُ .3.4
ثؿت، کبضثط هوکي اؾت ضؾبًس. زض هؿیط ثيزایطُ ثسٍى اًتْبی ثؿتِ یب اًكقبثبت ثب قطٍؿ ٍ پبیبى زض ّوبى هؿیط، ؾطزضگوی ضا ثِ حساقل هیًین

 . (Motealleh et al., 2020)زچبض آقیتگی گطزز
 de Carvalho)فبعیی ٍ افؿطزگی زض ثیوبضاى العایوطی ّوجؿتگی ٍخَز زاضز-ثیي ٍضظـ ٍ ثْجَز فولکطز قٌبذتی :ضٍیایدبز هؿیط پیبزُ .4.4

Bastone and Filho, 2004; Li et al., 2019)ُضٍی، ؾجت ثْجَز فلائتن ضفتتبضی، حبفؾتِ ٍ کتبّف اضتغطاة     . پیبز(Detweiler et al., 

 . (Detweiler et al., 2009; Uwajeh et al., 2019)پطیكی زض ثیوبضاى قسُ اؾت، کبّف تقساز افتبزى ٍ زٍظّبی زاضٍّبی ضس ضٍاى(2008
 Cooper).ایدبز ٍضٍزی تک ثطای ثبك کِ ثِ فٌَاى یک ًكبًِ ثطخؿتِ عطاحی قسُ ثبقس؛ ثب اؾتیبزُ اظ ضًگ ٍ یب یک تبق ًوتبی ذتبل   .5.4

Marcus and Sachs., 2014) 
تتط ٍ  ثیٌس؛ ّطچِ ؾبظهبى ثتبك ؾتبزُ  اؾیت هی زض هغعٍ تَالی هکبى ی آلعایوط، ثرف یبزآٍضز زض :زض هؿیط ایدبز ًقبط ثطخؿتِ ی ٍیبثخْت  .6.4

  .(Zeisel, 2007)تط ذَاّس ثَزطخؿتِ زض فَانل ظهبًی هکطض زض هؿیط ثیكتط ثبقس، ّسایت افطاز آؾبىًقبط ث
 Passini)اؾتاظ یک ًقغِ هٌترت ثِ ًقغِ زیگط ثب یک الگَی ذغی ٍ هتَالی زض هجتلایبى، هؿیطیبثی هؿیطّبی گطزـ ؾبزُ اهب هتٌَؿ:  .7.4

et al., 2000)ّبی هتقتسز  ٍخَز ًكبًِ .قَزیه ِیکِ اظ لحبػ فطم، فولکطز ٍ هقٌب هتیبٍت ثبقس، تَن یبثیطیًقبط هطخـ هؿاؾتیبزُ اظ  . ثٌبثطایي
ّبی قَی هحطک حتَاؼ قتٌَایی، ثَیتبیی، لاهؿتِ ٍ ثیٌتبیی زض ًؾتط گطفتتِ        اظ قجیل ًقبط کبًًَی ثْتط اظ ٍخَز یک هَضز ّؿت ٍ ثبیس ًكبًِ

 . (Chalfont, 2008)قَز
ضفتي ٍ کٌسی حطکت آغبظ ، هكکلی کِ ثب کكیسى پب ضٍی ظهیي ٌّگبم ضاُثطًسیضًح ه 5یاظ آپطاکؿ وطیآلعا یبىهجتلا ؛ّوَاض یطیهؿ ؿتنیؾ .8.4
 .(Heath, 2004)قَزقَز ٍ هٌدط ثِ فسم ّوبٌّگی ٍ تقبزل ثِ عَض کبهل هیهی
 یاظ آًْتب کتبهلا اظ ًؾتط خؿتو     یزٌّس، ثطذیه ثطٍظضا  یقٌبذت ییکبّف تَاًب فقلظٍال وبضاىیاگطچِ ث ی:خؿو ىایدبز چبلف ثطای فقبلا .9.4

زاضز،  یبزیت ثتِ تتلاـ ظ   بظیت ثِ آى ً سىیضؾ یاظ ثبك کِ ثطا یاهٌغقِ بیهبًٌس پلِ ، زض فضبی ثبك ییّبچبلفاضائِ افطاز  يیا یاهبًٌس. ثطیفقبل ه
 .(Chalfont., 2008; Wen et al ., 2018)هْن اؾت

ّبی هتٌَؿ اظ فضبّبی ًكؿتي)نٌسلی ّبی ثبثت ٍ هتحتطک(، ّوتطاُ ثتب اًترتبة هَققیتت      اضایِ گعیٌِ :هکبى ًكؿتي زض فَانل هکطض .10.4
 .(Schwarz and Rodiek, 2007)هکبًی)ًَض یب ؾبیِ(

  :فرٌّگ .۵
. هْتن اؾتت  هجتلایتبى ثؿتیبض    یثتطا  یفولکطز ییحبفؾِ ٍ تَاًباظ زؾت زازى  زلیلثِ یفطٌّگ تیحیؼ َّ: اختوبفی-فضبّبی فطٌّگی .1.5

 ـ   یافتس، کؿبًیاتیبق ه ظٍال فقل ّوطاُ ثب یقٌبذت َىیّوبًغَضکِ ضگطؾ ٍ  یؾتٌت  یّتب کِ قجلاً زض فطٌّگ غبلت خصة قتسُ ثَزًتس ثتِ اضظ
 .(Day and Cohen, 2000)گطزًسیفطٌّگ هجسا ذَز ثبظه

 Cooper)تَاًس ذبعطات غًتیکی ضا ثطاًگیتعز فطٌّگی، ایي هَاضز هتیبٍت اؾت؛ هثلا آة هی-ثطاًگیرتي ذبعطات: ثؿتِ ثِ هَققیت هکبًی .2.5

Marcus, 2005) . 
 ,Cooper Marcus and Sachs)ثطذَضزاضًس یفطٌّگ اظ اّویت بًس یاهحجَة ثَزُؾبلوٌساى  یکِ زض خَاً یبّبًیگ زضهبًی گیبّبى:ذبعطُ .3.5

 فطٌّگی ّؿتٌس.-ی زاضای هیبّین ذبل هصّجیوس. ثطای هثبل زض ایطاى زضذت ؾطٍ ٍ گل هح(2014
  :درهاًیتاغثاًی .۶

غلجِ ثط اًتعٍا ٍ   ،توسز افهبةی، ذَاة، تقبزل َّضهًَ یالگٍَ تدطثِ ثبغجبًی ثبفث ثْجَز  بّبىیگزضهبًی: تقبهل ثب ایدبز فضبّبی ثبغجبًی .1.6
ِ   ،(Chalfont, 2008)ثجبتی اختوبفیثی  (Burton et al., 2015; Mytton et al., 2012; Wen et al., 2018)ظیؿتتی ؾلاهت خؿتوی ٍ ثت

 اؾت.
 ذَززاضی اظ کبقت گیبّبى ؾوی، ظیطا هجتلایبى ثِ آلعایوط پیكطفتِ توبیل زاضًس ثِ زٍضاى کَزکی ثطگطزًس ٍ ّوِ چیع ضا زض زّبى ذَز قطاض .2.6

 .(Cooper Marcus and Sachs, 2014)زٌّس
ذبعطات،  یبزآٍضیقًَس کِ ضوي یاظ هغع ه یثرك کیؾجت تحط 6سیًَؿفیتٍخَز  لیهقغط ثِ زل بّبىیگ: ؾبل یع فهلی بّبىیکبقت گ .3.6

 (.1396)ؾقیسی ٍ زیگطاى، کٌٌسیضا فطاّن ه یثركهَخجبت فطح
 کتبّف ثط اضتقبی ؾلاهتی ٍ  ىآالعایوط ٍ ّوچٌیي چگًَگی اثطگصاضی /فقلظٍالضٌّوَزّبی عطاحی ثبك قیبثرف ثطای هجتلایبى  2زض خسٍل
BPSD :اٍضزُ قسُ اؾت 

شیما طاهری، مریم قاسمی سیچانی، امیرحسین شبانی
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1399ل فقل/العایوط، ضاثغِ آى ثب ؾلاهت، هٌجـ: ًگبضًسگبى، خسٍل ضٌّوَزّبی عطاحی ثبك قیبثرف ثطای ؾبلوٌساى ظٍ -2خسٍل   

 (BPSDگی تبثیط ثط اضتقبی ؾلاهتی ٍ کبّف)چگًَ ضٌّوَزّبی عطاحی ثبك قیبثرف ثطای هجتلایبى ثِ العایوط هیبّین
 یبثیهکبى

 ًَض
ذَ ٍ ضفتبض ٍتبهیي ٍیتبهیي زی، ثْجَز ؾلاهت فوَهی، الگَی ذَاة، ذلق یبثی زض ضاؾتبی زضیبفت ثْیٌِ ًَض ذَضقیسهکبى

 تأذیط زض ثطٍظ ضفتبضّبی آقیتِ، کبّف افؿطزگی ٍ اذتلالات قلجی 

 یبثیهکبى
 اضتجبط ثهطی

فضبّبی زاذل ٍ ثبك قیبثرف ثب  زیساضیٍ کبلجسی اضتجبط  -
 یکسیگط

ایدبز کطیسٍضّبی زیس ثسٍى هبًـ ثِ ثبك اظ فضبّبی زاذلی  -
 پطاؾتیبزُ

 یبثی ٍ هؿیطیبثیهست، ظهبىکوک ثِ حبفؾِ کَتبُ
 تقَیت حؽ کٌتطل ٍ اؾتقلال

هلاحؾبت 
 هحهَضیت/ایوٌی

 کبّف هكکل گطیع، ایدبز حؽ اهٌیت ٍ کبّف اقیتگی ًبهحؿَؼعَض هحهَضیت ثبك ثب لجِ ؾبذتوبى ٍ ًیع زضذتبى ثِ

هلاحؾبت ایوٌی 
 ذَاًبیی ثبك

 ّبضٍیت ثَزى ّوِ فضبّب ٍ چیسهبى ثبك زض ّوِ ظهبىقبثل -
 فسم ٍخَز ًبحیِ پٌْبى ٍ پطت  -
هَاضز زیگط ثِ قکل پجچیسُ یب  ٍ ّبؾبیِ ؾبذتبضّب، اختٌبة اظ -

 هجْن

 تَّن، ضفتبض پطذبقگطاًِ، تكَیف ٍ اضغطاة کٌتطل، خلَگیطی اظثْجَز حؽ
 کبّف ؾطزضگوی ٍ آقیتگی

 قیتگی ٍ اضغطاةآخلَگیطی اظ تَّن، 

 هلاحؾبت ایوٌی
 قطاضی ٍ ثْجَز الگَّبی ذَاةضفـ ثی زض فضبّبی حطکتی ٍ هکث زض قتهٌبؾت  ایدبز ًَضپطزاظی ًَضپطزاظی

 ّبی یکپبضچِ ٍ ؾبزُ ایدبز ؾبیِ - ؾبیِ
 هٌبؾت ٍ کبفی زض ثبكایدبز ؾبیِ  -

 کبّف فبضضِ غطٍة آفتبة ٍ تكَیف
 ؾَذتگیخلَگیطی اظ ثطٍظ ضفتبضّبی پطذبقگطاًِ، خلَگیطی اظ آفتبة

  زؾتطؾی
 ایدبز ٍضٍزی تک ٍ ثطخؿتِ -
 زؾتطؾی آؾبى ٍ اظاز -
 قوَلعطاحی ٍضٍزی ّوِ -

 ثْجَز فولکطز قٌبذتی ٍ احؿبؼ اهٌیت، کبّف ؾطگطزاًی
 هیعآؾطزضگوی، کبّف اقیتگی ٍ ضفتبضّبی ذكًَتخلَگیطی اظ 

 اؾتیبزُ ثْیٌِ اظ ثبك ٍ زضًتیدِ اضتقبی ؾلاهت فوَهی

 هؿیطّب

 ای یب ثِ قکل ّكت اًگلیؿیُایدبز هؿیط ؾبزُ زایط -
 ضٍیایدبز حساقل یک هؿیط پیبزُ -
 ثؿت ثي هوبًقت اظ ایدبز هؿیطّبی -
 حَاؼٍ هحطک  هتیبٍت هؿیطیبثی هطخـ ایدبز ًقبط -
 لغعًسُّوَاض ٍ غیط هؿیطی ایدبز ؾیؿتن -

 ثِ حساقل ضؾبًسى ؾطزضگوی ٍ آقیتگی 
 ظیؿتی فبعیی، تقَیت ؾلاهت فوَهیکبّف اضغطاة، افؿطزگی ٍ ثِ

 قیتگی، ؾطگطزاًی، کبّف یب حصف افکبض هٌییآپطیكی ٍ کبّف ضٍاى
 ّبی هغع، فولکطز قٌبذتی ٍ حبفؾِ تؿطیـ زض ثْجَز فقبلیت

 ّبی خؿویآپطاکؿی، تحطک ٍ تقَیت تَاًبییکبّف 

  ثِ اًساظُ کبفی ًكؿتي ّبیایدبز هکبى - فضبّبی ًكؿتي
 ّبی هتٌَؿ اظ فضبّبی ًكؿتياضائِ گعیٌِ -

 قطاضی ٍ اضغطاةکبّف ثی
 ضاهفآثْجَز حؽ کٌتطل ٍ  

 فطٌّگ هکبى

 تیحیؼ احؿبؼ َّثطای اختوبفی ایدبز فضبّبی فطٌّگی -
 یفطٌّگ

 ثطاًگیرتي ذبعطات هتٌبؾت ثب پیكیٌِ فطٌّگی ثب اؾتیبزُ اظ -
هتٌبؾت ثب ذبعطُ زضهبًی ثب گیبّبى )هصّجی/ًوبزّبی فطٌّگی

 (فطٌّگ

ی ٍ فولکطز ییتَاًب ، ثْجَزحبفؾِغًتیکی ٍ زضًتیدِ ثْجَز  ثطاًگیرتي ذبعطات
 پطتی هثجت ٍ کبّف اؾتطؼفبعیی، ایدبز حَاؼقٌبذتیِپیف

 

 زضهبًیثبغجبًی
 

 ّبی ثبغجبًیایدبز فضبّبیی ثطای فقبلیت -
 ذَززاضی اظ کبقت گیبّبى ؾوی زض ثبك -
 حَاؼ هحطک اؾتیبزُ اظ گیبّبى -
کٌٌس)خلت پطًسگبى ٍ اؾتیبزُ اظ گیبّبًی کِ قْس تَلیس هی -

 ّب( پطٍاًِ
 زاض فهلی ثطای یبزآٍضی شٌّی اؾتیبزُ اظ گیبّبى گل -

 ، غلجِ ثط اًعٍاکیبؾتَلیفكبضذَى زثْجَز  ،یذَاة، تقبزل َّضهًَ یالگَثْجَز 
 خلَگیطی اظ هؿوَهیت

 قٌبذتی ٍ ضٍاًی، تقبزل ؾیؿتن فهجی هطکعی ٍ غسز ّبیحیؼ تَاًبیی
 ، کبّف اؾتطؼتوسز افهبة ٍ اضاهف

ّبی ضٍظاًتِ ٍ گتصض فهتَل، تؿتطیـ     کبّف اذتلال فطاهَقی ظهبى، زضک ضیتن
 اظ خولِ فولکطز قٌبذتی، ازضاکی   ّبی هغعثْجَز فقبلیت

 

 گیریًتیجِ
-ظٍالثِ  یبىزٌّس. ؾْن ثیف اظ قف زضنسی هجتلاتَؾقِ ضا ؾبلوٌساى تكکیل هیٍیػُ کكَضّبی زضحبلتَخْی اظ خبهقِ خْبًی ثِؾْن قبثل

ّتب ٍ خبهقتِ اظ یتک ؾتَ ٍ ًجتَز      ذبًَازُ ٍاضز ثطتَخِ ّبی قبثلّب ٍ ّعیٌٍِ العایوط زض هیبى ؾبلوٌساى، هكکلات، ًیبظّب، زضگیطی ذبًَازُ فقل
، ثب ّسف خؿتتدَی اثقتبز   هٌسًؾبمًتیدِ هطٍض قَز. ّبی غیطزاضٍیی ثطای ایي گطٍُ هیّبی زاضٍیی اظ ؾَی زیگط ؾجت توطکع ثط زضهبىزضهبى

تدوین رهنمودهای طراحی باغ شفابخش با تاکید بر ارتقای سلامت سالمندان مبتلا به آلزایمر- مرور نظام مند
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ّتبی  بت هٌبؽط قیبثرف زض کلیتت ٍ ثتبك  زّس، ثب تَخِ ثِ تحَل ازثیّبی اذیط ًكبى هیثرف ثبك قیبثرف ثط ثیوبضی العایوط زض ؾبلؾلاهت
ّبی هحیغتی زض  اظ ایي ضّگصض کیییت ،اؾتّبیكبى زٌّسُ تَخِ فعایٌسُ ثِ کبضثطاى ایي گًَِ فضبّب ٍ ٍیػگیعَض ذبل، کِ ًكبىِقیبثرف ث

یکتی اظ   گتط حوبیتت ّتبی  زض قبلتت هحتیظ   ّبی قتیبثرف ثبكاظ ایي ضٍ،  .هحَض ضًٍسی تکبهلی ضا زضحبل پیوَزى اؾتایي ؾبذتبضّبی عجیقت
زضًتیدتِ کتبّف فلایتن ضفتتبضی ٍ ضٍاًكتٌبذتی      . اؾت BPSD ثْجَز ؾجت ٍزض ذبًِ ؾبلوٌساى هجتلایبى ثِ العایوط  حوبیتیّبی هَثطتطیي ضاُ

ثب  ًْبیتزض تحطکی خؿوی، اًعٍای اختوبفی ٍ تحطکی ٍ کنّوچَى ؾطگطزاًی، اذتلال ذَاة، اضغطاة ٍ تكَیف، پطذبقگطی، افؿطزگی، ثی
ّتب ٍ هطاقجبًكتبى   ٍ ضفتبُ اختوتبفی ذتَز، ذتبًَازُ     ظیؿتتی ثِاضتقبی ؾغح ؾلاهت خؿوی/شٌّی/ضٍاًی/اختوبفی، ؾجت اضتقبی کیییت ظًسگی، 

ٍاؾغِ اثقبز ّبی ثبك قیبثرف ثِفبعیی ٍ ضفتبضی هجتلایبى اظ یک ؾَ ٍ ؽطفیت ثب تَخِ ثِ عیف ؾِ گبًِ اذتلالات قٌبذتی/ازضاکی،قًَس.  هی
ضٌّوَزّتبی   هحَض، تقلیل فلاین ثیوبضی هصکَض قبثل تهَض ثبقس.ّبی عطاحی کبضثطتَاى اًتؾبض زاقت ثب اتربش ؾیبؾتبلجسی ٍ غیطکبلجسی هیک

یبثی)اضتجبط ثهتطی، ًتَض(، ایوٌی)هحهتَضیت، ًتَضپطزاظی، ذَاًتبیی(، ؾتبیِ، زؾتطؾتی ٍ        قبهل هکبىهتٌبؾت ایي گطٍُ ثبك قیبثرف  عطاحی
اضتجتبط ضٌّوَزّتبی عطاحتی ثتبك قتیبثرف ثتب فلایتن ضفتتبضی ٍ         ّوچٌتیي  زضهبًی اؾت. هکث، فطٌّگ هکبى ٍ ثبغجبًی-حطکتیهؿیطّبی 

ِ   ٍ فقبلیت ثبغجبًی، تَخِ ثِ هؿیط ٍ زؾتطؾی ضٍاًكٌبذتی ؾبلوٌساى هجتلا ثِ آلعیوط هكرم قس. ّتبی  هلاحؾبت فطٌّگی، اظ هْوتتطیي هَلیت
ثرف ثبك قیبثرف اظ عطیق کبّف ضفتبضّبی اقیتِ اؾت کِ ثبض ؾلاهتآثیكتطیي . اؾتهجتلا ثِ العایوط عطاحی ثبك قیبثرف ثطای ؾبلوٌساى 

زؾتطؾی اضتجبط قَی زاضز. زض ًتیدِ ضفبیتت هدوَفتِ    ثب ضٌّوَزّبی عطاحی قبهل اضتجبط زضٍى ٍ ثیطٍى، هحهَضیت، ذَاًبیی ثبك، هؿیطّب ٍ
  ای ثطذَضزاض اؾت.تِ اؾت زض عطاحی ثبك قیبثرف ثطای ؾبلوٌساى العایوطی اظ اّویت ٍیػُهلاحؾبت ایوٌی کِ هطتجظ ثب کبّف ضفتبضّبی اقی

 .ًساضز ٍخَز حبضط پػٍّف زضگًَِ تقبضو هٌبفقی  ّیچ ًوبیٌسکِهی تهطیح ًَیؿٌسگبى :عذم تعارض هٌافع
ٍ  ّتب ثتب تَختِ ثتِ ٍیػگتی     ،عطاحی ثتبك قتیبثرف   ضٌّوَزّبیؾبظی زضخْت ثَهییٌسُ آتحقیقبت : ترای پصٍّص ّای آیٌذُ دپیطٌْا
ّتبی ذتبل هبًٌتس    ّبیی ثطای گتطٍُ پػٍّفّوچٌیي  .اختوبفی اًدبم قَز-فطٌّگی-اختوبفی هتٌبؾت ثب هَققیت خغطافیبیی-فطزی تدطثیبت

 .گیطز زض زؾتَض کبض قطاض ؾبلوٌساى هجتلا ثِ ؾطعبى، ًیبظهٌس ذسهبت تَاًجركی، هطاقجت ّبی ضٍاًپعقکی ٍ...
 ّا ًَضت پی

1- Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia (BPSD) 
2- Supportive physical environment 
3- Prosthetic 
4- sundowning 
5- Apraxia 
6- Phytoncide 
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