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 چکیده  

ٞب ٞب٢ ف٥ض٤ى٣ ٚ ر٣ٙٞ آٖؿىٛفب ؿذٖ سٛا٘ب٣٤ٞب ػجت سؿذ ٚ سش٤ٗ دٚساٖ ص٘ذ٣ٌ ا٘ؼبٖ اػز. اسسجبط وٛدوبٖ ثب ٔح٥ظ اعشاف آٖدٚساٖ وٛدو٣ ٟٔٓ
شٚصٜ، سلاؽ ثشا٢ فشا٣ٔٓٞ ٣ٙ دس اػز. افضا٤ؾ ٘بٞب٢ ٟٔٓ ٔؼٕبساٖ ٌشد٤ذٜٞب٢ ٔٙبػت ٚ ٔخشق وٛدوبٖ ٤ى٣ اص دغذغٝآٚسدٖ ٔح٥ظ ؿٛد. أ أ

دس  اػز.٢ ثبص٢ ٚ دس ٟ٘ب٤ز سحشن وٛدوبٖ ؿذٜٞب٢ داسا٢ ح٥بط ٔٛخت وبٞؾ فضبؿذٖ خب٘ٝٚ وٓ٘ـ٣ٙ٥ ػبص ٚ آدبسسٕبٖ ؿٟشٞب، افضا٤ؾ ػبخز ٚ
ؿٛد ٚ ثبػث سغ٥٥ش دس فضب٢  ٞب٢ وبٔذ٥ٛسش٢ ػذش٢ ٣ٔٞب٢ اخ٥ش ثخؾ ص٤بد٢ اص سفش٤حبر ٚ اٚلبر فشاغز وٛدوبٖ ثب سٕبؿب٢ س٤ّٛض٤ٖٛ ٚ ثبص٢ػبَ

د٘جبَ آٖ سؼغ٣ّ٥ ٔذاسع ٚ وبٞؾ اسسجبط وٛدوبٖ ثب ؿٛد. ثب ؿ٥ٛع ٤ٚشٚع وشٚ٘ب ٚ ثٝ ٞب ٣ٔؿذٖ سحشن دس آٖثبص٢ ٚ سحشن وٛدوبٖ ٚ دس ٟ٘ب٤ز وٓ
ٞب٢ وٛدوبٖ، آٟ٘ب سا ٘ٝ سٟٙب ثٝ ػٕز سحشن، ثّىٝ ثٝ ػٕز ص٘ذ٣ٌ ٞب ٚ خلال٥ز٤ىذ٤ٍش، ػبخز فضبٞب٢ ؿٟش٢ ٔخشق ثٝ وٛدوبٖ ثب سٛخٝ ثٝ ٥٘بص

ِٛفٝدٞذ. ٞذف اص ا٘دبٞب٢ ٔف٥ذ ٚ وـف خلال٥شـبٖ ػٛق ٣ٔاخشٕبػ٣ ٚ فشا٥ٌش٢ ثؼ٥بس٢ اص فؼب٥ِز ٞب٢ سأث٥شٌزاس ْ دظٚٞؾ ثشسػ٣ ٚ ؿٙبخز ٔ
ِٛفٝٔح٥غ٣ ؿبُٔ فضبػبص٢ ٞب٢ ٔح٥غ٣ دس ساػشب٢ اسسمب٢ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ اػز. ا٤ٗ ٞب، دس اسسمب٢ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ ٚ ا٤ِٛٚز ثٙذ٢ ٔ
 داخشٝ ٚ ػذغ ثب ٔـبٞذٜ سفشبس وٛدوبٖ دساػز؛ اثشذا ثٝ ثشسػ٣ ٔمبلار ٚ وشت ٔشسجظ ثب ٞٛؽ حشوش٣ دشسح٣ّ٥ّ ا٘دبْ ؿذٜ-دظٚٞؾ ثب سٚؽ سٛك٥ف٣

ثٝ د٥ُِ اػز. دفؼٝ حشوبر وٛدوبٖ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفشٝ 32سبثؼشبٖ ٚ دب٥٤ض دس ػبػبر ٔخشّف سٚص اص دٚ دبسن ؿبد٢ ٚ ٘ٛؿ٥شٚا٣٘ ثبثُ ثٝ سؼذاد 
وبٖ وٓ ثٛدٜ ثٝ ٥ٕٞٗ ػّز دفؼبر ا٘دبْ دظٚٞؾ ؿ٥ٛع وشٚ٘ب دس صٔبٖ ا٘دبْ دظٚٞؾ ٚ ػذْ حضٛس وٛدوبٖ دس فضبٞب٢ ثبص٢ ث٥ش٣٘ٚ، دػششػ٣ ثٝ وٛد

اػز. ثٝ ا٤ٗ كٛسر وٝ دٚ ٔشخلق ثب سخلق اػز. اػشجبس دز٤ش٢ دظٚٞؾ ثش اػبع سى٥ٙه سث٥ّز ثٛدٜٚ ٔـبٞذٜ سفشبس وٛدوبٖ ث٥ـشش ثٛدٜ
٘شب٤ح سحم٥ك دس ا٤ٗ ا٘ذ. شب٤ح سا ثشسػ٣ وشدٜٞب دسػش٣ سٚؽ ٚ ٘ا٘ذ، دغ اص دب٤بٖ ٔـبٞذار ٚ سح٥ُّ دادٜسٚا٘ـٙبػ٣ وٛدن ٚ سدشثٝ وبس ثب وٛدن داؿشٝ

وٛدوبٖ داسا٢ ٞٛؽ حشوش٣ ٚ اػشؼذاد وبسوشدٖ ثب ٞب لبث٥ّز اسسمب داس٘ذ. دٞذ ٕٞٝ وٛدوبٖ اص ٞٛؽ حشوش٣ ثشخٛسداس ثٛدٜ ٚ ٞٛؽ٣ٔدٚ دبسن ٘ـبٖ
ٞب ٞب٢ ٕ٘ب٤ـ٣ ٚ ٚسصؽوٙٙذ ٚ سحشن داس٘ذ. دس وبساؿ٥ب ٞؼشٙذ. ٍٞٙبْ ثبص٢ وشدٖ ٚ كحجز وشدٖ ٚ ا٘دبْ ٞش فؼب٥ِش٣ اص اػضب٢ ثذٖ اػشفبدٜ ٣ٔ

ِٛفٝوٙٙذ. ٞب٢ سؼبد٣ِ خٛة ػُٕ ٣ٔوٙٙذ. دس ثبص ٚ ثؼشٝ وشدٖ لغؼبر ٤ه ؿ٣ ٟٔبسر داس٘ذ ٚ دس ثبص٢ثؼ٥بس خٛة ػُٕ ٣ٔ ٞب٢ ثٝ دػز ثب سٛخٝ ثٝ ٔ
٣، خٕؼ٣، فضبٞب٣٤ وٝ ٔٛخت ثشا٥ٍ٘خشٗ حغ وٙدىب٢ٚ وٛدوبٖ ؿٛ٘ذ ٚ فضبٞب٣٤ وٝ ػجت ثبلاثشدٖ  آٔذٜ ا٤ٗ ٞٛؽ وٝ ؿبُٔ فضبٞب٢ داسا٢ سٛاِ

خب٣٤ وٝ ٔح٥ظ ثش اسسمب٢ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ سأث٥ش ص٤بد٢ داسد، اص آٖ سٛاٖ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ سا اسسمب داد.سؼبدَ ٚ حشوز دس وٛدوبٖ ؿٛ٘ذ، ٣ٔ
ٞب٢ ػ٣ّٕ بٚر )ٔب٘ٙذ اخشا٢ ٕ٘ب٤ؾ ٚ ا٘دبْ آصٔب٤ؾٞب٣٤ ٔشفوشدٖ ٔح٥ظ ٔذسػٝ، آٔٛصؽ ثب سٚؽٞب٢ ثبص٢ ؿٟش٢ ٚ فشاٞٓعشاح٣ ٚ ػبخز فضب

 ٥ٌش٢ ثش اسسمب٢ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ داسد.ٞب٢ ٔٛخٛد دس ٔذسػٝ سأث٥ش چـٓثشا٢ فٟٓ ث٥ـشش دسٚع( ٚ ثبص٢
 واژگان کلیدی 

 ٞب٢ ٔح٥غ٣، ٞٛؽ حشوش٣، وٛدن، ٔح٥ظ.ِٔٛفٝ
 

ُ  11سب  7ِٔٛفٝ ٞب٢ سبث٥شٌزاس دس اسسمب٢ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ »ػٙٛاٖ * ا٤ٗ ٔمبِٝ ثشٌشفشٝ اص سػبِٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٍ٘بس٘ذٜ اَٚ ثب  « ػبَ؛ عشاح٣ ثبؽ وٛدن دس ؿٟش ثبثل
 .ثٝ سإٞٙب٣٤ ٍ٘بس٘ذٜ دْٚ ٚ ٔـبٚسٜ ٍ٘بس٘ذٜ ػْٛ دس دا٘ـٍبٜ ٔبص٘ذساٖ اػز

 hanieh.m2019@gmail.com      )٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ(، ا٤شاٖ ثبثّؼش، ٔبص٘ذساٖ، دا٘ـٍبٜ ٞٙش ٚ ٔؼٕبس٢دا٘ـىذٜ  دا٘ـد٢ٛ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ سؿشٝ ٟٔٙذػ٣ ٔؼٕبس٢، **
 V.heidarnattaj@umz.ac.ir                                                              ، ا٤شاٖ.ثبثّؼش، ٔبص٘ذساٖدا٘ـٍبٜ  ٞٙش ٚ ٔؼٕبس٢،دا٘ـىذٜ  دا٘ـ٥بس ٌشٜٚ ٔؼٕبس٢، ***
  F.baezzat@umz.ac.ir                                                    دا٘ـٍبٜ ٔبص٘ذساٖ، ثبثّؼش، ا٤شاٖ.، ػّْٛ ا٘ؼب٣٘ ٚ اخشٕبػ٣، دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙبػ٣دا٘ـ٥بس ٌشٜٚ  ****

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
25

60
2.

14
02

.1
1.

43
.7

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
af

th
es

ar
.ia

uh
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

17
 ]

 

                             1 / 15

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23225602.1402.11.43.7.7
https://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-1910-en.html


7272

14
02

ار 
به

م/ 
ده

واز
ل د

سا
م/ 

سو
ل و

چه
ه  

مار
  ش

صار
 ح

ت
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

 مقدمه
ٞب٢ ف٥ض٤ى٣ ٚ ر٣ٙٞ ؿذٖ سٛا٘ب٣٤ٞب ػجت سؿذ ٚ ؿىٛفبسش٤ٗ دٚساٖ ص٘ذ٣ٌ ا٘ؼبٖ اػز. اسسجبط وٛدوبٖ ثب ٔح٥ظ اعشاف آٖدٚساٖ وٛدو٣ ٟٔٓ

ٞلب٢  آٚسدٖ ٔحل٥ظ سأث٥ش ثؼضا٣٤ داسد. أشٚصٜ، سلاؽ ثشا٢ فشاٞٓ ٥ٌش٢ ؿخل٥ز وٛدوبٖ ٚ سؿذ خؼ٣ٕ ٚ ر٣ٙٞ آ٘بٖؿٛد ٚ ثش ؿىُٞب ٣ٔآٖ
ا٣ٙٔ دس ؿلٟشٞب، افلضا٤ؾ   (. افضا٤ؾ ٘ب1395:1اػز )رٚاِفمبس٢ ٚ وشد حم٣،ٞب٢ ٟٔٓ ٔؼٕبساٖ ٌشد٤ذٜٔٙبػت ٚ ٔخشق وٛدوبٖ ٤ى٣ اص دغذغٝ

ٞب٢ اػز. دس ػب٢َ ثبص٢ ٚ دس ٟ٘ب٤ز سحشن وٛدوبٖ ؿذٜٞب٢ داسا٢ ح٥بط ٔٛخت وبٞؾ فضبؿذٖ خب٘ٝٚ وٓ٘ـ٣ٙ٥ ػبص ٚ آدبسسٕبٖ ٚ ػبخز
ؿلٛد ٚ ثبػلث سغ٥٥لش دس فضلب٢     ٞب٢ وبٔذ٥ٛسش٢ ػذش٢ ٣ٔاخ٥ش ثخؾ ص٤بد٢ اص سفش٤حبر ٚ اٚلبر فشاغز وٛدوبٖ ثب سٕبؿب٢ س٤ّٛض٤ٖٛ ٚ ثبص٢

ٞلب٢   وبٖ دس دساصٔذر، ػلاٜٚ ثش آػل٥ت سحشو٣ وٛدؿٛد. ثٙبثش ٘ظش دضؿىبٖ وٓٞب ٣ٔثبص٢ ٚ سحشن وٛدوبٖ ٚ دس ٟ٘ب٤ز وبٞؾ سحشن دس آٖ
ٓ  سٛا٘ذ اثشار ٔٙف٣ ٥٘ض ثش ػلأز سٚاٖ وٛدوبٖ داؿشٝ وٙذ، ٣ٔٞب ٚاسد ٣ٔ ٞب٢ ٔخشّف ثذٖ آٖ خؼ٣ٕ وٝ ثش لؼٕز سحشول٣ وٛدولبٖ   ثبؿلذ. ول

 ٞب٢ لّج٣ ٚ ػشٚل٣ ؿٛد.ٞب٢ خؼ٣ٕ ٔب٘ٙذ چبل٣، دٛو٣ اػشخٛاٖ، د٤بثز، ث٥ٕبس٢سٛا٘ذ ٔٛخت ثشٚص آػ٥ت٣ٔ
حشوش٣ ٤ى٣ اص ا٘ٛاع ٞٛؽ چٙذٌب٘ٝ اػز. افشاد داسا٢ ا٤ٗ ٞٛؽ سٛا٘ب٣٤ وٙششَ اػضب٢ ثذٖ ٚ حشوبر آٖ سا داس٘ذ ٚ ثشا٢ حُ ٔؼلبلُ ٚ  ٞٛؽ 

 ثش٘ذ. ٔـىلار ٚ ثشلشاس٢ اسسجبط ثب ٔح٥ظ اعشاف خٛد اص آٖ ثٟشٜ ٣ٔ
دوبٖ ثب ٤ىذ٤ٍش، ػبخز فضلبٞب٢ ؿلٟش٢ ٔخلشق ثلٝ     دس ػبَ اخ٥ش ثب ؿ٥ٛع ٤ٚشٚع وشٚ٘ب ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ سؼغ٣ّ٥ ٔذاسع ٚ وبٞؾ اسسجبط وٛ

ٞلب٢  ٞلب ٚ خلال٥لز  وٛدوب٘ٝ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٥٘بص وٛدوبٖ ثب ِضْٚ ا٤دبد فبكّٝ اخشٕبػ٣ ٚ ؿشا٤ظ ثٟذاؿش٣ ٔٙبػت ثشا٢ وٛدوبٖ، ثب اثؼبد ٚ ٔم٥بع
ٞب٢ ٔف٥ذ ٚ وـلف خلال٥شـلبٖ ػلٛق    ؼب٥ِزٞب سا ٘ٝ سٟٙب ثٝ ػٕز سحشن، ثّىٝ ثٝ ػٕز ص٘ذ٣ٌ اخشٕبػ٣ ٚ فشا٥ٌش٢ ثؼ٥بس٢ اص فوٛدوبٖ، آٖ

ٞب٢ چٙذٌب٘ٝ ٞب٢ آٖ، ٞٛؽٞب٢ ا٘دبْ ؿذٜ ٔمبلار ٔشؼذد٢ ثب ٔٛضٛػبر ؿٟش دٚػشذاس وٛدن، ا٤دبد خلال٥ز ٚ ساٞىبسدٞذ. ثش اػبع ثشسػ٣
دبْ ا٤ٗ دلظٚٞؾ حلغ   س٤بض٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٚخٛد داسد أب ثٝ ػّز ػذْ ٚخٛد ٔمبلار داخ٣ّ دس ص٥ٔٙٝ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ ضشٚسر ا٘ ٚ ٞٛؽ

ثبؿذ. ثلٝ د٥ِلُ   ٞب٢ ٔح٥غ٣ سأث٥شٌزاس دس اسسمب٢ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ ٣ٔسٚ ٞذف دظٚٞؾ حبضش ثشسػ٣ ٚ ؿٙبخز ثٟشش ِٔٛفٝؿٛد اص ا٣ٔٗ٤
ؿ٥ٛع وشٚ٘ب ٚ سؼغ٣ّ٥ ٟٔذٞب٢ وٛدن ٚ حضٛس وٕشش ٔشدْ ٚ ثٝ سجغ آٖ وٛدوبٖ دس فضبٞب٢ ؿلٟش٢ دس صٔلبٖ ا٘دلبْ دلظٚٞؾ دػششػل٣ ثلٝ       

اػز. دس ا٤ٗ ساػشب دظٚٞؾ ثٝ د٘جبَ دبػخ ػٛاَ ص٤لش  ٖ وٓ ثٛدٜ ثٝ ٥ٕٞٗ ػّز دفؼبر ا٘دبْ دظٚٞؾ ٚ ٔـبٞذٜ سفشبس وٛدوبٖ ث٥ـشش ثٛدٜوٛدوب
 ٞب٢ ٔح٥غ٣ دس اسسمب٢ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ چ٥ؼز ٚ وذاْ ِٔٛفٝ ا٤ِٛٚز ث٥ـشش٢ داسد؟اػز: ِٔٛفٝ

بْ آٖ اص دلز وبف٣ ثشخٛسداس ٘جٛدٜ ٚ دبػخ ثٝ ػٛاَ دس ا٘شٟب٢ دظٚٞؾ ٥ٔؼلش اػلز،   ثب سٛخٝ ثٝ و٥ف٣ ثٛدٖ دظٚٞؾ، سذ٤ٚٗ فشض٥ٝ لجُ اص ا٘د
ٞب٢ ٌشٚٞل٣ ٚ فضلبٞب٣٤ ولٝ    دٞٙذ ٔب٘ٙذ فضبٞب٢ دشسحشن ٚ ثٝ سجغ آٖ فضبٞب٣٤ وٝ سحشن وٛدوبٖ سا افضا٤ؾ ٣ٔسػذ ثبص٣ِٚ٢ ثٝ ٘ظش ٣ٔ

 شش٢ داس٘ذ.ػجت افضا٤ؾ وٙدىب٢ٚ ؿٛ٘ذ، دس افضا٤ؾ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ ا٤ِٛٚز ث٥ـ

  روش تحقیق
سح٣ّ٥ّ اػز. اثشذا دٚ دبسن ؿٟش٢ ٟٔٓ دس ؿٟشػشبٖ ثبثُ وٝ اص ٘ظش ٚػلب٤ُ ٚ أىب٘لبر ٔح٥غل٣ ثلب ٤ىلذ٤ٍش      -سٚؽ ا٘دبْ دظٚٞؾ سٛك٥ف٣

ٞؼشٙذ ػبَ وٝ دس دبسن ٔـغَٛ ثبص٢  11سب  ٥ٌ7شد. ػذغ سؼذاد٢ اص وٛدوبٖ سدٜ ػ٣ٙ ٣ٔسفبٚر داس٘ذ، ا٘شخبة ؿذٜ ٚ ٔغبِؼبر ٥ٔذا٣٘ كٛسر
ٞب٢ ا٤ٗ دٚ دلبسن كلٛسر ٔل٣   ٥ٌش٢ ٚ سح٥ُّ دادٜؿٛد. ػذغ ٔغبِؼبر ٥ٔذا٣٘، سٚؽ ٣ٕٔٝ٘ٛ٘ٞب ا٘دبْؿذٜ ٚ ٔـبٞذٜ ٚ ٌفشٍٛ ثب آٖا٘شخبة
اػز. ثٝ ا٤ٗ كٛسر وٝ دٚ ٔشخلق ثب سخلق سٚا٘ـٙبػ٣ وٛدن ٚ سدشثٝ ولبس ثلب   اػشجبسدز٤ش٢ دظٚٞؾ ثش اػبع سى٥ٙه سث٥ّز ثٛدٜ دز٤شد.

 وٙٙذ.ٞب دسػش٣ سٚؽ ٚ ٘شب٤ح سا ثشسػ٣ ٣ٔا٘ذ، دغ اص دب٤بٖ ٔـبٞذار ٚ سح٥ُّ دادٜوٛدن داؿشٝ
 های تحقیق   یافته
ا٘دبْ ؿذ، سٚاثظ ث٥ٗ ػلغ  فؼب٥ِلز سا ثشسػل٣     2009وٝ دس ػبَ  "فؼب٥ِز حشوش٣ وٛدوبٖ: لبث٥ّز اع٥ٕٙبٖ ٚ اسسجبط ثب سٛخٝ ٚ سفشبس"دس ٔمبِٝ

 (.Reichenbach et al,2009ؿذٜ ٚ سٛخٝ دس وٛدوبٖ غ٥شٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ٔؼشمُ اػز )فؼب٥ِز اسص٤بث٣دٞذ وٝ ػغ  ٣ٔ وٙذ، ٘شب٤ح ٘ـب٣ٖٔ
ا٘دبْ ؿذٜ اػز، ثٝ ثشسػ٣ سلأث٥شار دسن   2013وٝ دس ػبَ  "ٞب اص سٛا٘ب٤٣٤بد٥ٌش٢ ٟٔبسر حشوش٣ وٛدوبٖ سحز سأث٥ش سلٛسار آٖ"دس ٔمبِٝ 

ٞلب ا٥ٕٞلز دسن سٛا٘لب٣٤ سا ثلشا٢ ٤لبد٥ٌش٢      اػز. ٤بفشٝػبِٝ دشداخشٝ 14ٚ  10، 6ٛدوبٖ ٞب٢ حشوش٣ دس ؤخشّف سٛا٘ب٣٤ دس ٤بد٥ٌش٢ ٟٔبسر
 .(drew et al,2013) دٞذحشوش٣ دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘ـبٖ ٣ٔ

 2014وٝ دس ػبَ  "ٞب ثشا٢ ا٘شمبَ وٛدوبٖ ثٝ ٔذسػٝ: ٤ه س٤ٚىشد ٔشغ٥ش دٟٙبٖساثغٝ ث٥ٗ ػّٕىشد ؿٙبخش٣ ٚ حشوش٣ ٚ اسسجبط آٖ"دس ٔمبِٝ 
ا٘دبْ ؿذ، اص ٘ظش سئٛس٢ ٚ سدشث٣ ػلالٝ ٔؼشٕش٢ ثٝ دسن ساثغٝ خبف ث٥ٗ سؿذ ؿٙبخش٣ ٚ حشوش٣ دس وٛدو٣ ٚخٛد داسد. سدض٤ٝ ٚ سح٥ُّ 

حانیه مرادی، وحید حیدرنتاج، فرشته باعزت
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داس٢ ثب ٞب٢ حشوش٣ ظش٤ف، ٞٛؽ غ٥شولا٣ٔ ٚ ػّٕىشد اخشا٣٤ ثٝ عٛس ٔؼ٣ٙػبص٢ ٔؼبدلار ػبخشبس٢ ٘ـبٖ داد وٝ ٟٔبسرٕٞجؼش٣ٍ ٚ ٔذَ
ٞب٢ حشوش٣ ظش٤ف ٚ ٞٛؽ ٞٓ اسسجبط ٔؼٙبداس٢ ثب د٥ـشفز ثؼذ٢ ٔذسػٝ داؿشٙذ. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ػّٕىشد اخشا٣٤ ػلاٜٚ ٟٔبسر ٞٓ اسسجبط داس٘ذ.
ٞب٢ حشوش٣ ظش٤ف ٚ ٞٛؽ غ٥شولا٣ٔ د٤ٍش ثب ػّٕىشد ثؼذ٢ ٔذسػٝ اسسجبط ث٣ٙ٥ د٥ـشفز سحل٣ّ٥ ا٥ِٚٝ ٌٙدب٘ذٜ ؿذ، ٟٔبسرثش ا٤ٗ دس د٥ؾ

 (Roebers et al,2014) .ؿٙبخش٣ داسد-ذ ػّٕىشد اخشا٣٤ ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس د٥ٛ٘ذ ػّٕىشد حشوش٣دٞٔؼٙبداس٢ ٘ذاؿشٙذ وٝ ٘ـبٖ ٣ٔ
ػبَ ٔٛسد ثشسػ٣  6سب  5وٛدن  97ا٘دبْ ؿذ ٞٛؽ حشوش٣  2016وٝ دس ػبَ  "سٛػؼٝ ٚ اسص٤بث٣ اػشؼذاد حشوش٣ وٛدوبٖ خشدػبَ "دس ٔمبِٝ 

ٞلب٢ ٚسصؿل٣ ٌشٚٞل٣، سشو٥جل٣ اص     داد وٝ اٌش ؿشا٤غ٣ ٔب٘ٙذ فؼب٥ِلز ٘شب٤ح ٘ـبٖ ٌشفز. ثش اػبع آصٔب٤ـبس٣ وٝ ثش س٢ٚ وٛدوبٖ ا٘دبْ ؿذلشاس
ػلبَ   6سلب   5ثشد فشاٞٓ و٥ٙٓ، سب حذ ثبلا٣٤ اػشؼذاد حشوش٣ وٛدولبٖ  ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ خلال٥ز وٛدوبٖ سا ثبلاٞب٢ فشد٢ ٚ ٌش٣ٞٚ، فؼب٥ِزفؼب٥ِز

 (.٤petkov & grebennikova,2016بثذ )افضا٤ؾ ٣ٔ
ا٘دبْ ؿذ، ثٝ  2016وٝ دس ػبَ  "ؿٛدٞب٢ اػشذلاَ فضب٣٤ ٚ ٔشٙبػت وٛدوبٖ ٔشثٛط ٣ٔا٢ اص سؼبدَ: وٙششَ حشوش٣ ثٝ ٟٔبسر ٔبدٜ"دس ٔمبِٝ 

ٞلب٢ سؼلبدَ ٚ   ا٢ سا ثل٥ٗ ٟٔلبسر  ؿذ. ٘شب٤ح سٚاثلظ ٤ٚلظٜ  ٞب دشداخشٝثشسػ٣ ساثغٝ ث٥ٗ وٙششَ حشوش٣ وٛدوبٖ ٚ اػشذلاَ فضب٣٤ ٚ ٔشٙبػت آٖ
 & frick)ٞلب٢ وّل٣ دس ػّٕىلشد اخشا٤ل٣ ٤لب ٞلٛؽ سٛضل٥  داد       سٛاٖ ثب سفبٚردٞذ وٝ ٣٣ٔ٣ٕ٘ ٚ ٔشٙبػت ٘ـبٖٞب٢ اػشذلاَ فضب٤ٟٔبسر

mohring,2016). 
ٞب٢ حشوش٣ ٚ سؿذ رٞٙل٣  ا٘دبْ ؿذ، فؼب٥ِز 2017وٝ دس ػبَ  "ٞب٢ خٙجـ٣ ٚ سؿذ ر٣ٙٞ دس وٛدوبٖاثشار فؼب٥ِز ثذ٣٘ ثش ٟٔبسر "دس ٔمبِٝ

ا٘لذ،  ػبَ( وٝ ثٝ عٛس ٔؼَٕٛ سؿلذ ولشدٜ   6 سب 4ٞب دس وٛدوبٖ د٥ؾ دثؼشب٣٘)ٔشفبٚر خٙجـ٣ ٚ ثذ٣٘ ثش ا٤ٗ فؼب٥ِز ٞب٢وٛدوبٖ ٚ سأث٥ش ثش٘بٔٝ
( د٥ـشفز لبثُ سٛخ٣ٟ سا %80ٞب٢ حشوش٣، ٞـز ٔٛسد )ٔغبِؼٝ اسص٤بث٣ اثشار فؼب٥ِز ثذ٣٘ ثش ٟٔبسر 10دٞذ وٝ اص ٣ٔوشد. ٘شب٤ح ٘ـبٖثشسػ٣

 zeng etٞب٢ ٔخشّف٣ سا ٔـبٞذٜ وشد، أب ٤ى٣ ٘شٛا٘ؼز ٘شب٤ح ٔف٥لذ٢ سا اساللٝ دٞلذ )   ٚ ٤ه ٔٛسد ٥٘ض ٤بفشٝ وشد٘ذدس ػّٕىشد حشوش٣ ٌضاسؽ
al,2017.) 
ا٘دبْ ؿذ، ٘ظبسر ثش سٛػؼٝ ػّٕىشدٞب٢ اخشا٤ل٣ سؼلذاد ص٤لبد٢ اص     2020وٝ دس ػبَ  "حشوز ٤ب رٞٗ دس حبَ حشوز؟ ٞٛؽ حشوش٣ "دس ٔمبِٝ

ٖ   ٞب٢ حشوش٣ ٚ سحم٥ك دسثبسٜ سؼبدَ ٚ فؼب٥ِزثب اػشفبدٜ اص سؼز افشاد دس دٚساٖ وٛدو٣ ثشسػ٣ ؿذ ٚ  ٞلب٢ ؿلٙبخش٣ كلٛسر   وٛدولبٖ ٚ آصٔلٛ
خب٣٤ ثشا٢ ا٘دبْ سٕش٤ٙبر ٞذفٕٙذ ٚ الذأبر حشوش٣ سا دس ؿشا٤ظ دٞذ اػشفبدٜ اص ػٙبكش ٔذٚلاس ثؼ٥بس ػجه ٚ لبثُ خبثٌٝشفز. ٘شب٤ح ٘ـبٖ ٣ٔ

ػبصد سب ٚػب٤ُ آٔٛصؿ٣ ٔشٙبػت ثب وٛدوبٖ سا ثشا٢ وؼب٣٘ وٝ دس ٟٔذوٛدن ٚ ٤ٗ ساٜ حُ ٔب سا لبدس ٣ٔوٙذ. ادز٤ش ٣ٔا٤ٕٗ ثشا٢ وٛدوبٖ أىبٖ
 .(Aschieri,2020)وٙٙذ، فشاٞٓ ؿٛد دثؼشبٖ سحل٥ُ ٣ٔ

ٔشوض وٛدن  5ٞب٣٤ وٝ ثش خلال٥ز وٛدوبٖ سأث٥ش ثبلا٣٤ داس٘ذ، دس ٤ٚظ٣ٌ "ٞب٢ ػبخشٝ ؿذٜ ثش خلال٥ز وٛدنسح٣ّ٥ّ ثش سأث٥ش ٔح٥ظ"دس ٔمبِٝ 
ٞب٢ ٔح٥غل٣، ٔح٥غل٣ ولٝ ػلجت ا٤دلبد      دٞذ ثب دس ٘ظش داؿشٗ ػٛأُ سأث٥شٌزاس دس سفشبس٣ٔاػز. ٘شب٤ح ا٤ٗ دظٚٞؾ ٘ـبٖ سٟشاٖ ثشسػ٣ ؿذٜ

سؼبُٔ ث٥ٗ وٛدوبٖ ؿٛد ٚ لبثُ ا٘ؼغبف ثبؿذ، دس افضا٤ؾ ٞٛؽ خلالٝ وٛدوبٖ سأث٥ش ثؼضا٣٤ داسد. ٕٞچ٥ٙٗ ٔح٥غ٣ وٝ دس عشاحل٣ آٖ اكلَٛ   
سٛا٘ذ ػجت سؿذ ٚ ؿىٛفب٣٤ خلال٥ز ثبؿذ ٣ٔا٢ سػب٤ز ؿٛد وٝ ثب خلٛك٥بر خؼ٣ٕ ٚ سٚا٣٘ وٛدوبٖ اسسجبط داؿشٝـٙبػ٣ ٔح٥ظ ثٝ ٌٛ٘ٝسٚا٘

 (.1394دس وٛدوبٖ ؿٛد )عجبعجبل٥بٖ ٚ ٕٞىبساٖ، 
ا٘دلبْ   1395ولٝ دس ػلبَ    "ز٤شدسٛاٖ ٞٛؿ٣ آٔٛصؽٞب٢ حشوش٣ وٛدوبٖ وٓثش سؿذ ٟٔبسر "ثشا٢س٥٘ٛه"سأث٥ش ٤ه دٚسٜ سٕش٤ٙبر "دس ٔمبِٝ 

ػبَ ولٝ ٔـلىلار خؼل٣ٕ ٚ حشوشل٣      10سب  7سٛاٖ ٞٛؿ٣ ثب ثبصٜ ػ٣ٙ وٛدن دؼش وٓ 30ٞب٢ حشوش٣ ؿذ. آصٔب٤ـبس٣ خٟز افضا٤ؾ ٟٔبسر
ولبٖ  ٞب٢ حشوش٣ ا٤لٗ ٘لٛع وٛد  س٥٘ٛه سؿذ لبثُ سٛخ٣ٟ دس ٟٔبسر ٞفشٝ، كٛسر ٌشفز. ٘شب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ سٕش٤ٙبر ثشا٢ 8٘ذاؿشٙذ دس صٔبٖ 

 (.1397داسد )دٞمب٣٘ صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ، 
ٔٙغملٝ اص   4ػلبَ   12سلب   7٘فش اص وٛدوبٖ  30دظٚٞؾ ثش س٢ٚ  "ٞب٢ ا٤فب٢ ٘مؾ ثش خلال٥ز ٥ٞدب٣٘ ٚ ؿٙبخش٣ وٛدوبٖسأث٥ش ثبص٢" دس ٔمبِٝ
شب٤ح سح٥ُّ ٚاس٤لب٘غ چٙلذ ٔشغ٥لش٢    ٞب ثش خلال٥ز ٚ سؿذ وٛدوبٖ ثشسػ٣ ؿٛد. ٌ٘ب٘ٝ ؿٟش اكفٟبٖ ا٘شخبة ؿذ سب سأث٥ش ا٤ٗ ٘ٛع ثبص14٢ٔٙبعك 

 شٝسٛا٘ٙذ سؿذ چـ٥ٍٕش٢ دس خلال٥ز ؿٙبخش٣ )ػ٥بَ ٚ اثشىبس( ٚ خلال٥ز ٥ٞدب٣٘ )آٔبد٣ٌ ٚ ٌ٘ٛشا٣٤( ثش وٛدوبٖ داؿل ٞب ٣ٔ٘ـبٖ داد ا٤ٗ ثبص٢
 (.1394ثبؿٙذ )ػلااِذ٣ٙ٤ ٚ ٕٞىبساٖ، 

٢ ا٤ٗ سحم٥ك، ٢ ٔٛسد ٔغبِؼٝخبٔؼٝ "س٤ٚىشد ؿٟش دٚػشذاس وٛدنٞب٢ ٔٙظش ؿٟش٢ اص د٤ذٌبٜ وٛدوبٖ ثب سٛخٝ ثٝ ثشسػ٣ ٤ٚظ٣ٌ"دس ٔمبِٝ 
٥ٌش٢ سلبدف٣ ٢ اثشذا٣٤ دخششا٘ٝ ٚ دؼشا٘ٝ ثب اػشفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝوٛدن اص چٟبس ٔذسػٝ ٢130 دٚ ؿٟشداس٢ لض٤ٚٗ ثٛد وٝ دس آٖٔٙغمٝ
سٛا٘ذ ػجت فشاٞٓ ؿذٖ ٣ٔ« ؿٟش دٚػشذاس وٛدن»ٞب٢ قداد وٝ سٛخٝ ثٝ ؿبخ٘ـبٖ  ٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شخبة ؿذ٘ذ. ٘شب٤حداس ثٝ ػٙٛاٖ خبٔؼٝ٘ظبْ

 (.1397ٞب٢ وٛدوبٖ ؿٛد وٝ ثبػث سؿذ آٌب٣ٞ اخشٕبػ٣ ٚ ٔـبسوز دس وبسٞب٢ خٕؼ٣ دس خبٔؼٝ ؿٛد )وشثلا٣٤ حؼ٣ٙ٥، ٔح٥غ٣ ٔٙغجك ثب ٥٘بص

تیتر مولفه های محیطی تأثیرگذار در ارتقای هوش حرکتی کودکان )مطالعه موردی: پارک شادی و پارک نوشیروانی بابل(
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ولٝ دس ػلبَ    "اخشلاَ ٕٞلب٣ٍٙٞ سؿلذ٢  سأث٥ش سٕش٤ٗ س٤ش٥ٕه ا٤شٚث٥ه ثب ٔٛػ٥م٣ ثش ٞٛؽ ٥ٞدب٣٘ ٚ سجحش حشوش٣ دس وٛدوبٖ ثب "دس ٔمبِٝ 
ثب ٞذف ثشسػ٣ سأث٥ش سٕش٤ٗ س٤ش٥ٕه ا٤شٚث٥ه ثب ٔٛػ٥م٣ ثش سجحش حشوش٣ ٚ ٞٛؽ ٥ٞدب٣٘ دس وٛدوبٖ ثب اخلشلاَ ٕٞلب٣ٍٙٞ سؿلذ٢ ٚ     1398

ه ثلٝ د٥ِلُ ٔـلبسوز    وٝ سٕش٤ٗ ا٤شٚث٥خب٣٤ٔمب٤ؼ١ اسسجبط سجحش حشوش٣ ثب ٞٛؽ ٥ٞدب٣٘ دس ا٤ٗ وٛدوبٖ لجُ ٚ ثؼذ اص سٕش٤ٗ ا٘دبْ ؿذ. اص آٖ
ؿلٛد ثلشا٢ افلضا٤ؾ    ٌش٣ٞٚ، ا٤دبد ؿبد٢ ٚ ٥ٞدبٖ دس وٛدوبٖ ٚ افضا٤ؾ ٕٞب٣ٍٙٞ ٘ؼجز ثٝ ٔذاخلار سٕش٣ٙ٤ د٤ٍش ثٟشش اػز، د٥ـٟٙبد ٔل٣ 

سجحش حشوش٣ ٚ ٔشغ٥شٞب٢ ٔؤثش دس سجحش حشوش٣ ٔب٘ٙذ ٞٛؽ ٥ٞدب٣٘ دس وٛدوبٖ ثب اخشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سؿذ٢، اص سٕش٤ٗ ا٤شٚث٥ه اػلشفبدٜ ؿلٛد   
 (.1398)ٔحٕذ٢ اٚس٣ٍ٘ ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٗ   13سب  10ٞب٢ ث٣ٔٛ ٔح٣ّ ثش سجحش حشوش٣ دس وٛدوبٖ  سأث٥ش ثبص٢"دس ٔمبِٝ   1400ولٝ دس ػلبَ    "ػب١ِ سٟشا٣٘ ثب ٞٛؽ ٥ٞدب٣٘ ثلبلا ٚ دلب٥٤
. ٕٞچٙل٥ٗ وٛدولبٖ ثلب ٞلٛؽ     داس ٚخٛد داؿز داد وٝ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ سفبٚر ٔؼٙب٘شب٤ح حبكُ اص آصٖٔٛ س٣ ٔؼشمُ ٘ـبٖ ا٘دبْ ؿذ.

ولبس٥ٌش٢ ا٤لٗ سٚؽ سٕش٤ٙل٣ دس ٔلذاسع      ؿذٜ، ثٝ ٞب٢ حشوش٣ ا٘شخبة سٚ ثشاػبع ٔض٤ز ثبص٢ ٥ٞدب٣٘ ثبلا سجحش حشوش٣ ث٥ـشش٢ داؿشٙذ. اص ا٤ٗ
ػلغٛ  ثلبلا٢   ػٙٛاٖ ٤ه ٔشغ٥ش ٔؤثش دس سػ٥ذٖ وٛدوبٖ ثلٝ   سٛا٘ٙذ ٞٛؽ ٥ٞدب٣٘ سا ثٝ وٙٙذٜ ثبؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٔشث٥بٖ ٚسصؿ٣ ٣ٔ سٛا٘ذ وٕه ٣ٔ

 (.1400ػّٕىشد ٚسصؿ٣ دس٘ظش ث٥ٍش٘ذ )ٔحٕذ٢ اٚس٣ٍ٘ ٚ ٕٞىبساٖ،
ٞلب٢ آٖ،  ٞب٢ ا٘دبْ ؿذٜ ثش س٢ٚ د٥ـ٥ٙٝ ٔٛضٛع، ٔمبلار ٔشؼذد٢ ثب ٔٛضٛػبر ؿٟش دٚػشذاس وٛدن، ا٤دبد خلال٥ز ٚ ساٞىبسثش اػبع ثشسػ٣

دظٚٞؾ وبف٣ دس ص٥ٔٙٝ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ ضشٚسر دس ا٘دبْ  ٞب٢ س٤بض٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٚخٛد داسد أب ثٝ ػّز ٘جٛدٞب٢ چٙذٌب٘ٝ ٚ ٞٛؽٞٛؽ
 ؿٛد.ا٤ٗ دظٚٞؾ حغ ٣ٔ

 مبانی نظزی 
ػبَ ثٝ ثشسػ٣ ٔحشٛا٢ ر٣ٙٞ وٛدولبٖ   50طاٖ د٥بطٜ ٤ى٣ اص دظٚٞـٍشاٖ ٔـٟٛس٢ اػز وٝ ث٥ؾ اص ٔشاحُ سؿذ ؿٙبخش٣ وٛدن اص ٘ظش د٥بطٜ: 

اػز. اٚ ث٥ؾ اص ٞش چ٥ض٢ ثٝ سحَٛ ا٘ذ٤ـلٝ ٚ  ٙبخز ٥٘شٚٞب٢ سٚا٣٘ آ٘بٖ فشاٞٓ آٚسد٢ٜ ؿٚ ٘ٛخٛا٘بٖ دشداخشٝ ٚ دػشبٚسدٞب٢ اسصؿٕٙذ٢ دسثبسٜ
ؿذ، ٤ب فـشدٜ ٞب٢ خٛد ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ سػ٥ذ وٝ رٞٗ وٛدوبٖ، آٖ عٛس وٝ لجلاً سلٛس ٣ٔادسان وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ سٛخٝ داسد. د٥بطٜ دس دظٚٞؾ

وٕجٛدٞب٢ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ خبف خٛد اػز وٝ ثٝ سلذس٤ح دس علَٛ سؿلذ ولٛدن      ٢ رٞٗ ثضسٌؼبلاٖ ٥٘ؼز، ثّىٝ ٚاحذ ٔؼشم٣ّ ثبؿذٜٚ وٛچه
 سػذ.ؿٛد ٚ دس ٘ٛخٛا٣٘ ٚ ثضسٌؼب٣ِ ثٝ وٕبَ ٣ٔؿىٛفب ٣ٔ
حشوشل٣، دل٥ؾ ػ٥ّٕلبس٣، ػ٥ّٕلبر     _ٞب٢ ٟٔٓ ٘ظش٤ٝ د٥بطٜ ٔشاحُ سؿذ آٖ اػز. ٢ٚ ا٤ٗ ٔشاحُ سا ثٝ چٟبس دػشٝ اك٣ّ ٤ؼ٣ٙ حؼل٣ اص ٤ٚظ٣ٌ

وٙذ. دس ٘ظش٤ٝ ٢ٚ دس ٔشحّٝ حؼ٣ حشوش٣ )اص ثذٚ سِٛذ سب دٚ ػب٣ٍِ( وٛدن خٟلبٖ سا اص ساٜ  ا٘شضاػ٣ سٛك٥ف ٣ٔٔحؼٛع، ٚ ػ٥ّٕبر كٛس٢ ٤ب 
ؿلٛد، دس دٚسٜ  وٙذ، ٚ دس ٔشحّٝ د٥ؾ ػ٥ّٕبس٣ )اص دٚ سب ٞفز ػب٣ٍِ( ثٝ سذس٤ح سفىش ٕ٘بد٤ٗ ظلبٞش ٔل٣  ٞب٢ حشوش٣ وـف ٣ٔحٛاع ٚ فؼب٥ِز

ا٘ذ٤ـٙذ. أب ثش حؼت ألٛس ػ٥ٙل٣ ٚ ٔحؼلٛع، ٘لٝ ا٘شضاػل٣ ٚ      ٥ض وٛدوبٖ ثٝ عٛس وبُٔ ٔٙغم٣ ٣ٔػب٣ٍِ( ٘ 11ػ٥ّٕبر ٔحؼٛع )اص ٞفز سب 
وٙٙذ ٚ دس آخش٤ٗ ٔشحّلٝ سؿلذ   وشدٖ سا دسن ٣ٔثٙذ٢ ٚ سد٤فدز٤ش٢، عجمٝٞب دس ا٤ٗ ٔشحّٝ ٕٞچ٥ٙٗ اكَٛ ثمب ٤ب ٍٟ٘ذاس٢، ثبصٌـزٔدشد. آٖ

سٛا٘ذ اػشذلاَ ل٥بػ٣ داؿلشٝ ثبؿلذ ٚ ثلٝ آ٘چلٝ ٚخلٛد ٘لذاسد ث٥ب٘ذ٤ـلذ        ب٣ٍِ( ٘ٛخٛاٖ ٣ٔؿٙبخش٣ د٥بطٜ ٤ؼ٣ٙ ػ٥ّٕبر كٛس٢ )٤بصدٜ سب دب٘ضدٜ ػ
 (.5، 1386)حؼ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبساٖ،

وٙلذ؛ ثٟشلش   سلش ثلٝ ألٛس ٍ٘لبٜ ٔل٣     سٚد. ولٛدن دب٤لذاسسش ٚ ٌض٤ٙـل٣   اص ؿؾ سب دٚاصدٜ ػب٣ٍِ ظشف٥ز سٕشوض ر٣ٙٞ ولٛدن ٔلذاْ ثلبلاسش ٔل٣    
ا٘للذ )ٔـللشبل٣ ٚ ٞللب٢ رٞٙلل٣، ضللشٚس٢وٙللذ وللٝ ثللشا٢ دػللش٥بث٣ ثللٝ ٍٟ٘للذاس٢ ٔلل٥٣للذاوٙللذ ٚ ثللٝ ٔفللب٣ٕ٥ٞ دػللز داص دلل٥ؾ دسن ٔلل٣

 (.62، 1390ٕٞىبساٖ،
ثبؿٙذ. ا٤دلبد ٤له فضلب٢ ؿلٟش٢     سٛا٘ٙذ ثش ص٘ذ٣ٌ وٛدوبٖ اثش ٔثجز ٤ب ٔٙف٣ داؿشٝؿٟشٞب ٚ فضبٞب٢ ؿٟش٢ ٣ٔ :وٛدن دس ٘مؾ وبسثش ٔٙظش

س٤ض٢ ٚ عشاح٣ ؿٟش، اص خّٕٝ ٔٙظش ؿٟش٢ اػز؛ سٛخٝ ثٝ عشاح٣ فضبٞب٢ ؿٟش٢، ثٝ ٔٙبػت وٛدوبٖ، ٔؼشّضْ سٛخٝ ثٝ سٙٛع ٔٛضٛػبر ثش٘بٔٝ
وشدٖ ٔح٥غ٣ ٔٙغجك ثش سٛا٘ذ ػلاٜٚ ثش فشاٞٓٞبػز، ٣ٔٞب٢ آٖٞب٣٤ وٝ اٞذاف آٖ ٔـبسوز وٛدوبٖ ٚ سٛخٝ ثٝ ٥٘بصٞب ٚ خٛاػش٤ٚٝظٜ ثٝ دشٚطٜ

ٝ   ٞب ٔٛخت اسسمب٢ آٌب٣ٖٞٞب٢ وٛدوبٖ، ثب دادٖ فشكز ٔـبسوز ٚ ٘مؾ اخشٕبػ٣ ثٝ آخٛاػشٝ ٢ ٔـلبسوز ٚالؼل٣ ٚ   ٞلب٢ اخشٕلبػ٣ ٚ سٛػلؼ
سش ٚ لبثُ ص٘ذ٣ٌ ثٝ ٘ظش آ٤ٙذ، دس حب٣ِ ولٝ ٕٞشاٞل٣   سش، اخشٕبػ٣ٞب خزاةوٙذ سب خ٥بثبٖخلالب٘ٝ دس خبٔؼٝ ؿٛد. حضٛس وٛدوبٖ اغّت وٕه ٣ٔ
 سٛا٘ٙلذ ا٤لٗ ٔٛضلٛع سا دسن   دوبٖ ٣ٔوٙذ. اغّت وٛد ٣ٔٞب٢ ؿٟش٢ ٔحذٚٞب سا دس ٔح٥ظوٛدوبٖ فشكز ٤بد٥ٌش٢ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ا٤فب٢ ٘مؾ آٖ

ا٘ذ ٚ خٛاػشبس دس اخش٥لبس داؿلشٗ فشكلز وـلف آٖ ٚ ٤لبد٥ٌش٢ ث٥ـلشش دس ٔلٛسد آٖ ٞؼلشٙذ         ٞب اص آٖ ٔحشْٚوٙٙذ وٝ خٟب٣٘ ٚخٛد داسد وٝ آٖ
 (.1397)وشثلا٣٤ حؼ٣ٙ٥ غ٥بثٛ٘ذ، 

حانیه مرادی، وحید حیدرنتاج، فرشته باعزت

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
25

60
2.

14
02

.1
1.

43
.7

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
af

th
es

ar
.ia

uh
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

17
 ]

 

                             4 / 15

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23225602.1402.11.43.7.7
https://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-1910-en.html


75

14
02

ار 
به

م/ 
ده

واز
ل د

سا
م/ 

سو
ل و

چه
ه  

مار
  ش

صار
 ح

ت
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

ٌؼبلاٖ ٔشفلبٚر اػلز ٚ ا٤لٗ ٔٛضلٛع دس ؿلٟش ٚ عشاحل٣ ؿلٟش٢        ٔم٥بع ر٣ٙٞ ٚ خؼ٣ٕ وٛدن ٘ؼجز ثٝ ثضس ٘مؾ ٔح٥ظ دس سؿذ وٛدن:
ولٛدن احؼبػلبر، ٔٙلبظش،    »اػز. ٔح٥ظ د٥شأٖٛ وٛدوبٖ اص ا٥ٕٞز فشاٚا٣٘ ثشخٛسداس اػلز، ص٤لشا   أشٚص٤ٗ وـٛس وٕشش ٔٛسد سٛخٝ لشاس ٌشفشٝ

س٢ٚ وٙذ، ٞش خب خٛدؽ دس ٔح٥ظ ثب٤ذ د٥بدٜ . وٛدن ثٝ ؿ٥ٜٛ«وٙذٞب٢ ٔح٥ظ خٛد سا ثٝ عٛس خبٔغ ٚ ثبثز خزة ٚ ثجز ٣ٔكذاٞب ٚ د٤ٍش خٙجٝ
چ٥ض٢ اٚ سا خزة وشد ثشٛا٘ذ سٛلف وٙذ ٤ب حش٣ ثٙـ٥ٙذ ٚ ثب٤ذ آصادا٘ٝ ٔـبٞذٜ ٚ وـف وٙذ. دس ٞش كٛسر آؿىبس اػز ولٝ سٛخلٝ ثلٝ ٔحل٥ظ دس     

وٛدن  وٙذ.ب٣ٍِ( د٥ـشفز ٣ٔداؿشٝ ٚ حش٣ دس ػ٥ٙٗ دٙح سب ٞفز ػب٣ٍِ، دس٤بفز وٛدن اص ٔح٥ظ ٘ؼجز ثٝ لجُ )د٥ؾ اص دٙح ػ وٛدن ٚخٛد
سٛا٘ذ دس غ٥لبة  ٞب ٥٘ض داسد. ص٤شا ثٝ ثبٚس د٥بطٜ وٛدن دس ا٤ٗ دٚسٜ ٣ٔوٙذ ٚ ػؼ٣ دس ثٝ خبعش ػذشدٖ آٖثب ٕٞٝ س٥ضث٣ٙ٥ ثٝ اخضا٢ ٔح٥ظ ٍ٘بٜ ٣ٔ

 (.1396ؿ٣ آٖ سا ثبصٕ٘ب٣٤ وٙذ )اػذدٛس ٚ ٕٞىبساٖ، 
ٞب٢ چٙذٌب٘ٝ آٖ ٔغش  ؿلذ اٚ  دسثبسٜ ٞٛؽ ٚ حٛصٜ 1983سٛػظ ٞٛاسد ٌبس٘ش دس ػبَ  ٞب٢ چٙذٌب٘ٝ ثشا٢ ا٥ِٚٗ ثبس٘ظش٤ٝ ٞٛؽ ٞٛؽ چٙذٌب٘ٝ:

وشد. ثٝ ػم٥ذٜ ٌبسد٘ش، ٞش٤ه اص اثؼبد ٞٛؽ ٘جب٤ذ سٟٙب ثلٝ ػٙلٛاٖ   سش ث٥بٖثب ث٥بٖ ا٤ٙىٝ ٞٛؽ لبثُ ػٙد٥ذٖ ٥٘ؼز ٞٛؽ ا٘ؼبٖ سا ثؼ٥بس ٌؼششدٜ
ٞب٢ فىش٢ ٔشٙبػت ثب ٔٛلؼ٥ز خبف سٛا٘ذ ٌٛ٘ٝا٘ذ وٝ حضٛسؿبٖ ٣ٔٞب٣٤ ثبِمٜٛزٞب ظشف٥ٚضؼ٥ش٣ ٔؼ٥ٗ دس ٔغض لّٕذاد ؿٛد ثّىٝ ٞش٤ه اص آٖ

آ٤ب ٔلب  »ؿٛد؛ ثٝ ٘ظش ٢ٚ، چبِؾ ٞضاسٜ ػْٛ ا٤ٗ اػز وٝ سا ثشا٢ افشاد ثٝ اسٔغبٖ آٚسد ٚ دس ٔٛلؼ٥ش٣ فش٣ٍٙٞ ثشا٢ حُ ٔؼئّٝ ثٝ خذٔز ٌشفشٝ
آٔلٛصاٖ  و٥ٙٓ ٤ب ا٤ٙىٝ ثٝ سفشبس ٤ىؼلبٖ ثلب دا٘لؾ   ٣٘ٛ٘ ثشا٢ سذس٤غ ٚ ٤بد٥ٌش٢ اػشفبدٜػٙٛاٖ وبٞب٢ ٔشفبٚر ثٝ ٞب ٚ سٛا٘ب٣٤سٛا٥٘ٓ اص لبث٥ّز٣ٔ

 «ادأٝ د٥ٞٓ؟
ٞٛؽ ولا٣ٔ صثب٣٘ ثٝ سٛا٘ب٣٤ اػشفبدٜ اص صثبٖ، حؼبػ٥ز ثٝ دػشٛساِؼُٕ ٚ ٔؼٙب٢ وّٕبر اؿبسٜ داسد. ٞٛؽ ٔٙغم٣ س٤بض٣ ؿبُٔ سٛا٘لب٣٤ دسن  

ٞب٢ لبٕ٘ٛ٘ٙلذ اػلز.   ، ثشلشاس٢ اسسجبط ٥ٔبٖ اعلاػبر ٔشٙٛع ثش اػبع اٍِٛٞب٢ ٔٙغم٣ ٚ ثبص٢ٞب٢ ٔٙغم٣، اػشذلاَ ل٥بػ٣، سفىش ٔٙغم٣٘ظبْ
داسد؛ افشاد٢ وٝ داسا٢ ا٤ٗ ٞٛؽ ٞؼلشٙذ   ٞب٢ ثلش٢ اؿبسٜٞب٢ ٌشاف٥ى٣ ٚ سشػ٣ٕ٥ اص عش٤ك سػب٘ٝد٤ذاس٢ ثٝ سٛا٘ب٣٤ ثبصٕ٘ب٣٤-ٞٛؽ فضب٣٤

ثش٘ذ. ٞٛؽ ٔٛػل٥م٥ب٣٤ ثلٝ سٛا٘لب٣٤ ثبصؿٙبػل٣ اٍِٛٞلب٢ آٚا٤ل٣ سٛػلظ        ثلش٢ ِزر ٣ٔاص ٘مبؿ٣، ٔذِؼبص٢ ٚ ثبصس٥ِٛذ اؿ٥بء ثٝ كٛسر اؿىبَ 
ٞب٢ ثذ٣٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سؼّظ ثش ٞب٢ حشوش٣ ظش٤ف ٔب٘ٙذ ٘ٛؿشٗ، ٘مبؿ٣ ٚ ٥٘ض سحشن ٚ حشوزفشا٥ٌشاٖ اؿبسٜ داسد. ٞٛؽ حشوش٣ ؿبُٔ ٟٔبسر
فشد٢ ثٝ سٛا٘لب٣٤ ؿلٙبخز دسػلز اص خلٛد     ؿٛد. ٞٛؽ دس٣ٖٚا٢ ثشا٢ دسن خٟبٖ خبسج سّم٣ ٔػّٕىشدٞب٢ ف٥ض٤ى٣ اػز؛ ا٤ٗ ٞٛؽ، ٚػ٥ّٝ

ٞب٢ خذ٢ دسثلبسٜ  ٞب ٚ داؿشٗ دشػؾٞب ٚ ٥ٞدبٖٞب، اٞذاف، احؼبػبر دس٣٘ٚ، سشعاؿبسٜ داؿشٝ، ؿبُٔ دا٘ؾ دسثبسٜ ٘مبط لٛر ٚ ضؼف، ا٥ٍ٘ضٜ
ٌشٜٚ وٛچه ٚ سٛا٘ب٣٤ ثشلشاسوشدٖ اسسجبط ثلٝ  اثؼبد ٟٔٓ ص٘ذ٣ٌ اػز. ٞٛؽ ٥ٔبٖ فشد٢ سٛا٘ب٣٤ وبسوشدٖ ٚ سـش٤ه ٔؼبػ٣ ثب د٤ٍشاٖ دس ٤ه 
ٞب، ػشؿز ٞب، ٥٘بر ٚ ػلا٤ك د٤ٍشاٖ ٥٘بصداسد كٛسر صثب٣٘ ٚ غ٥شصثب٣٘ ثب افشاد د٤ٍش اػز. ا٤ٗ ٞٛؽ ثٝ اػشؼذاد دسن ٚ ٚاوٙؾ ٘ؼجز ثٝ خّك

 ٚ ٞٛؽ عج٥ؼز ٌشا.
ؿٛد وٝ دس سفشبس حشوش٣ دس ػشاػش دٚس٠ ص٘ذ٣ٌ اعلاق ٣ٔسٚ٘ذٜ ا٢ اص سفشبس حشوش٣ اػز وٝ ثٝ سغ٥٥شار د٥ؾسؿذ حشوش٣ ؿبخٝ ٞٛؽ حشوش٣:

ٞلب٢ ص٘لذ٣ٌ،   سش٤ٗ دٚسٜ سؿذ حشوش٣ دس ٥ٔبٖ دٚسٜٞب٢ ث٥ِٛٛط٤ى٣ فشد ٚ ؿشا٤ظ ٔح٥غ٣ اػز. ٟٔٓحبكُ سؼبُٔ ث٥ٗ ٥٘بصٞب٢ سى٥ّف، ٤ٚظ٣ٌ
ٞلب ولٝ   سٚد. ا٤ٗ ٟٔلبسر ؿٕبس ٣ٔوٛدو٣ ثٝ ٞب٢ حشوش٣ ث٥ٙبد٢ سؿذ حشوش٣ دس اٚا٤ُسش٤ٗ ٔشاحُ ٟٔبسروٛدو٣ اػز ٚ سؿذ ٔؤثش ٥٘ض اص ٟٔٓ

ؿلٛد.  ٞلب٢ ٚسصؿل٣ ٔحؼلٛة ٔل٣    ٞب٢ حشوش٣ د٥ـشفشٝ ٚ ٟٔبسرخب٣٤، اػشٛاس٢ ٚ وٙششَ دػش٣ اػز، ص٤شثٙب٢ ٟٔبسرٞب٢ خبثٝؿبُٔ ٟٔبسر
وشل٣ دب٤لٝ، ػلب٣ّٔ    ٞلب٢ حش ٞب٢ حشوش٣ ث٥ٙبد٢ اػز. سجحش دس اخلشا٢ ٟٔلبسر  ٞب٢ حؼبع سؿذ ٟٔبسردثؼشب٣٘ ٚ دثؼشبٖ اص دٚسٜػ٥ٙٗ د٥ؾ

ٞلب٢ ٚسصؿل٣   ٞلب ٚ ٟٔلبسر  سٟٙب فؼب٥ِزٞب٢ ٚسصؿ٣ اػز. ثٙبثشا٤ٗ، ٘ٝٞب٢ سٚصٔشٜ، ثبص٢ ٚ ٟٔبسراػبػ٣ ثشا٢ ٔٛفم٥ز افشاد دس اخشا٢ فؼب٥ِز
)دٞمب٣٘ صادٜ  ا٘ذٞب٢ سٚصٔشٜ ص٘ذ٣ٌ ضشٚس٢ٞب ثشا٢ ا٘دبْ فؼب٥ِزٞب٢ حشوش٣ دب٤ٝ اػز، ثّىٝ ا٤ٗ ٟٔبسر٥٘بصٔٙذ اخشا٢ دسػز ٚ دل٥ك ٟٔبسر

 (.86، 1395ٚ ٕٞىبساٖ، 
ٞب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اػشفبدٜ اص وُ ثلذٖ  ٚ ثٝ وبس٥ٌش٢ حشوبر ظش٤ف اٍ٘ـشبٖ ٤ب دػز ءٞب٢ وبس ثب اؿ٥بٞب، ٞٛؽ حشوش٣ ؿبُٔ اػشؼذاد٥ٔبٖ ا٘ٛاع ٞٛؽ
ٟٔبسر سٕب٤ُ داس٘ذ دػلز ثلٝ دػلز ٞلٓ دٞٙلذ      ٞب٢ خذاٌب٘ٝ ا٢ دس ٔغض داس٘ذ أب ثٝ عٛس و٣ّ ا٤ٗ دٚ ٤ٌٛذ: ا٤ٗ دٚ اػشؼذاد وبٖ٘ٛاػز. ٌبسد٘ش ٣ٔ

وٙٙلذ ٚ ثلٝ خٙلت ٚ خلٛؽ     ٚس ٞؼشٙذ، ثذ٘ـبٖ اص عش٤ك حٛاع، اعلاػبر سا دلشداصؽ ٔل٣  (. افشاد٢ وٝ اص ا٤ٗ ٞٛؽ ثٟش1394ٜ)و٥بٖ ٚ ٕٞىبساٖ، 
ؿلبٖ سا ث٥لشٖٚ اص ٔٙلضَ ػلذش٢     شاغلز وٙٙذ، ث٥ـشش اٚلبر فٔٙذ ٞؼشٙذ. ٍٞٙبْ كحجز ث٥ـشش اص حشوبر ثذ٣٘ ثشا٢ ا٘شمبَ ٔفب٥ٞٓ اػشفبدٜ ٣ٔػلالٝ
ٞب٢ ثضسي ٚ وٛچه ثشخٛسداس٘ذ. اص ٚسصؽ، سللق  ٞب٢ خٛة ٔب٥ٞچٝوٙٙذ. ا٤ٗ افشاد اص ٟٔبسروٙٙذ، ٔٛلغ كحجز ٔخبعت سا ثب دػز ِٕغ ٣ٔ ٣ٔ

ٖ   دٞٙذ ثٝ كٛسر ػ٣ّٕ ٚ ٕ٘ب٤ـ٣ كلٛسر ث ثش٘ذ. ثشا٢ ا٘شمبَ ٚ سجبدَ اعلاػبر سشخ٥  ٣ٔٚ فؼب٥ِز ٞب٢ حشوش٣ ِزر ٣ٔ دادٖ ٚ ٥ٍلشد. ثلشا٢ ٘ـلب
وٙٙذ. دس ٤ى٣ اص ٚسصؽ ٞب ٔؼٕٛلا خّٛداس ٞؼشٙذ. دس ولاع ثٝ خبعش حشوبر ثٝ ا٘شمبَ ٥ٞدب٘بر سٚح٣ ٚ حبلار سٚا٣٘ اص حشوبر ٔٛصٖٚ اػشفبدٜ ٣ٔ

 آ٤ذ.  ٖ ٣ٔؿٛ٘ذ، اص خ٥بع٣، ثبفٙذ٣ٌ، ٔىب٥٘ى٣، ٘دبس٢ ٚ... خٛؿـبفؼبَ اؿشجبٜ ٌشفشٝ ٣ٔٞب٢ ث٥ؾظبٞش اسفبل٣ اغّت ثب ثچٝ

تیتر مولفه های محیطی تأثیرگذار در ارتقای هوش حرکتی کودکان )مطالعه موردی: پارک شادی و پارک نوشیروانی بابل(
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دس چ٥ٙٗ افشاد٢، حغ سؼبدَ خٛة اػز ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ چـٓ ٚ دػز ثبلا اػز )ٔب٘ٙذ ثبص٢ ثب سٛح ٚ ٤ب ٥ّٔٝ سؼبدَ(. ٕٞچ٥ٙٗ، ػلالٝ ص٤بد٢ داس٘ذ 
فىلبس  ا٘ذ ٚ ثٝ حشولز ػلاللٝ داس٘لذ. ثٟشلش٤ٗ ا    دٞٙذ. ثٝ ِٕغ حؼبعٞب سا ػش خب٢ خٛد لشاسوٙٙذ ٚ دٚثبسٜ آٖوٝ لغؼبر ٤ه ؿ٣ سا اص ٞٓ خذا

دٞٙذ ثب ِٕغ وشدٖ اؿ٥ب سا ثـٙبػٙذ. ٔشأػفب٘ٝ آ٤ذ وٝ ٔـغَٛ وبس ف٥ض٤ى٣ ٞؼشٙذ. ٔؼٕٛلا آساْ ٚ لشاس ٘ذاس٘ذ، سشخ٥  ٣ٍٔٞٙب٣ٔ ثٝ ػشاغـبٖ ٣ٔ
ٗ اػلز  آٔلٛصاٖ ٕٔىل  ؿٛد. دا٘لؾ ٣ٔ ٞب دادٜفؼب٣ِ ثٝ آٖؿٛد ٚ ِمت ث٥ؾ٣ٔدس ثؼض٣، ا٤ٗ ٘ٛع ٞٛؽ ثٝ ػٙٛاٖ اػشؼذاد ٤بد٥ٌش٢ ٘بد٤ذٜ ٌشفشٝ

ٞب٣٤ وٝ ا٢ سٞب وٙٙذ، أب ٥ٕٞـٝ ٚ ٕٞٝ خب خؼٓ خٛد سا ٕٞشاٜ داس٘ذ، ثٙبثشا٤ٗ، ثبفز سٚؽٞب٢ خٛد سا خبسج اص ٔذسػٝ دس ٌٛؿٝٞب ٚ خضٜٚوشبة
. ا٘لٛاع ٚ  ٞب ثؼ٥بس ٔؤثش اػزوٙذ فشآ٤ٙذ آٔٛصؽ سا ثٝ كٛسر ٘بخٛداٌبٜ ا٘دبْ دٞٙذ، دس افضا٤ؾ ٤بدػذبس٢ ٚ ؿٙبخز آٖآٔٛصاٖ وٕه ٣ٔثٝ دا٘ؾ

آٔلٛصاٖ دس ٘ظلبْ آٔلٛصؽ ٚ    خٙجـل٣ دا٘لؾ   -سٛاٖ ثشا٢ سؿذ ٚ دشٚسؽ ٞٛؽ ثلذ٣٘ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ سا ٣ٔٞب ٚ فشكزاؿىبَ ٔشٙٛػ٣ اص فؼب٥ِز
ٞلب٢ ولاػل٣،   ٞب٢ ثذٖٚ ولاْ )دب٘ش٥ٔٛٓ(، ٕ٘لب٤ؾ ٞب٢ ػ٣ّٕ ٚ حشوش٣ ٔب٘ٙذ ٕ٘ب٤ؾدشٚسؽ ا٤شا٣٘ د٥ـٟٙبد ٚ اسالٝ وشد. دس ٚالغ، ا٘ٛاع فؼب٥ِز

ٞب٢ ثذ٣٘، سٕش٤ٙبر ٞٛؿ٥بس٢ ثذ٣٘، سب٤خ، ثبص٤ٍش٢، وبسثشد كٙب٤غ دػش٣، صثلبٖ  ٞب٢ ٌش٣ٞٚ ٚ سلبثش٣، ثبغجب٣٘، آؿذض٢، حشوبر ٚ ٘شٔؾبص٢ث
ٞب٢ ػ٣ّٕ، ٕ٘ب٤ؾ ٚ ا٤فب٢ ٘مؾ ٚ دػلشٛس٢ اؿل٥بء ثؼلشش ٔؼلبػذ٢ سا ثلشا٢ سٛخلٝ ثلٝ        ٞب٢ ِٕؼ٣، سل٤ٛشثشداس٢ ٞٙش٢، ٌشدؽثذٖ، سدشثٝ

 (.38، 1397وٙذ )٥٘شٚ ٚ غفبس٢ ؿش٤ف، ٞب٢ دسػ٣ فشاٞٓ ٣ٔس ثش٘بٔٝدشٚسؽ ٞٛؽ حشوش٣ د
ؿٛ٘ذ. سحشن ا٘ؼبٖ غ٣ٙ ٚ چٙذ ؿىُ ؿٛد. ا٤ٗ اػٕبَ ثب وبسآ٣٤ خلال٥ز ٔـخق ٣ٔٞٛؽ حشوش٣ اص عش٤ك اػٕبَ حشوش٣ ثب ٞذف ا٤دبد ٣ٔ

عج٥ؼز ، وبس ٚ غ٥شٜ( ٤لب اص ٘ظلش سحلشن ٚسصؿل٣ دس     دٞذ ثب ا٘ٛاع ٔخشّف ٔح٥ظ )اػز. ا٤ٗ حشوبر ؿبُٔ حشوبس٣ اػز وٝ ثٝ افشاد أىبٖ ٣ٔ
ٓ   ػب٣ٍِ ٣ٔ 11ٞب٢ ٔخشّف اسسجبط ثشلشاسوٙٙذ. ثٟشش٤ٗ دٚسٜ ثشا٢ سؿذ ٞٛؽ حشوش٣ اص ثذٚ سِٛذ سب حذٚد سؿشٝ سحشول٣ ٚ  ثبؿلذ. ثلشػىغ، ول

 .(aschieri,2020)دٞذاضبفٝ ٚصٖ سؿذ ٞبس٥٘ٛٔه ػّٕىشدٞب٢ اخشا٣٤ وٛدوبٖ سا دس ٔؼشم خغش لشاس ٣ٔ
ٞلب٢ حشوشل٣   ٞب٢ س٤ش٥ٕه ٕٞشاٜ ثب ٔٛػ٥م٣ ثٝ د٥ـشفز سٛا٘ب٣٤شوبر س٤ش٥ٕه دس ػّٕىشد حشوش٣ آ٤ٙذ٠ وٛدوبٖ ا٥ٕٞز داس٘ذ. ا٘دبْ فؼب٥ِزح

ٖ  ؿٛد. حشوبر س٤ش٥ٕه ؿشا٤غ٣ سا ثشا٢ وٛدوبٖ ا٤دبد ٣ٔدس ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٙدش ٣ٔ ٞلب اػشؼذادؿلبٖ سا ثلشا٢ ٚسٚد ثلٝ ٔشاحلُ ثؼلذ٢       وٙٙلذ سلب آ
ٝ ٞب وٕه ٣٣ٔ ٚ ػّٕىشد٢ اسسمب دٞٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ، اص ٘ظش ٞٛؽ ٥ٞدب٣٘ ٚ اسسجبعبر اخشٕبػ٣ ثٝ آٖسحل٣ّ٥، ٥ٞدب٘ ػجلبسس٣، ا٤لٗ ٘لٛع    وٙذ. ثل

وٝ وٛدوبٖ ثب اخشلاَ ٕٞلب٣ٍٙٞ  خب٣٤ٞب٢ حشوش٣، ٥ٞدب٣٘ ٚ اخشٕبػ٣ دس ٔشاحُ ثؼذ٢ ٞؼشٙذ. اص آٖػبص سؿذ ٚ سىبُٔ ٟٔبسرٞب ص٥ٔٙٝحشوز
دادٖ وٛدوبٖ ثب اخشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سؿلذ٢  سػذ وٝ ؿشوز٘ظش ٥ٞ٣ٔدب٣٘ وٕشش٢ ٘ؼجز ثٝ افشاد ػبد٢ داس٘ذ، ثٝسؿذ٢ ػّٕىشدٞب٢ حشوش٣ ٚ 

حشوش٣ ٚ حشوبر ٔٛصٖٚ ٔب٘ٙذ ا٤شٚث٥ه ثب ٔٛػ٥م٣، ثبػث ؿٛد وٝ ػبصٚوبسٞب٢ ٔؼئَٛ اخشا٢ اػٕبَ حشوش٣، ٥ٞدلب٣٘   -ٞب٢ ادساو٣دس ثش٘بٔٝ
٤ٚظٜ دس ٞب ثٟجٛد ٤بثٙذ؛ أب دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ثٝش٤ه ؿٛ٘ذ ٚ ػّٕىشدٞب٢ حشوش٣ ٚ ٞٛؽ ٥ٞدب٣٘ دس آٖٞب سحٚ فشا٤ٙذٞب٢ دشداصؽ اعلاػبر دس آٖ

 (.56، 1397وـٛس ا٤شاٖ اعلاػبر ٔحذٚد٢ ٚخٛد داسد )وشثلا٣٤ حؼ٣ٙ٥ غ٥بثٛ٘ذ ،
وٝ ٘ـؼشٝ اػز دالٕبً سىبٖ  . ٔٛلؼ2٣وٙذ. . دس ٤ه ٤ب چٙذ حشوز ٚسصؿ٣ خٛة ػُٕ 1٣ٔٞب٢ ص٤ش سا داسد: وٛدن داسا٢ ٞٛؽ حشوش٣ ٤ٚظ٣ٌ

. اص د٤ٚذٖ، دش٤ذٖ، ػٛر صدٖ ٚ.... ِلزر  5ٌزاسد. ث٥ٙذ ٣ٔٞب٢ خٛد سا س٢ٚ چ٥ض٢ وٝ ٣ٔ. دػز4وٙذ. . حشوبر د٤ٍشاٖ سا سم٥ّذ 3٣ٔخٛسد. ٣ٔ
ثشد. ثشاػلبع سئلٛس٢   ِزر ٣ٔ . اص سدشث٥بر لأؼٝ ا8٢ٞب٢ دػش٣ ٟٔبسر داسد. . دس وبس7وٙذ. احؼبع ث٥بٖ ٣ٔٞب٢ خٛد سا ثب . حشف6ثشد. ٣ٔ

ٞب٢ خٛد سا ثٝ ػغح٣ ٔٙبػت سٛا٘ٙذ ٞش ٤ه اص ٞٛؽٔٙذ٘ذ. ٕٞٝ افشاد ٣ٔٞب٢ چٙذٌب٘ٝ ٌبسد٘ش سٕبْ افشاد اص ٞش ٞـز ٔمِٛٝ ٞٛؿ٣ ثٟشٜٞٛؽ
 چٙلذ٤ٗ ساٜ ٚخلٛد داسد.  ٞب٢ ٞٛؿ٣ ٔؼٕٛلاً ثٝ ؿى٣ّ د٥چ٥ذٜ ثب ٤ىذ٤ٍش ٕٞىبس٢ داس٘ذ. ثشا٢ ٞٛؿٕٙذ٢ دس ٞش ٔمِٛلٝ  اص سٛا٘ؾ ثشػب٘ٙذ. ٔمِٛٝ
ٝ 2ٞب٢ ٔغلض٢؛  د٤ذ٣ٌ. اػشؼذاد ث٥ِٛٛط٤ى٣: ػٛأُ اسث٣ ٚ ط٘ش٥ى٣ ٤ب ٘مب٤ق ٚ آػ٥ت1ٞب ثٝ ػٝ ػبُٔ ثؼش٣ٍ داسد: ا٤دبد ٚ سٛػؼٝ ٞٛؽ  . سبس٤خچل

اٚضلبع فشٍٞٙل٣ ٚ   . ػبثمٝ سبس٤خ٣ فش٣ٍٙٞ: صٔبٖ ٚ ٔىبٖ سِٛذ ٚ دشٚسؽ فلشد ٚ ٕٞچٙل٥ٗ   3ص٘ذ٣ٌ فشد٢: سدشث٥بر ٚاِذ٤ٗ، ٔشث٥بٖ، دٚػشبٖ؛ 
ٞب٢ خٛد سا ثٝ ػغ  ٔٙبػج٣ اص سٛا٘ـلبٖ ثشػلب٘ٙذ. دلغ ثلب آٔلٛصؽ لاصْ      سٛا٘ٙذ سٕبْ ٞٛؽسبس٤خ٣ ٔح٥ظ. ثشاػبع ا٤ٗ ٘ظش٤ٝ ث٥ـشش افشاد ٣ٔ

 (1951سٛاٖ ٞٛؽ افشاد سا افضا٤ؾ داد )آسٔؼششاً٘،  ٣ٔ
ٞب٢ اػلشٛا٣٤ )ثلشا٢   ٞب٢ خـش٣ ٤ب ا٤دبد ٕ٘ٛداس ثشا٢ خٍُٙوّجٝ. ِٕغ وشدٖ اؿ٥ب: ثب اػشفبدٜ اص ػبخشٗ 1ٞب٢ آٔٛصؽ ٞٛؽ حشوش٣: سى٥ٙه

ا٘ذ ٚاوٙـ٣ خبف ٔب٘ٙذ دػز ٞب٢ حشوش٣ دس ولاع دسع: دس ٍٞٙبْ سذس٤غ ٔؼّٓ اٌش ٔشٛخٝ دسع ؿذٜ. ٚاوٙؾ2ؿٙبخش٣(؛ ٤ه ٔضٕٖٛ ثْٛ
ٞب٢ ولاػ٣: دسٚع سا ثلٝ  . ٕ٘ب٤ؾ3ش ا٘دبْ دٞٙذ؛ ا٘ذ ٚاوٙـ٣ د٤ٍش ٔب٘ٙذ خبسا٘ذٖ ػٌزاؿشٗ س٢ٚ د٥ـب٣٘ ا٘دبْ دادٜ ٚ اٌش ٔشٛخٝ دسع ٘ـذٜ

. ا٘دلبْ حشولبر ف٥ض٤ىل٣ خلبف: سؼلبدَ،      5ٞب٢ ثذ٣٘: اػشفبدٜ اص اٍ٘ـلشبٖ ثلشا٢ ؿلٕبسؽ ٚ ٔحبػلجٝ؛     . ٘مـ4ٝكٛسر ٕ٘ب٤ـٙبٔٝ اخشا وٙٙذ؛ 
 ٞب٢ ِٕؼ٣.دز٤ش٢، ػشػز، لبث٥ّزٕٞب٣ٍٙٞ، چبلاو٣، لذسر، ا٘ؼغبف

ٞللب٢ سؿللذ وللٛدن سللأث٥ش داسد ٚ اص عشفلل٣ د٤ٍللش ٙبػلل٣ ثللبص٢ وللبس وللٛدن اػللز. دس ٕٞللٝ خٙجللٝاص د٤للذٌبٜ سٚا٘ـ :فضللب٢ ثللبص٢ وٛدوللبٖ
 ٞب٢ ثٟذاؿلش٣ ٚ سٚا٘ل٣ ٔلٛثش اػلز. ثلٝ خللٛف ثلبص٢ خؼلٕب٣٘ ولٝ ػلجت چلبلاو٣ ٚ افلضا٤ؾ ٟٔلبسر             ٞب٢ سؿذ ٥٘ض ثش د٤ٍش خٙجٝخٙجٝ

حانیه مرادی، وحید حیدرنتاج، فرشته باعزت
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ٝ      ٥ٌش٘لذ ؿلٛد. ثلٝ ٚػل٥ّٝ ثلبص٢ وٛدولبٖ ٤لبد ٔل٣       حشوش٣، سؿذ ٚ سم٤ٛز ػ٥ؼشٓ ػللج٣ ولٛدن ٔل٣     ولٝ چٍٛ٘لٝ ٤ى٥لذ٤ٍش سا لجلَٛ داؿلش
سٛا٘لذ ػٛاعلف ٔٙفل٣ اص لج٥لُ سلشع،      خٕؼل٣ ثلش ٌلشٜٚ سل٥لت د٥لشٚص ؿلٛ٘ذ. ثلبص٢ ػلبِٓ ٔل٣          ثبؿٙذ، دسثبسٜ لٛا٥٘ٗ ثبص٢ سٛافك وٙٙذ ٚ دػشٝ

اصدحللبْ (. أللشٚصٜ صٔللب٣٘ وللٝ وٛدوللبٖ دس ٥ٔللبٖ 6، 1396دٞللذ )ا٤ٕب٥٘للبٖ، اضللغشاة، ٘فللشر ٚ افؼللشد٣ٌ سا ثللٝ ؿللذر دس وللٛدن وللبٞؾ 
ٞب٢ سٚح٣ ٚ سٚا٘ل٣ خلٛد ثلٝ فضلب٢ سفش٤حل٣ ٥٘بصٔٙذ٘لذ سلب ثلٝ ٚاػلغٝ آٖ ثلٝ وٕلبَ خؼل٣ٕ، ػمّل٣              داس٘ذ، ٔغبثك ثب ٥٘بصٞب لذْ ثش٣ٔؿٟش

ٞلب٢ ٔخشّلف دس دٚساٖ ولٛدو٣، ٘ملؾ ٟٕٔل٣ دس دلشٚسؽ سٚ ، فىلش،        ٚ سٚح٣ دػز د٥ذا وٙٙلذ؛ چلشا ولٝ سفشلبس ٚ ٔحل٥ظ ص٘لذ٣ٌ ٚ ثلبص٢       
 (.4، 1395ٞب داسد )رٚاِفمبس٢ ٚ وشدحم٣، ٙذٜ آ٥ٌٖش٢ ؿخل٥ز آ٤خؼٓ ٚ ؿىُ

ٞلب٢ سؿلذ٢   ا٘ذ سب ٤ٚظٌل٣ اص صٔبٖ سـى٥ُ ٘غفٝ، دٚ ػبُٔ اك٣ّ ػبخشبس ط٘ش٥ى٣ ٚ ٔح٥غ٣ ثب ٤ىذ٤ٍش دس سؼبُٔ :اسسجبط ٔح٥ظ ثب ٞٛؽ حشوش٣
ذ. سفشبس حشوشل٣ ولٛدو٣ ولٝ دس حلبَ سؿلذ      ؿخق سا سؼ٥٥ٗ وٙٙذ؛ ثٙبثشا٤ٗ، اص ٕٞبٖ آغبص، ٚساثز ٚ ٔح٥ظ ثب ٤ىذ٤ٍش دس اسسجبط سٍٙبسًٙ ٞؼشٙ

اص عش٤ك ٔدٕٛػ١  س٤ض٢ ػبخشبس ٔغض دس اثشذا٢ ص٘ذ٣ٌ ٚاػز. دب٤ٝاػز، سٛػظ ػٛأُ ٔح٥غ٣، اسٌب٥٘ؼ٣ٕ، ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ ٚ ط٘ش٥ى٣ ؿىُ ٌشفشٝ
آ٤لذ. ثخلؾ   دػلز ٔل٣  شثٝ ثٝػبص٢ ٤ب ا٤دبد ٔحذٚد٤ز ٔح٥غ٣( ٚ سدد٥ٛػشٝ اص سؼبُٔ د٤ٛب٢ ث٥ٗ ػٛأُ ط٘ش٥ه، ؿشا٤ظ ٔح٥غ٣ )فشاٞٓثٝ ٞٓ

سٛا٘ٙذ سؿلذ حشوشل٣ ٚ   دٞٙذ ٚ چٙب٘چٝ دس دػششع وٛدن لشاس ٥ٌش٘ذ، ٣ٔٞب سـى٥ُ ٣ٔثبص٢ػبص٢ سا ٚػب٤ُ ثبص٢ ٤ؼ٣ٙ اػجبةث٥ـشش٢ اص فشاٞٓ
ولٛدن داسد؛   دس سؿلذ ؿلٙبخش٣  دٞٙذ. ثٝ اػشمبد ٤ٍٚٛسؼى٣، وٙؾ ٔشمبثُ ٥ٔبٖ ٤بد٥ٌش٘ذٜ ٚ ٔح٥ظ اخشٕبػ٣ ٘ملؾ ٟٕٔل٣  خؼٕب٣٘ ٢ٚ سا اسسمب

ٝ   ثٙبثشا٤ٗ، ثب سٛخٝ ثٝ سأو٥ذ ٘ظش٤ٝ ٔٙظلٛس سحش٤له ٚ   دشداصاٖ ثش ٘مؾ ٔح٥ظ دس سؿذ ؿٙبخش٣ وٛدن، ٔح٥ظ ثب٤ذ ؿشا٤ظ ٚ أىب٘لبر ولبف٣ سا ثل
٘ظشاٖ ٚ ٔشخللبٖ سؿلذ حشوشل٣ ٔؼشملذ ٞؼلشٙذ ولٝ اٌلش       كبحت (.1397افضا٤ؾ فشا٤ٙذٞب٢ ر٣ٙٞ وٛدن فشاٞٓ وٙذ )ٔحٕذ٢ ٚ ٕٞىبساٖ، 

سش٢ ثش سغ٥٥شدز٤ش٢ ٚ سؿذ ث١ٙ٥ٟ ٞب٢ ثؼذ٢ ٥ٕٞٗ سحش٤ىبر سأث٥ش وٓٞب٢ ٔٙبػت دس ا٤ٗ دٚسٜ ثٝ وٛدوبٖ اسالٝ ٘ـٛد، دس دٚسٜٔحشنآٔٛصؽ ٚ 
 وٛدن خٛاٞٙذ داؿز. 

 مشاهده 
(. ثؼضل٣  1392ٔـبٞذٜ ثٝ عٛس ٚاض  ٚ سٚؿلٗ، اػبػل٣ سلش٤ٗ ؿل٥ٜٛ وؼلت اعلاػلبر دسثلبسٜ خٟلبٖ د٥شألٖٛ ٔلب اػلز )صٚاس٢ سضلب٣٤،             

سٛاٖ ثٝ ٚػ٥ّٝ ٔـبٞذٜ چٍل٣ٍ٘ٛ ٚللٛع اعلاػلبر ٤لب چٍل٣ٍ٘ٛ ػّٕىلشد ٔلشدْ ثلٝ ثٟشلش٤ٗ ٘حلٛ دبػلخ داد. ٔحملك             لار سحم٥ك سا ٣ٔػؤا
ٝ  16ٔـلبٞذٜ   داسد.وٙلذ، ثشٔل٣  ث٥ٙلذ، ٚ سدشثلٝ ٔل٣   ؿلٙٛد، ٔل٣  ٞب٣٤ سا دس ٔٛسد آ٘چٝ ولٝ اٚ ٔل٣  ٍٞٙبْ ٔـبٞذٜ، ٤بدداؿز اص ٞلش دلبسن    دفؼل

ٖ    ؿلٛد، دس   دفؼلٝ ٔل٣   32وٝ خٕؼب  ٞلب٢ كلج ، ظٟلش، غلشٚة ٚ ؿلت دس دٚ فللُ سبثؼلشبٖ ٚ دلب٥٤ض         دٚ دلبسن ؿلبد٢ ٚ ٘ٛؿل٥شٚا٣٘ دس صٔلب
ا٘لذ.  ٘فلش ثلٝ كلٛسر سللبدف٣ ا٘شخلبة ؿلذٜ       10سلب   5اػلز ٚ وٛدولبٖ ثل٥ٗ    دل٥ملٝ ثلٛدٜ   20اػز. ٞش ثلبس ٔـلبٞذٜ ثلٝ ٔلذر     ا٘دبْ ٌشفشٝ

ٞللب ؿللبُٔ سللبة، ػشػللشٜ، اػللز. ا٤للٗ ثللبص٢سن ثللٛدٜٞللب٢ ٔشفللبٚر دللب ٞللذف اص ٔـللبٞذٜ ثشسػلل٣ ٥ٔللضاٖ سحللشن وٛدوللبٖ ثللشا٢ ثللبص٢ 
اػللز. ٔـللبٞذار سٛػللظ ٤لله ٤للب دٚ ٞللب٢ ثشللل٣ )ٔب٘ٙللذ لغللبس ثشللل٣ ٚ ...( ٚ ٚػللب٤ُ دللبسن ػلللأز ثللٛدٜ ٞللب، ثللبص٢ٔدٕٛػللٝ ػشػللشٜ

ثلٝ  ٌلش دس ػلبػبر ٚ ؿلشا٤ظ آة ٚ ٞلٛا٣٤ ٤ىؼلبٖ      اػلز. ثلشا٢ اع٥ٕٙلبٖ اص دسػلش٣ ٔـلبٞذار ٔـلبٞذٜ      ثلشداس٢ ؿلذٜ  ٌش ٤بدداؿزٔـبٞذٜ
 اػز.دفؼبر ثٝ ٔـبٞذٜ دشداخشٝ
 مطالعات میدانی 

ٔشش ٔشثغ دس خ٥بثبٖ ؿش٤ؼش٣ ؿٟشػشبٖ ثبثُ  900ا٘ذ. دبسن ؿبد٢ ثب ٔؼبحز دس ا٤ٗ ٔشحّٝ دٚ دبسن ؿٟش ثبثُ ثشا٢ ا٘دبْ ٔغبِؼبر ا٘شخبة ؿذٜ
وٝ ثٝ ٥ٔضاٖ ثؼ٥بس ص٤بد٢ ٔلٛسد اػلشمجبَ ٔلشدْ    ٞب٢ ٔح٣ّ ٚ ؿٟش٢ ثبثُ اػز سش٤ٗ دبسنلشاسداسد. ا٤ٗ دبسن ػ٥ّشغٓ ٚػؼز وٓ ٤ى٣ اص فؼبَ

 اػز. لشاس ٌشفشٝ
 

 

          
 دبسن ؿبد٢ ثبثُ -3سل٤ٛش                     سل٤ٛش ٞٛا٣٤ دبسن ؿبد٢ ثبثُ -2سل٤ٛش                       دبسن ؿبد٢ ثبثُ  -1سل٤ٛش             

تیتر مولفه های محیطی تأثیرگذار در ارتقای هوش حرکتی کودکان )مطالعه موردی: پارک شادی و پارک نوشیروانی بابل(
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ٞللب٢ ٌشٚٞل٣، دلبسن ػلللأز، ػلش٤ٚغ ثٟذاؿللش٣ ٚ    ٘ـؼللشٗ، فضلب٢ ثلبص٢  ٔىب٘لبر ا٤لٗ دللبسن ؿلبُٔ فضلب٢ ثللبص٢ وٛدولبٖ، فضلب٢       ا
ٞللب٢ ٌشٚٞلل٣ ٚخلٛد داسد وللٝ ثؼلل٥بس ٔللٛسد سٛخللٝ وٛدوللبٖ ٚ  ؿللبح اػللز. دس لؼللٕز ٥ٔللب٣٘ دللبسن فضلب٣٤ ثللشا٢ ٘ـؼللشٗ ٚ ثللبص٢ ولبف٣ 

اػلز ٚ  دلبسن اضلبفٝ ؿلذٜ   ٞب٢ دبسن ٥٘لض فضلب٣٤ ثلشا٢ ثلبص٢ ؿلغش٘ح ٚخلٛد داسد ولٝ دلغ اص ثبصػلبص٢ ا٤لٗ           ثبؿذ. دس ِجٝثضسٌؼبلاٖ ٣ٔ
وٙلذ. حضلٛس ؿلغش٘ح ثلبصاٖ دس دلبسن ؿلبد٢ ثبثلُ ثلٝ حلذ٢ اػلز ولٝ دس ثشخل٣ اص سٚصٞلب ثل٥ؾ اص               خٕؼ٥ز ص٤بد٢ سا ثٝ خٛد خلزة ٔل٣  

ٖ ٘فلش ثلشا٢ ثللبص٢ ٚ سٕبؿلب٢ ٚسصؽ ؿلغش٘ح ٌللشد ٞلٓ ٔل٣       200 ٞلب سٕلب٣ٔ الـللبس خبٔؼلٝ حضلٛس داس٘للذ ِٚل٣ حضللٛس      آ٤ٙللذ ولٝ دس ثلل٥ٗ آ
 سش اػز.س ث٥ٗ آٟ٘ب دش سً٘خٛا٘بٖ ٚ ثبص٘ـؼشٍبٖ د

آ٤لذ ٚ اص خّٕلٝ    سلش٤ٗ ٚ ٔدٟضسلش٤ٗ دلبسن ثبثلُ ثلٝ ؿلٕبس ٔل٣        دبسن ثؼذ٢ ٔغبِؼٝ ؿذٜ، دلبسن ٘ٛؿل٥شٚا٣٘ ثبثلُ اػلز. ا٤لٗ دلبسن ٚػل٥غ       
اػلز. ٔىلبٖ آٖ دس وٕشثٙلذ٢    ٞب٢ ؿٙبخشٝ ؿلذٜ ؿلٟش اػلز ولٝ سٛػلظ خ٥لش ثٙلبْ ثلبث٣ّ ٔشحلْٛ حؼل٥ٗ ٘ٛؿل٥شٚا٣٘ ػلبخشٝ ؿلذٜ              ٔىبٖ

ش ثبثللُ ثللٝ ا٥ٔللشولا اػللز. أىب٘للبر ا٤للٗ دللبسن ؿللبُٔ اػللششاحشٍبٜ )آلاچ٥للك(، ؿللٟشثبص٢ ػشدٛؿلل٥ذٜ، ػللى٢ٛ آة     ؿللشل٣ ثلل٥ٗ ٔؼلل٥ 
دلض٢، ثبؿلٍبٜ سٙل٥غ، دلذاِٛ، ٥ٔلذاٖ ٚسصؽ ٍٕٞلب٣٘، فضلب٢ ثلبص٢ وٛدولبٖ، ثٛفلٝ، ٕ٘بصخب٘لٝ ٚ            آؿب٥ٔذ٣٘، ثبؿٍبٜ ثؼىشجبَ، خب٤ٍلبٜ وجلبة  

 ثبؿذ.ػش٤ٚغ ثٟذاؿش٣ ٣ٔ
 

                  
 فضب٢ ثبص٢ وٛدوبٖ -6سل٤ٛش                        ٚسٚد٢ دبسن ٘ٛؿ٥شٚا٣٘    -5سل٤ٛش                 سل٤ٛش ٞٛا٣٤ دبسن ٘ٛؿ٥شٚا٣٘     -٤ٛ4ش سل
 

حشوشل٣  ا٘ذ سب ثشسػل٣ ٞلٛؽ   ٞب٢ ا٤ٗ دٚ دبسن اص ٘ظش أىب٘بر، ٔؼبحز، ؿٟشثبص٢ ػشدٛؿ٥ذٜ ٚ.... ا٤ٗ دٚ دبسن ا٘شخبة ؿذٜثب سٛخٝ ثٝ سفبٚر
 وٛدوبٖ ثب سٛخٝ ثٝ فضبٞب ٚ أىب٘بر ٔٛخٛد كٛسر ٌشفشٝ ؿٛد.

 جامعه آماری 
ٞلب، اؿل٥بء ٚ ٤لب     ثبؿذ. خبٔؼٝ آٔبس٢ ػجبسر اػز اص ٔدٕٛػٝ سٕلبْ افلشاد، ٌلشٜٚ    خبٔؼٝ آٔبس٢ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبس٢ ٤ى٣ اص ٔجبحث ا٥ِٚٝ دس سحم٥ك ٣ٔ

س٤ٚذادٞب٣٤ وٝ داسا٢ ٤ه ٤ب چٙذ ٤ٚظ٣ٌ ٔـششن ثبؿٙذ. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبس٢ دس ا٤ٗ دظٚٞؾ وٛدوب٣٘ اػز وٝ دس دٚ دبسن ؿٟش٢ ثبثُ ٔـغَٛ ثبص٢ 
 ٞؼشٙذ. 

ػبَ وٝ دس دلبسن ٔـلغَٛ ثلبص٢     11سب  7٘فش اػز، دس ا٤ٗ ٔشحّٝ سؼذاد٢ اص وٛدوبٖ سدٜ ػ٣ٙ  15سب  10سؼذاد ا٤ٗ وٛدوبٖ دس ٞش ثبس ٔـبٞذٜ 
٥ٌش٢ ثٝ كٛسر سلبدف٣ اص وٛدولبٖ دس حلبَ ثلبص٢ دس دلبسن     ؿٛد. ٣ٕٔٝ٘ٛ٘ٞب ثب دلز ص٤ش ٘ظش ٌشفشٝٞؼشٙذ ا٘شخبة ؿذٜ ٚ سٕب٣ٔ حشوبر آٖ

 ن ٘ٛؿ٥شٚا٣٘ ثٛدٜ اػز.ؿبد٢ ٚ دبس
 ها تحلیل داده

ٞب٢ كج ، ظٟش، غشٚة ٚ ؿت دس دٚ فلُ سبثؼشبٖ ٚ دب٥٤ض ا٘دبْ ٌشفشٝ اػز. ٞش ثبس ٔـلبٞذٜ  ٔـبٞذٜ دس دٚ دبسن ؿبد٢ ٚ ٘ٛؿ٥شٚا٣٘ دس صٔبٖ
ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ سحلشن وٛدولبٖ ثلشا٢    ا٘ذ. ٞذف اص ٔـبٞذٜ ٘فش ثٝ كٛسر سلبدف٣ ا٘شخبة ؿذٜ 10سب  5دل٥مٝ ثٛدٜ ٚ وٛدوبٖ ث٥ٗ  20ثٝ ٔذر 

اػز. ٔـبٞذار سٛػظ ٤ه ٤لب دٚ  ٞب٢ ثشل٣ ٚ ٚػب٤ُ دبسن ػلأز ثٛدٜٞب، ثبص٢ٞب٢ ٔشفبٚر دبسن ؿبُٔ سبة، ػشػشٜ، ٔدٕٛػٝ ػشػشٜثبص٢
ٖ اػز. ثشا٢ اع٥ٕٙبٖ اص دسػش٣ ٔـبٞذار ٔـبٞذٌٜش ٤بدداؿز ثشداس٢ ؿذٜٔـبٞذٜ ثلٝ دفؼلبر ثلٝ     ٌش دس ػبػبر ٚ ؿشا٤ظ آة ٚ ٞٛا٣٤ ٤ىؼلب

 ٔـبٞذٜ دشداخشٝ اػز.
 

حانیه مرادی، وحید حیدرنتاج، فرشته باعزت
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 دبسن ؿبد٢ 1400ٞب٢ وٛدوبٖ دس سبثؼشبٖفؼب٥ِز -1خذَٚ
 صٔبٖ

 سٛض٥حبر ؿت ػلش ظٟش كج  فؼب٥ِز

 20ولٛدن ٚ دس ػللش ٚ ؿلت سؼلذاد      10دس ػبػبر ا٥ِٚٝ كج  ٚ ظٟش سؼذاد حذٚد  + + + + سبة
 وٛدن ٞؼشٙذ.

 20ولٛدن ٚ دس ػللش ٚ ؿلت سؼلذاد      10سؼذاد حذٚد دس ػبػبر ا٥ِٚٝ كج  ٚ ظٟش  + + + + ٞبػشػشٜ
 وٛدن ٞؼشٙذ.

 وٙٙذ.دس ػلش ٚ ؿت وٛدوبٖ ثٝ كٛسر وٛسبٜ ٔذر ٚ ٌزس٢ اػشفبدٜ ٣ٔ + +   ٞب٢ ػلأز ٚػب٤ُ ثبص٢

ػبَ دس وٙبس افشاد ٘ٛخٛاٖ، خٛاٖ ٚ ٥ٔب٘ؼلبلاٖ ثلبص٢    11سب  10اغّت وٛدوبٖ ػٗ  + +   ؿغش٘ح
 وٙٙذ.٣ٔ

 
ٝ  ٞب اػشفبدٜ ٣ٔدٞذ وٝ وٛدوبٖ دس فلُ سبثؼشبٖ دس سٕب٣ٔ ػبػبر سٚص اص سبة ٚ ػشػشٜ٘ـبٖ ٣ٔ 1خذَٚ   ٢4 وٙٙذ ٚ دس ػلش ٚ ؿلت اص ٕٞل

، ػللش ٚ  1سلب   12ث٥ـشش٤ٗ سؼذاد وٛدن، ظٟلش دس ػلبػبر    12سب  10دٞذ كج  دس ػبػبر وٙٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٔـبٞذار ٘ـبٖ ٣ٔ٣ٔ ثبص٢ اػشفبدٜ
ؿت وبسثش٢ فؼبَ داس٘ذ. دس كج  ٚ ظٟش ثٝ د٥ُِ ٌشٔب٢ ص٤لبد سبثؼلشبٖ ٚ ٌلشْ ؿلذٖ ٚػلب٤ُ سؼلذاد        11ب س 4ؿت ثٝ كٛسر ٔذاْٚ اص ػبػبر 

 وٕشش٢ اص وٛدوبٖ دس حبَ ثبص٢ ثٛد٘ذ.
ٞلب٢ ثشلل٣ فضلب٢    ٞب، ٚػب٤ُ دبسن ػلأز، ثبص٢ٞب٢ سبة، ٔدٕٛػٝ ػشػشٜدبسن ٘ٛؿ٥شٚا٣٘ ثبثُ: دس ا٤ٗ دبسن فؼب٥ِز وٛدوبٖ ؿبُٔ ثبص٢

ٞب٢ ٌش٣ٞٚ )ؿبُٔ ثبص٢ فٛسجبَ، ثذ٥ٔٙشٖٛ، ٚا٥ِجبَ، ثؼىشجبَ(، دس ٔحٛعٝ دبسن ٚ اعشاف ..(، فضب٢ ثبص٢.)ؿبُٔ ٔبؿ٥ٗ ثشل٣، لغبس ٥ٕ٘ٚٝ ثبص 
 ػٛاس٢ ٚ دٚ ثشا٢ وٛدوبٖ اػز.دس٤بچٝ فضب٢ دٚچشخٝ

 

 دبسن ٘ٛؿ٥شٚا٣٘ 1400ٞب٢ وٛدوبٖ دس سبثؼشبٖفؼب٥ِز -2خذَٚ
 صٔبٖ          

 سٛض٥حبر ؿت ػلش ظٟش كج  فؼب٥ِز

 + + + + سبة
ولٛدن   20وٛدن ٚ دس ػللش ٚ ؿلت حلذٚد     10دس ػبػبر كج  ٚ ظٟش حذٚد 

 ثبؿٙذ.ٔـغَٛ ثبص٢ ٣ٔ

ولٛدن   20وٛدن ٚ دس ػللش ٚ ؿلت حلذٚد     10دس ػبػبر كج  ٚ ظٟش حذٚد  + + + + ٞبػشػشٜ
 ثبؿٙذ.ٔـغَٛ ثبص٢ ٣ٔ

ٞب٢  ٚػب٤ُ ثبص٢
وٛدن  10وٛدن ٚ دس ػلش ٚ ؿت حذٚد  3ا٣ِ  2دس ػبػبر كج  ٚ ظٟش حذٚد  + +   ػلأز

 ثبؿٙذ.ٔـغَٛ ثبص٢ ٣ٔ

ولٛدن ٔـلغَٛ    5دس ػبػبر كج  ا٤ٗ فضب ثؼشٝ اػز ٚ دس ظٟش ٚ ػلش حذٚد   + +  ٚػب٤ُ ثبص٢ ثشل٣
 ثبؿٙذ.ثبص٢ ٣ٔ

وٛدن ٚ  50دس ػبػبر كج  ٚ ظٟش ا٤ٗ فضب ثؼشٝ اػز ٚ دس ػلش ٚ ؿت حذٚد  + +   ٞب٢ ٌش٣ٞٚثبص٢
 ثبؿٙذ.ٚ خٛاٖ ٔـغَٛ ثبص٢ ٣ٔ٘ٛخٛاٖ 

  + + + ثشد اػى٥ز ٚ اػى٥ز
وٛدن ٔـغَٛ ثبص٢  20وٛدن ٚ دس ػلش حذٚد  3دس ػبػبر كج  ٚ ظٟش سؼذاد 

 ثبؿٙذ.٣ٔ

وٛدن ٔـلغَٛ ثلبص٢    5وٛدن ٚ دس ػلش ٚ ؿت حذٚد  3دس ػبػبر ظٟش سؼذاد  + + +  ػٛاس٢ ٚ دٚدٚچشخٝ
 ثبؿٙذ.٣ٔ

 

ٞب٢ ٌش٣ٞٚ دس ػلش ٚ ؿت ٚ اص سبة ٚ ػشػشٜ دس سٕب٣ٔ ػبػبر سٚص ثٛدٜ ٚ اػشفبدٜ اص ٚػب٤ُ ثبص٢ ػلأز ٚ ثبص٢اػشفبدٜ  2ثب سٛخٝ ثٝ خذَٚ 
ٞلب٢ ٌشٚٞل٣   ػبَ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ اػز. دس كج  ٚ ؿت فضب٢ ثبص٢ ثشل٣ ٚ دس كج  ٚ ظٟش فضب٢ ثلبص٢  11سب  7ٔٛسد اػشفبدٜ وٛدوبٖ 

ؼشبٖ سؼذاد وٛدوبٖ دس ا٤ٗ ػبػبر وٕشش اػز. دس ؿت ثب سٛخٝ ثلٝ خٕؼ٥لز حبضلش دس دلبسن سؼلذاد      ثؼشٝ اػز ٚ ثٝ د٥ُِ ٌشٔب٢ ص٤بد فلُ سبث
سػذ وٕجٛد ٘لٛس ولبف٣ دس اعلشاف    ثشد، وٕشش اػز. عجك ٔـبٞذار ثٝ ٘ظش ٣ٔ زوٛدوبٖ ٔـغَٛ ٔؼبثمٝ دٚ ٚ دٚچشخٝ ػٛاس٢ ٚ اػى٥ز ٚ اػى٥

تیتر مولفه های محیطی تأثیرگذار در ارتقای هوش حرکتی کودکان )مطالعه موردی: پارک شادی و پارک نوشیروانی بابل(
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ٞب وٛدوبٖ ثٝ كٛسر ٌش٣ٞٚ ٚ دس لبِت ثبؿذ. دس ثؼض٣ اص سٚصسؼذاد فؼب٥ِز ٣ٔفضبٞب٢ ثبص٢ ٚ ٔؼ٥ش دٚچشخٝ ػٛاس٢ ٤ى٣ اص ػُّ ا٤ٗ وبٞؾ 
 دٞٙذ.آ٤ٙذ ٚ فؼب٥ِز ٚ ٘شٔؾ خٛد سا ثٝ ٕٞشاٜ ٔشث٣ دس ا٤ٗ دبسن ا٘دبْ ٣ٔثبؿٍبٜ ٞب٢ ط٤ٕٙبػش٥ه ٚ وبساسٝ ثٝ دبسن ٣ٔ

 

 ٞب٢ غ٥ش ثبسا٣٘ دبسن ؿبد٢ ثبثُدس سٚص 1400ٞب٢ وٛدوبٖ دس دب٥٤ضفؼب٥ِز -3خذَٚ
 صٔبٖ

 سٛض٥حبر ؿت ػلش ظٟش كج  فؼب٥ِز

وٛدن ٚ دس ػلش  15وٛدن، دس ظٟش حذٚد  5دس ػبػبر ا٥ِٚٝ كج  سؼذاد حذٚد  + + + + سبة
 وٛدن ٞؼشٙذ. 20ٚ ؿت سؼذاد 

وٛدن ٚ دس ػلش  15وٛدن، دس ظٟش حذٚد  5دس ػبػبر ا٥ِٚٝ كج  سؼذاد حذٚد  + + + + ٞبػشػشٜ
 وٛدن ٞؼشٙذ. 20ٚ ؿت سؼذاد 

ٞب٢  ٚػب٤ُ ثبص٢
وٛدن ٚ دس ػلش ٚ ؿت وٛدوبٖ ثٝ كٛسر وٛسبٜ ٔذر ٚ  5دس ظٟش سؼذاد حذٚد  + +   ػلأز

 وٙٙذ.ٌزس٢ اػشفبدٜ ٣ٔ

ػبَ دس وٙبس افشاد ٘ٛخٛاٖ، خٛاٖ ٚ ٥ٔب٘ؼبلاٖ ثبص٢  11سب  10اغّت وٛدوبٖ ػٗ  + +   ؿغش٘ح
 وٙٙذ.٣ٔ

 

سػلذ ثلٝ د٥ِلُ    ثبؿذ. ثلٝ ٘ظلش ٔل٣   ػبَ ٣ٔ 6ٞب وٕشش اص ٘فش اػز أب ػٗ آٖ 5وٛدوبٖ دس كج  دس دب٥٤ض سؼذاد  3ثب سٛخٝ ثٝ ٔـبٞذار ٚ خذَٚ
سؼلذاد ا٤لٗ    1سب  12ػبَ دس كج  حضٛس ٘ذاس٘ذ أب دس ظٟش ٚ ثؼذ اص ثبصٌـب٣٤ ٔذاسع دس ػبػبر  11سب  7ثبصؿذٖ ٔذاسع دس ا٤ٗ فلُ وٛدوبٖ 

دس  ٞب٢ ٔخشّف ٔـغَٛ ثٝ ثبص٢ ٞؼشٙذ.٘فش ٚ دس ثبص٢ 30سب  20ؼذاد وٛدوبٖ حذٚد سػذ. عجك ٔـبٞذار دس ؿت س٘فش ٣ٔ 15سب  10وٛدوبٖ ثٝ 
 دٞذ.سٚصٞب٢ ثبسا٣٘ اػشفبدٜ اص  سبة ٚ ػشػشٜ ثؼ٥بس وبٞؾ ٤بفشٝ أب ثبص٢ ؿغش٘ح ثٝ د٥ُِ ٥ٕ٘ٝ ثبص ثٛدٖ فضب٢ آٖ ثٝ فؼب٥ِز خٛد ادأٝ ٣ٔ

 

 ثبسا٣٘ دبسن ٘ٛؿ٥شٚا٣٘ ثبثُٞب٢ غ٥ش دس سٚص 1400ٞب٢ وٛدوبٖ دس دب٥٤ضفؼب٥ِز -4خذَٚ
 صٔبٖ

 سٛض٥حبر ؿت ػلش ظٟش كج  فؼب٥ِز

ولٛدن   20وٛدن ٚ دس ػللش ٚ ؿلت حلذٚد     5دس ػبػبر كج  ٚ ظٟش حذٚد  + + + + سبة
 ثبؿٙذ.ٔـغَٛ ثبص٢ ٣ٔ

ولٛدن   20وٛدن ٚ دس ػللش ٚ ؿلت حلذٚد     5دس ػبػبر كج  ٚ ظٟش حذٚد  + + + + ٞبػشػشٜ
 ثبؿٙذ.ٔـغَٛ ثبص٢ ٣ٔ

ٞب٢ ٚػب٤ُ ثبص٢ 
دس ػبػبر كج  ٚ ظٟش حذٚد ثذٖٚ اػشفبدٜ سٛػظ وٛدوبٖ ٚ دس ػللش ٚ ؿلت    + +   ػلأز

 ثبؿٙذ.وٛدن ٔـغَٛ ثبص٢ ٣ٔ 5حذٚد 

وٛدن ٔـغَٛ  10دس ػبػبر كج  ا٤ٗ فضب ثؼشٝ اػز ٚ دس ظٟش ٚ ػلش حذٚد   + +  ٚػب٤ُ ثبص٢ ثشل٣
 ثبؿٙذ.ثبص٢ ٣ٔ

وٛدن  50كج  ٚ ظٟش ا٤ٗ فضب ثؼشٝ اػز ٚ دس ػلش ٚ ؿت حذٚد  دس ػبػبر + +   ٞب٢ ٌش٣ٞٚثبص٢
 ثبؿٙذ.ٚ ٘ٛخٛاٖ ٚ خٛاٖ ٔـغَٛ ثبص٢ ٣ٔ

 20دس ػبػبر كج  ٚ ظٟش وٛدوبٖ ا٤لٗ فؼب٥ِلز سا ٘ذاس٘لذ ٚ دس ػللش حلذٚد        +   اػى٥ز ٚ اػى٥ز ثشد
 ثبؿٙذ.وٛدن ٔـغَٛ ثبص٢ ٣ٔ

وٛدن ٔـغَٛ ثبص٢  5وٛدن ٚ دس ػلش ٚ ؿت حذٚد  3دس ػبػبر ظٟش سؼذاد  + + +  ػٛاس٢ ٚ دٚدٚچشخٝ
 ثبؿٙذ.٣ٔ

 

ٖ  5اػشفبدٜ اص سبة ٚ ػشػشٜ دس سٕب٣ٔ ػبػبر سٚص اػز. دس دب٥٤ض سؼذاد وٛدوبٖ دس كج   4ثب سٛخٝ ثٝ خذَٚ   6ٞلب وٕشلش اص   ٘فش اػز أب ػلٗ آ
ػبَ دس كج  حضٛس ٘ذاس٘ذ أب دس ظٟش ٚ ثؼذ اص ثبصٌـب٣٤  11سب  7سػذ ثٝ د٥ُِ ثبص ؿذٖ ٔذاسع دس ا٤ٗ فلُ وٛدوبٖ ثبؿذ. ثٝ ٘ظش ٣ٔػبَ ٣ٔ

٘جٛدٖ ٔذسػٝ ثٝ دبسن دس سػذ ثٝ د٥ُِ ٘ضد٤هسػذ. ثب سٛخٝ ثٝ ٔـبٞذار ثٝ ٘ظش ٣ٔ٘فش ٣ٔ 10سؼذاد ا٤ٗ وٛدوبٖ ثٝ  1سب  12ٔذاسع دس ػبػبر 
٘فلش اص وٛدولبٖ ثلبص٢     5سلب   3ٚد ثؼض٣ سٚصٞب سؼلذاد حلذ  وٙٙذ. دس ػبَ اص ا٤ٗ دبسن دس كج  ٚ ظٟش اػشفبدٜ ٣ٕ٘ 11سب  7فلُ دب٥٤ض، وٛدوبٖ 

 وٙٙذ وٝ عجك ٔـبٞذار وٛدوبٖ ٔح٣ّ ٞؼشٙذ. ٣ٔ

حانیه مرادی، وحید حیدرنتاج، فرشته باعزت
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ٞب٢ ٞب٢ ػلأز ثؼ٥بس وبٞؾ ٤بفشٝ أب ثبص٢ٞب٢ ٌش٣ٞٚ، دٚچشخٝ ػٛاس٢، دٚ، اػى٥ز ٚ ثبص٢دس سٚصٞب٢ ثبسا٣٘ اػشفبدٜ اص سبة، ػشػشٜ، ثبص٢
 دٞذ.ؼب٥ِز خٛد ادأٝ ٣ٔثبص ثٛدٖ فضب٢ آٖ ثٝ فثشل٣ ثٝ د٥ُِ ٥ٕ٘ٝ

 

 سحشوبر وٛدوبٖ ٍٞٙبْ ثبص٢ فٛسجبَ -5خذَٚ 
 دػشٝ ػْٛ دػشٝ دْٚ دػشٝ اَٚ ا٥ِز

 - + - سحشن دػشبٖ ٍٞٙبْ كحجز وشدٖ
 - + + كحجز ثب د٤ٍشاٖ ٍٞٙبْ ثبص٢

 - + - د٤ٚذٖ دس ثبص٢
 - - + دػز ٞب دس خ٥ت

 

ٞب ص٤ش ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ اػلز. سحشولبر وٛدولبٖ دس    سٕب٣ٔ حشوبر وٛدوبر ٍٞٙبْ ثبص٢ٞب كٛسر ٌشفشٝ اػز، دس ٔـبٞذاس٣ وٝ دس ا٤ٗ دبسن
وٛدن دس دبسن  8اػز. ثشا٢ ٔثبَ سؼذاد ٞب٢ ٌش٣ٞٚ ٔب٘ٙذ فٛسجبَ سحشوبر وٛدوبٖ ثب ٞٓ سفبٚر داؿشٍٝٞٙبْ ثبص٢ لشاس ٌشفشٝ اػز. 5خذَٚ 

ولٛدن دس سٕلبْ علَٛ ثلبص٢      3ذاد اػلز: سؼل  ٞب ثٝ ػٝ دػشٝ سمؼل٥ٓ ؿلذٜ  وشد٘ذ وٝ سحشوبر آٖػبَ ثبص٢ ٣ٔ 15سب  9ؿبد٢ ثبثُ دس ػ٥ٙٗ 
وشد٘لذ ٚ ثلب ثم٥لٝ    وشد٘ذ، فؼب٥ِز ٚ د٤ٚذٖ ص٤بد٢ ٘ذاؿشٝ ٚ دس اعشاف ٔحذٚدٜ خٛد حشوز ٔل٣ ٞب٢ خٛد سا داخُ خ٥ت ٌزاؿشٝ ٚ ثبص٢ ٣ٔ دػز

سفشٙلذ.  ا٘ذ ٚ ثٝ ٘مبط ٔخشّلف صٔل٥ٗ ثلبص٢ ٔل٣    ٢ داؿشٝوٛدن ٍٞٙبْ ثبص٢ سحشن ثؼ٥بس ص٤بد 3ا٘ذ. سؼذاد ٞب٢ وٛسب٣ٞ داؿشٝثبص٤ىٙبٖ كحجز
اػز ٚ ٍٞٙبْ ثبص٢ ثب كذا٢ ثّٙذ ثبص٤ىٗ د٤ٍش سا كذا صدٜ ٚ كحجز وشدٜ ٚ ٔٛلغ سٛلف ثبص٢ ٞب ثب د٤ٚذٖ ثٝ كٛسر سٙذ ثٛدٜسٕب٣ٔ حشوز آٖ

شبدٜ ٚ ٔٙشظش ثٛد٘ذ سٛح ثٝ ػٕشـبٖ ث٥ب٤ذ سلب  وٛدن فمظ دس ٔحذٚدٜ خٛد ا٤ؼ 2اػز. سؼذاد ٞب ٕٞشاٜ ثب حشوز دػشب٘ـبٖ ثٛدٜوشدٖ آٖكحجز
 وشد٘ذ.سش اص ثبص٤ىٙبٖ دػشٝ دْٚ كحجز ٣ٔا٘ذ ٚ ثب كذا٣٤ وٛسب٢ٌٜٛٚ و٣ٕ ثب ثم٥ٝ ثبص٤ىٙبٖ داؿشٝحشوز وٙٙذ. ٌفز

ٚ سؼذاد وٕل٣ ثلٝ كلٛسر     ٞب د٤ٚذٖ ٕٞشاٜ ثب ثبلا ٚ دب٥٤ٗ دش٤ذٖ داؿشٝد٤ٚذ٘ذ. ثؼض٣خب٣٤ ث٥ٗ ٚػب٤ُ ثبص٢ ٣ٔثٝسؼذاد٢ اص وٛدوبٖ ٍٞٙبْ خب
وٙذ. ا٤ٗ ثبغچٝ ؿ٥جذاس ثٛدٜ ٚ اسسفبع ٞب سا خذا ٣ٔٞب ٚ ػشػشٜا٢ ٚخٛد داسد وٝ دٚ فضب٢ سبةسفشٙذ. دس دبسن ؿبد٢ ثبثُ ثبغچٝٔؼ٣ِٕٛ ساٜ ٣ٔ

ٚخٛد ٔؼ٥ش ٔؼشم٥ٓ ثشا٢ سفلز  خب٣٤ ث٥ٗ ا٤ٗ دٚ فضب ثب اػز. ثؼض٣ وٛدوبٖ ٍٞٙبْ خبثٝػب٘ش٥ٕشش ثٛدٜ 50ٔشش ٚ  1سش٤ٗ ٘مغٝ حذٚد آٖ دس ثّٙذ
 سٚ٘ذ ٚ ػؼ٣ دس حفظ سؼبدَ داس٘ذ.ِجٝ ا٤ٗ ثبغچٝ ثبلا ٣ٔ ٕشش٢ػب٘ش٥ 20ٚ آٔذ اص ػغ  

اػز. ثٝ ا٤ٗ كٛسر وٝ دٚ ٔشخلق ثب سخلق سٚا٘ـٙبػ٣ وٛدن ٚ سدشثٝ وبس ثب وٛدن  اػشجبس دز٤ش٢ دظٚٞؾ ثش اػبع سى٥ٙه سث٥ّز ثٛدٜ
ٔٛػلغ ٚ ٔلذ٤ش ٔلذاسع ثلذٖٚ سلبثلز      ا٘ذ. ٘فش اَٚ آلب٢ ضل٥ٕش٢  دسػش٣ سٚؽ ٚ ٘شب٤ح سا سب٥٤ذ وشدٜ ٞبدغ اص دب٤بٖ ٔـبٞذار ٚ سح٥ُّ دادٜ

ا٘ذ ٚ ثٝ كلٛسر سخللل٣ ثلش ٞلٛؽ حشوشل٣      ٞب٢ چٙذٌب٘ٝ اص خّٕٝ ٞٛؽ حشوش٣ فؼب٥ِز ا٘دبْ دادٜثبؿذ ٚ دس ا٤ٗ ٔذاسع ثش ا٘ٛاع ٞٛؽ ٣ٔ
ثبؿذ وٝ ا٤ـبٖ ثٝ كٛسر ٔؼشم٥ٓ ثلب وٛدولبٖ دس اسسجلبط    دثؼشبٖ دؼشا٘ٝ ثم٥ٝ الله ٣ٔسٕشوض داس٘ذ. ٘فش دْٚ خٙبة آلب٢ اثٛاِفضُ فلاح٥بٖ ٔذ٤ش 

 ا٘ذ.ا٘ذ. ا٤ٗ دٚ ٘فش دسػش٣ سٚؽ ٚ ٘ش٥دٝ دظٚٞؾ سا سب٥٤ذ وشدٜثٛدٜ
  گیزی  نتیجهبحث و 

ٝ     گزارش اهداف پژووه::   سلب   7ٞلب٢ ٔح٥غل٣ ٔلٛثش ثلش اسسملب٢ ٞلٛؽ حشوشل٣ وٛدولبٖ         ٞلذف اَٚ دس ا٤لٗ دلظٚٞؾ ثشسػل٣ ِٔٛفل
ٝ             ػبَ ثٛدٜ 11 ٞلب٢ ٔؼٕلبس٢ ٚ سٚا٘ـٙبػل٣    اػلز. دس ساػلشب٢ ا٤لٗ ٞلذف ٔجلب٣٘ ٘ظلش٢ ٔشؼلذد٢ اص خّٕلٝ ٔملبلار ٚ وشجل٣ ولٝ دس ؿلبخ

ثلٛد ٔلٛسد ٔغبِؼلٝ لشاسٌشفلز ٚ ٔـلبٞذاس٣ دس دٚ دلبسن ؿلبد٢ ٚ        ٞب٢ چٙذٌب٘لٝ ٚ ٞلٛؽ حشوشل٣ سحم٥لك ٚ ثشسػل٣ ا٘دلبْ ؿلذٜ       ثش ٞٛؽ
 دز٤شفز.٘ٛؿ٥شٚا٣٘ ثبثُ ا٘دبْ

 ٞب٢ ٔح٥غ٣ دس اسسمب٢ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ چ٥ؼز ٚ وذاْ ِٔٛفٝ ا٤ِٛٚز ث٥ـشش٢ داسد؟ِٔٛفٝ :والات پووه:پاسخ س
ٞب٢ چٙذٌب٘ٝ ٚ ٞٛؽ حشوشل٣ سا  آٚسدٖ دبػخ ثشا٢ ػٛاَ اَٚ اثشذا ٔمبلار ٚ وشت ٔشؼذد٢ وٝ دس ح٥غٝ سٚا٘ـٙبػ٣، ٞٛؽدػز دس ساػشب٢ ثٝ
 اػز.ٝ ٔـبٞذٜ وٛدوبٖ دس حبَ ثبص٢ دس دٚ دبسن ؿٟش٢ ثبثُ دشداخشٝ ؿذٜا٘ذ، ٔغبِؼٝ ٚ ثشسػ٣ ؿذ. ػذغ ثثشسػ٣ وشدٜ

ٞب٢ ص٤ش سا داس٘ذ: اػشؼذاد وبس وشدٖ ثب اؿل٥ب ٚ ثلٝ ولبس٥ٌش٢ حشولبر     وٛدوب٣٘ وٝ داسا٢ ٞٛؽ حشوش٣ ثبلا٣٤ ٞؼشٙذ ٤ه ٤ب سؼذاد٢ اص ٤ٚظ٣ٌ
ٞب٢ ٔخشّف حشل٣ ٘ـؼلشٗ، حشولبر ثلذٖ دس ٍٞٙلبْ      ٚ خٛؽ دس حبِزٔٙذ ثٝ خٙت ٞب، ػلالٝاٍ٘ـشبٖ دػز، اػشفبدٜ اص وُ ثذٖ دس ا٘دبْ وبس

وشدٖ اؿ٥ب، اػشفبدٜ اص حشوبر ثب خٙجؾ ص٤بد ٍٞٙبْ ا٘شمبَ ٥ٞدب٘بر سٚح٣، دس ٤ه ٤ب چٙذ ٚسصؽ ثؼ٥بس خلٛة ٞؼلشٙذ، دس   كحجز وشدٖ، ِٕغ
سؼبد٣ِ حشوش٣، ثبص ٚ ثؼشٝ وشدٖ لغؼبر ٤له   ٞب٢وٙذ، د٤ٚذٖ ٚ دش٤ذٖ ٍٞٙبْ ع٣ ٔؼ٥ش، حفظ سؼبدَ دس ثبص٢ٞب٢ ٕ٘ب٤ـ٣ خٛة ػُٕ ٣ٔوبس

 ٞب٢ سؼبد٣ِ.ؿ٣، ٕٞب٣ٍٙٞ چـٓ ٚ دػز ٔب٘ٙذ ثبص٢ ثب سٛح ٚ ثبص٢

تیتر مولفه های محیطی تأثیرگذار در ارتقای هوش حرکتی کودکان )مطالعه موردی: پارک شادی و پارک نوشیروانی بابل(
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ٞلٛؽ حشوشل٣ وٛدولبٖ ثلٝ ؿلش  ص٤لش        ٞب٢ ٔٛثش دس خٟز اسسمب٢ٞب٢ كٛسر ٌشفشٝ ِٔٛفٝثش اػبع ثشسػ٣ ٔمبلار ٚ وشت ٔشؼذد ٚ ٔـبٞذٜ
ٞب ٚ ...، فضبٞب٣٤ وٝ حغ وٙدىب٢ٚ ٚ ٥ٞدبٖ وٛدوبٖ ٞب٢ سؼبد٣ِ، ٔدٕٛػٝ ػشػشٜشا٢ ثبص٢ثبؿذ: فضبٞب٢ داسا٢ سٛا٣ِ ٔب٘ٙذ فضبٞب٣٤ ث ٣ٔ

ؿٛد، فضبٞب٢ داسا٢ اخشلاف ػلغ  ٔب٘ٙلذ   ٞب٢ خٕؼ٣ ٣ٔٞب ٚ فضبٞب٢ ٔخف٣، فضبٞب٢ خٕؼ٣ وٝ ٔٛخت ا٘دبْ فؼب٥ِزسا ثشا٥ٍ٘ضد. ٔب٘ٙذ سُٛ٘
ٝ وٛدوبٖ خٛة ٚ ٔف٥ذ اػز. ا٤ٗ ِٔٛفٝ ٞب ٚ حشوبرثشا٢ ا٘دبْ ثشخ٣ ثبص٢ ٞبساٜ. ا٤ٗ ِٔٛفٝؿ٥ت ٞلب٢ ٔٙشخلت ٚ أىب٘لبر    ٞب ثب سٛخٝ ثٝ ٕ٘ٛ٘ل

 اػز.ٞب ػٙد٥ذٜ ؿذٜٔٛخٛد ثشا٢ ثبص٢ وٛدوبٖ دس آٖ
ثش اػبع ثشسػ٣ وشت، ٔمبلار، ٔـبٞذار ا٘دلبْ ؿلذٜ دس سبثؼلشبٖ ٚ دلب٥٤ض دس ػلبػبر ٔخشّلف سٚص اص دٚ دلبسن ؿلبد٢ ٚ         نتایج پووه:: 
 اػز.حبكُ ؿذٜ ٘ٛؿ٥شٚا٣٘، ٘شب٤ح ص٤ش

. اػشؼذاد ث٥ِٛٛط٤ى٣ وٝ راس٣ اػلز ٚ ؿلبُٔ ػٛألُ اسثل٣ ٚ     1ثش اػبع ٔجب٣٘ ٘ظش٢ ا٤دبد ٚ سٛػؼٝ ٞٛؽ حشوش٣ ثٝ ػٝ ػبُٔ ثؼش٣ٍ داسد: 
ثمٝ . ػب3ؿٛد. . سبس٤خچٝ ص٘ذ٣ٌ فشد٢ وٝ ؿبُٔ سدشث٥بر ٚاِذ٤ٗ، ٔشث٥بٖ ٚ دٚػشبٖ 2٣ٔثبؿذ. ٞب٢ ٔغض٢ ٣ٔد٤ذ٣ٌط٘ش٥ى٣ ٤ب ٘مب٤ق ٚ آػ٥ت

 ثبؿذ.سبس٤خ٣ فش٣ٍٙٞ وٝ ثش اػبع صٔبٖ ٚ ٔىبٖ سِٛذ ٚ ٔحُ سؿذ ٚ دشٚسؽ فشد ٣ٔ
 ثش اػبع ثشسػ٣ ٔٙبثغ ٚ ٔجب٣٘ ٘ظش٢ ٚ ٔـبٞذار ا٘دبْ ؿذٜ وٛدوبٖ داسا٢ ٞٛؽ حشوش٣ اػشؼذاد وبسوشدٖ ثب اؿ٥ب سا داس٘ذ. ٍٞٙبْ ثبص٢ وشدٖ

وٙٙلذ.  ٞب ثؼ٥بس خٛة ػُٕ ٣ٔٞب٢ ٕ٘ب٤ـ٣ ٚ ٚسصؽوٙٙذ ٚ سحشن داس٘ذ. دس وبس٣ٚ كحجز وشدٖ ٚ ا٘دبْ ٞش فؼب٥ِش٣ اص اػضب٢ ثذٖ اػشفبدٜ ٔ
خب٣٤ وٝ ٔح٥ظ ثش اسسملب٢ ٞلٛؽ حشوشل٣    وٙٙذ. اص آٖٞب٢ سؼبد٣ِ خٛة ػُٕ ٣ٔدس ثبص ٚ ثؼشٝ وشدٖ لغؼبر ٤ه ؿ٣ ٟٔبسر داس٘ذ ٚ دس ثبص٢

ٞب٢ حشوش٣ وشدٖ ٔح٥ظ ٔذسػٝ وٝ وٛدوبٖ سا ٚاداس ثٝ ا٘ٛاع فؼب٥ِز ٞب٢ ثبص٢ ؿٟش٢ ٚ فشاٞٓوٛدوبٖ سأث٥ش ص٤بد٢ داسد، عشاح٣ ٚ ػبخز فضب
 ٥ٌش٢ ثش اسسمب٢ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ داسد.سٛا٘ذ سأث٥ش چـٓوبس٥ٌش٢ اص سٕبْ اػضب٢ ثذٖ دس صٔبٖ ثبص٢ وٙذ، ٣ٔٚ ثٝ

ٞب٢ ٔٙشخت ٚ ٔحذٚد٤ز ٝ دس ٕ٘ٛ٘ٝؿذٜ، ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٔـبٞذار كٛسر ٌشفشسٛاٖ ثش اػبع ٔغبِؼبر ا٘دبْدس ا٘شٟب ٣ٔ :پیشنهادات طزاحی
 ٞب٢ ٔح٥غ٣ ص٤ش سا د٥ـٟٙبد داد.ٞب ٚ ِٔٛفٝا٘دبْ دظٚٞؾ، فؼب٥ِز

 

 سبث٥ش ٘شب٤ح دس عشاح٣ -6خذَٚ
ٞب٢ ٔؼٕبس٢ا٤ذٜ ٘شب٤ح دظٚٞؾ سد٤ف  

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ثبص٢ 1 ٞب ٚ ٔبصٞبسُٛ٘   
ٞبساٜا٤دبد ؿ٥ت  

ٞب٢ سؼبد٣ِا٘دبْ ثبص٢ 2 ثشا٢ ساٜ سفشٗ ٚ دش٤ذٖٞب ٚ ٔٛا٘غ وٛسبٜ د٤ٛاسٜ   
ٞب٢ س٤ش٥ٕه ثب ٔٛػ٥م٣فؼب٥ِز 3  ا٤ؼشٍبٜ ٔٛػ٥م٣ 
ٞبا٘ٛاع ٚسصؽ 4 ٞب٢ ٌش٣ٞٚٞب٢ ٚسصؿ٣ ثٝ ٤ٚظٜ ٚسصؽفضب٢ خٕؼ٣  ٚ ص٥ٔٗ   

 فضب٢ وـبٚسص٢ ٚ وبؿز ٥ٌبٜ ِٕغ اؿ٥ب ٚ ٥ٌبٞبٖ )اػشفبدٜ اص دػز( 5
 دس دػششع ثٛدٖ اؿ٥ب ٚ ٔشٙبػت ثب ٔم٥بع وٛدوب٘ٝ

سحشن ٚ سـ٤ٛك ثشا٢ د٤ٚذٖا٤دبد  6 ٞب٢ خزاة ٚ ا٤دبد فبكّٝ ث٥ٗ ٚػب٤ُ ثبص٢عشاح٣ ٔؼ٥ش   
 

  منابع 
(. سٟشاٖ: ٔٛػؼٝ فش٣ٍٙٞ ٔذسػٝ ثشٞبٖ 1390سشخٕٝ: ٟٔـ٥ذ كفش٢) ،ٞب٢ دسعٞب٢ چٙذٌب٘ٝ دس ولاع(. ٞٛؽ1951) .آسٔؼششاً٘، ر -

 )ا٘شـبسار ٔذسػٝ(.
 12سلب   5(. سذ٤ٚٗ اكَٛ عشاح٣ فضبٞب٢ ثبص٢ وٛدوبٖ ثب سبو٥ذ ثش ٌشٜٚ ػ٣ٙ 1390) .،آاثشا٣ٕ٥ٞ،  ، ػؼ٥ذ٢ سضٛا٣٘، ٖ، ٔؼب٣٘ ٔٙد٣ّ٥ -

 .41-31( ، 19) 8ثبؽ ٘ظش، ،ػبَ
(. ثشسػ٣ ٚ ٔمب٤ؼٝ حشوبر ث٥ٙبد٢ وٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ اخشلاَ ٤بد٥ٌش٢ خبف ثب وٛدوبٖ ػبد٢، ٔدّٝ دا٘ـلىذٜ دضؿلى٣   1398). اػبػٝ، ْ -

 .660-650، 62دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ ٔـٟذ، 
ٖ 1396) .اػذدٛس، ع، ثشصٌش، ح، وـبٚسص٢، ٖ - فللّٙبٔٝ ػّٕل٣ دظٚٞـل٣ ٔغبِؼلبر      ،ٞلب٢ ؿلٟش٢  (. سل٤ٛش ر٣ٙٞ وٛدوبٖ اص ٔٙظش خ٥بثلب

 .40-27، 24ؿٟش٢، 
چٟلبس٥ٔٗ وٍٙلشٜ ثل٥ٗ إِّّل٣ ػٕلشاٖ،       ،ٞب٢ ٔؼى٣٘ٛ ثش سؿذ وٛدوبٖ(. ٘مؾ ػٛأُ عج٥ؼ٣ دس ٔح٥ظ1395). اػلا٣ٔ، ف، عبٞش٢، ج -

 ؼٝ ؿٟش٢، سٟشاٖ.ٔؼٕبس٢ ٚ سٛػ

حانیه مرادی، وحید حیدرنتاج، فرشته باعزت
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وٙفلشا٘غ ثل٥ٗ إِّّل٣ فشٞٙلً      ،ٞب٢ وٛدوب٘ٝ اص عج٥ؼز سلب ٔدلبص  (. فشًٞٙ خبٔؼٝ ٚ فشكز ٤بد٥ٌش٢ دس ثؼشش ثبص1396٢) .ا٤ٕب٥٘بٖ، ْ -
 سٟشاٖ. ،ؿٙبػ٣ سٚا٣٘ ٚ سشث٥زآػ٥ت

ثش و٥ف٥ز ص٘ذ٣ٌ وٛدولبٖ دل٥ؾ    وٛدن-(. اثشثخـ٣ ثبص٢ دسٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثش اسسجبط ٚاِذ1399). اٚسٚخ٣ الذْ، ص، ػغبدخز، ا، ثـشدٛس، ع -
 .9-1(، 3)9٘ـش٤ٝ ٔذ٤ش٤ز اسسمب٢ ػلأز،  ،دثؼشب٣٘

وٙفشا٘غ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٟٔٙذػ٣ ػٕشاٖ،  ،(. سٚا٘ـٙبػ٣ ٔح٥غ٣ ٚ ثشسػ٣ سأث٥ش ثبص٢ ثش آٔٛصؽ ٚ ٤بد٥ٌش٢ وٛدوب1395ٖ) .ث٥بر، ْ، ث٥بر، ْ -
 س٤ض٢ ؿٟش٢ ٚ دب٤ذاس٢ ٔح٥غ٣، اػشب٘جَٛ.ٔؼٕبس٢، ثش٘بٔٝ

ٖ (. ٔغبِؼٝ ٔمذٔبس٣ ٘ظش٤ٝ ٞٛؽ چٙذٌب٘ٝ ٌبسد٘ش، دس ص٥ٔٙٝ ٔٛضٛع1384) .٣، دبؿب ؿش٤ف - فللّٙبٔٝ   ،ٞب٢ دسػ٣ ٚ ػبصٌبس٢ دا٘ؾ آٔلٛصا
 .25-1(، 11)4٘ٛآٚس٢ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ .

 .85-71، 33٘ـش٤ٝ سٚا٘ـٙبػ٣ سشث٥ش٣،  ،ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ثش سؿذ اخشٕبػ٣ وٛدوبٖ د٥ؾ دثؼشب٣٘(. سأث٥ش ثبص1393٢) .خؼفش٢، ع -
 .15-1(. 4)8ثبؽ ٘ظش.  ،(. ٘مؾ فضبٞب٢ ثبص ٔحّٝ دس سؿذ ٚ خلال٥ز وٛدوب1386ٖ). ، ثبلش٢، ْ، ػظٕش٣،  ف، ع، ٔظفش، حؼ٣ٙ٥ -
 )ض٥ٕٕٝ(. 13ٞب٢ وٛدوبٖ ا٤شاٖ، ٔدّٝ ث٥ٕبس٢ ،(. اثشار ٚسصؽ ثش سؿذ ٚ ثّٛؽ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ب1381ٖ) .چ٣، فحّت -
 .329 -307(، 54)19ٔدّٝ ساٞجشد،  ،ؿٙبػ٣ و٥ف٣(. سٚؽ1388) .دلاٚس، ع -
ْ   دٞمب٣٘ - سٛاٖ ْٞب٢ حشوش٣ وٛدوبٖ و(. سأث٥ش ٤ه دٚسٜ سٕش٤ٙبر ثشا٢ س٥٘ٛه ثش سؿذ ٟٔبسر1397) .صادٜ، ج، سحٕش٣ آسا٘ل٣، ْ، ح٥لذس٢، 

 .96-85(، 1)18فلّٙبٔٝ وٛدوبٖ اػشثٙب٣٤،  ،دز٤شٞٛؿ٣ آٔٛصؽ
٤ٚٗ ٔؼٕبس٢ ثشا٢ وٛدوبٖ، ثب سٛخٝ ثلٝ ؿبخللٝ ٞلب٢ ثلبص٢، خلال٥لز ٚ ادسان      (. ثشسػ٣ چ٣ٍٍ٘ٛ سذ1395) .رٚاِفمبس٢، ، وشدحم٣، ْ -

 ٔىبٖ، وٙفشا٘غ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ دظٚٞؾ ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ دس ػٕشاٖ، ٔؼٕبس٢ ٚ ؿٟشػبص٢، ثش٥ِٗ.
 .315-304(، 4)6ٔدّٝ ػّْٛ دضؿى٣ كذسا،  ،ٞب دس سحم٥ك و٥ف٣(. ٔلبحجٝ: ٔؼَٕٛ سش٤ٗ سٚؽ خٕغ آٚس٢ داد1397ٜ) .سأجذ، ْ -
 .30-5(، 16)5 ،ؿٙبػ٣س٤ٚؾ سٚاٖ ٔدّٝ ،ٞب٢ چٙذٌب٘ٝ ٌبسد٘ش دس آٔٛسؽ ٚ ٤بد٥ٌش٢(. وبسثؼز ٘ظش٤ٝ ٞٛؽ1395) .،ع، فض٥ّش٣، ْسح٣ٕ٥ -
 سٟشاٖ: ا٘شـبسار ؿٟش،چبح دْٚ. ،(، آٔبدٜ ػبص٢ ؿٟش ثشا٢ وٛدوب1385ٖ) .ؿ٥ؼٝ، ا -
 )ض٥ٕٕٝ(. 13ٞب٢ وٛدوبٖ ا٤شاٖ. ٔدّٝ ث٥ٕبس٢ ،ٞب٢ ٔدبص دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ(. ػٗ ؿشٚع ٚسصؽ ٚ ٚسصؽ1381) .ض٥ب٣٤، ٚ -
ٞب٢ ػبخشٝ ؿلذٜ ثلش خلال٥لز ولٛدن )ثشسػل٣      (. سح٣ّ٥ّ ثش سأث٥ش ٔح٥ظ1394) .عجبعجبل٥بٖ، ْ، ػجبػؼ٣ّ صادٜ سضبولال٣، ع، ف٥بم، س -

 .36-17(، 13)43ثبؽ ٘ظش.  ،ٞب٢ ٔح٥غ٣ ٔٛثش ثش خلال٥ز وٛدن دس ٔشاوض وٛدن سٟشاٖ(٤ٚظ٣ٌ
ٖ        (. سأث٥ش ثلبص٢ 1394) .لا٘شش٢، ْ، ودجبف، ْ، ٢ِٛٛٔ،  ػلا اِذ٣ٙ٤، ص، و -  ،ٞلب٢ ا٤فلب٢ ٘ملؾ ثلش خلال٥لز ٥ٞدلب٣٘ ٚ ؿلٙبخش٣ وٛدولب

 .25-15(، 12)45سٚا٘ـٙبػ٣ سح٣ِٛ: سٚا٘ـٙبػ٣ ا٤شا٣٘، 
فلّٙبٔٝ  ،ٛدنٞب٢ ٔٙظش ؿٟش٢ اص د٤ذٌبٜ وٛدوبٖ ثب سٛخٝ ثٝ س٤ٚىشد ؿٟش دٚػشذاس و(. ثشسػ٣ ٤ٚظ1397٣ٌ) .وشثلا٣٤ حؼ٣ٙ٥ غ٥بثٛ٘ذ، ا -

 .68-53(، 20)2ٞب٢ ػّْٛ ؿٙبخش٣. سبصٜ
حشوش٣ ٌبسد٘ش ثلش ٤لبد٥ٌش٢ دسع ػّلْٛ     -(. سأث٥ش آٔٛصؽ ٔجش٣ٙ ثش ٞٛؽ خٙجـ1394٣) .و٥بٖ، ْ، حبخ٣ حؼ٥ٗ ٘ظاد، ؽ، دٛس ٤ح٣٥، ع -

 .214-193(، 19)٢1 ػّْٛ سشث٥ش٣ دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ چٕشاٖ اٞٛاص. ٔدّٝ ،دا٘ؾ آٔٛصاٖ دؼش دب٤ٝ اَٚ اثشذا٣٤
(. ٔمب٤ؼ١ خلال٥ز حشوش٣ دس وٛدولبٖ س٥ضٞلٛؽ، ثلب وٛدولبٖ ثلب اخلشلاَ       1396) .ؽدضؿه، ٞبؿ٣ٕ آرس، ط، دضؿه،  ،لاس٢ ِٛاػب٣٘، ْ -

 .96-83 (،1)٤17بد٥ٌش٢ ٚ وٛدوبٖ ػبد٢، فلّٙبٔٝ وٛدوبٖ اػشثٙب٣٤، 
ٔٛػل٥م٣ ثلش ٞلٛؽ ٥ٞدلب٣٘ ٚ سجحلش حشوشل٣ دس       (. سأث٥ش سٕش٤ٗ س٤ش٥ٕه ا٤شٚث٥ه ثلب  1398). ٔحٕذ٢ اٚس٣ٍ٘، ة، الذػ٣، ْ، ٤بػ٣ّ، س -

 .66-53، 36سفشبس حشوش٣،  ،وٛدوبٖ ثب اخشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سؿذ٢
ػلب١ِ   13سلب   10ٞب٢ ث٣ٔٛ ٔح٣ّ ثش سجحش حشوش٣ دس وٛدوبٖ  (. سأث٥ش ثبص1400٢) .ٔحٕذ٢ اٚس٣ٍ٘، ة، لذ٤ش٢، ف، الذػ٣، ْ، ٤بػ٣ّ، س -

 .100-85(، 43)13. سفشبس حشوش٣ ،سٟشا٣٘ ثب ٞٛؽ ٥ٞدب٣٘ ثبلا ٚ دب٥٤ٗ
ٔمب٤ؼٝ ؿب٤ؼش٣ٍ حشوش٣، ا٘ذاصٜ ٞب٢ ٢ٕٛ٘ ٚ ؿلبخق سلٛدٜ   (. 1397دٛس دٞىشد٢، دشٚا٘ٝ )ٔحٕذ٢، ٥ِلا، حدبص٢ د٤ٙبٖ، دش٤ؼب، ؿٕؼ٣ -

 .70-64( ،1) 6 ػبَ دس ػٝ ٔح٥ظ ٟٔذوٛدن، خب٘ٝ ٚ ؿ٥شخٛاسٌبٜ. ٔدّٝ دشػشبس٢ وٛدوبٖ. 6-4ثذ٣٘ وٛدوبٖ 
(. ٔمب٤ؼ١ ٔفْٟٛ وٛدن ٚ ٥٘بصٞب٢ وٛدن اصد٤ذٌبٜ وٛدولبٖ ٚ ٚاِلذ٤ٗ ؿلٟش اكلفٟبٖ، سفىلش ٚ      1390) .ٔـشبل٣، ْ، ػلأٝ، ع، آلب٣٤، ا -

 .78-59(، 2)2دظٚٞـٍبٜ ػّْٛ ا٘ؼب٣٘ ٚ ٔغبِؼبر فش٣ٍٙٞ.  ،وٛدن

تیتر مولفه های محیطی تأثیرگذار در ارتقای هوش حرکتی کودکان )مطالعه موردی: پارک شادی و پارک نوشیروانی بابل(
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 .40-38، 319ٔدّٝ سؿذ ٔؼّٓ، ؿٕبسٜ  ،(. ٞٛؽ حشوش٣ ٚ ٔٛػ٥م٥ب1397٣٤) .٥٘شٚ، ْ، غفبس٢ ؿش٤ف، ْ -
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 چکیذه  

ی اص خلالیزز دس عشایزی   ٔٙزذ  ثٟزشٜ ٞبی ٔٛخٛد دس ٔؼبئُ ٚ ٘یزض سوزٛ ر ٌؼزششدٜ دس ٌؼزششٜ خٟزبٖ ٔؼٕزبسی،        أشٚصٜ ثب سٛخٝ ثٝ دیچیذٌی
 ٞزب  چبِؾوٝ ثب  ش٘ذیٌ یٔدیؾ سٚی ٔؼٕبسی لشاس  ٞب ـشفزیدثب ایٗ  أب ٘ىشٝ یبئض إٞیز، ٔؼبئّی اػز وٝ أشٚصٜ .ٌشدد یٔایؼبع  ؾیاصد ؾیث

ٝ فشدی سا دس ثشخٛسد ثزب ٔؼزبئُ،    ی لجُ ٔشفبٚر ٞؼشٙذ. دس ٘شیدٝ، ایٗ ؿشایظ ٔؼیش ٚ ؿیٜٛ ٔٙولشثٝٞب دٚسٜٚ ٔؼبئُ  دیزذایؾ ثازبس    ٔٙظزٛس  ثز
. ضشٚسر ا٘دبْ ایٗ دظٚٞؾ سٛخٝ ثٝ سأایش خلالیز ٚ سمٛیز ثٖ دس ٔؼیش سٛخٝ فزشدی یزب ٌشٚٞزی اػزز. ٞزذپ اص دزظٚٞؾ       عّجذ یٔخلالب٘ٝ، 

دػشیبثی ثٝ اػششاسظی ٔغّٛة دس ییغٝ ثٔٛصؽ خلالیز ٚ سمٛیز  ٔٙظٛس ثٝسی دس دٚ ػغح فشدی ٚ ٌشٚٞی یبضش، ػٙدؾ ٔیضاٖ خلالیز ٔؼٕب
سوّیّی -دس ایٗ دظٚٞؾ ثب سٚؽ سٛكیفی ثٖ ٚ ٘یض ٘یُ ثٝ ٘شبیح ٔغّٛة دس ییغٝ یشفٝ ٔؼٕبسی خٛاٞذ ثٛد. دس خلٛف سٛكیف سٚؽ سومیك،

ی وّٕی ٔؼشخشج اص ثصٖٔٛ دس ٔوزیظ ثٔٛصؿزی،   ٞب دادٜثب اػشفبدٜ اص  زیٟ٘ب دس وٝ دشداخشٝ خٛاٞذ ؿذ ؿذٜی ٌشدثٚسٚ ٔغبِت  ٞب دادٜثٝ ثشسػی 
 ٔٙظٛس ثٕٝٞچٙیٗ  ؛ ٚ، ثٝ سوّیُ ٘شبیح یبكُ اص ثصٖٔٛ خٛاٞیٓ دشداخز. ٔبٞیز دظٚٞؾ اص ییث ٞذپ، وبسثشدی اػزٕ٘ٛداسٞبسشػیٓ  كٛسر ثٝ

 اػزشفبدٜ ٚ فشاٚسدٜ عشایی، دس ایٗ دزظٚٞؾ اص سٚؽ دِفزی   « فشدی یب ٌشٚٞی» كٛسر ثٝ ی ػٙدؾ ٚ اسصیبثی ؿیٜٛ عشاییفبوشٛسٞباػشخشاج 
یی ٞب ٌشٜٚدس  ٔجشٙی ثش سٚؽ ٌشٚٞی، ؿذٜی عشایٕ٘شار ػٙدؾ ٚ اسصیبثی ٔیضاٖ خلالیز دس فشاٚسدٜ  دٞذ یٔاػز. ٘شبیح دظٚٞؾ ٘ـبٖ  ؿذٜ

یی كٛسر ٌشفشٝ، دس ػغح ثزب سشی  افضا ٞٓٓ اسسجبعبر سٛخٝ ؿذٜ ٚ اكغلایبً ؿبُٔ ا٘ذاصٜ، سٙٛع، ا٘ؼدبْ ٚ ػیؼش ثش ٌشٜٚ ٔؤاشوٝ ثٝ ٔشغیشٞبی 
ی دشٚسؽ خلالیز ػلاٜٚ ثش سٕشوض دس ػغح فزشدی، دس ػزغح   ٞب ٜٛیؿسٛخٝ ثٝ  سػذ یٔ٘ظش  ، ثٝسٚٗ یاصااػز.  ٌشفشٝ لشاساص ٕ٘شار سٚؽ فشدی 
 ی ثٔٛصؽ،  صْ ٚ ضشٚسی خٛاٞذ ثٛد.ضیس ثش٘بٌٔٝشٚٞی ٘یض دس ییغٝ 

 واشگبى کلیذی 
 .فشایٙذ عشایی ٔؼٕبسی، ؿیٜٛ عشایی، یُ ٔؼئّٝ، خلالیز فشدی، خلالیز ٌشٚٞی
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Introduction: Childhood is the most important period of human life. Children interact with their 
surroundings to develop and flourish their physical and mental abilities. Today, trying to provide 
suitable environments for children has become one of the major concerns of architects. Increased 
insecurity in cities, increased construction and housing, and a decrease in houses with yards have 
reduced play space and ultimately the mobility of children. In recent years, a large part of children's 
entertainment and leisure time is spent watching TV and computer games, causing a change in children's 
play space and mobility, and ultimately reducing their mobility. With the outbreak of Coronavirus, 
followed by the closure of schools and the reduction of children in contact with each other, the 
construction of urban spaces for children according to the needs and creativity of children, not only for 
mobility but also for social life. And it leads to learning many useful activities and discovering their 
creativity. This study aims to investigate and identify the effective environmental components, including 
space construction, in promoting children's motor intelligence and prioritizing environmental 
components to improve children's motor intelligence. 
Methodology: This research has been done by descriptive-analytical method; First, articles and books 
related to motor intelligence have been studied, then by observing the behavior of children in summer 
and autumn at different hours of the day, two movements of children have been studied from two parks 
of Shadi park and Noshirvani park in Babol. Due to the prevalence of corona during the research and the 
absence of children in outdoor play areas, access to children was low, so the frequency of research and 
observation of children's behavior was higher. The validity of the research was based on the Trinity 
technique. In such a way, two experts with expertise in child psychology and experience working with 
children, after completing the observations and analyzing the data, have checked the correctness of the 
method and results.  
Results: The research results in these two parks show that all children have motor intelligence and can 
be improved. Children have motor intelligence and the ability to work with objects. They use and move 
their limbs when playing, talking, or doing any activity. They perform very well in theatrical works and 
sports. They are good at opening and closing parts of an object and perform well in balanced games. 
Conclusion: According to the obtained components of this intelligence, which include spaces with 
sequences, groups, spaces that arouse children's curiosity, and spaces that increase balance and 
movement in children, children's motor intelligence can be improved. Since the environment has a great 
impact on promoting children's motor intelligence, designing and constructing urban play spaces and 
providing a school environment, teaching in different ways (such as performing plays and conducting 
practical experiments to better understand the lessons) and games in school have a significant effect on 
promoting children's motor intelligence. 
Keywords: environmental components, motor intellingece, children, Babol City. 
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