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 چکیده  
٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ اضسجبط ثب عجیؼز زض ٔحیظ ٔی سٛا٘س اططار ٔظجشی زض ؾلأز ضٚاٖ افطاز زاقشٝ ثبقس ٚ ضٚیىطز عطاحی ٔغبِؼبر ػٟب٘ی 

ؾبذز ثبقس. سحمیمبر سؼطثی زض اضسجبط ثب اططار ٔؤِفٝ ٞبی  ثیٛفیّیه ٔی سٛا٘س ػبّٔی وٕىی زض ػٟز دیٛ٘س ا٘ؿبٖ ثب عجیؼز زض ٔحیظ ا٘ؿبٖ
ثیٕبضاٖ ٘یبظٔٙس ٔغبِؼبر ثیكشط زض فضبٞبی زضٔب٘ی وكٛض زض ػٟز سٛؾؼٝ آٖ ٔی ثبقس. ٞسف اظ ایٗ دػٚٞف سٛؾؼٝ ثیٛفیّی ثط ؾلأز ضٚاٖ 

اثؼبز ٔؤطط ثیٛفیّیه ثط قبذهٝ ٞبی ؾلأز ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ زض فضبٞبی زضٔب٘ی زاذُ وكٛض ٔی ثبقس. ایٗ سحمیك زض ثرف ویفی ثب اؾشفبزٜ اظ 
ٔفبٞیٓ MAXQDA10 ٚ ثٝ ضٚـ زازٜ ثٙیبز ٚ ثب ٘طْ افعاض  ٛنیف اثؼبز ثیٛفیّیه ٚ ؾلأز دطزاذشٝٔغبِؼبر اؾٙبزی وشبثرب٘ٝ ای ثٝ س

وسٌصاضی قسٜ  ٚ ؾذؽ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔغبِؼبر ٔیسا٘ی ٚ دیٕبیكی، ٔحیظ ٞبی ثیٕبضؾشبٖ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضزی )قبُٔ ثیٕبضؾشبٖ ٞبی فبضاثی، 
أُ ثیٛفیّی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ اؾز ٚ زض ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ دطؾكٙبٔٝ اؾشب٘ساضز اضغطاة زض قٟطیٛض ٚ أیس زض قٟط ٔكٟس( ضا ثٝ ِحبػ ٚػٛز ػ17ٛ

ثیٕبض ثؿشطی زض ثرف ثٝ نٛضر سهبزفی  270ٚ دطؾكٙبٔٝ ٔؤِفٝ ٞبی ثیٛفیّیه زض فضبی زضٔب٘ی، ٔغبثك فطَٔٛ وٛوطاٖ ٔیبٖ  1ثیٕبضؾشبٖ 
ضٚاثظ ثیٗ ٔشغیطٞب  Smart PLSیُ ػبّٔی، ٔؼبزلار ؾبذشبضی ثب اؾشفبزٜ اظ زض ثبظٜ ظٔب٘ی زٚ ٔبٞٝ سٛظیغ ٌطزیس. زض ثرف وٕی ثٝ ضٚـ سحّ

 71/35قٟطیٛض ثب )17ٔٛضز ؾٙؼف لطاض ٌطفز. زض ثطضؾی ٔیسا٘ی ثیٕبضؾشبٖ ٞب ثٝ ِحبػ ٚػٛز ٔؤِفٝ ٞبی ثیٛفیّی ثٝ سطسیت؛ ثیٕبضؾشبٖ 
زضنس( ضسجٝ ثٙسی قسٜ ا٘س. ٘شبیغ ٘كبٖ زاز ثُؼس سؼطثٝ ٔؿشمیٓ عجیؼز  28/14زضنس( ٚ ثیٕبضؾشبٖ أیس ثب ) 57/28زضنس(، ثیٕبضؾشبٖ فبضاثی ثب ) 

 زض فضبٞبی زاذّی زضٔب٘ی اِٛیز اَٚ ٚ ثیكشطیٗ اضسجبط ٔؼٙبزاض ضا زض ؾلأز ضٚاٖ زاقشٝ ٚ دؽ اظ آٖ ثُؼس سؼطثٝ غیطٔؿشمیٓ عجیؼز ٚ ثُؼس
ٛفیّی زض فضبٞبی زاذّی وٝ زض اضسجبط ٘عزیه ثب ثیٕبض اؾز ٔبٞیز فضب ٚ ٔىبٖ، اِٛیز زْٚ ٚ ؾْٛ ضا وؿت وطز٘س. ٕٞچٙیٗ اطط ٔحیظ ثی

 ٘ؿجز ثٝ فضبٞبی ذبضػی ثیٕبضؾشبٖ ٞب ثیكشط ثٛزٜ ٚ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ زض وبٞف اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٔربعجیٗ ٔؤطط ٔی ثبقس.
 واشگاى کلیدی 

 فضبی زضٔب٘ی.عجیؼز زض ٔحیظ ا٘ؿبٖ ؾبذز، ضٚیىطز ثیٛفیّیه، قبذهٝ ٞبی ؾلأز ضٚاٖ، ثیٛفیّیه زض 
 
« ثطضؾی سأطیط ٔؤِفٝ ٞبی ٔؼٕبضی ثیٛفیّیه ثط اضسمبی قبذهٝ ٞبی ؾلأز زض فضبٞبی زضٔب٘ی قهٟط ٔكهٟس  »ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفشٝ اظ ضؾبِٝ زوشطی ٘ٛیؿٙسٜ اَٚ ثب ػٙٛاٖ * 

 ثٝ ضإٞٙبیی ٍ٘بض٘سٜ زْٚ ٚ ٔكبٚضٜ ٍ٘بض٘سٜ ؾْٛ زض زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ثیطػٙس اؾز.
 moosavimaryam604@gmail.com                   ، ایطاٖثیطػٙس، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ثیطػٙس، ٚاحس ٔؼٕبضی، زا٘كىسٜ ٞٙط ٚ ٔؼٕبضیٌطٜٚ  زا٘كؼٛی زوشطی **
  mirzaeireza@iaubir.ac.ir                                   ، ایطاٖ. )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ(ثیطػٙس، آظاز اؾلأی، زا٘كٍبٜ ٔؼٕبضیزا٘كىسٜ ، ٞٙط ٚ ٔؼٕبضیٌطٜٚ  یبضاؾشبز ***
 ahmad.heidari@iaubir.ac.ir                                                    اؾشبزیبض ٌطٜٚ ٞٙط ٚ ٔؼٕبضی، زا٘كىسٜ ٔؼٕبضی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ثیطػٙس، ایطاٖ ****
 assadin@mums.ac.ir                                           اؾشبز، ٔطوع سحمیمبر ػٛأُ اػشٕبػی ٔٛطط ثط ؾلأز، زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖ *****
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 هقدهه
وٙٙس ٚ آٔبزٜ زضٔبٖ ٞؿشٙس.  دٙؼٝ ٘طْ ٔیٚ ٞب زؾز ٞب، ضٚظا٘ٝ دصیطای ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ثٛزٜ وٝ ثب ٔكىلار ٚ ثیٕبضی ثیٕبضؾشبٖ ٚ ٔطاوع زضٔب٘ی

ضؾس وٝ سكریم فیعیىی ٚ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ  یؼٙی ٚظیفٝ انّی ٔىبٖ ٞبی شوط قسٜ ثط سكریم ٚ زضٔبٖ ػؿٕی ٔشٕطوع اؾز. أب ثٝ ٘ظط ٔی
بی زضٔب٘ی وبفی ٘جٛزٜ ٚ ػٙجٝ ٞبی ؾلأز ضٚاٖ ثیٕبض ٘یع ٔی ثبیؿز ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌیطز وٝ ثب ػٛأهُ عطاحهی ٔحیغهی    سٟٙب ػّٕىطز فضبٞ

ؾلأز حهبِشی اظ  »اظ ؾلأز؛  2(. اظ ؾٛی زیٍط ٔغبثك سؼطیف ؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقزEtezadifar, 2020: 1ٔی سٛا٘س سحز سأطیط لطاض ٌیطز )
ایٗ سؼطیف ثطای اِٚیٗ ثبض اػلاْ وطز وهٝ ػهلاٜٚ ثهط ؾهلأز     «. ٕبػی اؾز ٚ ٘ٝ نطفبً فمساٖ ثیٕبضی یب ٘بسٛا٘یضفبٜ وبُٔ ػؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اػش

(. Svalastog & et al., 2017, 432ػؿٕی ؾلأز ضٚا٘ی ٚ اػشٕبػی ٘یع ٔٛضز إٞیز ثٛزٜ ٚ ثب ٔحیظ اػشٕبػی ٚ قطایظ ظ٘سٌی اضسجبط زاضز )
ط ا٘ؿب٘ی ثبیس اظ آٖ ثطذٛضزاض ثبقس. ایٗ یه حك ػٟب٘ی اؾز وٝ وكٛضٞب ثبیس ٔشؼٟس ثٝ ٔحبفظهز اظ  ؾلأشی یىی اظ حمٛق اؾبؾی اؾز وٝ ٞ

 (. AbdelMeguid, 2014: 15) آٖ قٛ٘س
افطاز زض ٔحیظ ٞبی زضٔب٘ی ثٝ ؾجت قطایظ ؾرز ٚ ثیٕبضی زاضای اؾشطؼ ٞؿشٙس وٝ ثط ؾلأز ٚ ضٚ٘س ثٟجٛزی آٟ٘ب اطهط ٔٙفهی ٔهی ٌهصاضز.     

(. اٌط ٔىبٖ ٞهب ٚ فضهبٞب   Koutiri, et al., 2009, 186-187ی زٞس عجیؼز ٔی سٛا٘س اؾشطؼ ضٚا٘ی ضا زض افطاز وبٞف زٞس )سحمیمبر ٘كبٖ ٔ
(. Baker, 1989, 607–624)ؾبِٓ ٚ ذٛقبیٙس ثبقٙس، ثٝ احشٕبَ ظیبز افطاز ٘یع زض آٖ فضبٞب ضاضی ٞؿشٙس ٚ اظ اؾشطؼ آٟ٘ب ٘یع وبؾشٝ ٔی قهٛز  

ر سؼطثی زض ؾغح ػٟب٘ی ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ سٕبؼ ثب ٔحیظ ٞبی عجیؼی ثٟعیؿهشی ػهبعفی ضا ثٟجهٛز ثركهیسٜ وهٝ زض      سؼساز ظیبزی اظ سحمیمب
ٞهبی ثٟساقهشی زض    زض ٔطاوهع ٔطالجهز   3(. سأُٔ زض وبضثطز انَٛ عطاحی ثیٛفیّیهMcMahan, Estes, 2015, 3) ؾلأز ضٚاٖ ٔؤطط ٔی ثبقس

حبَ سجسیُ قسٖ ثٝ یه حٛظٜ ثؿیبض ػبِت اؾز. ػٟز ا٘ؿب٘ی وطزٖ ایٗ فضبٞب ٔی ثبیؿز دیٛ٘س ٔؼسز ثب عجیؼز، زض ضاؾشبی حٕبیشی زضٔهب٘ی  
ی أهطی  ثٙبثطایٗ ثطضؾی ٔحیظ زضٔب٘ی ٚ اططار آٖ ثط ؾلأش (.Totaforti, 2018: 7)اضائٝ قٛز ظیطا ثط ؾلأز ضٚا٘ی ٚ ػؿٕی سأطیط ٔی ٌصاضز 

 ضطٚضی ٔی ثبقس. 
ایٗ ثطضؾی، ٔغبِؼبر سؼطثی ثیكشط اظ ضٚیىطز ثیٛفیّیه زض ثیٕبضؾشبٖ ٞبی زاذُ وكٛض ثٝ ػٟهز سٛؾهؼٝ وهبضثطزی آٖ ٔهی ثبقهس سهب        ٞسف اظ

 ثسیٙٛؾیّٝ ٔطاوع زضٔب٘ی ثٝ ٚؾیّٝ ػٛأُ ٔحیغی زض ضاؾشبی سٛػٝ ثٝ اثؼبز ؾلأز ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ اضسمبی ویفی زاقشٝ ثبقٙس.
ٛاَ ٔحٛضی زض ایٗ دػٚٞف؛ چٍٍٛ٘ی اضسجبط ٔیبٖ ٔؤِفٝ ٞبی عطاحی ثیٛفیّیه زض اضسمبی قبذهٝ ٞبی ؾلأز ضٚاٖ ثیٕهبضاٖ زض فضهبٞبی   ؾ

زضٔب٘ی قٟط ٔكٟس ٔی ثبقس وٝ ایٗ فطو ٔغطح ٔی ثبقس وٝ ثُؼس سؼطثٝ ٔؿشمیٓ عجیؼز زض ٔؼٕبضی ثیٛفیّیه ثب وبٞف اضغطاة، افؿطزٌی ٚ 
( ٔهسَ ویفهی   1سههٛیط ی زض فضبٞبی زضٔب٘ی قٟط ٔكٟس، ٔی سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ اضسمبی ؾلأز ضٚا٘ی زض ثیٕهبضاٖ قهٛز. زض )  افعایف أیس ثٝ ظ٘سٌ

 سحمیك اظ ضٚاثظ ٔیبٖ ٔؤِفٝ ٞب اضائٝ قسٜ وٝ زض سحّیُ ٞبی وٕی ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٔی ٌیطز.
 

 
 ویفی سحمیك اظ ضٚاثظ ٔیبٖ ٔؤِفٝ ٞبی سحمیك -1سهٛیط

 

سیده مریم موسوی، رضا میرزایی، احمد حیدری، سیده نگار اسعدی
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 پیطینه تحقیق  
 ػعء زٚ اظ ثیٛفیّیب ٚاغٜ. قٛز ٔی دطزاذشٝ «ثیٛفیّیب» ِغز ثطضؾی ثٝ ٚاغٜ ایٗ زضن ثطای ِصا اؾز، قسٜ ٌطفشٝ «ثیٛفیّیب» اظ «ثیٛفیّیه» وّٕٝ

 ظ٘سٌی یب ظ٘سٜ چیعٞبی ثٝ وٝ قٛز ٔی اؾشفبزٜ لیسٞب ٚ ٞب نفز ٞب، اؾٓ اثشسای زض وٝ اؾز فطٔی «ثیٛ» ٚاغٜ. اؾز قسٜ سكىیُ «فیّیب ٚ ثیٛ»
 سٕبْ ٚ ٞب فؼبِیز ٚ ٞب ػبزر ثٝ ٘ؿجز ٔطزْ وٝ اؾز ٔظجشی احؿبؼ ٚ ػصاثیز «فیّیب» ٚاغٜ (.Stevenson, 2010) قٛز ٔی ٔطثٛط ٞب ا٘ؿبٖ

 قطیفی،) ثبقس ٔی ظ٘سٜ ٔٛػٛزار ثٝ ٘ؿجز ٞب ا٘ؿبٖ ٔظجز احؿبؼ ٕٞبٖ «ثیٛفیّیب» ٘شیؼٝ زض. زاض٘س ٔبؾز، اعطاف عجیؼز زض وٝ چیعٞبیی
 7فطْٚ اضیه سٛؾظ اثشسا زض. قٛز ٔی سطػٕٝ "عجیؼز ثٝ ػكك" ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ٌیطز ٔی ؾطچكٕٝ یٛ٘بٖ اظ ثیٛفیّیب انغلاح (.2 ،1394 آشضدیطا،

 اثشسا .(Fromm, 1973, 366) قس اؾشفبزٜ "اؾز ظ٘سٜ آ٘چٝ ٞط ٚ ظ٘سٌی دطقٛض ػكك" وكیسٖ سهٛیط ثٝ ثطای اػشٕبػی ضٚا٘كٙبؼ
 ٚ "ظ٘سٜ ٔٛػٛزار ؾبیط ثٝ ا٘ؿبٖ شاسی ػبعفی ٚ ٚاثؿشٍی" ػٙٛاٖ ثٝ ضا ٔفْٟٛ ثیٛفیّیب ذٛز وشبة زض (1984) 8ٚیّؿٖٛ. اٚ ازٚاضز قٙبؼ ظیؿز

 زٚثبضٜ ضا فطضیٝ ایٗ ثؼساً ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظ ثطذی .(Wilson, 1984,1)وطز  سٛنیف "ٞط آ٘چٝ ظ٘سٜ اؾز ٚ ظ٘سٌی ثط سٕطوع ثٝ شاسی سٕبیُ"
ٞط آٖ چٝ ثٝ نٛضر ظ٘سٜ  اظ ای ٌؿشطزٜ عیف ثب نٕیٕی ٚ ػٕیك اضسجبط ثٝ شاسی ٘یبظ" ػٙٛاٖ ثٝ ضا آٖ (1993) ٚیّؿٖٛ ٚ وّطر. وطز٘س سؼطیف

 اضسجبط عجیؼز ثب سىبّٔی زٚضٜ زض ثكطیز وٝ وٙس ٔی دیكٟٙبز فطضیٝ ثیٛفیّیب(. Ostner, 2021, 169)زیس٘س  "ٚ عجیؼی زض ظ٘سٌی ٔب ٚػٛز زاضز
 ,Kellert, Wilson) وٙس ٔی ظ٘سٌی آٖ زض وٝ اؾز ظیؿشی ٔحیظ ثب ٚی ٔساْٚ دیٛ٘س ثٝ ٚاثؿشٝ ا٘ؿبٖ ثٟعیؿشی ٚ ضفبٜ. اؾز زاقشٝ سٍٙبسٍٙی

ٔؼٕبضی ٚ نبحجٙظطاٖ  ٚ ثیٛفیّیب حٛظٜ زض وّیسی ِغبر سىطاض ٔیعاٖ (،2سهٛیطایٗ فطضیٝ ثٝ ٔطٚض ٚاضز عطاحی ٚ ٔؼٕبضی قس. زض ) (.45 ,1993
 .ٔكبٞسٜ ٔی ثبقس لبثُ 2020 ؾبَ اظ اثشسا سب ٔطثٛعٝ

 

 
 (Zhong, Schroder, Bekkering, 2022) ثیٛفیّیب ثب ٔطسجظ وّیسی وّٕبر سىطاض سؼساز ٚ ؾبَ -2سهٛیط

 
( ٘ظطیٝ 1995اؾشطؼ ٚ وبدلاٖ زض ؾبَ ) ( ٘ظطیٝ ثبظیبثی1983زض دیكیٙٝ ٔغبِؼبر اططار سطٔیٕی ٔحیظ عجیؼی ثط ؾلأشی، اِطیچ زض ؾبَ )

( اظ ٔحیظ ثیٛفیّی ثٝ ػٙٛاٖ ٔحیظ 2015زض ٔغبِؼبر ؾبِیٍٙبضٚؼ ) .(Ulrich, 1983 & Kaplan, 1989) ٕ٘ٛزٜ ا٘سثبظیبثی سٛػٝ ضا ٔغطح 
( سٕبؼ 2009. ٞیطٚاٌٗ زض )(Salingaros, 2015)قفبثرف یبز قسٜ ٚ قبذهٝ ٞبی ثیٛفیّی زض ٔحیظ ضا ٔؤطط زض ؾلأشی زا٘ؿشٝ اؾز 

ضٚظا٘ٝ ثب عجیؼز ضا اظ ٘یبظٞبی ا٘ؿبٖ ذٛا٘سٜ ٚ ثٝ حضٛض ٔؿشمیٓ عجیؼز ثٝ ٚؾیّٝ سطاؼ ٞبی ؾجع ٚ ٌیبٞبٖ ٚ دؽ اظ آٖ حضٛض غیطٔؿشمیٓ 
قسٜ زض حٛظٜ زض ٔغبِؼبر زاذّی ا٘ؼبْ  (Heerwagen, 2009)عجیؼز سٛؾظ ٔشطیبَ ٞبی عجیؼی ٚ سهبٚیط عجیؼز زض فضبٞب سأویس وطزٜ اؾز 

(، ٔؤِفٝ ٞبی ثیٛفیّیه ضا زض وبٞف اضغطاة ٚ اؾشطؼ ٔؤطط زا٘ؿشٝ ٚ آٖ ضا ٔؿجت ایؼبز آضأف زا٘ؿشٝ 1400ثیٛفیّیه، ظاضع ٚ ٕٞىبضاٖ زض )
زا٘ؿشٝ ا٘س ٔؤطط  فطٍٞٙی ٚ اػشٕبػی ٔؼٙٛی، ( ثیٛفیّیه ضا زض سمٛیز ؾلأز1399( ٚ اؾٕؼیّی ٚ ٕٞىبضاٖ زض )1400ا٘س ) ظاضع ٚ ٕٞىبضاٖ، 
 (.1399)اؾٕؼیّی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

بررسی اثر معماری بیوفیلیک بر ارتقای بعُد روانی سلامت بیماران در محیط‌های درمانی
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  روش تحقیق
 

 
 ٔسَ ؾبذشبضی اظ فطآیٙس ضٚـ سحمیك زض دػٚٞف -3سهٛیط

 

ضٚـ سحمیك زض ایٗ دػٚٞف ثٝ نٛضر سطویجی ویفی ٚ وٕی ٔی ثبقس. زض ثرف ویفی سٛؾظ ضٚیىطز زازٜ ثٙیبز ثب اؾشفبزٜ اظ ٔغبِؼبر اؾٙبزی 
اعلاػبر دطزاذشٝ قسٜ ٚ اظ ٘ظط ٞسف سٛؾؼٝ ای وبضثطزی ٔی ثبقس. ٘ظطیبر نبحجٙظطاٖ زض حٛظٜ ٔٛضٛػی ثطضؾی ای ثٝ ػٕغ آٚضی  ٚ وشبثرب٘ٝ

سطیٗ ٚ  ثٝ ػٙٛاٖ وبُٔ 5ٚ ضایٗ 4ٞبی ا٘ؼبْ قسٜ، اٍِٛٞبی ثیٛفیّیه ثب سىیٝ ثط ٘ظطیبر ثطا٘یًٙ قسٜ اؾز ٚ ؾذؽ عجك ٘شبیغ وسٌصاضی
فضبٞبی زضٔب٘ی ا٘شربة ٌطزیس ٚ قبذهٝ ٞبی ؾلأز ضٚاٖ ٘یع ٔغبثك سؼبضیف ؾبظٔبٖ  ػسیسسطیٗ اٍِٛٞبی اضائٝ قسٜ، ػٟز ؾٙؼف زض

ثٟساقز ػٟب٘ی سسٚیٗ قس. دؽ اظ سسٚیٗ ٔؤِفٝ ٞب ػٟز ؾٙؼف آٟ٘ب زض ثرف وٕی اظ اثعاض دطؾكٙبٔٝ اؾشفبزٜ قس. دطؾكٙبٔٝ اَٚ قبُٔ اثؼبز 
ٞبی ٔؼٕبضی ٚ زضٔب٘ی سسٚیٗ ٌطزیس ٚ دطؾكٙبٔٝ زْٚ ٘یع ػٟز  جطٌبٖ زض حٛظٜ٘فط اظ ذ 19ثیٛفیّیه زض فضبٞبی زضٔب٘ی ثٛزٜ وٝ ٔغبثك ثب ٘ظط 

ؾٙؼف حبلار ضٚحی ضٚا٘ی ثیٕبض ثب ٘ظط ذجطٌبٖ زض حٛظٜ زضٔب٘ی ثٝ نٛضر دطؾكٙبٔٝ اؾشب٘ساض اضغطاة ٚ افؿطزٌی زض ثیٕبضؾشبٖ ثٝ ٘بْ 
(HADS) ثیٕبضؾشبٖ ثٛزٜ ثٙبثطایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛضزی ا٘شربثی قبُٔ ؾٝ ٞبی  ا٘شربة قس. ػبٔؼٝ آٔبضی سحمیك قبُٔ ثیٕبضاٖ ثؿشطی زض ثرف

زاز٘س  ثبقس وٝ ثٝ نٛضر ٞسفٕٙس ا٘شربة قسٜ ٚ ؾغٛح ٔشفبٚسی اظ ٚػٛز ٔؤِفٝ ٞبی ثیٛفیّیه ضا ٘كبٖ ٔی ثیٕبضؾشبٖ زِٚشی زض قٟط ٔكٟس ٔی
ب سٛػٝ ثٝ سؼساز سرز ٞبی فؼبَ زض ثرف ثؿشطی حؼٓ ( ثٝ ٔؼطفی ٚ اضظیبثی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب دطزاذشٝ قسٜ اؾز. زض ٞط ثیٕبضؾشبٖ ث4وٝ زض )ػسَٚ

ثیٕبض ٔحبؾجٝ قسٜ وٝ ٘حٜٛ ا٘شربة آٖ ٞب ثٝ نٛضر سهبزفی ثٛزٜ اؾز. زض ثرف سحّیُ ٞبی وٕی ػٟز  270ٕ٘ٛ٘ٝ عجك فطَٔٛ وٛوطاٖ 
ر ؾبذشبضی ٚ ضطیت ٕٞجؿشٍی ، ٔؼبزلاSpssثطضؾی اضسجبط ٔیبٖ ٔشغیطٞبی ثیٛفیّیه ثب ٔشغیطٞبی ؾلأز ضٚاٖ ثیٕبض اظ سحّیُ ػبّٔی زض 

 ( ٔطاحُ ا٘ؼبْ ضٚـ سحمیك ثٝ نٛضر ٔسَ ؾبذشبضی اضائٝ ٌطزیسٜ اؾز.3سهٛیطاؾشفبزٜ ٌطزیس. زض ) Smart-PLSثٝ ٚؾیّٝ  6اؾذیطٔٗ
 هبانی نظری تحقیق

 سحمیهك  ٌطا ظیؿز ٔؼٕبضی ٌیطی قىُ ػٟز لاظْ ضاٞىبضٞبی ظٔیٙٝ زض ا٘سیكٕٙساٖ ٚ ٔؼٕبضاٖ أطٚظٜ)بیوفیلیک(:  9هعواری زیست گرا
ٖ  زض ٚ ٘یؿز عجیؼز اظ ػسایی ثٝ حبضط ذٛز، زٚؾز عجیؼز ؾطقز زِیُ ثٝ ٌطایی ا٘ؿبٖ ظیؿز فطضیٝ اؾبؼ ثط. ا٘س ٕ٘ٛزٜ  ٘یبظٞهبی  ثهطآٚضز

  (.117 :1399 آنفی، دٛض، ٞبقٓ ٘مبثی،)  اؾز عجیؼز زض حضٛض ٘یبظٔٙس ٘یع، ضٚحب٘ی ٚ ػملا٘ی ضٚا٘كٙبذشی،
ٓ  ثهب  سٕهبؼ  ثٝ ٘یبظ زض ػٟز اضضبی سلاقی" ػٙٛاٖ ثٝ ضا دیكٍبٔبٖ عطاحی ثیٛفیّیه اؾز، آٖ اؾشیٖٛ وّطر وٝ اظ  فطآیٙهسٞبی  ٚ ٞهب  ؾیؿهش

َ  اٚ (.Kellert, 2008, 3)وٙهس   ٔهی  سؼطیف افطاز ضٚا٘ی ٚ ػؿٕی ؾلأز ثٟجٛز ٚ ٔؼبنط قسٜ ؾبذشٝ ٔحیظ زض عجیؼی ٝ  وٙهس  ٔهی  اؾهشسلا  وه
 ,Kellert) قهٛز  ٔی «ٔظجز ٔحیغی سأطیط» ایؼبز ثبػض ٘شیؼٝ زض وٙس، سمٛیز ضا عجیؼز ٚ ٔطزْ ثیٗ ؾٛزٔٙس سٕبؼ سٛا٘س ٔی ثیٛفیّیه عطاحی

2005, 107 .) 

سیده مریم موسوی، رضا میرزایی، احمد حیدری، سیده نگار اسعدی
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 ٞبی ٔؿبفز ٚ آٚض٘س ٔی ٞؼْٛ ٞب دبضن ثٝ عجیؼی ٔٙبظط سؼطثٝ ثطای ٔطزْ: ٌٛیس ٔی چٙیٗ عجیؼز ثٝ شاسی وكف ذهٛل زض ٚیّؿٖٛ ازٚاضز
 ٘ظهط  زض(. Wilson, 1992, 350)زِیُ آٖ ضا ثب وّٕهبر ٕ٘هی سٛا٘ٙهس سٛنهیف وٙٙهس       ٚ وٙٙس ٔی عی زضیب ؾبحُ زض ظزٖ لسْ ثطای ضا عٛلا٘ی
 زٚضاٖ اظ فهطز  ٞط ضفشبض ٚ ذیبَ لّٕطٚی زض ٚ قٛز ٔی دسیساض اذلاق ٚ ٞٙط احؿبؾبر، قٙبذز، زض ٘بذٛزآٌبٜ نٛضر ثٝ ثیٛفیّیه غطیعٜ ٚیّؿٖٛ
 .قٛز ٔی آقىبض ثعضٌؿبِی سب وٛزوی
 زض ضا - عجیؼهی  فطآیٙهسٞبی  ٚ ٞهب  ؾیؿشٓ - "ثیٛفیّی" فطضیٝ سٛا٘یٓ ٔی چٍٛ٘ٝ ایٙىٝ زضن ػٟز وٙس ٔی فطاٞٓ ضا اثعاضی ثیٛفیّیه ٔؼٕبضی
 آٟ٘ب. اؾز قسٜ ؾبذشٝ ٔحیظ سؼطثٝ حیٗ زض عجیؼز ثب اضسجبط ثطای ا٘ؿبٖ ثٝ وٕه ثطای ٞبیی ضاٜ اضائٝ آٟ٘ب ٞسف. ثٍٙؼب٘یٓ قسٜ ؾبذشٝ ٔحیظ

  (.Kellert and Calabrese, 2015) ثركٙس ٔی ثٟجٛز ضا ٔب ضفبٜ ؾلأز ٚ
ٚ  ( Browning, Ryan, 2014) ثیٛفیّیه دیكٟٙبز قسٜ وٝ سٛؾظ اٍِٛ ثطای عطاحی 14الگوی طراحی بیوفیلیک:  71 ٝ  ثطػؿهشٝ قهسٜ   ثه

 ؾلأز ٚ ضفبٜ اضسمبی ثٝ وٝ ضا ٔرشّف ٞبی ثط٘بٔٝ ٚ عطاحی ٞبی فطنز اثعاضٞب، آٟ٘ب. قٛز ٔی ٘بٔیسٜ ثیٛفیّیه عطاحی «اثعاض زؾشٍبٜ» ػٙٛاٖ
 زٞٙس. زؾشٝ ثٙسی ٞبی ا٘ؼبْ قسٜ زض عطاحی ثیٛفیّیه ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس: ٔی وٙس، اضائٝ ٔی وٕه افطاز

 .اؾز قسٜ سكىیُ اَٚ اٍِٛی ٞفز اؾز وٝ اظ افطاز فیعیىی حٛاؼ ٚ عجیؼی ز٘یبی ثب ٔؿشمیٓ سؼطثٝ وٝ اؾز، «فضب زض عجیؼز» اَٚ زؾشٝ-
  .اؾز قسٜ سكىیُ زٞٓ ٚ ٟ٘ٓ ٞكشٓ، اٍِٛی اظ. اؾز عجیؼز غیطٔؿشمیٓ سساػی وٝ اؾز، «عجیؼی ٞبی آ٘بِٛي» زْٚ زؾشٝ-
 اظ. اؾهز  عجیؼهی  سكهجیٟبر  اؾبؼ ثط وٝ اٍ٘یعز ثطٔی ضا ا٘ؿب٘ی ٚاوٙف وٝ اؾز فضبیی ٞبی دیىطثٙسی ایٗ اؾز، «فضب عجیؼز» ؾْٛ زؾشٝ-

( ایٗ اٍِٛٞب ثٝ ٕٞطاٜ سؼبضیف ٔؤِفٝ ٞب زض ٔحیظ  ٔطثٛعٝ شوهط  1زض )ػسَٚ (.Cacique & Ou, 2022: 7)اؾز  قسٜ سكىیُ آذط اٍِٛی چٟبض
 قسٜ اؾز. ٌٛیٝ ٞبی دطؾكٙبٔٝ ؾٙؼف ٔؤِفٝ ٞبی ثیٛفیّیه زض فضبٞبی زضٔب٘ی ثب سىیٝ ثط ایٗ اٍِٛٞب سسٚیٗ قسٜ ا٘س. 

 
  ثیٛفیّیه اٍِٛی ٞبی قبذهٝ ٚ سؼبضیف -1ػسَٚ

 فیسؼط یعطاح یاٍِٛٞب یثٙس زؾشٝ

 عجیؼز زض فضب

 :1اٍِٛی
 ؼزیعج ثب یثهط اضسجبط

 (Cacique & Ou, 2022)ی ؼیعج یٙسٞبیفطآ ٚ ظ٘سٜ یٞب ؿشٓیؾ ؼز،یعج ػٙبنط اظ ییٕ٘ب

 (Browning & Ryan, 2020) ٛا٘بریح ،ٖببٞیٌ، ؼزیعج ظٚزٌصض ٚ یىیعیف ٓ،یٔؿشم حضٛض
 یٛاضٞبیز قسٜ، عاٖیآٚ بی یٌّسا٘ بٞبٖیٌ ٞب، ثٛسٝ ٚ زضذشبٖ یؾبظ ٔحٛعٝ زض سٜیؾطدٛق بٞبٖیٌ یاػطا
 (El-Bannany, et al., 2022)ؾجع

سطاؼ ٞبی دكز ثبْ ٚ ثبؽ ٞبی ثیطٚ٘ی، ٚ فضهبیی  ثب زؾشطؾی ثٝ ٔٙبظط عجیؼی، ٞبی سٕبْ اضسفبع  دٙؼطٜ
ضا ثطای وبضوٙبٖ ثطای ا٘ؼبْ ٚظبیف فطزی، ػٕغ قهسٖ یهب اؾهشطاحز زض حهیٗ ا٘سیكهیسٖ ثهٝ ظیجهبیی        

 (El-Bannany, 2022)عجیؼی
 :2اٍِٛی

 ثب یثهط طیغ اضسجبط
 ؼزیعج

 یٞب ؿشٓیؾ ؼز،یعج ثٝ ٔظجز ٚ یػٕس اضػبع ثبػض وٝ ییچكب بی ییبیثٛ ،یِٕؿ ،ییقٙٛا یٞب ٔحطن
 (Cacique & Ou, 2022)قٛز یٔ یؼیعج یٙسٞبیفطآ بی ظ٘سٜ

 (Browning, 2020)ی عجیؼیػغطٞب نساٞب،

 :3اٍِٛی
 طیغ یحؿ یٞب ٔحطن

 هیشٕیض

 اؾهز  ٕٔىٗ أب قٛ٘س، ُیسحّ یآٔبض نٛضر ثٝ اؾز ٕٔىٗ وٝ ؼزیعج ثب ظٚزٌصض ٚ یسهبزف یٛ٘سٞبید
 (Cacique, Ou, 2022) .٘كٛ٘س یٙیث فید كیزل عٛض ثٝ

ٞب، ٔب٘ٙس سغییطار زٔب، ضً٘ ٘ٛض، ٚ ؾطػز ٞٛا، ٔب٘ٙس قٙب وطزٖ ٔهبٞی   اٍِٛٞب ٚ سغییطار ٘بٔٙظٓ ٔحطن
 (Heerwagen & Gregory, 2008) ٞب زض یه ٔرعٖ

 :4اٍِٛی
 ٞٛا بٖیػط ٚ زضػٝ حطاضر

ٝ  ؾهغح  یزٔهب  ٚ دٛؾهز،  ؾطاؾط زض ٞٛا بٖیػط ،ی٘ؿج ضعٛثز ٞٛا، یزٔب زض فیظط طارییسغ  ٝیقهج  وه
 (Cacique, Ou, 2022) .اؾز یؼیعج یٞب ظیٔح

 :5اٍِٛی
 آة حضٛض

 ,Cacique, Ou)زٞس یٔ فیافعا آة ِٕؽ بی سٖیقٙ سٖ،یز كیعط اظ ضا ٔىبٖ هی سؼطثٝ وٝ یغیقطا
2022) 

 :6اٍِٛی
 دطاوٙسٜ ٚ بیدٛ ٘ٛض

 ؼهبز یا ضا یغیقهطا  ٚ وٙس یٔ طییسغ ظٔبٖ عَٛ زض وٝ وٙس یٔ اؾشفبزٜ ٝیؾب ٚ ٘ٛض ٔرشّف یٞب قسر اظ
 (Cacique, Ou, 2022) .افشس یٔ اسفبق ؼزیعج زض وٝ وٙس یٔ

 :7اٍِٛی
 یٞب ؿشٓیؾ ثب اضسجبط

 یؼیعج
ٝ  ،یؼه یعج یٙسٞبیفطآ اظ یآٌبٞ ٝ  یظٔهب٘  ٚ یفههّ  طارییه سغ ػٜیه ٚ ثه ٓ یاوٛؾ هیه  ٔكرهه ٓ  ؿهش  .ؾهبِ

(Cacique, Ou, 2022) 

بررسی اثر معماری بیوفیلیک بر ارتقای بعُد روانی سلامت بیماران در محیط‌های درمانی
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 فیسؼط یعطاح یاٍِٛٞب یثٙس زؾشٝ

 ٔكبثٝ عجیؼز

 :8اٍِٛی
 هیٛٔٛضفیث یاٍِٛٞب

 .زاض٘س ٚػٛز ؼزیعج زض وٝ قٕبضقی بی زاض ثبفز زاض، عطح ،یٔٙحٙ یٞب فیآضا ثٝ ٗیٕ٘بز اضػبػبر
 (Sabaa and et. Al., 2022) ؼزیعج ٓیطٔؿشمیغ ٚ طظ٘سٜیغ ه،یاضٌب٘ یٞب یسساػ

 یثٙهس  ٘مهف  ٔب٘ٙهس  ٔرشّهف،  یٞهب  بؼیه ٔم زض ٔكبثٝ یاٍِٛٞب یطیٌ قىُ ثٝ ٔضٕٖٛ هی زض طارییسغ
 (Heerwagen &Gregory, 2008) .زاضز اقبضٜ یطا٘یا یٔؼٕبض یٌٙجسٞب یب٘یٔ فطوشبَ

 (El-Bannany, 2022) ٞب ٞب یب الیب٘ٛؼ ٔٙبظط عجیؼی اظ ٘مٛـ ٌیبٞبٖ، وٜٛ

 :9اٍِٛی 
 ؼزیعج ثب یٔبز اضسجبط

 ٚ وٙٙس یٔ ٔٙؼىؽ ضا یٔحّ یقٙبؾ ٗیظٔ بی یاوِٛٛغ دطزاظـ، حسالُ ثب وٝ ؼزیعج اظ یػٙبنط ٚ ٔٛاز
 .وٙٙس یٔ ؼبزیا ضا ٔىبٖ عیٔشٕب حؽ

ً  ٔهٛاز،  ب،یاقه  زض ٙبر،یسعئ ٚ ٙبر،یسعئ ٔجّٕبٖ، چٛة،ی، ؼیعج یٞب بؼیل  ,.Sabaa and et. Al)ٞهب  ض٘ه
2022) 

 :10اٍِٛی 
 ٘ظٓ ٚ یسٌیچید

ٛ  یٔ ٔٛاػٝ آٖ ثب ؼزیعج زض آ٘چٝ ٔكبثٝ ییفضب ٔطاست ؾّؿّٝ ثٝ وٝ یغٙ یحؿ اعلاػبر  جٙهس یدب ٓیقه
 (Al-Rhodesly, 2019)اٍِٛ ٚ ٞب، یسٛاِ ٞب، قىُ .اؾز

 عجیؼز فضب

 :11اٍِٛی 
 ا٘ساظ چكٓ

 (Mehta, Mahmoood, 2022)یعیض ثط٘بٔٝ ٚ ٘ظبضر یثطا زٚض، فبنّٝ اظ ٔب٘غ ثسٖٚ یا ٔٙظطٜ

 ٚ اعهطاف  ظیٔحه  اظ فطاسط سٖیز ثٝ ٔب یاؾبؾ ُیٔ ٔب٘ٙس زٞس، یٔ ٘كبٖ ضا یؼیعج ییفضب یٞب یثٙس عطح
 (Browning, 2014) یثهط ذطٚع یٞب ٙٝیٌع زاقشٗ

 :12اٍِٛی
 دٙبٜ

 ؾهط  یثبلا ٚ دكز اظ فطز آٖ زض وٝ زیفؼبِ یانّ بٖیػط بی یغیٔح ظیقطا اظ یطیٌ وٙبضٜ یثطا یٔىب٘
 (Cacique, Ou, 2022) .قٛز یٔ ٔحبفظز

 :13اٍِٛی
 ضاظ ٚ ضٔع

 سهط  كیه ػٕ ؾفط ثٝ ضا فطز وٝ یحؿ یاثعاضٞب طیؾب بی ٔجٟٓ ٕٝی٘ یٕ٘بٞب كیعط اظ كشط،یث اعلاػبر ٚػسٜ
 .(Cacique, Ou, 2022)سیآ یٔ زؾز ثٝ وٙس، یٔ تیسطغ ظیٔح ثٝ

 :14اٍِٛی
 ذغط/  ضیؿه

 (Cacique, Ou, 2022) اػشٕبز لبثُ حفبظز هی ثب ٕٞطاٜ ییقٙبؾب لبثُ سیسٟس هی

َ  ٞبی سٕبْ اضسفبع، ٘طزٜ ٘هت دٙؼطٜ ٞهب احؿهبؼ ذغهط ؾهمٛط ضا      ٞبی قفبف، اضسفبػبر زٚثُ ٚ وٙؿهٛ
 .(El-Bannany, 2022) وٙس فطاٞٓ ٔی

 

 ذهٛز  سأؾهیؽ  ظٔبٖ زض (WHO) ػٟب٘ی ثٟساقز ؾبظٔبٖ وٝ قس ضؾٕی ظٔب٘ی ؾلأز اظ ٔسضٖ زضنسلاهت رواى و ضاخصه های آى: 
ٝ  ٔحمهك  ،10زوشط آ٘هسضیب آٔذشبٔذهبض   سٛؾظ سؼطیف ایٗ. ثٛز ٌٙؼب٘سٜ ذٛز اؾبؾی لبٖ٘ٛ زض ضا ؾلأز سؼطیف ،1948 ؾبَ زض  زض وطٚاؾهی  ثطػؿهش

ٜ  اظ حهبِشی  ؾهلأز » وٝ وٙس ٔی ثیبٖ سؼطیف ایٗ. اؾز قسٜ اضائٝ WHO ثٙیبٍ٘صاضاٖ اظ یىی ٚ ػٕٛٔی ثٟساقز ٚ اػشٕبػی دعقىی ظٔیٙٝ  ضفهب
 ٚ ػؿٕی ؾلأز ثط ػلاٜٚ وٝ وطز اػلاْ ثبض اِٚیٗ ثطای سؼطیف ایٗ. «٘بسٛا٘ی یب ثیٕبضی فمساٖ نطفبً ٘ٝ ٚ اؾز اػشٕبػی ٚ ضٚا٘ی ػؿٕی، وبُٔ

 زاضز وهبض  ٚ ظ٘هسٌی  قهطایظ  ٚ اػشٕهبػی  ٔحهیظ  ثهب  سٍٙهبسٍٙی  اضسجهبط  ؾهلأز  ظیهطا  اؾهز،  وّهی  ؾلأز لایٙفه ػعء اػشٕبػی ضفبٜ ضٚا٘ی،
(Svalastog, Donev, Kristoffersen, Gajović, 2017, 432). «٘بسٛا٘ی یب ثیٕبضی فمساٖ. اؾز ضٚا٘ی ٚ ػؿٕی ثٟعیؿشی سؼطثٝ «ؾلأشی 

 (.Card, 2017, 127-137) ٘یؿز ضطٚضی ٚ وبفی ؾلأز ٚضؼیز ایؼبز ثطای

ٝ  ؾهلأشی،  اظ (WHO) سؼطیهف  ثٝ سٛػٝ ثب ٓ  ٔهی  ٔشٛػه ٝ  قهٛی ٝ  یهه  ؾهلأشی  وه  ثؼهس  ثهط  ػهلاٜٚ  أهطٚظٜ  حشهی  ٚ اؾهز  ثؼُهسی  چٙهس  ٔؿهئّ
ٝ . ٌیط٘هس  ٔهی  ٘ظهط  زض ٘یهع  ضا ٔؼٙهٛی  ػٙجٝ اػشٕبػی، ٚ ضٚا٘ی ػؿٕی، ٓ  ثهط  ضٚا٘هی  ٔكهىلار  فهطز،  ضٚاٖ ثهط  ػؿهٕی  ٔكهىلار  چٙب٘چه  ػؿه

ٝ  زض ٔٛػهٛز  اذهشلالار  ٚ ػبٔؼٝ ثط ٞب آٖ زٚی ٞط ٚ فطز ْ  الهسأبر  ِهصا  ٌصاض٘هس،  ٔهی  اطهط  ؾهلأشی  زیٍهط  ثؼهس  زٚ ٞهط  ثهط  ػبٔؼه  قهسٜ  ا٘ؼهب
 ثبقههس زاقههشٝ سٛػههٝ ػبٔؼههٝ وّههی ؾههلأز ٚ( ٔؼٙههٛی ٚ ضٚا٘ههی ػؿههٕی،) فههطزی ؾههلأز ػٛا٘ههت سٕههبْ ثههٝ ثبیههس ؾههلأشی اضسمههبی ثههطای

 (.47 ،1398 ٕٞىبضاٖ، ٚ حبسٕی)
ٝ  ٘ؿهجز  ضٚا٘هی  ؾهلأز  ؾٙؼف اؾز ثسیٟی ُ  ػؿهٕی  ؾهلأز  ثه ٗ  سٟٙهب  ایٙؼهب  زض. ثهٛز  ذٛاٞهس  سهط  ٔكهى  ٔهس٘ظط  ضٚا٘هی  ثیٕهبضی  ٘ساقهش
 اظ ٟٕٔههی ػٙجههٝ ظ٘ههسٌی حههٛازص ٚ ٔكههىلار ثطاثههط زض ٔٙبؾههت اِؼٕههُ ػىههؽ زاقههشٗ ٔحیغههی، قههطایظ ثههب سغههبثك لههسضر ثّىههٝ ٘یؿههز

 ٘ظیههط ضٚا٘ههی ٞههبی ثیٕههبضی اظ ثؿههیبضی وههٝ اؾههز ایههٗ وههطز اقههبضٜ آٖ ثههٝ ثبیههس وههٝ زیٍههطی ٘ىشههٝ. زٞههس ٔههی سكههىیُ ضا ضٚاٖ ؾههلأز
 ٚػههٛز ػؿههٕی ٚ ضٚا٘ههی ٞههبی ثیٕههبضی ثههیٗ ٔشمههبثّی اضسجههبط ٚ اؾههز ٌههصاض سههأطیط ػؿههٕی ؾههلأز ضٚی ثههط غیههطٜ ٚ افؿههطزٌی اضههغطاة،

ٝ  افطازثیكهشط  ضٚا٘هی  ٚضهؼیز  اضظیبثی ٞبی قبذم .زاضز ٓ  ٘ظیهط  زاض٘هس،  شٞٙهی  ػٙجه ٖ  افؿهطزٌی،  ٚ اضهغطاة  ػلائه  ظ٘هسٌی  اظ ضضهبیز  ٔیهعا
 ٞههبی قههبذم اػشٕههبػی، قههطایظ سمبثههُ حبنههُ ظ٘ههسٌی ویفیههز ظیههطا اؾههز ٔكههىّی ثؿههیبض وههبض ظ٘ههسٌی ویفیههز اضظیههبثی. قههبزٔب٘ی ٚ

سیده مریم موسوی، رضا میرزایی، احمد حیدری، سیده نگار اسعدی
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ٝ  ٔطثهٛط  ٞهبی  قهبذم  ٚ٘یهع  الشههبزی  ٞبی قبذم ثٟساقشی، ٝ  ٚ فهطز  سّمهی  عهطظ  ثه ٝ  ٘ؿهجز  ػبٔؼه ْ  ثه  زض. اؾهز  ظ٘هسٌی  ویفیهز  ٔفٟهٛ
 ٚ حههبسٕی) اؾههز ؾههلأشی ٚضههؼیز اضظیههبثی زض ٔههؤططی ضٚـ ؾههلأز، وٙٙههسٜ سؼیههیٗ قههبذم چٙههس اظ اؾههشفبزٜ وههٝ ٌفههز ثبیههس ذبسٕههٝ

 ٔههبزی ظ٘ههسٌی ثههبظٜ زض قههسٜ سؼطیههف ضفههبٜ ٔفٟههْٛ زض ٟ٘ههبیی غبیههز ٘جههٛز ٚ ٔؼٙههب ذههأ زِیههُ ثههٝ ،1979 ؾههبَ زض (.48 ،1398 ٕٞىههبضاٖ،
ٝ  ضا ثحظهی  ػٟهب٘ی  ثٟساقز ؾبظٔبٖ ا٘ؿبٖ، ٝ  ٔؼٙهٛی،  ثؼهس  وه ٗ  وه ٖ  آضأهف  ٚ قهبزی  ضهبٔ ٜ  زض ا٘ؿهب  زض ثبقهس،  ٔؼٙٛیهز  ٚ غبیهز  یهه  دٙهب

 احؿههبؼ آٖ اػشٕههبػی ٚ ػؿههٕی ػههٛاضو ٚ ضٚا٘ههی ٚٔكههىلار ٞههب ثیٕههبضی ػٕههسٜ ٞههبی ظٔیٙههٝ اظ قههٛز. یىههی ٌٙؼب٘ههسٜ ؾههلأز سؼطیههف
ثٙههبثطایٗ زض ایههٗ . (vader, 2006, 457)اؾههز  افههطاز زض ٔؼٙههٛی ثؼههس فمههساٖ اظ ٘بقههی وههٝ اؾههز ضٚحههی سعِههعَ ٚ ثیٟههٛزٌی دههٛچی،

قبذههٝ ٞههبی ؾهٙؼف ؾههلأز ضٚاٖ زض    دهػٚٞف ثُؼههس ضٚا٘هی زض زٚ حههٛظٜ ؾهلأز ضٚا٘ههی ٚ ؾهلأز ٔؼٙههٛی زؾهشٝ ثٙههسی قهسٜ اؾههز.      
 ( شوط ٌطزیسٜ اؾز.2ؼبر ا٘ؼبْ قسٜ زض )ػسَٚ ثیٕبضاٖ ثطٌطفشٝ اظ ٔغبِ

 
 ٔؤِفٝ ٞبی ؾلأز ضٚاٖ زض فضبٞبی زضٔب٘ی  -2ػسَٚ

 ثُؼس ؾلأز ضٚاٖ

 ِٔٛفٝ ٞبی ؾلأز ٔؼٙٛی ِٔٛفٝ ٞبی ؾلأز ضٚا٘ی
 آضأف 5 اضغطاة 1
 ػسْ احؿبؼ سعِعَ ٚ دٛچی 6 افؿطزٌی 2
 قبزٔب٘ی 4 أیس ثٝ ظ٘سٌی 7 ظ٘سٌی ضضبیز اظ ٔیعاٖ 3

 
ٝ  یثٟساقهش  یٞهب  ٔطالجهز  ٔطوهع  هیه  یعطاحه  اصول طراحی فضاهای درهانی به صوور  ضوباب:ص:    ؼهبز یا ثهط  یؾهٙش  عهٛض  ثه

ٝ  وٝ ثٛز ٔشٕطوع ییفضب ٜ  آٟ٘هب  ػّٕىهطز  ثه ٝ  یذهٛث  ذهسٔبر  ٚ وهطز  یٔه  ٍ٘هب  یفضهب  (. ٚ ٔهی ثبیؿهز  Ulrich, 1997, 2003) زاز یٔه  اضائه
 ٔكهىلار  ثهب  ٚ (Carpman, Grant, 2016) زٞهس  یػهب  ذهٛز  زض ضا ٞهب  زیه فؼبِ اظ یؼیٚؾه  فیه ع ٚ عاریه سؼٟ ٔرشّهف  ا٘هٛاع  ثهطای  یوهبف 

ٝ  یا سٜیه چید ٚ ٌؿهشطزٜ  ٝ  ٔهٛضز  سیه ثب وه ُ  ٔب٘ٙهس  ط٘هس، یٌ لهطاض  سٛػه ٝ  یاػشٕهبػ  ٚ یفٙه  ،یدعقهى  ٔؿهبئ  ,Hicks, McGovern) وٙهس  ٔمبثّه

Prior and Smith, 2015.) ثّىههٝ قههٛز، ٔشٕطوههع سؿههٟیلار وههسٞبی ٚ ٞعیٙههٝ ثبظاضیههبثی، ػّٕىههطزی، وههبضایی ثههط ػٕههسسبً ٘جبیههس عطاحههی 
ٝ  ثهب  ؾهلأشی،  اضسمبی ثط ثبیس ٝ  فضهبیی  ٚػهٛز . وٙهس  سٕطوهع  ضٚا٘كهٙبذشی  حٕهبیشی  فضهبی  یهه  اضائه  سٛا٘هس  ٔهی  وٙهس  ٔهی  حٕبیهز  افهطاز  اظ وه

َ  زض ٚ وٙس آضاْ ضا ثیٕبضاٖ ٝ  اؾهشطؼ  ثهب  ثٟجهٛزی  فطآیٙهس  عهٛ ٝ  (.Ulrich, 1997, 2003) وٙهس  ٔمبثّه ٝ یظٔ ؾه  یعطاحه  ثهب  ٔهطسجظ  ٘ٛظٟهٛض  ٙه
 یعطاحههٚ   قههٛاٞس ثههط یٔجشٙهه یعطاحههی، اػشٕههبػ یضٚا٘هه یشیحٕههب یعطاحهه: اظ ػجبضسٙههس وههٝ زاضز ٚػههٛز یثٟساقههش ٔطالجههز ٔطوههع هیهه

ٝ  قهٛاٞس  ثهط  یٔجشٙ یعطاحی وٝ ٕیسطٔ یغیٔح ٖ  ثه ٕ  ٙهس یفطا» ػٙهٛا ّٔ  یطیه ٌ ٓیسهه ٝ  یسؼهب  یفؼّه  قهٛاٞس  ٗیثٟشهط  ُیه سحّ ٚ ٝیه سؼع ثهب  وه
ٖ  هیه  اظ  ،یٔؼٕهبض  ،یغه یٔح یضٚا٘كٙبؾه  ثهب  ٚ  (Cama, 2009, 7) قهٛز  یٔه  فیه سؼط «قهٛز  یٔه  آغهبظ  حهٛظٜ یهه   اظ ٗیٕٞچٙه  ٚ ؾهبظٔب

 ٚ ثب ظٔیٙٝ دػٚٞف حبضط ٔغبثمز ٔی وٙس.  (Zimring et al, 2013) زاضز اضسجبط ػّْٛ طیؾب ٚ یدعقى
 ٚ ثیكهشط  قهفبی  زٞهس،  ٔی وبٞف ضا ظایی اؾشطؼ ٚ ذغطسط وٓ ضا سؿٟیلار اؾز، قسٜ قٙبذشٝ وبضثط اظ ٔحبفظز ثطای وٝ زضٔب٘ی ٔحیظ یه

 ٚ عطاحهی  آیهس،  ٔی ثسؾز سحمیمبر اظ وٝ قٛاٞسی عجك(. Abdulkarim, et al., 2010) وٙس ٔی فطاٞٓ وبضوٙبٖ وبض ثطای ضا ٔٙبؾت فضبی
 ,Dannenberg, Frumkin & Jackson) قٛز سجسیُ قسٜ سٙظیٓ ٔحهَٛ ٚ فطآیٙس یه ثٝ اؾز ٕٔىٗ دبیساضی ٚ ضفبٜ ؾلأشی، ثطای ؾبذشٗ

2011, and Sternberg, 2009 .)زض ٔكبثٝ سحمیمبر ثٝ ضٚیىطز ایٗ ٚ اؾز وطزٜ قٙبؾبیی ٞب ثیٕبضؾشبٖ زض ضا زضٔب٘ی فضبٞبی( 2008) اِٚطید 
اظ آٖ ػب وٝ ٞسف انّی عطاحی ثیٛفیّیه ؾلأز ٚ ضفبٜ ٔی ثبقهس ٚ ثهٝ ٚؾهیّٝ سؼبٔهُ ا٘ؿهبٖ ثهب        .وٙس ٔی وٕه زیٍط فضبٞبی ٚ ٞب ٔىبٖ

ٚاٖ زض عجیؼز زض ٔحیظ ؾبذشٝ قسٜ، ؾجت آضأف ٚ ثٟجٛز سؼطثٝ افطاز ٔی قهٛز ِهصا ٔؤِفهٝ ٞهبی ثیهٛفیّی فههُ ٔكهشطن ٔیهبٖ ؾهلأز ض         
 ٔی ثبقس. ٞبی زضٔب٘ی وٝ افطاز زض آٖ ٞب احؿبؼ سٙف ٚ اضغطاة زاض٘س، ٔحیظ

 یافته های کیبی تحقیق
٘ظههطاٖ زض حههٛظٜ ثیٛفیّیههه زض ٘ههطْ افههعاض    اعلاػههبر ػٕههغ آٚضی قههسٜ اظ نههبحت   کدگووراری هبوواهین بیوفیلیووک و سوولاهتی:  

MAXQDA10  ( قهسٜ ٚ یبفشهٝ ٞهبی حبنهُ اظ آٖ زض            4سههٛیط زؾشٝ ثٙهسی )( ٚ ثهٝ ضٚـ زازٜ ثٙیهبز وهس ٌهصاضی )ثهبظ، ٔحهٛضی ٚ ا٘شرهبثی
 ٌطزیسٜ اؾز.( شوط 3)ػسَٚ
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 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

af
th

es
ar

.ia
uh

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                             7 / 19

https://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-1924-fa.html


1212

14
02

ن 
ستا

تاب
م/ 

ده
واز

ل د
سا

م/ 
هار

 چ
ل و

چه
ره 

ما
  ش

صار
 ح

ت
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

 
 MAXQDA10زؾشٝ ثٙسی ٔفبٞیٓ ٔؼٕبضی ثیٛفیّیه زض فضبٞبی زضٔب٘ی زض ٘طْ افعاض  -4سهٛیط

 
( شوط قسٜ ا٘س. ٔغبثك 3دؽ اظ سحّیُ ٔحشٛا زض ٔغبِؼبر ا٘ؼبْ قسٜ قبذم ٞبی عطاحی ثیٛفیّیه ٚ ؾلأز ضٚاٖ اؾشرطاع قس وٝ زض )ػسَٚ

یّیه سٙظیٓ قسٜ ٚ ثٝ دیٛؾز اضائٝ ٌطزیهسٜ اؾهز ٚ زض دطؾكهٙبٔٝ ؾهلأز ضٚاٖ اظ دطؾكهٙبٔٝ      ثب ٞط ٔؤِفٝ، ٌٛیٝ ٞبی دطؾكٙبٔٝ عطاحی ثیٛف
 ( اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. HADSاؾشب٘ساضز )

 

 قبذم ٞبی اؾشرطاع قسٜ عطاحی ثیٛفیّیه ٚ ؾلأز ضٚاٖ زض سحمیك  -3ػسَٚ
 هؤلبه ها ابعاد 

(A) سؼطثٝ ٔؿشمیٓ عجیؼز 

A1 عجیؼز ثب ثهطی اضسجبط 
A2 عجیؼز ثب ثهطی غیط اضسجبط   
A3 ٘بٔٛظٖٚ حؿی ٔحطن 
A4 حضٛض آة 
A5 ٞٛا ػطیبٖ ٚ حطاضسی سٙٛع 
A6 ٘ٛض ا٘شكبض ٚ دٛیبیی 
A7 عجیؼی ٞبی ؾیؿشٓ ثب اضسجبط 

(B) سؼطثٝ غیط ٔؿشمیٓ عجیؼز 
B1 فطْ ٚ اٍِٛٞبی ثیٛٔٛضفیه 
B2 عجیؼز ثب ٔشطیبَ اضسجبط 
B3  عجیؼیدیچیسٌی ٚ ٘ظٓ اٍِٛٞبی 

(C) ٖٔبٞیز فضب ٚ ٔىب 

C1 چكٓ ا٘ساظ 
C2 ٜدٙب 
C3 ضٔع ٚ ضاظ 
C4  ضیؿه / ذغط 

 ؾلأشی

(D) ٔؼٙٛی 
D1 آضأف 
D2 ػسْ سعِعَ ٚ دٛچی 
D3 أیس ثٝ ظ٘سٌی 

(E) ضٚا٘ی 

E1 اضغطاة 
E2 افؿطزٌی 
E3 ٖظ٘سٌی ضضبیز اظ ٔیعا 
E4 قبزٔب٘ی 

سیده مریم موسوی، رضا میرزایی، احمد حیدری، سیده نگار اسعدی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

af
th

es
ar

.ia
uh

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                             8 / 19

https://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-1924-fa.html


13

14
02

ن 
ستا

تاب
م/ 

ده
واز

ل د
سا

م/ 
هار

 چ
ل و

چه
ره 

ما
  ش

صار
 ح

ت
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

عجك ثطضؾی ٞب ٚ ٔكبٞسار ٔیسا٘ی زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبضؾشبٖ ٞهب، ثیٕبضؾهشبٖ أیهس ثهٝ ِحهبػ       هطالعه:بررسی نوونه بیوارستاى های هورد 
 اضظیبثی ٔحیظ ثیٛفیّیه، ضؼیف ثٛزٜ ٚ ثیٕبضؾشبٖ فبضاثی ٔؤِفٝ ٞبی عجیؼز ضا ثیكشط زض ٔحیظ ثیطٚ٘ی ٚ فضبی ثبظ زاقشٝ ٚ زض ثرف ثؿشطی ٚ

قٟطیٛض زض فضبی ثبظ ٚ ٚضٚزی ٔؤِفٝ ٞبی سؼطثٝ عجیؼز ضا ٘ساقهشٝ ٚ زض زاذهُ    17بضؾشبٖ اسبق ثیٕبضاٖ ثٝ ِحبػ ثیٛفیّی ضؼیف ٔی ثبقس. ثیٕ
، زض حس ٔشٛؾظ ثطذهی اظ ٚیػٌهی ٞهبی    (4)ػسَٚ ثرف ٞبی ثؿشطی ثٝ ػّز ثبظؾبظی ثطذی اظ آٖ ٞب ٕٞبٖ عٛض وٝ زض سهبٚیط ٔكرم اؾز

ػٛز قطایظ ثیٕبضاٖ زض ٔحیظ زضٔب٘ی سب حسٚزی ٔكرم ٔی ثبقس ٚ ثیٛفیّی ثٝ چكٓ ٔی ذٛضز وٝ ػلأز ٌصاضی قسٜ ا٘س. ثب سٛػٝ ثٝ ٚضغ ٔٛ
 زض ٔطاحُ ثؼسی دػٚٞف ثیٕبضاٖ ثب سٛػٝ ثٝ قطایظ ٔٛػٛز زض ٔحیظ ٚ سؼطثٝ آٖ ٞب اظ فضبی زضٔب٘ی ثٝ دطؾكٙبٔٝ ٞب دبؾد ٔی زٞٙس.

آٖ ٞب ثٝ ػُٕ آٔسٜ ٔحیظ ضا زض ٔیعاٖ ضضبیز ذٛز  ظْ ثٝ شوط اؾز وٝ وبزض زضٔبٖ وٝ زض ثیٕبضؾشبٖ فؼبِیز زاض٘س ٘یع زض ٔهبحجٝ ٞبی وٝ اظلا
  ٚ ػّٕىطزقبٖ سأطیط ٌصاض اػلاْ وطزٜ ا٘س ٚ اظ ؾٛی زیٍط ثٟجٛز ػّٕىطز وبضوٙبٖ ؾجت ضضبیز ثیٕبضاٖ ٘یع ذٛاٞس قس.

 
 فضبیی ثیٕبضؾشبٖ ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثط اؾبؼ اٍِٛی ثیٛفیّیه -ثطضؾی وبِجسی -4ػسَٚ 

 (بٞ سهبٚیط ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضزی)قبذهٝ
ٚضؼیز 
 ٔٛػٛز

 ٞبی فضبی ثیٛفیّی ٔؤِفٝ
اثؼبز ٔؼٕبضی 

 ثیٛفیّیه
٘بْ 

 ثیٕبضؾشبٖ

 

 اضسجبط ثهطی ثب عجیؼز *

سؼطثٝ ٔؿشمیٓ 
 عجیؼز

ثیٕبضؾشبٖ 
 أیس

 عجیؼز ثب ثهطی غیط اضسجبط -
 ٘بٔٛظٖٚ حؿی ٔحطن -
 حضٛض آة -
 ٞٛا ػطیبٖ ٚ حطاضسی سٙٛع *
 ٘ٛض ا٘شكبض ٚ دٛیبیی -
 عجیؼی ٞبی ؾیؿشٓ ثب اضسجبط -
 فطْ ٚ اٍِٛٞبی ثیٛٔٛضفیه -

سؼطثٝ 
غیطٔؿشمیٓ 

 عجیؼز

 عجیؼز ثب ٔشطیبَ اضسجبط -

- 
دیچیسٌی ٚ ٘ظٓ اٍِٛٞبی 

 عجیؼی
 چكٓ ا٘ساظ -

ٔبٞیز فضب ٚ 
 ٔىبٖ

 دٙبٜ -
 ضٔع ٚ ضاظ -

 ضیؿه / ذغط -

 

 عجیؼزاضسجبط ثهطی ثب  *

سؼطثٝ ٔؿشمیٓ 
 عجیؼز

ثیٕبضؾشبٖ 
 فبضاثی

 عجیؼز ثب ثهطی غیط اضسجبط -
 ٘بٔٛظٖٚ حؿی ٔحطن -
 حضٛض آة -
 ٞٛا ػطیبٖ ٚ حطاضسی سٙٛع -
 ٘ٛض ا٘شكبض ٚ دٛیبیی -
 عجیؼی ٞبی ؾیؿشٓ ثب اضسجبط -
سؼطثٝ  فطْ ٚ اٍِٛٞبی ثیٛٔٛضفیه -

بررسی اثر معماری بیوفیلیک بر ارتقای بعُد روانی سلامت بیماران در محیط‌های درمانی
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 (بٞ سهبٚیط ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضزی)قبذهٝ
ٚضؼیز 
 ٔٛػٛز

 ٞبی فضبی ثیٛفیّی ٔؤِفٝ
اثؼبز ٔؼٕبضی 

 ثیٛفیّیه
٘بْ 

 ثیٕبضؾشبٖ

 

 

غیطٔؿشمیٓ  عجیؼز ثب ٔشطیبَ اضسجبط *
 عجیؼز
 - 

دیچیسٌی ٚ ٘ظٓ اٍِٛٞبی 
 عجیؼی

 چكٓ ا٘ساظ *

ٔبٞیز فضب ٚ 
 ٔىبٖ

 دٙبٜ -
 ضٔع ٚ ضاظ -

 ضیؿه / ذغط *

 

 

 اضسجبط ثهطی ثب عجیؼز **

سؼطثٝ ٔؿشمیٓ 
 عجیؼز

ثیٕبضؾشبٖ 
 قٟطیٛض 17

 عجیؼز ثب ثهطی غیط اضسجبط -
 ٘بٔٛظٖٚ حؿی ٔحطن -
 حضٛض آة -
 ٞٛا ػطیبٖ ٚ حطاضسی سٙٛع *
 ٘ٛض ا٘شكبض ٚ دٛیبیی *
 عجیؼی ٞبی ؾیؿشٓ ثب اضسجبط -
سؼطثٝ  فطْ ٚ اٍِٛٞبی ثیٛٔٛضفیه -

غیطٔؿشمیٓ 
 عجیؼز

 عجیؼز ثب ٔشطیبَ اضسجبط *

- 
دیچیسٌی ٚ ٘ظٓ اٍِٛٞبی 

 عجیؼی
 چكٓ ا٘ساظ -

ٔبٞیز فضب ٚ 
 ٔىبٖ

 دٙبٜ -
 ضٔع ٚ ضاظ *

 ضیؿه / ذغط -

 ػسْ ٚػٛز -ضإٞٙب: *** ظیبز   **ٔشٛؾظ    *وٓ    
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 ی تحقیق های کوّ یافته
ثٝ ز٘جبَ سحمك ٞسف سحمیك وٝ ثطضؾی اطط ٔؤِفٝ ٞبی ثیٛفیّیه ثط ضٚی ؾلأز ضٚاٖ ثیٕبضاٖ اؾز، ؾٝ ثیٕبضؾشبٖ زض قٟط ٔكٟس وٝ زٚٔیٗ 

( ثٝ ٕٞطاٜ ضسجٝ وؿت 5ولا٘كٟط ایطاٖ ٔی ثبقس ا٘شربة قس وٝ ٞط یه زاضای ٚیػٌی ٞبی ٔشفبٚر اظ ِحبػ اثؼبز ثیٛفیّی ٞؿشٙس وٝ زض )ػسَٚ 
 ِحبػ اثؼبز ثیٛفیّی ٚ ٔكبٞسار ٔحمك شوط قسٜ ا٘س.قسٜ اظ 

 

 ثیٕبضؾشبٖ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضزی ٚ ضسجٝ ثٙسی آٟ٘ب ثٝ ِحبػ ٚػٛز ٚیػٌی ٞبی ثیٛفیّی -5ػسَٚ

 فضبٞبی ذبضػی فضبٞبی زاذّی ضسجٝ اثؼبز ثیٛفیّیه ٘بْ ثیٕبضؾشبٖ ضزیف
A  ٖ71/35 * ** قٟطیٛض17ثیٕبضؾشب 
B 57/28 ** * ثیٕبضؾشبٖ فبضاثی 
C 28/14 - * ثیٕبضؾشبٖ أیس 

 ثؿیبض وٓ -ضإٞٙب:  ***ظیبز    **ٔشٛؾظ     *وٓ      
 

ٗ  زض روایی و پایایی: ٝ  ٔطثهٛط  ٘شهبیغ  ثرهف  ایه ٝ  اؾهشجبعی  آٔهبض  ٚ سٛنهیفی  آٔهبض  اظ اؾهشفبزٜ  ثهب  ؾهؤالار  ثه ٗ  زض. اؾهز  ٌطزیهسٜ  اضائه  ایه
ٝ  ثطضؾی ٝ  ثه ٝ  ٔمبیؿه ٖ  ؾه ٖ  زض ضٚا٘هی -ٚ حهبلار ضٚحهی   ثیٛفیّیهه  اثؼهبز عطاحهی   ٘ظهط  اظ(  قهٟطیٛض  17 ٚ أیهس  فهبضاثی، )  ثیٕبضؾهشب  ثیٕهبضا
 .اؾز قسٜ دطزاذشٝ

 ٔؼیبض وٝ ػب آٖ اظ. قٛ٘س ٔی اضظیبثی ػبّٔی ثبضٞبی ٚ (CR) سطویجی دبیبیی وطٚ٘جبخ، آِفبی ٔؼیبض؛ ؾٝ دػٚٞف ٔسَ ٔشغیطٞبی دبیبیی ثطضؾی زض
 زض ٔصوٛض ٘شبیغ. اؾز قسٜ اضائٝ (CR) سطویجی دبیبیی ػٙٛاٖ ثب ػسیسسطی ٔؼیبض Smart-PLS ضٚـ زض اؾز ؾٙشی ٔؼیبض یه وطٚ٘جبخ آِفبی

 ٞبیٔشغیط ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ٔیعاٖ ثٝ سٛػٝ ثب. ٞؿشٙس لجَٛ لبثُ زضٚ٘ی دبیبیی زاضای ٔسَ، ٔشغیطٞبی وٝ اؾز ٔكرم ٚ آٔسٜ (6 )ػسَٚ
 .زاضز ٚػٛز ٞبٔشغیط ثطای لاظْ دبیبیی ٚ ضٚایی ثبقس ٔی 7/0 اظ ثبلاسط وٝ قسٜ شوط

 
 ٘شبیغ آِفبی وطٚ٘جبخ دطؾكٙبٔٝ ٞب -6ػسَٚ 

 آِفبی وطٚ٘جبخ سؼساز ٌٛیٝ ٞب ٘بْ ٔشغیط
)اظ ٘ظط ثیٕبضاٖ( ؾٙؼف ػٛأُ عطاحی ثیٛفیّیه زض فضبی زضٔب٘ی  26 739/0  

798/0 14 ؾٙؼف حبلار ضٚا٘ی )ثیٕبض(  
 

 ٚ چهٍِٛی  ٔؼیبض، ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ، قبُٔ ٔشغیطٞب سٛنیفی آٔبض ٔفبٞیٓ اظ ثطذی (،7 )ػسَٚ زضتحلیل استنباطی از نرهال بودى داده ها: 
 ٞهب  زازٜ ٚیػٌهی  وٝ ٞؿشٙس آٔبضی سٛظیغ یه وٙٙسٜ سٛنیف دبضأشطٞبی اظ ای زؾشٝ ٔطوعی، دبضأشطٞبی ٔیبٖ، ایٗ زض .اؾز قسٜ اضائٝ  وكیسٌی

 ثطای ٔٙبؾت ٔطوعی ٞبی قبذم اظ یىی آٔبضی، سٛظیغ یه طمُ ٔطوع ٚ سؼبزَ ٘مغٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ. ٔی وٙٙس ثیبٖ سٛظیغ ٔطوع ثٝ ٘ؿجز ضا
  ٞبؾز. زازٜ ٔطوعیز زازٖ ٘كبٖ

 سؼیههیٗ ثههطای ٔؼیههبضی دطاوٙههسٌی، دبضأشطٞههبی. ٞؿههشٙس دطاوٙههسٌی دبضأشطٞههبی ػبٔؼههٝ، وٙٙههسٜ ی سٛنههیف دبضأشطٞههبی اظ زیٍههط زؾههشٝ ای
 دطاوٙههسٌی، دبضأشطٞههبی ٟٕٔشههطیٗ ػّٕههٝ اظ. اؾههز ٔیههبٍ٘یٗ ثههٝ ٘ؿههجز آٟ٘ههب دطاوٙههسٌی ٔیههعاٖ یههب یىههسیٍط اظ زازٜ ٞههب دطاوٙههسٌی ٔیههعاٖ
ٗ  ٘كهبٖ زٞٙهسٜ ی   ثبقهس،  ثیكهشط  آٔهبضی  سٛظیهغ  یهه  ٔؼیهبض  ا٘حهطاف  ٔیعاٖ ٞطچمسض. اؾز ٔؼیبض ا٘حطاف ٝ  اؾهز  ایه ٗ  وه  زاضای زازٜ ٞهب،  ایه

ْ  ثیهبٍ٘ط  چهٍِٛی . ٞؿهشٙس  ثیكهشطی  دطاوٙسٌی ٖ  ػهس ٝ  ثبقهس  نهفط  چهٍِٛی  ضهطیت  اٌهط . اؾهز  فطاٚا٘هی  ٔٙحٙهی  سمهبض ٖ  وهبٔلاً  ػبٔؼه  ٔشمهبض
ٝ  چهٍِٛی  ثبقهس،  ٔٙفهی  اٌهط  ٚ ضاؾهز  ثٝ چٍِٛی ثبقس، ٔظجز ضطیت چٙب٘چٝ ٚ اؾز ٝ  وّهی  حبِهز  زض. زاضز ٚػهٛز  چهخ  ثه  ٚ چهٍِٛی  چٙب٘چه

 ٔههٛضز ٔشغیطٞههبی ثههطای قههسٜ ٔكههبٞسٜ چههٍِٛی ٔمههساض. اؾههز زٚض ثؿههیبض ٘طٔههبَ سٛظیههغ اظ ٞههب زازٜ ٘جبقههٙس( -2 ،2) ی ثههبظٜ زض وكههیسٌی
 وكههیسٌی ٔمههساض. اؾههز ٔشمههبضٖ آٖ سٛظیههغ ٚ ثههٛزٜ ٘طٔههبَ دههػٚٞف ٔشغیطٞههبی وؼههی ِحههبػ اظ یؼٙههی. زاضز لههطاض( -2 ،2) زض ثههبظٜ ٔغبِؼههٝ
ٗ . زاضز لطاض( 2 ،2) ثبظٜ زض ٘یع ٔشغیطٞب ٖ  ایه َ  وكهیسٌی  اظ ٔشغیطٞهب  سٛظیهغ  زٞهس  ٔهی  ٘كهب َ  سٛظیهغ  احشٕهبلا  دهؽ . اؾهز  ثطذهٛضزاض  ٘طٔهب  ٘طٔهب

  زاض٘س.
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 ی ٔطوعی، دطاوٙسٌی ٚ سٛظیغ ػٛأُٞب قبذم -7ػسَٚ 
 قىُ سٛظیغ دطاوٙسٌی ٔطوعی ثیٕبضؾشبٖ دطؾكٙبٔٝ

 وكیسٌی چٍِٛی ا٘حطاف ٔؼیبض ٚاضیب٘ؽ ٔیبٍ٘یٗ 

ؾٙؼف ػٛأُ عطاحی 
 ثیٛفیّیه زض فضبی زضٔب٘ی

03/116 فبضاثی  24/36  01/6  050/1-  297/0-  
24/102 أیس  21/94  70/9  506/0-  015/1-  

قٟطیٛض 17  87/116  07/61  81/7  186/1-  779/0  

 ؾٙؼف حبلار ضٚا٘ی )ثیٕبض(
88/33 فبضاثی  23/15  90/3  049/0-  384/0-  
72/35 أیس  61/8  93/2  642/0-  323/0-  

قٟطیٛض 17  69/21  41/19  40/4  021/0-  096/1-  
 
 .زاض٘س ٘طٔبَ وٝ سٛظیغ زٞٙس ٔی ٘كبٖ ضا ٔشغیطٞبی ؾلأز ضٚاٖٞبی عطاحی ثیٛفیّیه ٚ ٔشغیط اػساز ثٛزٖ ٘طٔبَ (6ٚ 5  سهٛیط)

 
 
 
 
 

 
 

 
 قٟطیٛض ) اظ ضاؾز ثٝ چخ( 17أیس ٚ  ،٘طٔبَ ثٛزٖ ٔشغیط عطاحی ثیٛفیّیه ثیٕبضاٖ زض ؾٝ ثیٕبضؾشبٖ فبضاثی -5 سهٛیط

 
 
 
 

 

 قٟطیٛض ) اظ ضاؾز ثٝ چخ( 17أیس ٚ  ،٘طٔبَ ثٛزٖ ؾلأز ضٚاٖ زض ؾٝ ثیٕبضؾشبٖ فبضاثی  -6سهٛیط
 

 ٘طٔههبَ، سٛظیههغ سههٛاٖ ٔههی اؾههٕیط٘ٛف، -وّٕههٌٛطٚف آظٔههٖٛ اظ اؾههشفبزٜ ثههبهووا: هتغیرهووا و آزهوووى هوبسووتگی  داده هوبسووتگی
َ . ٕ٘هٛز  سؼییٗ ضا یىٙٛاذز ٝ  ثهب  .وٙهس  ٔهی  ٔكهرم  ضا K-S ٔمهساض  (8 )ػهسٚ ٝ  سٛػه ٝ  ثه ٖ  ایٙىه  زاضز لهطاض  ٘بدبضأشطیهه  ٌهطٜٚ  زض K-s آظٔهٛ

 فههٛق آظٔههٖٛ زض P ٔمههساضٞبی وههٝ زٞههس ٔههی ٘كههبٖ فههٛق ػههسَٚ ذطٚػههی ٚ ٘طٔههبَ غیههط یؼٙههی 0.05 اظ وٕشههط زاضی ٔؼٙههب ؾههغح ٔمههساض
ٝ  اظ ثؼضی ثطای)اِصوط ٝ . اؾهز  وهٛچىشط  0.05 اظ(  ٞهب  ٔؤِفه ٖ  زض نهفط  فطضهی . ثبقهس  ٔهی  ٘ظهط  ٔهٛضز  سٛظیهغ  اظ ٞهب  زازٜ دیهطٚی  ،K-S آظٔهٛ

ٝ  ضٚـ ٘ٛع K-S آظٖٔٛ ثب ُ  ٚ سؼعیه ٝ  ثطضؾهی  ٚ سحّیه ٝ  قهٛز  ٔهی  ٔكهرم  فطضهی ٗ  دبضأشطیهه  ٘هب  آٖ ٘هٛع  ایٙؼهب  زض وه  .ٌهطزز  ٔهی  سؼیهی
قههٛز. زض  ٞههب اظ آظٔههٖٛ ٕٞجؿههشٍی اؾههذیطٔٗ )ضٚـ ٘ههب دبضأشطیههه ٕٞجؿههشٍی( اؾههشفبزٜ ٔههی  ٔشغیطثههطای ثطضؾههی اضسجههبط ٔیههبٖ ثٙههبثطایٗ 

ٞهب   سٛػهٝ ثهٝ ؾهغح ٔؼٙهبزاضی وهٝ زض سٕهبٔی اضسجهبط       ٞهب  اؾهشفبزٜ قهس. ثهب     ٔشغیط( ضٚـ اؾذیطٔٗ  ثطای ثطضؾی اضسجهبط  8لؿٕز زْٚ )ػسَٚ
  ٞب ٔؼٙبزاض اؾز.ٔشغیطٔی ثبقس، سأییس ٔی ٌطزز وٝ ضاثغٝ ثیٗ  05/0وٕشط اظ 

 
  

سیده مریم موسوی، رضا میرزایی، احمد حیدری، سیده نگار اسعدی
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 ٚ آظٖٔٛ اؾذیطٔٗ K-sآظٖٔٛ  -8ػسَٚ
ٞبٔشغیط  K-S ؾغح ٔؼٙبزاضی 

172/0 عطاحی ثیٛفیّیه  000/0  
101/0 ؾلأز ضٚا٘ی ثیٕبض  000/0  

ثیٗ ٔشغیطٞبی سحمیك )آظٖٔٛ اؾذیطٔٗ(ٔبسطیؽ ضطایت ٕٞجؿشٍی   

 ؾلأز ضٚا٘ی ٚ ٔؼٙٛی ٔشغیطٞب
 ؾغح ٔؼٙبزاضی ٕٞجؿشٍی

620/0** عطاحی ثیٛفیّیه  000/0  
 

ؾؤالار دطؾكٙبٔٝ ثبیس زض حس ٔؼیٙی ثب یىسیٍط ٕٞجؿشٍی زاقشٝ ثبقٙس ٚ ٚػٛز ٕٞجؿشٍی ثهیف اظ حهس ٔٛػهت ایؼهبز ٞهٓ      تحلیل عاهلی : 
وٝ ایٗ أط ٔب٘غ اظ اؾشرطاع ػبُٔ ٞبی ٔؿشمُ ٔی قٛز. اظ ؾٛیی زیٍط اٌط ٕٞجؿشٍی ثیٗ ؾئٛالار دطؾكٙبٔٝ اظ حس ذغی چٙس ٌب٘ٝ ٔی قٛز 

ٔؼیٙی وٕشط قٛز ٔكىُ ٔبسطیؽ اسحبز دیسا ذٛاٞیٓ وطز. ٔبسطیؽ اسحبز ٔبسطیؿی اؾز وٝ لغط انّی آٖ یه ٚ ؾبیط ذب٘ٝ ٞبی ٔبسطیؽ نهفط  
حبضط اظ آظٖٔٛ وطٚیز ثبضسّز اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. ٔؼٙی زاضی آظٖٔٛ وطٚیز ثبضسّز ٘كبٖ زٞٙهسٜ   ػٟز ثطضؾی ایٗ ٟٔٓ زض دػٚٞف .ٔی قٛز

ٝ ایٗ اؾز وٝ زض ٔبسطیؽ زازٜ ٞب ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ٕٞجؿشٍی ٚػٛز زاضز وٝ ثشٛاٖ سحّیُ ػبّٔی ضا ازأٝ زاز. ٕٞچٙیٗ آظٖٔٛ ویؿط ٔیهطاِىیٗ وه  
ایٗ ٔٛضٛع ضا ثطضؾی ٔی وٙس وٝ آیب ؾئٛالار دطؾكٙبٔٝ لبثهُ زؾهشٝ ثٙهسی ثهٝ یهه      ثؼٙٛاٖ آظٖٔٛ ؾٙؼف وفبیز حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؼطٚف اؾز 

یب ثیكشط اظ آٖ ثبقس سؼهساز زازٜ ٞهب ثهطای     5/0ثسؾز آیس، چٙب٘چٝ  1سب  0ٔؼٕٛػٝ ی وٛچىشط اظ ػٛأُ ٞؿشٙس یب ذیط؟ ٔمساض ایٗ قبذم ثیٗ 
 ( آٔسٜ اؾز. 9بضسّز زض )ػسَٚ ٚ آظٖٔٛ وطٚیز ث KMOسحّیُ ػبّٔی ٔٙبؾت اؾز ػعئیبر ٘شبیغ آظٖٔٛ 

 
 ٚ وطٚیز ثبضسّز KMO٘شبیغ آظٖٔٛ  -9ػسَٚ 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی زضػٝ آظازی آٔبضٜ آظٖٔٛ وطٚیز ثبضسّز  KMOآظٖٔٛ  
 000/0 561 588/2752  731/0 ٕٞٝ ٌٛیٝ ٞب

 
ثیكشط ٔی ثبقس ٚ آٔبضٜ آظٖٔٛ ثبضسّز زاضای ؾهغح   7/0وٝ اظ ٔمساض  731/0ثب ٔمساض  KMOٔكبٞسٜ ٔی قٛز قبذم  9ٕٞب٘غٛض وٝ زض ػسَٚ 

ٔحبؾجٝ قسٜ اؾز وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ وفبیز ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی اؾز ٚ حبوی اظ ٔٙبؾت ثٛزٖ ٔبسطیؽ ٕٞجؿشٍی ثطای سحّیهُ   7/0ٔؼٙبزاضی ثیكشط اظ 
 ػبّٔی زازٜ ٞب اؾز. 

 

 
 

 سحّیُ ػبّٔی عطاحی ثیٛفیّیه ثط ؾلأز ضٚا٘ی ٚ ٔؼٙٛی ثیٕبض زض فضبٞبی زضٔب٘ی  -7سهٛیط

بررسی اثر معماری بیوفیلیک بر ارتقای بعُد روانی سلامت بیماران در محیط‌های درمانی
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ثیٕهبضاٖ ٚ وبضوٙهبٖ    ،ثُؼهس( عجهك ٘ظهط ٔشرهههبٖ ٔؼٕهبضی      3ٔؤِفهٝ زض  14زض سحّیُ ػبّٔی اضسجبط وّیٝ ٔشغیطٞبی عطاحی ثیٛفیّیه )قبُٔ 
ٛضر ػٛأُ زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ ٚ ثٝ ٕٞجؿشٍی زضٚ٘ی آٖ ٞب دطزاذشٝ ٔؼٙٛی(  ثٝ ن -ثیٕبضؾشبٖ ثط ٔشغیطٞبی ؾلأز ثیٕبضاٖ )ػؿٕی ٚ ضٚا٘ی

( لبثُ 7سهٛیطقسٜ اؾز )زض ایٗ دػٚٞف ٘ظطار ثیٕبضاٖ ٔس٘ظط ٔی ثبقس( ٚ زض ا٘شٟب ثٝ ؾبذشبض ٚ اٍِٛیی وّی اظ ضٚاثظ ٔشغیطٞب ضؾیسیٓ وٝ زض) 
 ٔكبٞسٜ ٔی ثبقس. 

 قسٜ اؾز: ػٟز ثطاظـ ٔسَ اظ عطیك چٟبض ٔؼیبض ثٝ نٛضر ظیط الساْ
ثبیس ثیكشط ثبقس وٝ ٔٛضز  4/0زٞس وٝ اظ حس ٔطظی  ٔمبزیط ثبضٞبی ػبّٔی ضاثغٝ ثیٗ ٔشغیطٞب ضا ٘كبٖ ٔی (7 سهٛیط) هعیار اول: بار عاهلی:

 .ضٚایی ٍٕٞطایی ٔشغیطٞبی ٔسَ  لطاض ٌطفشٝ قٛز
( ٔؼطفی قسٜ اؾز وٝ ثطای ثطضؾی ٕٞؿب٘ی 1974ایٗ قبذم سٛؾظ ٚضسؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )هعیار دوم: بررسی ضریب پایایی ترکیبی: 

ثیكشط قٛز ٘كبٖ اظ دبیساضی زضٚ٘ی  7/0اؾشفبزٜ ٔی قٛز اٌط ٔمساض آٖ اظ  (CR)اظ ٔؼیبض دبیبیی سطویجی  Plsزضٚ٘ی ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطی زض ضٚـ 
 (.10ٔٙبؾت ثطای ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطی زاضز )ػسَٚ 

( ثٝ ػٙٛاٖ قبذهی ثطای ؾٙؼف 1981سٛؾظ فٛضُ٘ ٚ لاضوط )( AVE)ٔؼیبض ٔشٛؾظ ٚاضیب٘ؽ اؾشرطاع قسٜ هعیار سوم : روایی هوگرا: 
اػشجبض زضٚ٘ی ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطی دیكٟٙبز قس ثٝ ثیبٖ ؾبزٜ سط ایٗ قبذم ٔیعاٖ ٕٞجؿشٍی یه ؾبظٜ ضا ثب قبذم ٞبی ٘كبٖ زٞٙسٜ ذٛز ٘كبٖ 

ثطاظـ  ٘ىٛیی آٔسٜ اؾز. قبذم GOFزض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی قٛز. ػصض آٖ ٘یع ثطای ٔحبؾجٝ  5/0م حسالُ ٔمساض ثطای ایٗ قبذ .زٞس ٔی
(goodness of fit)، ٝایٗ. اؾز یبفشٝ سٛؾؼٝ ػعئی ٔطثؼبر حسالُ ؾبذشبضی ٔؼبزلار ٔسَ ثطای ٔسَ سٙبؾت اظ وّی ٔؼیبض یه ػٙٛاٖ ث 

( PLS) ٌطٚٞی چٙس سحّیُ ٚ سؼعیٝ ثطای ایٗ قبذم .اؾز سؼییٗ ضطایت ٔشٛؾظ ٚ اقشطاوی ٔمبزیط ٔشٛؾظ ٔمساض زٚ ضطة ٔؼصٚض قبذم،
زض ایٗ لؿٕز ٔؤِفٝ ٞبی ٔؿشمُ عطاحی ثیٛفیّیه اظ ٘ظط ثیٕبضاٖ زض ٔشغیطٞبی ٚاثؿشٝ ؾلأز )ٔؼٙٛی ٚ ضٚا٘ی( ٔٛضز ؾٙؼف  .ٔی ثبقس ٔفیس

 لطاض ٌطفشٝ اؾز.
 Tثبضػبّٔی ٚ ٔمساض  -10ػسَٚ 

 ػصض T CR AVE ثبض ػبُٔ ضاثغٝ

 878/0 772/0 871/0 443/37 588/0 ؾلأز ضٚا٘ی ٚ ٔؼٙٛی ثیٕبض   عطاحی ثیٛفیّیه زض فضبی زضٔب٘ی
 

 هعیار چهارم: ضاخص برازش حداقل هربعا  جسئی 
ثٝ یه ثبقس وٝ  ثبیس ٘عزیه 928/0ثطاثط  NFIثبقس ٚ ایٗ قطط ثطلطاض اؾز. ٔمساض  08/0ثبقس وٝ ثبیس وٕشط اظ  ٔی 066/0ثطاثط  SRMRٔمساض 

ٚ   R2ضٚز. ایٗ قبذم ثٝ نٛضر ٔیبٍ٘یٗ ٔؼیبضی ثطای ؾٙؼف ػّٕىطز وّی ٔسَ ثٝ وبض ٔی Gofثبقس. ٔمساض  ایٗ ٔمساض ٘یع لبثُ دصیطـ ٔی
ٚ  25/0ٚ  01/0ثیٗ نفط ٚ یه ثٛزٜ ٚ یىی اظ ؾٝ ٔمساض  GOFٔشٛؾظ ٔمبزیط اقشطاوی ثٝ نٛضر زؾشی ٔحبؾجٝ ٔی قٛز. حسٚز قبذم 

اؾز 355/0ثطاثط ثب  R2ٚ ٔیبٍ٘یٗ  810/0ثبقس. ٔشٛؾظ ٔمبزیط اقشطاوی ایٗ ٔسَ  ثٝ سطسیت ثٝ ػٙٛاٖ ٔمبزیط ضؼیف، ٔشٛؾظ ٚ لٛی ٔی ضا 36/0
ٔی ثبقس وٝ ثیبٍ٘ط ٔمساضی ٔشٛؾظ ٚ ٔغّٛة وّی ٔسَ  25/0ثسؾز آٔسٜ اؾز وٝ ثیكشط اظ  282/0ایٗ ٔسَ، ٔمساض  GOFوٝ ٟ٘بیشب قبذم 

 (.11ثبقس )ػسَٚ  ٔی
 ثطاظـ وّی ضاثغٝ  -11ػسَٚ 

 =R2 066/0SRMR ضاثغٝ
776/10680; Chi- Square 

928/0;NFI 
282/0 ;GOF 

 

 345/0 ؾلأز ضٚا٘ی ٚ ٔؼٙٛی ثیٕبضاٖ عطاحی ثیٛفیّیه 
776/10680; Chi- Square 

928/0;NFI 
282/0; GOF 

  
GOF = √average (Commonality) × average (R2) 

 
 زضنس ٔی ثبقس. 35ٔیعاٖ اطط ٌصاضی ٔؼٕٛع ٔؤِفٝ ٞبی ثیٛفیّیه ثط ؾلأز ضٚا٘ی ٚ ٔؼٙٛی؛ اظ ٘ظط ثیٕبضاٖ ، 11ثط اؾبؼ ػسَٚ 

 ( أشیبظ ٞط یه اظ اثؼبز عطاحی ثیٛفیّیه زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبضؾشبٖ ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ، شوط قسٜ اؾز.12ػسَٚ زض )
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 أشیبظ ٔشغیطٞب زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ -12ػسَٚ
 ٘شبیغ زض ثیٕبضؾشبٖ ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔشغیط ٚاثؿشٝ ٔشغیط ٔؿشمُ

776/10680; Chi- Square  
928/0;NFI 
282/0 ;GOF 

 

  عطاحی ثیٛفیّیه
ؾلأز ضٚا٘ی 

 ثیٕبض 

 أیس قٟطیٛض17 فبضاثی
 2/55 23/59 64/57 سؼطثٝ ٔؿشمیٓ عجیؼز

 02/23 77/26 35/25 سؼطثٝ غیطٔؿشمیٓ عجیؼز
 42/20 49/23 13/21 ٔبٞیز فضب ٚ ٔىبٖ

 

  گیری  نتیجهبحث و 
ٝ  ثطضؾهی  لؿهٕز  ٘شبیغ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبضؾهشبٖ ٞهبی ٔهٛضز ٔغبِؼهٝ زض     ٝ  ٚػهٛز  ِحهبػ  ثه أشیهبظار ضا ٘كهبٖ    ثیٛفیّیهه  ثهب  ٔهطسجظ  ٞهبی  ٔؤِفه

ٖ : اَٚ ضسجٝ: زاز ٝ  زضنهس،  71/35 ثهب  قهٟطیٛض 17 ثیٕبضؾهشب ٖ : زْٚ ضسجه ٝ  ٚ زضنهس  57/28 ثهب  فهبضاثی  ثیٕبضؾهشب ْ  ضسجه ٖ : ؾهٛ  ثهب  أیهس  ثیٕبضؾهشب
ٖ  زضنس زض ٔمبثُ عجك 28/14 ْ  ٞهبی  آظٔهٛ ٝ  ثهب  قهسٜ  ا٘ؼهب ٝ  سٛػه ٝ  ٔؼٙهبزاضی  ؾهغح  ٔمهساض  ثه ٗ  اذهشلاف  ثبقهس  ٔهی  05/0 اظ وٕشهط  وه  ثهی
ٝ  ثهب . اؾهز  ٔكهٟٛز  ثیٕهبض  ضٚا٘هی ٚ ٔؼٙهٛی   ؾهلأز  ٘ظط اظ ثیٕبضؾشبٖ ؾٝ ٗ  ٔمبیؿه ٖ  ؾهلأز  ٘ظهط  اظ قهس  ٔكهرم  ٞهب  ٔیهبٍ٘ی  ثیٕبضؾهشب
ٖ  ٚ ثٟشهط  ٚضهؼیز  زض قٟطیٛض 17 ٝ  ٘ؿهجز  ٘بٔٙبؾهجشط  ٚضهؼیز  زض أیهس  ثیٕبضؾهشب ٖ  زٚ ثه ثبقهس وهٝ ٔهی سهٛاٖ ٘شیؼهٝ       ٔهی  زیٍهط  ثیٕبضؾهشب

ٌطفز ٔحیظ زاذّهی ثیهٛفیّی زض ؾهلأز ضٚا٘هی ٚ ٔؼٙهٛی ثیٕهبض اططٌهصاض ثهٛزٜ اؾهز. زض سحّیهُ اثؼهبز ثیٛفیّیهه ثهٝ سطسیهت أشیهبظ؛ ثؼُهس                 
ؿهشمیٓ عجیؼهز )اِٛیهز زْٚ( ٚ ثؼُهس ٔبٞیهز فضهب ٚ ٔىهبٖ )اِٛیهز ؾهْٛ( ضا وؿهت           سؼطثٝ ٔؿشمیٓ عجیؼهز )اِٛیهز اَٚ(، ثؼُهس سؼطثهٝ غیطٔ    

وطز٘هس وهٝ ٔهی سههٛاٖ ٘شیؼهٝ ٌطفهز ثههب افهعایف ٔؤِفهٝ ٞههبی ٔهطسجظ ثهب سؼطثههٝ ٔؿهشمیٓ عجیؼهز زض عطاحههی فضهبٞبی زضٔهب٘ی ) ٔب٘ٙههس:              
 ِفهٝ ٞهبی ؾهلأز ضٚاٖ ٘یهع اضسمهب ٔیبثهس. ٘شهبیغ       ثبظقٛٞبی ضٚ ثٝ عجیؼز، اؾشفبزٜ اظ ٘ٛض عجیؼهی زض فضهب، ٚػهٛز زیهٛاض ٚ ثهبْ ؾهجع ٚ...(، ٔؤ      

ٝ  ثب ثیٕبضاٖ ؾلأشی اثؼبز ثطضؾی ٝ  ای ضسجه ٖ  ٞهط  وه ٝ  ٚػهٛز  زض ثیٕبضؾهشب ٝ  ثیٛفیّیهه زض فضهبٞبی ذهٛز    ٞهبی  ٔؤِفه ٝ  اؾهز،  زاقهش  ای ضاثغه
  .ثبقس ٔی اطط ٔحیظ عجیؼی ثیٛفیّی ثط ضٚاٖ ثیٕبض اطجبر ثط زِیّی وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ضا ٔؿشمیٓ

 

 
 سٛنیف آٔبضی ٔسَ ویفی دػٚٞف -8سهٛیط
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ٖ    ٚ ٔؼٙهٛی  اثؼهبز  عطاحهی ثیٛفیّیهه ثهب    اثؼبز ٔیبٖ ٌطفز ٘شیؼٝ سٛاٖ ٔی ٝ  زض فضهبٞبی زضٔهب٘ی   ضٚا٘هی ؾهلأز ثیٕهبضا  اؾهز  ثطلهطاض  ضاثغه
)ٔب٘ٙههس أیههس ثههٝ  ٔؼٙههٛی ؾههلأز ٞههبی ٔؤِفههٝ وههبٞف ٚ اضههغطاة افههعایف اضسجههبط ا٘ؿههبٖ ثههب عجیؼههز زض فضههبٞبی زضٔههب٘ی، ؾههغح ثههب ٚ

ٖ ) یبثٙهس  ٔی اضسمب ٘یع ظ٘سٌی( ثهب سٛػهٝ ثهٝ یبفشهٝ ٞهب زض ثطضؾهی ٔحهیظ ثیٕبضؾهشبٖ ثهٝ نهٛضر ٔیهسا٘ی ٚ ؾهٙؼف              .(قهٟطیٛض 17 ثیٕبضؾهشب
قههٟطیٛض وههٝ ثیكههشط ٔؤِفههٝ ٞههبی ثیٛفیّیههه زض   17ؾههلأز ضٚاٖ ثیٕههبضاٖ زض ایههٗ ٔحههیظ ٞههب، ٔههی سههٛاٖ ٘شیؼههٝ ٌطفههز زض ثیٕبضؾههشبٖ  

ض ثیٕههبضاٖ ٘ؿههجز ثههٝ ثیٕبضؾههشبٖ فههبضاثی وههٝ ٔؤِفههٝ ٞههب ضا زض فضههبی ذههبضػی زاضاؾههز، فضههبٞبی زاذّههی ثههٛزٜ ا٘ههس، اططٌههصاضی ثیكههشطی ز
ضٚا٘هی ثیٕهبضاٖ    -زاقشٝ اؾز. ثٙبثطایٗ ثیٛفیّیه زض سٕهبؼ ٘عزیهه ثهب ثیٕهبض زض فضهبٞبی زاذّهی اطهط ٌهصاضی ثیكهشطی زض ؾهلأز ضٚحهی           

ٝ    ( ٘كهبٖ زٞٙهسٜ ٔغّٛث  282/0ٔی سٛا٘س زاقشٝ ثبقس. زض ثهطاظـ ٔهسَ دهػٚٞف ٔمهساض )     ثیٛفیّیهه زض   اططٌهصاضی عطاحهی   یهز ٔهسَ ثهٛزٜ وه
عطیههك ٔؤِفههٝ ٞههبی ذههٛز زض  اظ ثیٛفیّیههه عطاحههی ثٙههبثطایٗ. ثههط ٚضههؼیز ضٚا٘ههی ٚ ضضههبیز ثیٕههبضاٖ سأییههس ٔههی وٙههس  فضههبی زضٔههب٘ی ضا

ثطاؾههبؼ سحّیههُ ٞههبی آٔههبضی ا٘ؼههبْ قههسٜ ٔههسَ ٔفٟههٛٔی  .قههٛز ٔههی زضٔههب٘ی ٔحههیظ سؼطثههٝ زض ثیٕههبض ٔظجههز اططثركههی ؾههجت ٔحههیظ،
 ( اضائٝ قسٜ اؾز.8سهٛیطدػٚٞف، سأییس ٚ وبُٔ ٌطزیس وٝ زض )
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 *ای لایٍ شىاسی وشاوٍ ريش بٍ َمذان پُلًی ي یٍقاجار ديرٌ دي شُری خاوٍ معىای مطالعٍ تطبیقی 

 ***محمذمُذی سريش  ،***مىًچُر فريته  ،**محمذرضا افشاری بصیر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چکیذٌ  
 ز٘یبی ثٝ ٔقٕبضی ؾبذتبضٞبی زض ذب٘ٝ. اؾت زٜثٛ إٞیت حبئع فّٕىطز ٚ فطْ ا٘ساظٜ، ٚ حس زض ٔفبٞیٓ ا٘تمبَ ٚ ٔقب٘ی ربیٍبٜ ٔقٕبضی زض أطٚظٜ
 اضتجبط ٔحیظ آٖ ثب تٛا٘ٙس ٔی ٕ٘بیٙس، ازضان ضا آٖ ثط حبوٓ ٔقٙبی ثتٛا٘ٙس وٙٙس، ٔی ظ٘سٌی زضآٖ وٝ افطازی چٙب٘چٝ ٚ زاضز تقّك ٔقب٘ی ٚ ٔفبٞیٓ
 زاض اضظـ ثبفج وٝ ثبقس، ٔی وٙٙسٌبٖ اؾتفبزٜ ثطای ٔفٟٛٔی ٚ ٔقٙب زاضای آٖ ارعای ربیزبی وٝ ایطاٖ ؾٙتی ٞبی ذب٘ٝ. ٕ٘بیٙس ثطلطاض ثٟتطی
 ٌطزیسٜ ثبفج أط ایٗ ٚ قٛز ٔی ٍ٘طیؿتٝ ٔٛلت وبضوطز ثب ای ٚؾیّٝ فٙٛاٖ ثٝ ذب٘ٝ، ثٝ ٔسض٘یتٝ ؽٟٛض ثب أطٚظٜ ٔتبؾفب٘ٝ. اؾت قسٜ آٖ، قسٖ
 وٝ ارتٕبفی فّْٛ ضٚیىطز ا٘س، پطزاذتٝ ذب٘ٝ ٔقٙبی ثطضؾی ثٝ وٝ ٔرتّفی ضٚیىطزٞبی ٔیبٖ اظ پػٚٞف ایٗ زض. ثٍیطز ذٛز ثٝ رسیس ٔقٙبیی ذب٘ٝ

 ذب٘ٝ ثطضؾی رٟت زض آٖ اظ وٝ ٞبیی ضٚـ اظ یىی ضٚیىطز ایٗ زض. اؾت قسٜ ا٘تربة زاضز تٛرٝ ذب٘ٝ ارتٕبفی ٚ فطٍٞٙی ٞبی رٙجٝ ثٝ ثیكتط
 ٚ تجییٗ ز٘جبَ ثٝ وٝ ٔقٕبضی، ٚ قٙبؾی ٘كب٘ٝ اضتجبط ضاؾتبی زض اؾت تلاقی حبضط پػٚٞف. ثبقس ٔی قٙبؾی ٘كب٘ٝ ضٚـ ٌطفت ثٟطٜ تٛاٖ ٔی

 ٔتٖٛ ٚاوبٚی ز٘جبَ ثٝ ٔتٗ، ٚاوبٚی ٞبی ضٚـ اظ یىی فٙٛاٖ ثٝ قٙبؾی ٘كب٘ٝ. اؾت قٙبؾی ٘كب٘ٝ ٘ؾطیبت ثطاؾبؼ ذب٘ٝ ٔقٕبضی فٙبنط ذٛا٘ف
 ثٝ ٚ تفؿیطٌطاؾت قٙبؾی قٙبذت ؾبٔب٘ٝ ٔجٙبی ثط پػٚٞف ایٗ. اؾت ضٕٙی ٚ پٟٙبٖ ٔقب٘ی ٚرٛی رؿت زض ٚ ؾبذتبضٔٙس ٞبی وّیت حىٓ زض

 تسٚیٗ ٚ قٟطی ؾٙتی ذب٘ٝ زض ٔقٙب ایزبز زض احطٌصاض ٞبی ِٔٛفٝ ثطضؾی پػٚٞف ایٗ ٞسف. ثبقس ٔی تحّیّی -تٛنیفی ٘ٛؿ اظ ٘یع ٘تبیذ ِحبػ
 اظ وٝ اؾت ٔتٙی ذب٘ٝ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ پػٚٞف ٘تبیذ. ثبقس ٔی ای لایٝ قٙبؾی ٘كب٘ٝ ضٚـ ثب ذب٘ٝ ٔتٗ ٔٙبؾت ذٛا٘ف ثطای ٔفٟٛٔی ٔسَ

 ٘بْ ثٝ ٔٙس ٘ؾبْ وّیت یه ٚ ٞؿتٙس، ثطٞٓ ٌصاض احط ٚ یىسیٍط وٙٙسٜ پكتیجب٘ی وٝ ثٙب زض زضٌیط ٞبی ٘ؾبْ ٚ ٔقٙبیی ٔتقسز ٞبی لایٝ ٔزٕٛفٝ
 .آٚض٘س ٔی ٚرٛز ثٝ ضا ذب٘ٝ
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Introduction: Numerous global studies have demonstrated that interacting with nature in our 
surroundings can greatly benefit our mental health. The biophilic design approach can aid in connecting 
individuals with nature in a man-made environment, making it a useful tool. Further studies are needed 
in treatment spaces throughout the country to develop an understanding of how biophilic components 
affect the mental health of patients through experimental research. This study aims to identify the 
beneficial aspects of biophilic design in the mental well-being of patients receiving treatment within the 
country. This research focuses on the relationship between biophilic design elements and their impact on 
the mental health of patients in therapeutic spaces in Mashhad. The study assumes that experiencing 
nature directly through biophilic architecture can reduce anxiety and depression while increasing life 
expectancy, ultimately leading to better mental health outcomes for patients. 
Methodology: This research utilized qualitative and quantitative methods to investigate biophilic 
factors' impact on patients' anxiety levels in hospitals. The qualitative portion involved analyzing library 
documents and coding concepts using the foundation data method and MAXQDA10 software. The field 
and survey studies focused on sample hospitals in Mashhad city, including Hay Farabi, 17 Shahrivar, 
and Omid. A standard questionnaire on anxiety in hospitals and a questionnaire on biophilic components 
in therapeutic environments were distributed randomly to 270 patients over a period of two months. The 
quantitative portion involved measuring the relationships between variables using factor analysis and 
structural equations with Smart PLS. 
Results: During the survey of hospitals to determine the presence of biophilic components, Shahrivar 
Hospital was ranked first with 35.71%, followed by Farabi Hospital with 28.57% and Omid Hospital 
with 14.28%. Research shows that the dimensions of biophilic design have a significant impact on the 
spiritual and psychological well-being of patients in therapeutic spaces. When patients are more 
connected to nature in these spaces, it can decrease anxiety levels and improve spiritual components of 
health, such as life expectancy. A survey of hospital environments and the assessment of patients' mental 
health revealed that 17 Shahrivar Hospital, which had more biophilic components in indoor spaces, had 
a greater positive effect on patients than Farabi Hospital, which had components in external spaces. This 
research model confirms the usefulness of biophilic design in therapeutic spaces to improve the mental 
state and satisfaction of patients. Incorporating biophilic components into the environment can have a 
positive impact on the patient's experience in a therapeutic environment. 
Conclusion: According to the study, the direct experience of nature in indoor spaces for therapeutic 
purposes was the most important factor in promoting mental health. Following this, the indirect 
experience of nature and the nature of space and place were also found to be significant factors, in that 
order. Furthermore, it was discovered that the biophilic environment of indoor spaces had a greater 
impact on reducing anxiety and depression among patients than in outdoor spaces in hospitals. Overall, 
these findings suggest that incorporating natural elements into indoor spaces can have a positive impact 
on mental health. 
Keywords: nature in a man-made environment, biophilic approach, mental health indicators, biophilic 
in therapeutic space. 
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