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 چکیدُ
 ٝیا تٟٛ ،یا٘اساظ ٝیٔخُ ؾاب  ییٞبیػٌیٚ ػلاٜٚ ثط فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖػٙبنط زض ٔؼٕبضی ذب٘ٝ ٚ زاضای لسٔتی عٛلا٘ی اؾت ٚ ٚرٛز آٖ، اظ  یىی بطیح

أب زض أطٚظی ٚراٛز   تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ٔحیغی زض ػّٕىطز افطاز تأحیطٌصاض ثبقس.، ٔیثطای ٔحُ ؾىٛ٘ت افطازغیطٜ ٚ  یطی٘ٛضٌ ،یؼیعج
ثٝ ذغط ا٘ساذتٗ ؾالأت  ٚ اذتلالات ضٚحی وٝ ػسْ تٛرٝ ثٝ ایٗ أط ؾجت پسیس آٔسٖ  ٌیطزحیبط ٚ پٛقف ٌیبٞی چٙساٖ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٕ٘ی

وٝ ثاٝ  ثٛزٜ  ؾبوٙبٖثط ػّٕىطز قٙبذتی پٛقف ٌیبٞی حیبط ٚ تأحیط  ثطضؾی ٞسف پػٚٞف حبضطضٚ، اظ ایٗ قسٜ اؾت. ؾبوٙبٖضٚا٘ی رؿٕی ٚ 
ثطای ایٗ ٔٙظٛض، تؼساز ؾٝ ٔىبٖ پطتطزز زض ٞؿتٝ ٔطوعی قٟط ایالاْ  تحّیّی )پیٕبیكی( اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت.  -ضٚـ تٛنیفی

زابْ  ا٘ایٗ أابوٗ ٚ  زض  یىیعیحضٛض ف ،ای وتبثرب٘ٝٔغبِؼبت  وٙبض ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس. ٕٞچٙیٗ زض 1401اظ اثتسای تیطٔبٜ تب ٞفتٓ ٟٔطٔبٜ 
قاسٜ  ضٚقی ٘ٛیٗ اػتجبضؾٙزی ٞبی ٌطزآٚضی قسٜ ثٝ ٞب حجت ٌطزیس. زازٜ ٘فط اظ ػبثطاٖ ثٝ پطؾكٙبٔٝ 502ظٔبٖ پبؾد تؼساز  ی، ٞٓسا٘یٔغبِؼبت ٔ

افطاز )اؾتب٘ساضز( ثب  لجَٛ لبثُی زض ػّٕىطز قٙبذتی طیلطاضٌثیٙی احتٕبَ  اظ عطیك ثطاظـ ضٌطؾیٖٛ ِٛرؿتیه ٘مف ٔتغیطٞبی احطٌصاض زض پیف ٚ
تٛا٘اس ؾاجت   زاض وٝ زاضای پٛقف ٌیبٞی ٞؿتٙس ٔای ٞبی حیبطٞب ٘كبٖ زاز ؾىٛ٘ت افطاز زض ذب٘ٝ یبفتٝٔكرم قسٜ اؾت.  24SPSSافعاض  ٘طْ

ٝ ٚرٛز پٛقف ٌیبٞی زض ٔحُ ؾىٛ٘ت افطاز ٚ ظ٘سٌی زض . ٕٞچٙیٗ، ٌطزز آٟ٘بقٙبذتی  ثٟجٛز ػّٕىطز  ستٛا٘ا  یزاض( ٔا ی ٚیلایای )حیابط  ٞاب  ذب٘ا
ثطضؾی ٚضؼیت ػّٕىطزقٙبذتی افطاز ثطاؾبؼ رٙؿیت ٘یاع ٘كابٖ    س.بیثیٙی ٕ٘ زضنس پیف 967/0احتٕبَ ثطٚظ ػّٕىطز قٙبذتی افطاز ضا تب ؾغح 

ثیٗ ػّٕىطز قٙبذتی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز، ػّٕىطز قٙبذتی ظ٘بٖ زض ٔتغیط ولاْ، آٌبٞی ثاٝ ظٔابٖ ٚ ٔىابٖ، حبفظاٝ ٚ     زاز 
 ی زاقتٙس.تط فیضؼٔتغیطٞبی ا٘تعاع ٚ تٛرٝ، ػّٕىطز قٙبذتی  ٙٝیظٔ زضاؾت ٚ  تط یلٛفضبیی / ارطایی ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ  -ٔتغیط زیساضی 

  گاى کلیدیٍاش
 پٛقف ٌیبٞی، رٙؿیت افطاز، حیبط، ػّٕىطز قٙبذتی، ٘ٛع ؾىٛ٘ت افطاز.

 
 ثبقس  ٔی "ثطضؾی ٘مف فضبی ؾجع ثط آؾبیف حطاضتی ٚ ػّٕىطز قٙبذتی افطاز"ثب ػٙٛاٖ  اَٚ ٘ٛیؿٙسٜ٘بٔٝ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖحبضط * ٔمبِٝ 

 mahdischeraghi727@gmail.com                                                                           ایطاٖ ایلاْ، اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ ایلاْ، ٚاحس ٔؼٕبضی، ٌطٜٚ **
 karenfatahi@yahoo.com                                                                  ایطاٖ. )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ( ایلاْ، اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ ٔؼٕبضی، ٌطٜٚ اؾتبزیبض ***

 a.omrani@ut.ac.ir                                                                                  زا٘كیبض ٌطٜٚ ٔؼٕبضی، زا٘كىسٜ ٔؼٕبضی، زا٘كٍبٜ تٟطاٖ، تٟطاٖ، ایطاٖ* ***
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 هقدهِ
 یػّٕىطزٞب یٔتؼسز ػٛأُ طیاذ زٞٝ چٙس زض(. 1973، 2011، 1آ٘سٚ ٚ ٕٞىبضاٖ) قٛز یٔ ا٘زبْ ػّٕىطز قٙبذتی طیتأح تحت افطاز یٞب تیفؼبِ كتطیث

ٝ  تٛا٘س یٔ ػّٕىطز قٙبذتی ثط طٌصاضیتأح ػٛأُ ییقٙبؾب(. 9575، 2015پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٚعٗ اؾت زازٜ لطاض ٔربعطٜ ٔٛضز ضا افطاز یقٙبذت  زضن ثا
ٖ  ثبقساحطٌصاض  افطاز ٞٛـ ؾغح ذّمیبت ٚ ٔیعاٖ ٚ ضفتبض ثط عٛضٗ یٕٞ(. 3، 2013، 2)ضٚؾٛ ٚ ٞٙؿٖٛ وٙس وٕه افطاز ػٛأُ شٞٙی ثٟتط  3)اؾپیكاچب

 طیتأحػٛأّی اؾت وٝ ثط ػّٕىطز قٙبذتی  رّٕٝ اظ(. ٔحُ ؾىٛ٘ت ٚ ضضبیت اظ آٖ 511، 2018پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ ػؿىطی2080، 2019ٚ ٕٞىبضاٖ، 
 ٚ یضٚا٘ا  ثبضِحبػ  اظ ظیٔح وٝ عاٖیٔ ٞط ثٝ وٙٙس، یٔ أتحبٖ ضا یٔرتّف یٞب ضاٜ ،ظیٔح زض یوبف فیآؾب ثٝ سٖیضؾ یثطاٞب  ا٘ؿبٖ ٕٟٕٞٝٔی زاضز. 

َ )ؾابٚاٚی  قاٛز  یٔ كتطیث افطاز ػّٕىطز قٙبذتی ثبقس ٔٙبؾت یىیعیف ظیقطا  ثاطٚظ  ثبػاج  ٘بٔٙبؾات  یفضابٞب  زض(. 262، 2018ٚ ٕٞىابضاٖ،   4ثاٛ
 (.94، 2002ٚ ٕٞىبضاٖ،  5)تیؿٖٛ قٛز یٔ یافؿطزٌ ٚ اضغطاة زبزیا ٚ یضٚا٘ اذتلالات ،یػهج ٔكىلات

ٔیّیٖٛ  751ی لازیٔ 1950ایٗ رٕؼیت زض ؾبَ  وٝ یعٛض ثٝاؾت  بفتٝی فیافعاٌیطی چٙس زٞٝ اذیط رٕؼیت قٟط٘كیٗ رٟبٖ ثٝ قىُ چكٓ زض
ُ اؾت  ساوطزٜیپٔیّیبضز ٘فط افعایف  4/2ثٝ  2018٘فط ثٛزٜ ٚ زض ؾبَ  ٖ (. قٟط٘كایٙی ٔٙزاط ثاٝ ایزابز     1، 2019، 6)ؾبظٔبٖ ّٔا ی ٞاب  ؾابذتٕب

(. ٚ حصف فضبٞبی ؾجع ٔب٘ٙس حیابط ٚ ثبغچاٝ زض ٔحاُ ؾاىٛ٘ت افاطاز      36، 2016، 7ثطای پبؾد ثٝ ٘یبظ ٔؿىٗ رٕؼیت )ا٘زُ ٚ ثّی ثّٙسٔطتجٝ
زضنس فضابی ؾاجع زض   60یُ ثب وبٞف زضنس ٚ ٔب90٘ی ربوبضتب ثب وبٞف قٟطٞبثٝ  تٛاٖ یٕٔ٘ٛ٘ٝ  ػٙٛاٖ ثٝ( قسٜ اؾت. 2011، 2019، 8)ٚاً٘
زلیماٝ   30(. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ تٕبؼ افطاز ثب فضبی ؾجع ٚ عجیؼت ثٝ ظیاط  274، 2017ٚ ٕٞىبضاٖ،  9اقبضٜ وطز )٘ٛض 2014ٚ  1988ی ٞب ؾبَعی 

ٖ  3، 2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  10اؾت )اِؿبزن بفتٝی وبٞفزض عَٛ ضٚظ  ٞاب ٚ  ٔحاسٚزیت ٞاب ؾاجت ثاطٚظ    (. حصف حیبط ٚ فضبٞبی ثبظ ٔیابٖ ؾابذتٕب
 طاتیتاأح  تٛا٘اس  یٔوٝ، اضتجبط ٘عزیه ثب فضبی ؾجع (. نٛضتی5، 2012)ػؿٍطظازٜ،  قسٜ اؾت ؾبوٙبٖٞبی رؿٕی ٚ ضٚحی ثؿیبضی ثطای آؾیت

 ٞبیی وٝ حیبط ٘ساض٘س ؾاطظ٘سٌی ٚ راصاثیت وٕتاطی   (. ذب5ٝ٘، 2009، 11ِٛ٘ت ٚ ٘یزىبٔپ -وبٖٔخجت ظیبزی ثط ؾلأت افطاز زاقتٝ ثبقس )پبی
قٛز. ٕٞچٙیٗ ػّٕىطز قٙبذتی افطاز زض ایاٗ  ٔی ؾبوٙبٌٖٛ٘ٝ فضبٞب ؾجت آؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ ؾلأت رؿٕی ٚ ضٚحی زاض٘س، ظ٘سٌی افطاز زض ایٗ

 زٞس.وٙس زض ٘تیزٝ ٔیعاٖ تٛا٘بیی شٞٙی ٚ فؼبِیت افطاز ضا تحت تأحیط لطاض ٔیفضبٞب افت ٔی
ٚرٛز پٛقف ٌیبٞی ٚ فضبٞبی ؾجع زض ٔحُ ؾىٛ٘ت افطاز احاطات   اؾت. احطٌصاضٙبذتی ٞب ثط ػّٕىطز قپٛقف ٌیبٞی ٚ فضبی ؾجع حیبط ذب٘ٝ

ٝ  ضا ؼات یعجحضٛض زض وٙبض  افطازاؾت تب  قسٜ ثبػج ػّٕىطز افطاز زاقتٝ اؾت ٚ ثٟجٛز ٚ اؾتطؼ وبٞف زضٔخجتی   یقاٟط  ذكاه  یفضابٞب  ثا
 (.199، 2004، 12)اؾتبتؽ ٚ ٞبضتیذزٞٙس  حیتطر

 فیافاعا  ٚ تیضضاب  احؿبؼ زبزیا زض آٖ یٞب یػٌیٚ ٚ زاذُ یفضب وٙس یٔ یؾپط ذب٘ٝ زاذُ یفضب زض ضا ذٛز ٚلت كتطیث ا٘ؿبٖ وٝ ییآ٘زب اظ
 ٔٛضاٛع  ٗیا اظ ٚرٛزٗ یا ثب(. 71، 1400)فتبحی ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾت ثطذٛضزاض یكتطیث تیإٞ اظ فضبٞب طیؾب ثٝ ٘ؿجت ؾلأت ٚ٘فؽ  ػعت حؽ

 اؾات احطٌاصاض   اؾتطؼ ٚ اضغطاة ٔب٘ٙس یشٞٙ یٞب یذهٛل آقفتٍ ثٝ ضٚاٖ ؾلأت ثط چمسض آٖ اعطاف ٔٙبظط ٚقسٜ  ؾبذتٝ ظیٔح ظیقطا وٝ
 ناٛضت  ظیٔحا  یضٚا٘كٙبؾا  كیا عط اظ ؾىٛ٘ت ظثب ٔحی ا٘ؿبٖ ضاثغٝ زضن ٚ قٙبذت(. 101، 1392)عجبعجبیی ٚ تٕٙبیی،  ٘ساض٘س یچٙسا٘ اعلاع

 یٞب تیلبثّ ا٘ؿزبْ، ه،یتحطچٙب٘چٝ، قٙبذت افطاز اظ ٔحیظ وبفی ٘جبقس ٚ تطتیت ثیٗ ػٛأُ ٔحیغی اظ رّٕٝ  (.19، 1997، 13)ٌیفٛضز طزیٌ یٔ
ضخ ذٛاٞس زاز ٚ ثٝ زِیُ ػسْ پبؾد ٔٙبؾات ثاٝ قاطایظ     یضٚا٘ فكبض وبٞف بی فیافعا٘كٛز، ثطای افطاز  تیضػب یشٞٙ یثبظؾبظ ٚ وٙتطَ ظ،یٔح

 قاٛز  یٔا  اؾتفبزٜ ییفبوتٛضٞب اظ افطاز یقٙبذتتیٚضؼ زازٖ ٘كبٖ یثطا (.85، 1998، 14وٛی)ایٛا٘ع ٚ ٔه قٛز یٔ زبزیا فطز زض اؾتطؼٔحیظ، 
ُ  لاسضت  ٔب٘ٙس یػٛأّ. اؾت ا٘ؿبٖ ٔغع یلٛ یػّٕىطزٞب ٙزبیا زض قٙبذت ٔفْٟٛ. ثبقسٞب ٔؤحط  آٖ یقٙبذت ػّٕىطز یثطضؾ زض ٝو  ٔؿائّٝ،  حا

)٘زبضظازٌبٖ  اؾت ا٘ؿبٖ زض ٟٔٓ یقٙبذت یػّٕىطزٞب رّٕٝ اظ ٔىبٖ ٚ ظٔبٖ ثٝ یآٌبٞ ٚ زضن حبفظٝ، وطزٖ، تٕطوع پطزاظـ، ٚ یساضیز لسضت
 (. 98، 2015ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثب اؾتٙبز ثٝ ثطضؾی ٔغبِؼبت ا٘زبْ قسٜ زض ذهٛل ٔٛضٛع، ضطٚضت ٘مف فضبی حیبط ٚ ٚرٛز پٛقف ٌیبٞی زض ٔحُ ؾىٛ٘ت افطاز ٟٔٓ ثٝ 
ٞب زاضای زضذتابٖ ٚ  ٞبی حیبط زاض اؾت وٝ ػٕٛٔبً فضبی ثبظ ایٗ حیبطزاضای یه ثبفت ٔؿىٛ٘ی ثب ذب٘ٝضؾس. ٞؿتٝ ٔطوعی قٟط ایلاْ ٘ظط ٔی

ٞابی رسیاس ثاب تاطاوٓ     ٞبی اذیط زض وٙبض ترّفبت حصف حیبط ٚ احساث ؾبذتٕبٖفضبٞبی ؾجع ثؿیبضی اؾت، تٛؾؼٝ ٚ ضقس قٟط٘كیٙی زض ؾبَ
ٞبی ٔؿىٛ٘ی فبلس حیبط ٚ پٛقف ٌیبٞی قسٜ اؾت. ثٙبثطایٗ ٞب ثب ٔزتٕغربیٍعیٙی آٖ ٞب ٚزضنس ثبػج ترطیت ثرف ظیبزی اظ ایٗ ذب٘ٝ 100
ٞسف ٞبی ٚیلایی ثب پٛقف ٌیبٞی ٚ ٚاحسٞبی آپبضتٕب٘ی فبلس فضبی ؾجع نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ثٙسی ٔحُ ؾىٛ٘ت افطاز زض زٚ ثرف ذب٘ٝزؾتٝ

ٚ پٛقف ٌیبٞی زض ٔحُ ظ٘سٌی افاطاز ثاط ٚضاؼیت ػّٕىاطز قاٙبذتی       تأحیط فضبی ثبظ حیبط ثٙسی ایٗ اؾت ٘مفاظ ایٗ زؾتٝپػٚٞف حبضط 
 تهٛیطثبقس. ٕٞچٙیٗ، ٚضؼیت ػّٕىطز قٙبذتی ثط اؾبؼ رٙؿیت افطاز ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٔغبثك زض زٚ ٌطٜٚ تؼییٗ قسٜ ٔی ؾبوٙبٖ

 ( ٔؿیط ا٘زبْ ایٗ پػٚٞف ثٝ نٛضت یه ٌطاف ٔكرم قسٜ اؾت.1)

مهدیس چراغی، کارن فتاحی، علی عمرانی‌پور
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ٚرٛز پٛقف ٌیبٞی  تٛاٖ اظ عطیك ٔتغیطٞبی ٘ٛع ٔىبٖ ؾىٛ٘ت افطاز )ٚاحس آپبضتٕبٖ، ذب٘ٝ ٚیلایی(، چٍٛ٘ٝ ٔیٝ لات ٔغطح چٙیٗ اؾت وؾٛا
ٚ  ثیٙی ٕ٘ٛز؟ ػّٕىطز قٙبذتی افطاز ضا پیف اؾتیزبضی، زاضای ٔبِىیت( احتٕبَ ثطٚظ)زض ٔحُ ؾىٛ٘ت ٚ ٘ٛع ٔبِىیت افطاز زض ٔحُ ؾىٛ٘ت 

 ؟وٙس یٔی ٔرتّف چٍٛ٘ٝ تغییط ٞب تیرٙؿٚضؼیت ػّٕىطز قٙبذتی افطاز زض ٔیبٖ 
 

 
 ٔؿیط ا٘زبْ ٔغبِؼبت پػٚٞف -1 تهٛیط

 هفاّین
ٝ ی٘ت زضػّٕىطز قٙبذتی ٔزٕٛػٝ فطآیٙسی اؾت وٝ ثٝ فطز أىبٖ زضیبفت، تحّیُ ٚ ثطضؾای ٚ  ػولکرد ضٌاختی:  ثاطٚظ پبؾاد ٔٙبؾات ثاٝ      زا

 ٔطثٛط وٝ یشٞٙ یٞب تیفؼبِ ا٘زبْ ٚ افىبض زضن زض ؾبِٓ قرم هی وٝ ییٞب ییتٛا٘ب ثٝ . ثٝ تؼطیف زیٍط ػّٕىطز قٙبذتیزٞس یٔاعلاػبت ضا 
 یٞب رٙجٝ ثٝ ػّٕىطز قٙبذتی ٍطیز بٖیث ثٝ (.47، 2019ٔحٕس ٚ ٕٞىبضاٖ، )ػّی زاضز اقبضٜ ٔؿئّٝ حُیبزٌیطی ٚ  ٕٞچٖٛشٞٙی  ییٞب ییتٛا٘ب ثٝ

 (. 18، 2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  15)فیكط زاضز اقبضٜ اؾتسلاَ ٚ یطیٌٓ یتهٕ تٛرٝ، ٔؿئّٝ، حُ ،یطیبزٌی تفىط، ٔب٘ٙس ٔرتّف
قابُٔ   یؼا یثاٝ زٚ زؾاتٝ اراعاب عج    تٛاٖیآٟ٘ب ٔ یثٙسٓیقسٜ وٝ زض تمؿ ُیاظ چٙس رع تكى ؿتٓیٚ اوٛؾ ؿٓیاضٌب٘ هیػٙٛاٖ ثٝ بطیححیاط: 

اقبضٜ وطز واٝ ثاب    ُیلج ٗیٞب ٚ اظ البة ،یا٘ؿبٖ ؾبذت قبُٔ ٔهبِح ٔؼٕبض یثٝ ػجبضت بی یذبن، آة، آؾٕبٖ ٚ ا٘ؿبٖ ٚ ارعاب ٔهٙٛػ بٞبٖ،یٌ
 (.969، 2007)ؾفلایی ٚ قىٛٞیبٖ،  ٙسزض اضتجبع ٍطیىسی

بررسی تأثیر حیاط و پوشش گیاهی در محل سکونت افراد بر عملکرد شناختی ساکنان
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ُ     ػجبضت اؾت اظ وّیٝ ضؾتٙی: پَضص گیاّی ٝ  زضذتچاٝ،  ،زضذات  ٞابی ؾاغح ٞاط ٔٙغماٝ قابٔ ٜ    ٌٛ٘ا ٞابی  ٞابی ٔطتؼای واٝ زض ظیؿاتٍب
ٝ      ثٝ تؼجیاطی زیٍاط،  . عجیؼی ٚ ٔهٙٛػی ٚرٛز زاضز ٞابی ٌیابٞی یاه ٘بحیاٝ ٚ ٘حاٜٛ پاطاوٙف ٔىاب٘ی ٚ        پٛقاف ٌیابٞی قابُٔ وّیاٝ ٌٛ٘ا

 .ٞبؾت ظٔب٘ی آٖ
واٝ   ٞب،ایٗ ذب٘ٝ س.ثبقٙ یوٝ ٔؿتمُ ٚ رسا اظ ٞٓ ٚ زاضای حیبط ٚ فضبی ثبظ ذهٛنی ٔ قٛز یٞب اعلاق ٔثٝ آٖ ٘ٛع اظ ذب٘ٝ: هسکي ٍیلایی

 ٞبی ٔؿتمُ ٘ؿجتبًثٝ ذب٘ٝ ٞؿتٙس. اتبق ظیبزی تؼساز زاضای ٚ قٛ٘س یٔ زیسٜ لسیٕی یٞب ٔحّٝ زض ثؼضبً ثبقٙس،ٔحُ ؾىٛ٘ت یه یب زٚ ذب٘ٛاض ٔی

رعب ٔٙغمٝ  قسٜ اؾت، ٞب احساث ٞب زض آٖٞبیی وٝ ایٗ ٘ٛع ذب٘ٝٔحّٝ ٚ قٛز یٔؿىٗ ٚیلایی ٌفتٝ ٔ رسیس قٟطی انغلاحبً یٞب ثعضي زض ثرف
 .ضٚ٘س یتطاوٓ ثؿیبضوٓ ثٝ قٕبض ٔ

ٝ  .زٞٙاس  یقاٟطٞبی ثاعضي ٚ ٔتٛؾاظ تكاىیُ ٔا      ای اظ ٔؿاىٗ قاٟطی ضا زض  ثراف ػٕاسٜ  : آپارتوااًی  هسکي ٞابی آپبضتٕاب٘ی ثاب    ذب٘ا
  ٓ  یٞاب  ثراف  .٘ظاط ا٘اساظٜ ٚ ٘اٛع ٚ ٔیاعاٖ تٙاٛع ٔتفابٚت ذٛاٞٙاس ثاٛز         اظ زضآٔاس ٚ یاب پطزضآٔاس احاساث قاٛ٘س،      تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ زض ٘اٛاحی وا

ٖ  یای زاض٘اس واٝ ٔا   ٘اٛاحی ذهٛنایبت ارتٕابػی ٚ فطٍٞٙای ٚیاػٜ      ٗیا ا .ذابل ٘اٛاحی پطتاطاوٓ قاٟطی اؾات      ٔؿىٛ٘ی آپبضتٕب٘ی، اظ  تاٛا
 .وطز بزی "قیٜٛ ظ٘سٌی قٟطی" آٖ ثب ػٙٛاٖ

قٛز ؾبیط افطاز ٘تٛا٘ٙس ٔبَ ٔٛضز٘ظط ضا تهاطف وٙٙاس ٚ    قٛز وٝ ٔٛرت ٔی ٔبِىیت ثٝ ضاثغٝ ٔیبٖ قرم ٚ ٔبَ ٌفتٝ ٔیًَع هالکیت افراد: 
لبٖ٘ٛ  466ٔغبثك ثط ٔبزٜ  .ؼ ایٗ ضاثغٝ، اظ ٔبَ ٔتؼّك ثٝ ذٛز ثٝ ٞط عطیمی وٝ تٕبیُ زاقت، اؾتفبزٜ وٙسزض ٔمبثُ فطز ٔبِه ٘یع ثتٛا٘س ثط اؾب

وٙٙاسٜ ضا ٔؿاتأرط ٚ ٔاٛضز     ضا ٔٛرط ٚ اربضٜ زٞٙسٜ. اربضٜقٛز یٔٛرت آٖ ٔؿتأرط، ٔبِه ٔٙبفغ ػیٗ ٔؿتبرطٜ ٔ اربضٜ ػمسی اؾت وٝ ثٝ»ٔس٘ی: 
ٌصاضز ٚ ٔؿتأرط فطزی اؾت وٝ ّٔه ضا  ػجبضتی، ٔٛرط وؿی اؾت وٝ ّٔىی وٝ نبحجف اؾت ضا ثٝ اربضٜ ٔیثٝ « اربضٜ ضا ػیٗ ٔؿتبرطٜ ٌٛیٙس.

 .وٙس اربضٜ ٔی
 پیطیٌِ پصٍّص

ٔغبِؼبت ٔتؼسزی زض ظٔیٙٝ ٘مف فضبٞبی ؾجع، پٛقف ٌیبٞی ٚ فضبٞبی ثبظ ٔؿىٛ٘ی زض ػّٕىطزقٙبذتی ٚ ؾلأت افطاز ا٘زبْ قسٜ اؾت واٝ  
ٖ  یثط ػّٕىطز قٙبذت «ؾجع ثٛزٖ»: احطات ؼتیزض ذب٘ٝ ثب عج( زض پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ 2000) 16ِٚعقٛز: آٟ٘ب اقبضٜ ٔیزض ازأٝ ثٝ ثطذی اظ   وٛزواب

 عیا ضا ٘ یؾغٛح ػّٕىطز قٙبذت ٗیاؾت، ثبلاتط بفتٝیثٟجٛز  كتطیث ییؾجع ثؼس اظ ربثزب یاظ ٘ظط فضب كبٖیٞب وٝ ذب٘ٝ یزٞس وٝ وٛزوب٘ یكبٖ ٔ٘
ٗ  زض قٙبذتی آظٖٔٛ ػّٕىطز زض رٙؿیتی ٞبی تفبٚت ( زض پػٚٞكی ثٝ تحّی2011ُٚ ٕٞىبضاٖ ) 17آضزیلاپؽ اظ ٘مُ ٔىبٖ زاقتٙس.  ٖ  ثای  وٛزواب

 ٞاب  آظٖٔٛ اظ وٕی تؼساز زض تٟٙب اؾت، حسالُ قٙبذتی ضقس عَٛ زض رٙؿیتی ٞبی ٘مف تفبٚت وٝ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز پطزاذتٝ اؾت. ؾٙی ٞبی ٌطٜٚ
ُ  ( زض پػٚٞكی ثٝ ثب ػٙٛاٖ ٔعایابی 2013ٚ ٕٞىبضاٖ )18وٙیٍط .زٞس ٔی تكىیُ ضا ٕ٘طٜ ٚاضیب٘ؽ اظ وٕی زضنس ٚ قٛز ٔی ظبٞطایٗ ٘مف   تؼبٔا

 فٛایاس  اظ ثیكتط ثؿیبض قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیؿتی ٚ قٙبذتی ػّٕىطز رؿٕب٘ی، ؾلأت چیؿت؟ ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض ٔغبِؼبت پیكیٗ ٔعایبی عجیؼت ثب
 ٔٛضز زض وٕی اعلاػبت ٞٙٛظ زاضز، ٚرٛز ٔتؼسزی تزطثی ٔغبِؼبت اٌطچٝ. ا٘س ٌطفتٝ لطاض تٛرٝ ٔٛضز عجیؼت، ثب تؼبُٔ اظ ٘بقی ٔؼٙٛی یب ارتٕبػی
 تٙاٛع  ٔب٘ٙاس ) عجیؼای  ٞبیٔحیظ ٞبیٔخبَ، تحمیمبت زض ظٔیٙٝ ٚیػٌی ػٙٛاٖ ثٝ. زاضز ٚرٛز ٞؿتٙس، ٟٔٓ ٔعایب ایٗ اضائٝ ثطای وٝ ٞبییٔىب٘یؿٓ
ٗ  زض ٞاب ٚیػٌی ایٗ تفبٚت تأحیط ٚ ٔفیس تؼبُٔ یه ایزبز زض( زؾتطؾی ٘عزیىی، آقفتٍی، ؾغح ظیؿتی، ً  ثای  ٚ رغطافیابیی  ٔٙابعك  ٞاب، فطٞٙا

ٜ  ؾبذتٕبٖ ٔطتفاغ  یه اظ ؾجع فضبی ای ثٝ ثطضؾی تأحیط ٔكبٞسٜ( زض ٔغبِؼ2020ٝاِؿبزن ٚ ٕٞىبضاٖ ). وٕتط اؾت التهبزی-ارتٕبػی  زض ضفاب
 افاعایف  ثٝ ٔٙزط ثّٙس پٙزطٜ یه عطیك اظ ؾجع فضبی ٔكبٞسٜ قٟطی؛ فضبی ٕ٘بی ثب ٔمبیؿٝ زض وٝ زاز ٘كبٖ یذپطزاذتٙس. ٘تب قٟطی ؾبوٙبٖ

ُ  وبٞف ٚ. قس پبضاؾٕپبتیه فؼبِیت زض تٛرٟی لبثُ افعایف ؾطی، پؽ ٚ رّٛیی ٞبیِٛة زض آِفب ٔٛد لسضت زض تٛرٟی لبثُ  زض تاٛرٟی  لبثا
 .قاٛز ذّمی ٔای  حبلات زض تٛرٟی لبثُ ٚ ثٟجٛز آضأف، قبزی رصاثیت، ظیجبیی، ضاحتی، احؿبؼ تٛرٝ لبثُ افعایف پٛؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ضؾب٘بیی

ٕ   ،یىیعیف تی: فؼبِیؾجع ثط رٛأغ ا٘ؿب٘ یاحطات فضب ای ثٝ ثطضؾی( زض ٔغبِؼ1393ٝٔهّحی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٚ وابٞف   یٚ ضٚا٘ا  یؾالأت رؿا
ای ( زض ٔغبِؼ1397ٝزاضز. قٟبثی ) ثكطی رٛأغ ؾلأت ٚ اؾتطؼ ضٚی ثط یٕیٔؿتم احطات ؾجع فضبی  ٘كبٖ زاز وٝپطزاذتٙس. ٘تبیذ  تهبزفبت

زض  یتیرٙؿا  ٞبیتفبٚت یوٝ اٍِٛ ٘تبیذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز پطزاظز.ٔی طاٖیزض ای زض ػّٕىطز قٙبذت یتیرٙؿ یٞبتفبٚت یاٍِٛ طییتغثٝ ثطضؾی 
ٔب٘ٙس  یارتٕبػ طاتییٔتفبٚت زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ ثٝ تغ یزٞپبؾد زٝیاٍِٛ زض ٘ت طییتغ ٗیوطزٜ اؾت. ا طییثٝ ٘فغ زذتطاٖ تغ ایطاٖقٙبذت، زض ربٔؼٝ 

 تطیؾغح ٔحطْٚ هیقسٜ اؾت. زذتطاٖ ثٝ ٚاؾغٝ آ٘ىٝ اظ  ٗییتج یطپصیربٔؼٝ یٙسٞبیزض فطا طییتغ بیٚ  یتیرٙؿ ٞبیكٝیوّ ٞبیزض ٘مف طییتغ
 یػّٕىطز قٙبذت یٔٛرت ثطتط عیأط ٘ ٗیٚ ٕٞ ثط٘سیٚاوٙف ٘كبٖ زازٜ ٚ اظ آٖ ثٟطٜ ٔ یارتٕبػ طاتییثٝ تغ ٔحبثبتطیثی عٛض ثٝ ا٘سقطٚع وطزٜ

 آٟ٘ب قسٜ اؾت.

مهدیس چراغی، کارن فتاحی، علی عمرانی‌پور
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 هباًی ًظری
ٖ  ٔرتّاف  یٞاب  پاػٚٞف : ػولکرد ضاٌاختی در هیااى سٌسایت افاراد      ّٔ  اظ یىا ی زٞاس  یٔا  ٘كاب ٝ  یػاٛا ٝ  وا ٝ  ضا قاٙبذت  ٔمِٛا  ثا

ٞاب احطٌاصاض    آٖ ػّٕىاطز قاٙبذتی   ثاط  یطیبزٌیا  ٘حاٜٛ  ٚ افاطاز  تیرٙؿا (. 75، 1397)قاٟبثی،   اؾات  افاطاز  تیرٙؿا  ثحاج  وكاس  یٔ چبِف
ٖ تیرٙؿا  ؾاجت  ثٝ پؿطاٖ ٚ زذتطاٖ اؾت، ٔؼتمس سیفطٚ ٍٕٛ٘سیظ. اؾت ٝ  قاب ُ  ثا َ  ٚ ضقاس  ٔتفابٚت  یٞاب  قاى ٝ  ٚ ٞاط  بثٙاس ی یٔا  تحاٛ  آ٘چا
ٝ  ذٛز یظ٘سٌ اَٚ یٞب ؾبَ زض نوٛز ْ  ثاط  وٙاس  یٔا  تزطثا ٖ  فىاط  عاطظ  ٚ ضفتابض  ٘حاٜٛ  ٚ اٚ ػٕاط  تٕاب  أاط  ٗیٕٞا  ٚ ٌاصاضز  یٔا  احاط  اٚ واطز

. یىاای اظ ثبقااس ٍطیىااسی اظ ٔتفاابٚتٞااب  آٖ یػّٕىطزٞااب ٚ ثبقااٙس ٘ساقااتٝ یٔتفاابٚت یٞاابقااٙبذت پؿااطاٖ ٚ زذتااطاٖ قااٛز یٔاا ؾااجت
ٖ  ٗیثا  قاٙبذت  ٚ زضن زض تفابٚت زلایاُ   ٗیتاط  ٟٔٓ ٖ  ٚ زذتاطا ٖ   ٞبؾات  آٖ شٞٙای  ؾابذتبض  زض تفابٚت  پؿاطا (. 37، 2014، 19)ٔیّاط ٚ ٞابِپط

 ٖ ٖ  ثااٝ ٘ؿاجت  زذتاطا ٝ  یثاطا  یكااتطیث عٜیا اٍ٘ پؿاطا ُ  زض ٚ زاض٘ااس ٔغبِؼا ٖ  ٔمبثا  ٚ یفىااط یٞاب  یثابظ  ا٘زاابْ یثاطا  یكاتط یث ضغجاات پؿاطا
یی زاض٘ااس فضااب یٞااب تیاافؼبِ ا٘زاابْ زض یثٟتااط ػّٕىااطز پؿااطاٖ ٚ ثٟتااط ولأاای زذتااطاٖ تٛا٘اابیی ؾااجت ٗیٕٞاا ثااٝ زاض٘ااس ضا آٖ أخاابَ

ٝ  ییٞب پػٚٞف اؾبؼ ثط(. 78، 1397)قٟبثی،  ٖ  تٛؾاظ  وا  ـ آظٔاٛ ْ  ٚوؿاّط  ٞاٛ ٖ قاسٜ   ا٘زاب ٝ  ٘ؿاجت  زذتاطا ٖ  ثا  ـ لاسضت  اظ پؿاطا  پاطزاظ
(. تٛرااٝ ثااٝ ٔغاابِجی وااٝ ثیاابٖ قااس زض ایااٗ    97، 2016، 21ٚالا ٚ فاابیٗ؛ پاابِذ307، 2016، 20س )پعٚتاای ٚ اٚضؾاایٙی ثطذٛضزاض٘اا ثاابلاتطی

  ٞبی ٔرتّف پطزاذتٝ قسٜ اؾت.پػٚٞف ثٝ ٚضؼیت ػّٕىطز قٙبذتی افطاز زض ٔیبٖ رٙؿیت
 ؾجع یفضب ٚرٛز وٝ قسٜ بٖیث ٌٛ٘ٝٗ یا هیاِٚط تٙف ثٟجٛز ٝی٘ظط زض: فضای سبس( بر ػولکرد ضٌاختی افراد) یاّیگارتباط پَضص 

ا٘اس   قسٜ ؾبذتٝ یا ٌٛ٘ٝ ٞب ثٝ ٔىبٖ یثطذ وٝ یزضحبِ ٗیا ٚ زاضز یٟٕٔ ٘مف ٚ اضتمبی ٚضؼیت ػّٕىطز قٙبذتی افطاز اؾتطؼ وبٞف زض ؼتیعج ٚ
ٚ ثاٝ   ثركاس  یٔاضتجبط ثب فضبی ؾجع ػّٕىطز قٙبذتی افطاز ضا ثٟجٛز  (.2010، 2002، 22)اِٚطیچ قٛز یٔ اضغطاة ٚ اؾتطؼ زبزیا ثبػج ذٛز وٝ

(. ٕٞچٙیٗ حضٛض زض عجیؼت ٚ تٕبؼ 913، 2013وٙس )ویٍٙط ٚ ٕٞىبضاٖ، افطاز زض افعایف ٔیعاٖ تٛرٝ ٚ رٌّٛیطی اظ ذؿتٍی شٞٙی وٕه ٔی
ٝ ٚ فضبی ؾجع  ؼتیعج زض فطاغت ظٔبٖ وطزٖ یع(. 11، 2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  23اؾت )آثٛت ٔؤحطرٝ افطاز ثب فضبی ؾجع زض افعایف ؾغح تٛ  ثؿات

، 2003ٚ ٕٞىبضاٖ،  24اؾٕیت-ٚ افعایف تٕطوع شٞٙی ٚ قٙبذتی )اٚضؾٍب اؾتطؼ وبٞفؾجت  یالتهبز ٔٛلؼیت ارتٕبػی ٚ ٚ تیرٙؿ ؾٗ، ثٝ
 ٔخجات  حابلات  فیافاعا  تیٟ٘ب زض ٚ ی(قٙبذت ػّٕىطز ٚ ضفتبض اظرّٕٝ) یىیِٛٛغیعیف ٚ یضٚا٘ تیٚضؼ ثٟجٛز ،یپطذبقٍط ذكٛ٘ت، وبٞف( 516
تٛا٘اس  (. ثٙبثطایٗ، ٚرٛز حیبط ثب پٛقف ٌیبٞی ٚ فضبی ؾجع زض ٔحاُ ؾاىٛ٘ت افاطاز ٔای    10، 2008، 26؛ ثبضت23ٖٛ، 2009، 25قٛز )ٌٛزثیٔی

ٌ  ،یؼا یعج ٝیا تٟٛ ،یا٘ساظٝیٔخُ ؾب ییٞبیػٌیثٝ ؾجت زاقتٗ ٚ بطیحچطا وٝ  ؾلأت شٞٗ ٚ ػّٕىطز قٙبذتی افطاز ضا ثٟجٛز زٞس. ٚ...  یطی٘اٛض
افعایف لسضت تٕطوع، تٛراٝ ٚ  (. 6-5 ،1391ٚ ٕٞىبضاٖ،  ض)ٔٙهٛضپٛضٚز یٔؿىٗ ثٝ قٕبض ٔ یٚ عطاح یزض ٔؼٕبض ساضیپب یاٍِٛ هیاظ  یا ٕ٘ٛ٘ٝ

افطاز احطٌصاض ثبقس زض ٘تیزٝ ٞط چمسض زض ٔحیظ ظ٘سٌی افطاز پٛقف ٌیبٞی ٚ ٞبی تٛا٘س ثط وبضایی ٚ ضقس ٔیعاٖ فؼبِیتػّٕىطز قٙبذتی افطاز ٔی
فضبی ؾجع ثیكتط ٚرٛز زاقتٝ ثبقس ػّٕىطز افطاز زض آٖ فضب ثیكتط ذٛاٞس ثٛز. زض ایٗ پػٚٞف ضاثغٝ ثیٗ حیبط ٚ پٛقاف ٌیابٞی ثاب ػّٕىاطز     

 قٙبذتی افطاز ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت.
ٝ  یبثیزؾات  ٚ ؾاجع  یفضاب  ٔخجات  یضٚا٘ ثبض ثٝ ثطزٖ یپ: سبس با سلاهت افرادارتباط پَضص گیاّی ٍ فضای   ،یارتٕابػ  تیا إٞ ثا

(. 6، 1383)تماٛایی ٚ قابٞٛضزیبٖ،    اؾات  ثطذٛضزاض یا ػٜیٚ تیإٞ ظیىسیٍط ا ثٝ ؼتیعج ٚ ا٘ؿبٖ وطزٖ هی٘عز ٚ آٖ یغیٔح ؿتیظ ٚ یفطٍٞٙ
ٞاب   آٖ زض ؾاجع  یفضاب  ٚرٛز وٝ ٞب زض ٔحُ ؾىٛ٘ت افطازی یب فضبی ثبظ حیبطقٟط فضبٞبی ثبظ زٞٙس یٔ ٘كبٖ وٝقسٜ  ا٘زبْ یبضیثؿ ٔغبِؼبت

 یكاتط یث ؾجع یفضب چٝ ٞط ٗیثٙبثطا(. 2010، 2002)اِٚطیچ،  زٞس یٔ لطاض ٔربعطٜ ٔٛضز اافطاز ض ؾلأت ضٚا٘ی ٘ساضز ٚرٛزانلاً  بی اؾت حسالُ
)ٔیىابییّی ٚ   اؾات  كاتط یث آٖ زض عیا ٘ كاطفت یپ ٚ ضقس أىبٖ ٚ قٛز یٔ تطٗ ی٘ك زَ ٚتط  قبزاة ظیٔح ثبقس زاقتٝ ٚرٛزظ٘سٌی افطاز  ظیٔح زض

ٝ  زض اؾات  ؾاجع  یفضاب  فبلاس ٞاب   آٖ یظ٘سٌ ظیٔح وٝ یافطاز. زض ٔغبِؼبت پیكیٗ احجبت قسٜ (11، 1386ویبظازٜ،  ُ  ثاب  ٔمبثّا ظا  اؾاتطؼ  ػٛأا
 ٞؿاتٙس  طتطیپاص  تیآؾا  یضٚحا ِحبػ  اظ زاض٘س یىی٘عز اضتجبط ؾجع یفضب ثب وٝ وٙٙس یٔ یظ٘سٌ ییٞب ظیٔح زض وٝ یافطاز ثٝ ٘ؿجت ٚ تط٘س فیضؼ

 (، ؾلأت241، 1986، 28)چٛای فطز تیقره ضقس ی،ضٚح نسٔبت ثٟجٛز ؾجت ؾجع یفضب ثب هی٘عز ضتجبطا (.10، 1989، 27)وبپلاٖ ٚ وبپلاٖ
 زابز یا(، 108، 1395ی ٚ ٕٞىابضاٖ،  ٛزیجٔ) افطاز یطیبزٌی لسضت فیافعا (،11، 2006، 29)پطیٛض لّت ٔخُ یبتیح یاػضب ثٟتط ػّٕىطز رؿٕی ٚ
 ؾجت یؼیعج یا٘ساظٞب چكٓ ٚ ؾجع یفضبٞبقٛز. ٔی (284، 1395رٙبزِٝ، ) یٚضظق یٞب تیفؼبِ ا٘زبْ أٙیت ٚ حؽ یثطلطاض ،یارتٕبػ تؼبٔلات
 وٙس وٕه ؾبِٕٙساٖ ػٜیٚ ثٝ افطاز یضٚح ٔكىلات ٚ یٕبضیث تط غیؾط ثٟجٛز ٝث تٛا٘س یٔ ٚ قٛز یٔ افطاز یرؿٕ ؾلأت فیافعا ٚ اؾتطؼ وبٞف

ٝ  ٔرتّف عجمبت اظ افطاز بٖیٔ اضتجبط ٚ یثطلطاض زبزیا ثبػج تٛا٘س یٔ آٖ زض حضٛض ٚ ؾجع یفضب ٛز. ٚر(14، 1393)ٔهّحی ٚ ٕٞىبضاٖ،   ربٔؼا
  .زاضز ییثؿعأٟٓ ٚ  ٘مف یارتٕبػ ساضیپب تٛؾؼٝ زض ؾجع یفضب عٛضٗ یٕٞ وٙس، وٕهٞب  آٖ یضٚا٘ ٚ یرؿٕؾلأت  ثٝ ٚ قٛز

بررسی تأثیر حیاط و پوشش گیاهی در محل سکونت افراد بر عملکرد شناختی ساکنان
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 رٍش تحقیق
یی وٝ ٔحُ ارتٕبع ٚ حضٛض افطاز ثٛز ؾٝ ٔىبٖ پطتطزز زض ٞؿتٝ ٔیب٘ی ثبفات قاٟطی   ٞب تیٔٛلؼپؽ اظ ثطضؾی ٞؿتٝ ٔطوعی قٟط ٚ قٙبؾبیی 

ٌاطْ  ی ا٘تربثی ثط اؾبؼ ٚضؼیت ثحطاٖ حطاضتای زض فهاُ   ٞب تیؾب(. ظٔبٖ ثطزاقت ٔغبِؼبت ٔیسا٘ی زض 2 ٔغبثك تهٛیط) سیٌطزایلاْ ا٘تربة 
ٌطٔاب( زض فهاُ تبثؿاتبٖ ا٘زابْ     ) ، زض ٚضؼیت ثحطاٖ حطاضتای ضٚظ 127ظٔبٖ  ؾبَ ربضی، زض ٔست ٟٔطٔبٜتبثؿتبٖ( اظ اثتسای تیط تب ٞفتٓ ) ؾبَ

(. ٔكبضوت 1٘بٔٝ پبؾد زاز٘س )ٔغبثك رسَٚ  پطؾف ؾؤالاتزلیمٝ زض ٚضؼیت لطاضٌیطی زض ؾبیٝ ثٝ  15تب  12ثٝ ٔست  وٙٙسٌبٖ ٔكبضوتٌطفت. 
 ؾاؤالات ٘فاط ثاٝ    550اؾات، زض ایاٗ ٔیابٖ تؼاساز      قاسٜ  ٔكرم٘فط اظ افطاز  384ربٔؼٝ آٔبضی زض ایٗ پػٚٞف ٔغبثك فطَٔٛ وٛوطاٖ تؼساز 

قبُٔ:  ٘بٔٝ پطؾف ؾؤالاتلطاض ٌطفت.  سیتبئٔٛضز  ٘بٔٝ پطؾف 502، تؼساز ٞب پبؾرٙبٔٝپبؾد زاز٘س وٝ پؽ اظ ثطضؾی ٚ اضظیبثی ویفی  ٘بٔٝ پطؾف
رٙؿیت، لس، ٚظٖ، قٟط ٔحُ تِٛس، قٟط ٔحُ البٔت، ٚضؼیت ؾاٗ، ٔیاعاٖ تحهایلات، ا٘ترابة ٚضاؼیت      زٞٙسٌبٖ ) پبؾداعلاػبت قرهی 

َ اؾاتب٘ساضز ػّٕىاطز قاٙبذ    ؾاؤالات زلیمٝ ٌصقتٝ(، ٔٛلؼیت لطاضٌیطی افطاز،  30ِجبؼ، ٘طخ پٛقف افطاز ٚ ٘طخ فؼبِیت افطاز زض  ٚ  30تی ٔاٛ٘تطا
ٚرٛز پٛقف ٌیبٞی زض ٔحاُ ؾاىٛ٘ت ٚ ٘اٛع     ؾبذتٝ پیطأٖٛ ؾٝ ٔتغیط ٘ٛع ٔىبٖ ؾىٛ٘ت افطاز )ٚاحس آپبضتٕبٖ، ذب٘ٝ ٚیلایی(، ٔؤِف ؾؤالات

فضابیی/   -اؾتب٘ساضز آظٖٔٛ قاٙبذتی قابُٔ قاف ثراف، زیاساضی      ؾؤالاتاؾتیزبضی، زاضای ٔبِىیت( اؾت. )ٔبِىیت افطاز زض ٔحُ ؾىٛ٘ت 
اؾت وٝ ٔغبثك قطایظ  6ٚ آٌبٞی ثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ثب ٕ٘طٜ  2، ا٘تعاع ثب ٕ٘طٜ 3، ولاْ ثب ٕ٘طٜ 6، تٛرٝ ثب ٕ٘طٜ 5، حبفظٝ ثب ٕ٘طٜ 8ثب ٕ٘طٜ  ارطایی
ٝ افطاز یه ٕ٘اطٜ اضابفٝ ٌطزیاس ؾاپؽ ٔمابزیط       قسٜ وؿتؾبَ ٚ وٕتط ثٝ ٔیعاٖ ٕ٘طات  12ثطای افطاز  ٘بٔٝ پطؾف ْ زض  آٔاسٜ  زؾات  ثا  افاعاض  ٘اط

SPSS24 ثبظٜ ؾىٛ٘ت زض ذب٘ٝ ٚیلایی ٚ ؾىٛ٘ت زض ٚاحس آپبضتٕبٖ  2ٔىبٖ ؾىٛ٘ت افطاز زاضای  ؾؤاَلطاض ٌطفت.  ُیٚتحّٝ یتزعٚ ٔٛضز  حجت
َ ثبظٜ، زاضز ٚ ٘ساضز اؾت، ٕٞچٙایٗ   2ٚرٛز پٛقف ٌیبٞی افطاز زض ٔحُ ؾىٛ٘ت افطاز قبُٔ  ؾؤاَاؾت.  ٘اٛع ٔبِىیات افاطاز زض ٔحاُ      ؾاؤا

تهبزفی اظ ٔیبٖ افطازی واٝ زض   نٛضت ثٝاؾتیزبضی ٚ زاضای ٔبِىیت افطاز اؾت. ربٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف  نٛضت ثٝ٘ت ثبظٜ ؾىٛ 2ؾىٛ٘ت قبُٔ 
پػٚٞف، یه تٛضیح وّی پیطأٖٛ آظٖٔٛ  ؾؤالاتاؾت، ثطای وُ ربٔؼٝ آٔبضی لجُ اظ پبؾد ثٝ  قسٜ ا٘تربةفضبٞبی ثبظ قٟطی حضٛض زاقتٙس 

ٝ  پطؾاف ثب پبؾد افطاز ثٝ  ظٔبٖ ٞٓپطؾكٙبٔٝ پبؾد زاز٘س.  ؾؤالاتزض قطایظ ثطاثط ثٝ  زٞٙسٌبٖ دپبؾاؾت ؾپؽ  قسٜ زازٜٚ قیٜٛ ا٘زبْ آٖ  ، ٘بٔا
افطاز اِحبق قسٜ اؾت، اظ ایٗ عطیك ٔمابزیط ٘اطخ پٛقاف افاطاز ٔحبؾاجٝ ٚ ٔاٛضز        ٘بٔٝ پطؾفٚ ثٝ  ی حجتا رساٌب٘ٝٔیعاٖ پٛقف افطاز زض فطْ 

 قسٜ اؾت. لطاضٌطفتٝ ُیٚتحّٝ یتزع
ٔاطز ثاب    301ربٔؼٝ آٔبضی قبُٔ تؼساز  اؾت، قسٜ حجتٔیسا٘ی   زازٜ 502، پؽ اظ اضظیبثی ویفی، تؼساز قسٜ حجتٞبی  ٘بٔٝ اظ ٔزٕٛع تؼساز پطؾف

ؾابَ ٚ وٕتاط اظ آٖ    20زٞٙسٌبٖ زأٙٝ ؾٗ  پبؾد زاز٘س. اظ ٔیبٖ پبؾد ؾؤالاتثٝ  قسٜٗ ییتؼٔىبٖ  3زض  زضنس40ظٖ ثب  201زضنس ٚ تؼساز 60
زضنس، 7/21٘فط ثب  109ؾبَ قبُٔ  50تب  36زضنس، زأٙٝ ؾٗ 4/43٘فط ثب  218ؾبَ قبُٔ  35تب  21زضنس، زأٙٝ ؾٗ 9/24٘فط ثب  125قبُٔ 

زضنس لطاض زاض٘س. ثیكاتطیٗ ؾآٟ   6/3٘فط ثب  18اظ آٖ قبُٔ  ؾبَ ٚ ثبلاتط 66زضنس ٚ زأٙٝ ؾٗ 4/6٘فط ثب  32ؾبَ قبُٔ  65تب  51زأٙٝ ؾٗ 
 (.4ٔغبثك رسَٚ زاقتٙس )ؾبَ ٚ ثبلاتط ٔكبضوت  66زضنس زض ض٘ذ ؾٙی 6/3ؾبَ ٚ وٕتطیٗ ؾٟٓ ثب  21-35زضنس زض ض٘ذ ؾٙی 4/43 ثب
 

 ت تٛنیفی ٚضؼیت ؾٗ ٚ رٙؿیت افطازاعلاػب -1رسَٚ 

 رٙؿیت افطاز ٚضؼیت ؾٗ افطاز 
 ٔطز ظٖ ؾبَ 66 ثبلاتط اظ 51-65 36-50 21-35 ؾبَ 20وٕتط اظ 

 125 ٔٛضزٔغبِؼٝٔحسٚزٜ 
 زضنس9/24

218 
 زضنس4/43

109 
 زضنس7/21

32 
 زضنس4/6

18 
 زضنس6/3

201 
 زضنس40

301 
 زضنس60

 

زاض( ظ٘سٌی ٚیلایی )حیبطی ٞب ذب٘ٝزضنس زض 8/53ٔؼبزَ  زٞٙسٌبٖ پبؾد٘فط اظ  270افطاز، تؼساز  ؾىٛ٘تثطای ٔتغیط ٘ٛع ٔحُ  ٞب زازٜاظ ٔزٕٛع 
٘فاط اظ   96ی ٚیلایی )فبلس حیبط( ؾىٛ٘ت زاض٘اس. اظ ایاٗ ٔیابٖ، تؼاساز     ٞب ذب٘ٝزضنس زض 2/46ٔؼبزَ  زٞٙسٌبٖ پبؾد٘فط اظ  232ٚ تؼساز  وٙٙس یٔ

زاضای ٔبِىیات قرهای    یی وٝٞب ذب٘ٝزضنس زض 9/80٘فط اظ افطاز ٔؼبزَ  406ی اؾتیزبضی ٚ تؼساز ٞب ذب٘ٝزضنس زض 1/19ٔؼبزَ  زٞٙسٌبٖ پبؾد
قبٖ زاضای پٛقف ٌیبٞی ٚ فضبی ؾجع اؾت ٚ تؼساز زضنس اظ افطاز زض ٔحُ ؾىٛ٘ت4/79٘فط ٔؼبزَ  399ٞؿتٙس ؾىٛ٘ت زاض٘س. ٕٞچٙیٗ تؼساز 

 زضنس اظ افطاز فبلس پٛقف ٌیبٞی ٚ فضبی ؾجع زض ٔحُ ؾىٛ٘تكبٖ ٞؿتٙس.5/20٘فط اظ افطاز ٔؼبزَ  103
ایطاٖ ثٝ ِحبػ ٔٛلؼیت رغطافیبئی زض ٘یٕٝ رٙٛثی ٔٙغماٝ  : رد هطالؼِ در بافت هسکًَی ضْر ایلامهَقؼیت قرارگیری هحدٍدُ هَ

قاٟط  زاضز،  لطاض ٌطیٙٛیچ اِٟٙبض ٘هف اظ قطلی عَٛ 63° ،20 ٚ 44°، 14قٕبِی اظ ذظ اؾتٛا ٚ  ػطو 39° ،47 ٚ 25°، 03ٔؼتسَ قٕبِی ثیٗ 
 48زلیماٝ ٚ   51زضراٝ ٚ   33حب٘یٝ تاب   30زلیمٝ ٚ  21زضرٝ ٚ  33زضنس ٔؿبحت اؾتبٖ ثیٗ  62/10ٞىتبض قبُٔ  67/212804ایلاْ ثب ٔؿبحت 

مهدیس چراغی، کارن فتاحی، علی عمرانی‌پور
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ٔغابثك  حب٘یٝ عَٛ قطلی زض قٕبَ غطثی اؾتبٖ لطاض زاضز ) 19زلیمٝ ٚ  51زضرٝ ٚ  46حب٘یٝ تب  07زلیمٝ ٚ  41زضرٝ ٚ  45حب٘یٝ ػطو قٕبِی ٚ 
ٞاب   قٟط ایلاْ زض حهبضی اظ وٜٛ. ٚ وكٛض ػطاق ٕٞؿبیٝ اؾت ّىكبٞیقٟط، ٔٞبی ایٛاٖ، ؾیطٚاٖ، چطزاَٚ، زضٜ ثب قٟطؾتبٖ ایٗ قٟط .(2 قىُ

 41.2تب  -13.6 اظ ٚ ٔتٛؾظ زٔب ٔتط یّیٔ 619.5ٔؼتسَ وٛٞؿتب٘ی ثب ٔیبٍ٘یٗ ثبضـ ؾبِیب٘ٝ  یٚٞٛا وٝ زاضای آة بفتٝیٚ اضتفبػبت رٍّٙی اؾتمطاض
ٔطزاز( -ػٙٛاٖ ؾطزتطیٗ ٔبٜ ٚ غٚئیٝ )تیط ثٟٕٗ( ثٝ -زٞس وٝ ٔبٜ غا٘ٛیٝ )زی ٞبی ٔغبِؼبتی ٘كبٖ ٔی آٔبض ایؿتٍبٜ ت.زض تغییط اؾ ٌطاز یزضرٝ ؾب٘ت

 ٞبٜ ضای قٟطی ٚ پیبزٜ ٞب پبضنتطاوٓ فضبٞبی ذسٔبتی، تزبضی ٚ ضفبٞی زض ٞؿتٝ ٔطوعی قٟط زض وٙبض ٚرٛز ٔبٜ ؾبَ اؾت.  ٗیتط ػٙٛاٖ ٌطْ ثٝ
ایٗ پػٚٞف ٔحاسٚزٜ   ٔٛضزٔغبِؼٝی ثیكتط افطاز زض فضبٞبی ثبظ قٟطی قسٜ اؾت، ِصا ٔحسٚزٜ طیحضٛض پصزض ٔحسٚزٜ ٞؿتٝ ٔیب٘ی قٟط ؾجت 

 پبضن وٛزن، ذیبثبٖ ؾٕٙسضی ٚ ذیبثبٖ پبؾساضاٖ قٟط ایلاْ اؾت.
 

 
 ٔٛلؼیت ثطزاقت ٔغبِؼبت ٔیسا٘ی -2تهٛیط 

 
 ٔؼطفی ٔٛلؼیت ثطزاقت ٔغبِؼبت ٔیسا٘ی -2رسَٚ 

 ٘بْ فضب قٕبضٜ ٔٛلؼیت
 پبضن وٛزن 1
 ذیبثبٖ پبؾساضاٖ 2
 ذیبثبٖ ؾٕٙسضی 3

 
، MOCA عٛض اذتهبض ثٝ آظٖٔٛ ٔٛ٘تطاَ یب قٙبذتی ٔٛ٘تطاَ ٚضؼیت ػّٕىطز آظٖٔٛ اضظیبثی: 13هًَترالهؼرفی آزهَى ػولکرد ضٌاختی 

ایاٗ آظٔاٖٛ زض   اؾتفبزٜ اظ ایزبز قس.  ٔٛ٘تطاَ زض 1996اؾت وٝ زض ؾبَ  اذتلالات قٙبذتی غطثبٍِطیا٘زبْ  ثطای اؾتفبزٜاضظیبثی پطآظٖٔٛ یه 
ٗ لطاض ٌطفات   ٙبزقسیس ٔٛضز اؾت آِعایٕط رّٕٝ ٘ظط ثبِیٙی اظ ٚ ٔتؼبلجبً اظ لطاض ٌطفتتأییس  ٔٛضزقطایظ اذتلاَ قٙبذتی  ٚ ٕٞىابضاٖ،   23)٘هاطاِسی

وٝ آظٖٔٛ ٔٛ٘تطاَ یه آظٖٔٛ  ٜ اؾت٘كبٖ زاز 2005زض ؾبَ  MOCA یه ٔغبِؼٝ اػتجبضؾٙزی آظٖٔٛ، زٞس یٔ٘كبٖ  ٞب یطضؾ(. ث695، 2005
  (MMSE)آظٔاٖٛ وٛتابٜ ٚضاؼیت شٞٙای     ٚ ثیٕبضی آِعایٕط اِٚیٝ زض ٔمبیؿٝ ثب  (MCI)أیسٚاضوٙٙسٜ ثطای تكریم اذتلالات قٙبذتی ذفیف

ثاٝ تطتیات     MCIثط اؾبؼ ٔغبِؼٝ اػتجبضؾٙزی، حؿبؾیت ٚ ٚیػٌی آظٖٔٛ ٔٛ٘تطاَ ثطای تكریم(. 695، 2005)٘هطاِسیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، اؾت 
ٞب وٕتط أیسٚاضوٙٙاسٜ ثاٛز،    ثٝ زؾت آٔس. ٔغبِؼبت ثؼسی زض ؾبیط ثرف زضنس100ٚ  زضنس18ٝ تطتیت ث  MMSEٚ ثطای زضنس87ٚ  زضنس90

ا٘س  ضا ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی آِعایٕط آظٔبیف وطزٜ  MOCAزض ٔغبِؼبت زیٍط .ثٟتط ثٛز٘س MMSE ٘ؿجت ثٝ ٕ٘طات یعٛضوّ اٌطچٝ ثٝ
ٛ 15، 2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  33)زاً٘ ثیٕبضی اضائٝ ٕ٘ٛزوٝ ٘تبیذ لبثُ لجِٛی ثطای قٙبؾبیی ایٗ  ٔؤؾؿاٝ ّٔای   (. 491، 2019ٚ ٕٞىابضاٖ،   43؛ پیٙتا

، 2010ٚ ٕٞىابضاٖ،   53ٚاضا)فاٛری تٛنیٝ وطز  ػطٚلیظٚاَ ػمُ  ضا ثطای تكریم MOCA ٞبی ا٘تربثی ، آظٖٔٛوب٘بزا ؾىتٝ ٔغعی ثٟساقت ٚ

بررسی تأثیر حیاط و پوشش گیاهی در محل سکونت افراد بر عملکرد شناختی ساکنان
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ایٗ آظٔاٖٛ قابُٔ    3ٔغبثك قىُ قٕبضٜ قٛز.  ٌطفتٝ ٔی ٜوٙٙسزلیمٝ اظ فطز قطوت 10ظٔبٖ  أتیبظ ثٛزٜ ٚ زض ٔست 30ایٗ آظٖٔٛ قبُٔ (. 225
فضبیی / ارطایی، حبفظٝ، تٛرٝ، ولاْ، ا٘تعاع ٚ آٌبٞی ثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ اؾت. ؾٟٓ ٞط ٔتغیاط زض آظٔاٖٛ ثطاثاط ٘یؿات ٚ      –ی، زیساضی ٞب ثرف

ی طٞبیٔتغٚ  زضنس27فضبیی / ارطایی ثیكتطیٗ ؾٟٓ احطٌصاض زض ػّٕىطز قٙبذتی ضا ثب  –ثب ٕٞسیٍط تفبٚت زاض٘س، ٔتغیط زیساضی  ٞب ٔؤِفٝٔمبزیط 
زضناس ٚ ؾآٟ ٔتغیاط    17زضنس، ؾٟٓ حبفظٝ افطاز زض آظٖٔٛ ثٝ ٔمساض 20ثٝ ٔمساض  ٚظٖ ٞٓزاضای ؾٟٓ  ٞطوساْٚ ٔىبٖ،  تٛرٝ ٚ آٌبٞی ثٝ ظٔبٖ

، شوطقاسٜ زضنس زاضز. اظ ٔزٕٛع ػٛأاُ  6ٔیعاٖ احطٌصاضی ثط ػّٕىطز قٙبذتی افطاز ضا ثٝ ٔمساض  ٗیتط وٓ، ٔتغیط ا٘تعاع اؾتزضنس 10ولاْ ثطاثط 
 .ٌطزز یٔز تؼییٗ زأٙٝ ػّٕىطز قٙبذتی افطا

 

 
 ؾٟٓ ٔتغیطٞبی احطٌصاض ػّٕىطز قٙبذتی ٔٛ٘تطاَ -3تهٛیط 

 

 ّا تحلیل یافتِ
ٖ  پبؾاد ٘كابٖ زاز   ٞب زازٜ ُیٚتحّٝ یتزع( ٘تبیذ 4قٕبضٜ )ٔغبثك قىُ : ػولکرد ضٌاختی افراد در کل ساهؼِ آهاری ثاٝ ٔتغیاط    زٞٙاسٌب

ٝ زضناس  16/4ٚ اظ حاساوخط ٕ٘اطٜ اؾاتب٘ساضز ثاٝ ٔیاعاٖ       ا٘اس  واطزٜ زضنس ٕ٘طٜ ضا وؿات  83/95آٌبٞی ثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ  ، ٕٞچٙایٗ  زاض٘اس  فبناّ
، ٔمبزیط پبؾد ثٝ ٔتغیاط  زاض٘س فبنّٝزضنس 22ٚ اظ حساوخط ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز ثٝ ٔیعاٖ  ا٘س وطزٜزضنس ٕ٘طٜ ضا وؿت 78ثٝ ٔتغیط ا٘تعاع  زٞٙسٌبٖ پبؾد

، ٔمبزیط پبؾد ثٝ ٔتغیط تٛراٝ ثطاثاط   زاض٘س فبنّٝزضنس 66/28طٜ اؾتب٘ساضز ثٝ ٔیعاٖ ٚ اظ حساوخط ٕ٘ ا٘س وطزٜزضنس ٕ٘طٜ ضا وؿت 33/71ولاْ ثطاثط 
زضنس ٕ٘طٜ ضا 8/66، ٔمبزیط پبؾد ثٝ ٔتغیط حبفظٝ ثطاثط زاض٘س فبنّٝزضنس 23ٚ اظ حساوخط ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز ثٝ ٔیعاٖ  ا٘س وطزٜزضنس ٕ٘طٜ ضا وؿت 77

فضابیی / ارطایای ثطاثاط     -ٔمبزیط پبؾد ثٝ ٔتغیط زیساضی تیٟ٘ب زضٚ  زاض٘س فبنّٝزضنس 2/33عاٖ ٚ اظ حساوخط ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز ثٝ ٔی ا٘س وطزٜوؿت 
ػّٕىاطز   ٗیتط فیضؼافطاز  زٞس یٔ٘كبٖ  ٞب بفتٝ. یزاض٘س فبنّٝزضنس 5/29ٚ اظ حساوخط ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز ثٝ ٔیعاٖ  ا٘س وطزٜزضنس ٕ٘طٜ ضا وؿت 5/70

ضیعاٖ آٔٛظقی ٚ ضؾب٘ٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ تٕطوع ثیكتطی ٕ٘بیٙس تب ثتٛاٖ ٘مبیم ٔیعاٖ ػّٕىطز ٚ لاظْ اؾت ثط٘بٔٝ زاض٘س ضاحبفظٝ ٚ ولاْ  ٙٝیظٔ زضضا 
افاطاز   زٞس یٔٔتغیط آٌبٞی ثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ اؾت. ٘تبیذ ایٗ ثرف ٘كبٖ  ٙٝیظٔ زضقٙبذتی افطاز ضا رجطاٖ ٕ٘ٛز، ٕٞچٙیٗ ثٟتطیٗ ػّٕىطز افطاز 

 .قٛز یٔػّٕىطز شٞٙی افطاز ضؼیف  ٔطٚض ثٝظٔبٖ  ثبٌصقتِحظٝ ػّٕىطز ٔٙبؾجی زاض٘س ٚ زض ٔٛلؼیت ٔىب٘ی ٚ ظٔب٘ی زض 
 

 
 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز ٔتغیطٞبی ػّٕىطز قٙبذتی زض ثیٗ وُ ربٔؼٝ آٔبضی -4تهٛیط 

مهدیس چراغی، کارن فتاحی، علی عمرانی‌پور
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ٚضؼیت ػّٕىطز قٙبذتی افطاز ضا ثیٗ رٙؿیت ظٖ ٚ ٔطز ٔمبیؿاٝ   تٛاٖ یٔثط اؾبؼ رٙؿیت افطاز،  ٞب زازٜثب تفىیه : ًاىػولکرد ضٌاختی ز
، ثب ثطضؾی ٌطاف ضؾٓ قسٜ ٔاطظ ػّٕىاطز قاٙبذتی ٚ حاساوخط     زٞس یٔ( ٚضؼیت ػّٕىطز قٙبذتی ظ٘بٖ ضا ٘كبٖ 4قٕبضٜ ) تهٛیطٚ تحّیُ ٕ٘ٛز. 

ٖ ثاٝ ٔاطظ اؾاتب٘ساضز ثبقاس،      تط هی٘عزٔحسٚزٜ ذظ ضؾٓ قسٜ  ٞطچمسضاؾت،  قسٜ ٔكرم ٗیچ ذظٔیعاٖ ػّٕىطز قٙبذتی افطاز ثب   زٞٙاسٜ  ٘كاب
، تحّیاُ  ٌطزز یٌٔطفتٗ ذظ ضؾٓ قسٜ اظ حسٚز اؾتب٘ساضز، ٘ؿجت ضؼف افطاز زض ٔتغیطٞبی قٙبذتی ٔكرم  ثبفبنّٝػّٕىطز ثٟتط افطاز اؾت ٚ 

ٔتغیط  قسٜ وؿت٘كبٖ زاز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  ٞب بفتٝقٙبذتی افطاز ٞسایت وٙس. یضیعاٖ آٔٛظقی ضا رٟت پٛقف ٘مبط ضؼفثط٘بٔٝ تٛا٘س یٔایٗ ثرف 
، ثٙبثطایٗ ػّٕىطز ظ٘بٖ زض آٌبٞی زاض٘س فبنّٕٝ٘طٜ  14/0 ا٘ساظٜ ثٝوٝ ظ٘بٖ اظ حساوخط ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز  اؾتٕ٘طٜ  86/5آٌبٞی ثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ثطاثط 

وٝ ظ٘بٖ اظ حساوخط ٕ٘اطٜ   اؾت 77/5رطایی ثطاثط فضبیی/ ا -ٔتغیط زیساضی قسٜ وؿتزضنس اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ 97/0 عاٖیٔثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ثٝ 
زضناس اؾات.   72/0 عاٖیا ٔفضبیی/ ارطایای ثاٝ    -٘كبٖ زاز ػّٕىطز ظ٘بٖ زض ٚضؼیت زیساضی ٞب بفتٝ، یزاض٘س فبنّٕٝ٘طٜ  23/2 ا٘ساظٜ ثٝاؾتب٘ساضز 

ٝ ی اظ ٔىاب٘ی واٝ زض آٖ   آٌبٞ تیٚضؼثٙبثطایٗ ػّٕىطز ظ٘بٖ زض زضن ٚضؼیت ثهطی، فضبیی ٚ ػٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ، ٘ؿجت ثٝ  ثاٝ   ا٘اس  لطاضٌطفتا
اؾت وٝ ظ٘بٖ اظ حساوخط ٕ٘طٜ اؾاتب٘ساضز   43/3ٔتغیط حبفظٝ ثطاثط  قسٜ وؿتی زاض٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تط فیضؼزضنس ػّٕىطز قٙبذتی 25/0ٔیعاٖ 

ضنس اؾت. ٚضؼیت حبفظٝ زض ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ز 68/0٘كبٖ زاز ػّٕىطز ظ٘بٖ زض ٚضؼیت حبفظٝ ثٝ ٔیعاٖ  ٞب بفتٝ، یزاض٘س فبنّٕٝ٘طٜ  57/1 ا٘ساظٜ ثٝ
-اظ ٚضاؼیت زیاساضی   تاط  فیضاؼ زضناس  4اؾت، ٚضؼیت ٕ٘طٜ حبفظٝ زض ظ٘بٖ ثٝ ٔیاعاٖ   تط فیضؼزضنس 32/0حساوخط ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز، ثٝ ٔیعاٖ 

 31/4ٔتغیط تٛرٝ ثطاثاط   قسٜ وؿتاظ ٚضؼیت ٔتغیط آٌبٞی ثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  تط فیضؼزضنس  30فضبیی/ ارطایی ٚ ثٝ ٔیعاٖ 
زضنس  72/0 عاٖیٔ٘كبٖ زاز ػّٕىطز ظ٘بٖ زض ٚضؼیت تٛرٝ ثٝ  ٞب بفتٝ، یزاض٘س فبنّٕٝ٘طٜ  69/1 ا٘ساظٜ ثٝوٝ ظ٘بٖ اظ حساوخط ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز  اؾت

ٔیعاٖ تٛرٝ زض ظ٘بٖ اظ ٚضؼیت حبفظٝ  فضبیی/ ارطایی زض قطایظ ثطاثط لطاض زاضز. –اؾت. ثٙبثطایٗ ٚضؼیت تٛرٝ ظ٘بٖ زض فضب ثب ٚضؼیت زیساضی
ثطای ٔتغیطٞبی ولاْ  قسٜ وؿتاؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  تط فیضؼزضنس  32/0 ا٘ساظٜ ثٝی ثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ آٌبٞ تیٚضؼزضنس ثیكتط ٚ اظ  4 ا٘ساظٜ ثٝ

٘كبٖ زاز  ٞب بفتٝ، یزاض٘س فبنّٕٝ٘طٜ 45/0ٚ  52/0 ا٘ساظٜ ثٝوٝ ظ٘بٖ اظ حساوخط ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز ثٝ تطتیت  اؾت 55/1ٚ  48/2ٚ ا٘تعاع ثٝ تطتیت ثطاثط 
 اؾت. زضنس 77/0ٚ  82/0 عاٖیٔػّٕىطز ظ٘بٖ زض ٚضؼیت ٔتغیطٞبی ولاْ ٚ ا٘تعاع ثٝ تطتیت ثٝ 

 

 
 ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز ٔتغیطٞبی ػّٕىطز قٙبذتی زض ثیٗ رٙؿیت افطاز -5تهٛیط 

 

٘كابٖ زاز   ٞب بفتٝ. یزٞس یٔی ایٗ ثرف ٚضؼیت ػّٕىطز قٙبذتی ٔطزاٖ ضا ٘كبٖ ٞب زازٜ( تفىیه 5قٕبضٜ )قىُ : ػولکرد ضٌاختی هرداى
، زاض٘س فبنّٕٝ٘طٜ  38/0 ا٘ساظٜ ثٝوٝ ٔطزاٖ اظ حساوخط ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز  اؾتٕ٘طٜ  62/5ٔتغیط آٌبٞی ثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ثطاثط  قسٜ وؿتٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ 

فضابیی/ ارطایای ثطاثاط     -ٔتغیط زیساضی قسٜ وؿتزضنس اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ 94/0 عاٖیٔثٙبثطایٗ ػّٕىطز ٔطزاٖ زض آٌبٞی ثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ثٝ 
فضابیی/   -٘كبٖ زاز ػّٕىطز ٔطزاٖ زض ٚضؼیت زیاساضی  ٞب بفتٝ، یزاض٘س فبنّٕٝ٘طٜ  54/2 ا٘ساظٜ ثٝوٝ ٔطزاٖ اظ حساوخط ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز  اؾت 46/5

ی اظ ٔىاب٘ی  آٌبٞ تیٚضؼفضبیی/ ارطایی ٘ؿجت ثٝ  -زض زضن ٚضؼیت ٔتغیط زیساضی زضنس اؾت. ثٙبثطایٗ ػّٕىطز ٔطزا68/0ٖ عاٖیٔارطایی ثٝ 
اؾات واٝ    21/3ٔتغیاط حبفظاٝ ثطاثاط     قسٜ وؿتی زاض٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تط فیضؼزضنس ػّٕىطز قٙبذتی 26/0ثٝ ٔیعاٖ  ا٘س لطاضٌطفتٝوٝ زض آٖ 

زضنس اؾت.  64/0٘كبٖ زاز ػّٕىطز ٔطزاٖ زض ٚضؼیت حبفظٝ ثٝ ٔیعاٖ  ٞب بفتٝی ،زاض٘س فبنّٕٝ٘طٜ  79/1 ا٘ساظٜ ثٝٔطزاٖ اظ حساوخط ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز 
اؾات، ٚضاؼیت ٕ٘اطٜ حبفظاٝ زض ٔاطزاٖ ثاٝ ٔیاعاٖ         تط فیضؼزضنس 36/0ٚضؼیت حبفظٝ زض ٔطزاٖ ٘ؿجت ثٝ حساوخط ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز، ثٝ ٔیعاٖ 

اظ ٚضؼیت ٔتغیط آٌبٞی ثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ اؾات. ٔیابٍ٘یٗ    تط فیضؼزضنس 30فضبیی/ ارطایی ٚ ثٝ ٔیعاٖ  -اظ ٚضؼیت زیساضی تط فیضؼزضنس 4

بررسی تأثیر حیاط و پوشش گیاهی در محل سکونت افراد بر عملکرد شناختی ساکنان
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٘كبٖ زاز ػّٕىطز ٔطزاٖ  ٞب بفتٝ، یزاض٘س فبنّٕٝ٘طٜ  96/0 ا٘ساظٜ ثٝوٝ ظ٘بٖ اظ حساوخط ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز  اؾت 04/5ٔتغیط تٛرٝ ثطاثط  قسٜ وؿتٕ٘طٜ 
ٞ  تیٚضؼزضنس ثیكتط ٚ اظ 20 ا٘ساظٜ ثٝزضنس اؾت. ٔیعاٖ تٛرٝ زض ٔطزاٖ اظ ٚضؼیت حبفظٝ  84/0 عاٖیٔزض ٚضؼیت تٛرٝ ثٝ  ی ثاٝ ظٔابٖ ٚ   آٌاب

وٝ ٔاطزاٖ   اؾت 59/1ٚ  74/1ثطای ٔتغیطٞبی ولاْ ٚ ا٘تعاع ثٝ تطتیت ثطاثط  قسٜ وؿتاؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  تط فیضؼزضنس 10/0 ا٘ساظٜ ثٝٔىبٖ 
٘كبٖ زاز ػّٕىطز ٔطزاٖ زض ٚضؼیت ٔتغیطٞبی ولاْ ٚ ا٘تعاع  ٞب بفتٝ، یزاض٘س فبنّٕٝ٘طٜ  41/0ٚ  26/1 ا٘ساظٜ ثٝتیت اظ حساوخط ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز ثٝ تط

 زضنس اؾت.79/0ٚ  58/0 عاٖیٔثٝ تطتیت ثٝ 
 36ٕ٘بییتاظ ثطاظـ ضٌطؾیٖٛ ِٛرؿتیه ٔمساض آٔبضٜ ٍِبضیتٓ زضؾ آٔسٜ زؾت ثٝثب تٛرٝ ثٝ ٘تیزٝ : ّای برازش رگرسیَى لَسستیک یافتِ

ثطای رٙؿیت ٔاطز ثطاثاط    37ثأؼوٝ ثب تٛرٝ ثٝ آظٖٔٛ اْٚ ٘ی  آٔسٜ زؾت ثٝ 526/122ٚ ثطای رٙؿیت ظٖ ثطاثط  498/56ثطای رٙؿیت ٔطز ثطاثط 
(Chi-square(1)=162/136, p=0.000<0.000) ٖثطای رٙؿیت ظ ٚ ( ثطاثطChi-square(1)=199/118, p=0.000<0.000) ٝآٔاسٜ  زؾت ث 
ثاط اؾابؼ ٔاسَ     قاسٜ  یٙا یث فیپا ی ثٙاس  عجمٝ، 3. رسَٚ اؾتٌفت وٝ ثطاظـ ٔسَ زض ؾغح ذغبی یه زضنس، یه ثطاظـ ٔٙبؾت  تٛاٖ یٔ

َ ٙا یث فیپا وٝ ثط اؾابؼ آٖ ناحت    زٞس یٔثطای ٔكبٞسات ضا ٘كبٖ  آٔسٜ زؾت ثٝ زضناس   93/5ثطاثاط   ( ثاطای رٙؿایت ٔاطز   ACC) 38ی ٔاس
. اظ عطفای ٔماساض   ا٘اس  قاسٜ ی ثٙاس  عجمٝی تٛؾظ ٔسَ ضٌطؾیٛ٘ی زضؾت ثٝزضنس اظ ٔكبٞسات  5/93ٌفت  تٛاٖ یٔوٝ ثب تٛرٝ ثٝ آٖ  آٔسٜ زؾت ثٝ

اؾاتب٘ساضز(  لجَٛ ) لبثُزضنس اظ افطازی وٝ ػّٕىطز قٙبذتی  5/95 زٞس یٔوٝ ٘كبٖ  آٔسٜ زؾت ثٝ 5/95ٔسَ ثطای رٙؿیت ٔطز ثطاثط  39حؿبؾیت
زضناس اظ افاطازی واٝ    2/87 زٞاس  یٔوٝ ٘كبٖ  قسٜ ٌعاضـ 2/87ٔسَ ثطاثط  40ٔمساض ٚیػٌی . ٕٞچٙیٗا٘س قسٜی تكریم زازٜ زضؾت ثٝ ا٘س زاقتٝ

 .ا٘س قسٜی تكریم زازٜ زضؾت ثٝ، ا٘س زاقتٝذبضد اظ ٔحسٚزٜ اؾتب٘ساضز( ) یفیضؼػّٕىطز قٙبذتی 
ٖ  یٔا وٝ ثب تٛرٝ ثاٝ آٖ   آٔسٜ زؾت ثٝزضنس 4/89( ثطای رٙؿیت ظٖ ثطاثط ACC) 41ی ٔسَٙیث فیپٕٞچٙیٗ نحت  زضناس اظ  4/89ٌفات   تاٛا

واٝ   آٔاسٜ  زؾت ثٝ 8/88ٔسَ ثطای رٙؿیت ظٖ ثطاثط  42. اظ عطفی ٔمساض حؿبؾیتا٘س قسٜی ثٙس عجمٝی تٛؾظ ٔسَ ضٌطؾیٛ٘ی زضؾت ثٝٔكبٞسات 
ٝ  ا٘س زاقتٝاؾتب٘ساضز( لجَٛ ) لبثُزضنس اظ افطازی وٝ ػّٕىطز قٙبذتی  8/88 زٞس یٔ٘كبٖ  چٙایٗ ٔماساض   . ٕٞا٘اس  قاسٜ ی تكاریم زازٜ  زضؾات  ثا
ذابضد اظ ٔحاسٚزٜ اؾاتب٘ساضز(    ) یفیضاؼ زضنس اظ افطازی واٝ ػّٕىاطز قاٙبذتی     2/91 زٞس یٔوٝ ٘كبٖ  قسٜ ٌعاضـ 2/91ٔسَ ثطاثط  43ٚیػٌی
 .ا٘س قسٜ زازٜی تكریم زضؾت ثٝ، ا٘س زاقتٝ

 

  ٔكبٞسات ٔتغیط ػّٕىطز قٙبذتی افطاز یثٙس عجمٝ رسَٚ -3رسَٚ 

 
نحت  ی ؾغٛح ٔتغیط ٚاثؿتٝٙیث فیپ

  فیضؼػّٕىطز قٙبذتی  یثٙس ولاؾٝ
 ذبضد اظ ٔحسٚزٜ اؾتب٘ساضز()

ػّٕىطز قٙبذتی 
 اؾتب٘ساضز(لجَٛ ) لبثُ

ٔكبٞسات 
 ٔتغیط ٚاثؿتٝ
ػّٕىطز 

 قٙبذتی افطاز
 

رٙؿیت 
 افطاز

 ٔطز

 فیضؼػّٕىطز قٙبذتی 
 2/87 6 41 ذبضد اظ ٔحسٚزٜ اؾتب٘ساضز()

لجَٛ  لبثُػّٕىطز قٙبذتی 
 5/95 147 7 اؾتب٘ساضز()

 5/93 زضنس وُ

 ظٖ

 فیضؼػّٕىطز قٙبذتی 
 2/91 6 62 ذبضد اظ ٔحسٚزٜ اؾتب٘ساضز()

لجَٛ  لبثُػّٕىطز قٙبذتی 
 8/88 207 26 اؾتب٘ساضز()

 4/89 زضنس وُ
 

. ثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض زٞس یٔزض ثطاظـ ٔسَ ضٌطؾیٛ٘ی ِٛرؿتیه ٘كبٖ  44ٕ٘بیی ثط اؾبؼ ضٚـ پیكطٚ ٘ؿجت زضؾت زاض یٔؼٙٔتغیطٞبی  4رسَٚ 
 514/31ٚ ثطای رٙؿیت ظٖ ثطاثط  288/17ٚاحس آپبضتٕبٖ، ذب٘ٝ ٚیلایی( ثطای رٙؿیت ٔطز ثطاثط افطاز )ثطای ٔتغیط ٔىبٖ ؾىٛ٘ت  45آٔبضٜ ٚاِس

ی ثط احتٕبَ ثطٚظ ػّٕىطز زاض یٔؼٙ طیتأحٚ ایٗ ٔتغیط ( P<0.01)اؾت  زاض یٔؼٌٙفت وٝ زض ؾغح ذغبی یه زضنس آظٖٔٛ  تٛاٖ یٔ آٔسٜ زؾت ثٝ
 زاضز. افطازاؾتب٘ساضز( لجَٛ ) لبثُقٙبذتی 

ٚاحس آپبضتٕبٖ، ذب٘ٝ ٚیلایی( ثطای رٙؿیت ٔطز ثطاثط افطاز )زضذتبٖ ٚ فضبی ؾجع( زض ٔحُ ؾىٛ٘ت ) یبٞیٌٕٞچٙیٗ ثطای ٔتغیط ٚرٛز پٛقف 
ٚ ایٗ  (P<0.01)اؾت  زاض یٔؼٌٙفت وٝ زض ؾغح ذغبی یه زضنس آظٖٔٛ  تٛاٖ یٔ آٔسٜ زؾت ثٝ 564/12ٚ ثطای رٙؿیت ظٖ ثطاثط  942/24

مهدیس چراغی، کارن فتاحی، علی عمرانی‌پور
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اؾتیزبضی، زاضای ٔبِىیت( ) تیٔبِىفی ٔتغیط ٘ٛع زاضز. اظ عطافطاز  اؾتب٘ساضز(لجَٛ ) لبثُی ثط احتٕبَ ثطٚظ ػّٕىطز قٙبذتی زاض یٔؼٙ طیتأحٔتغیط 
( ٚ ثط اؾبؼ ضٚـ ثطاظـ پیكطٚ اظ ٘ؿجت P>0.05٘ساقتٝ )افطاز اؾتب٘ساضز( لجَٛ ) لبثُی ثط احتٕبَ ثطٚظ ػّٕىطز قٙبذتی زاض یٔؼٙ طیافطاز تأح

 زضؾتٕٙبیی حصف ٌطزیسٜ اؾت.
 ضطایت ٔسَ ضٌطؾیٛ٘ی ِٛرؿتیه رسَٚ -4رسَٚ 

رٙؿیت 
ضطیت  ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ افطاز

 طیتأح
ا٘حطاف 

زضرٝ  آٔبضٜ ٚاِس ٔؼیبض
 آظازی

ؾغح 
 یزاض یٔؼٙ

٘ؿجت قب٘ؽ 
(OR) 

٘تیزٝ 
 ٔسَ

 ٔطز

ٔٛضز  011/0 000/0 1 854/16 110/1 -556/4 ٔمساض حبثت
 سیتبئ

ٔٛضز  903/86 000/0 1 288/17 074/1 465/4 ٚاحس آپبضتٕبٖ، ذب٘ٝ ٚیلایی(ؾىٛ٘ت )ٔىبٖ 
 سیتبئ

زضذتبٖ ٚ فضبی ؾجع( ) یبٞیٌٚرٛز پٛقف 
ٔٛضز  809/262 000/0 1 942/24 116/1 571/5 زض ٔحُ ؾىٛ٘ت

 سیتبئ

ػسْ  375/4 160/0 1 974/1 050/1 476/1 اؾتیزبضی، زاضای ٔبِىیت() تیٔبِى ٘ٛع
 سیتبئ

 
 
 ظٖ

ٔٛضز  122/0 000/0 1 058/19 481/0 -100/2 ٔمساض حبثت
 سیتبئ

ٔٛضز  298/331 000/0 1 514/31 034/1 803/5 آپبضتٕبٖ، ذب٘ٝ ٚیلایی(ٚاحس ؾىٛ٘ت )ٔىبٖ 
 سیتبئ

زضذتبٖ ٚ فضبی ؾجع( ) یبٞیٌٚرٛز پٛقف 
ٔٛضز  345/6 000/0 1 564/12 521/0 848/1 زض ٔحُ ؾىٛ٘ت

 سیتبئ

ػسْ  152/2 162/0 1 959/1 548/0 767/0 اؾتیزبضی، زاضای ٔبِىیت() تیٔبِى ٘ٛع
 سیتبئ

 

 -100/2ثطاثط ٔمساض حبثت ثطای رٙؿیت ظٖ  طیتأحٚ ضطیت  -556/4ٔمساض حبثت ثطای رٙؿیت ٔطز ثطاثط  طیتأحضطیت  آٔسٜ زؾت ثٝاظ عطفی ٘تبیذ 
 .اؾت

 (ROCؾغح ظیط ٔٙحٙی ٔكرهٝ ضان ) -5رسَٚ 

 زضنس 95فبنّٝ اعٕیٙبٖ  یزاض یٔؼٙؾغح  ا٘حطاف ٔؼیبض ؾغح ظیط ٔٙحٙی رٙؿیت افطاز
 وطاٖ پبییٗ ثبلاوطاٖ 

 000/1 949/0 000/0 013/0 975/0 ٔطز
 978/0 930/0 000/0 012/0 954/0 ظٖ

 

ٚ ثطای  000/1ثطای رٙؿیت ٔطز ثطاثط  وٝ ثط اؾبؼ آٖ ٔمساض ٔؿبحت ظیط ٔٙحٙی زٞس یٔ٘تبیذ ثطاظـ ٔٙحٙی ٔكرهٝ ضان ضا ٘كبٖ  5رسَٚ 
ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ٔسَ ضٌطؾیٛ٘ی زض  آٔسٜ زؾت ثٝاؾت. ٘تبیذ  زاض یٔؼٙزضنس  1وٝ زض ؾغح ذغبی  آٔسٜ زؾت ثٝ 978/0رٙؿیت ظٖ ثطاثط 

ثطای رٙؿیت ظٖ وٝ  7ثطای رٙؿیت ٔطز ٚ زض قىُ  6ی ػضٛیت ٌطٚٞی ػّٕىطز ٔٙبؾجی ضا زاقتٝ اؾت. ایٗ ٔغّت ضا زض قىُ ٙیث فیپ
 اؾت. آٔسٜ زؾت ثٝز وٝ ثط اؾبؼ آٖ ٔؿبحت ظیط ٔٙحٙی ٘عزیه ثٝ ٔمساض یه ٔكبٞسٜ وط تٛاٖ یٔ٘یع  زٞس یٔضا ٘كبٖ  46ٔٙحٙی ٔكرهٝ ضان

 =𝒑𝒑اؾتب٘ساضز(لجَٛ ) لبثُػّٕىطز قٙبذتی  احتٕبَ ثطٚظ لطاضٌیطی رٙؿیت ٔطز زض ٔحسٚزٜ
    ٚاحس آپبضتٕبٖ، ذب٘ٝ ٚیلایی(ؾىٛ٘ت )ٔىبٖ 

    زضذتبٖ ٚ فضبی ؾجع( زض ٔحُ ؾىٛ٘ت افطاز) یبٞیٌٚرٛز پٛقف 
    اؾتیزبضی، زاضای ٔبِىیت( افطاز زض ٔحُ ؾىٛ٘ت) تیٔبِى٘ٛع 

     
      𝛼𝛼 +  +  +⋯  

 

بررسی تأثیر حیاط و پوشش گیاهی در محل سکونت افراد بر عملکرد شناختی ساکنان
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 اؾتب٘ساضز(لجَٛ ) لبثُػّٕىطز قٙبذتی  احتٕبَ ثطٚظ لطاضٌیطی رٙؿیت ظٖ زض ٔحسٚزٜ
     

      𝛼𝛼 +  +  +⋯  

 

 
 ٔٙحٙی ٔكرهٝ ضان ثطای رٙؿیت ٔطز. -6تهٛیط 

 
ٔٙحٙی ٔكرهٝ ضان ثطای رٙؿیت ظٖ -7تهٛیط   

 

 ( ثطای وُ ربٔؼٝ آٔبضیROCؾغح ظیط ٔٙحٙی ٔكرهٝ ضان ) -6رسَٚ 

 

وااٝ ثااط  زٞااس یٔاا٘تاابیذ ثااطاظـ ٔٙحٙاای ٔكرهااٝ ضان ضا ٘كاابٖ   6رااسَٚ 
 983/0ثاطای واُ ربٔؼاٝ آٔابضی ثطاثاط       اؾبؼ آٖ ٔمساض ٔؿابحت ظیاط ٔٙحٙای   

اؾاات. ٘تاابیذ   زاض یٔؼٙاازضنااس  1وااٝ زض ؾااغح ذغاابی    آٔااسٜ زؾاات ثااٝ
ی ػضاٛیت  ٙا یث فیپا ثیابٍ٘ط ایاٗ اؾات واٝ ٔاسَ ضٌطؾایٛ٘ی زض        آٔاسٜ  زؾت ثٝ

ثااطای  8ٔٙبؾااجی ضا زاقااتٝ اؾاات. ایااٗ ٔغّاات ضا زض قااىُ  ٌطٚٞاای ػّٕىااطز 
٘یااع  زٞااس یٔااضا ٘كاابٖ  47وااُ ربٔؼااٝ آٔاابضی وااٝ ٔٙحٙاای ٔكرهااٝ ضان   

ٖ  یٔ ٔكابٞسٜ واطز واٝ ثاط اؾابؼ آٖ ٔؿابحت ظیاط ٔٙحٙای ٘عزیاه ثاٝ            تاٛا
 اؾت. آٔسٜ زؾت ثٝٔمساض یه 

 

 ٔٙحٙی ٔكرهٝ ضان ثطای وُ ربٔؼٝ آٔبضی -8تهٛیط  
 ّا تفسیر یافتِ

ٔتغیطٞبی ػّٕىطز قٙبذتی ثاطای رٙؿایت ظٖ ٚ    قسٜ وؿتثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  زٞس یٔ٘كبٖ  ٞب بفتٝ٘تبیذ ثرف اَٚ ی 9ٔغبثك قىُ قٕبضٜ 
ٔتغیط آٌابٞی ثاٝ    قسٜ وؿت. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات زاض٘س فبنّٝٔطز تفبٚت ٚرٛز زاضز ٚ ٞط زٚ رٙؿیت ثب ٔمبزیط اؾتب٘ساضز ٔتغیطٞبی ػّٕىطز قٙبذتی 

ٝ ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ  قسٜ وؿتوٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  اؾت 86/5ٚ ثطای رٙؿیت ظٖ ثطاثط  62/5ثطای رٙؿیت ٔطز ثطاثط  ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ  ا٘اساظٜ  ثا
زضنس ػّٕىطز ثٟتطی زض آٌبٞی ثاٝ ظٔابٖ ٚ    4، ٕٞچٙیٗ ظ٘بٖ ثٝ ٔیعاٖ زاض٘س فبنّٕٝ٘طٜ ثبلاتط اؾت ٚ ثب ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز ػّٕىطز قٙبذتی  24/0

واٝ   اؾات  55/1ٚ ثطای رٙؿایت ظٖ ثطاثاط    59/1ٔتغیط ا٘تعاع ثطای رٙؿیت ٔطز ثطاثط  قسٜ وؿتٔىبٖ ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ زاض٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 
 04/0، ٕٞچٙیٗ ٔطزاٖ ثٝ ٔیعاٖ زاض٘س فبنّٝز ػّٕىطز قٙبذتی ٕ٘طٜ، ثب حس ٕ٘طٜ اؾتب٘ساض 01/0 ا٘ساظٜ ثٝتٛؾظ ٔطزاٖ  قسٜ وؿتٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

ؾغح ظیط 
ؾغح  ا٘حطاف ٔؼیبض ٔٙحٙی

 یزاض یٔؼٙ
 زضنس 95فبنّٝ اعٕیٙبٖ 

 وطاٖ پبییٗ وطاٖ ثبلا
967/0 008/0 000/0 950/0 983/0 

مهدیس چراغی، کارن فتاحی، علی عمرانی‌پور

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

af
th

es
ar

.ia
uh

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
18

 ]
 

                            12 / 17

https://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-2025-en.html


47

14
03

ار 
به

م/ 
ده

یز
 س

ال
 س

م/
هفت

 و 
هل

 چ
ره

ما
  ش

صار
 ح

ت
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

 

ٚ  74/1ٔتغیط ولاْ ثاطای رٙؿایت ٔاطز ثطاثاط      قسٜ وؿتزضنس(، ػّٕىطز ثٟتطی زض ٔتغیط ا٘تعاع ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ زاض٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  2ٕ٘طٜ )
، زاض٘س فبنّٝ ػّٕىطز قٙبذتیٕ٘طٜ، ثب ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز  52/0 ا٘ساظٜ ثٝتٛؾظ ظ٘بٖ  قسٜ وؿتوٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  اؾت 48/2ثطای رٙؿیت ظٖ ثطاثط 

ٔتغیط تٛرٝ  قسٜ وؿتزضنس(، ػّٕىطز ثٟتطی زض ٔتغیط ا٘تعاع ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ زاض٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  6/24ٕ٘طٜ ) 74/0ٕٞچٙیٗ ظ٘بٖ ثٝ ٔیعاٖ 
ٕ٘اطٜ، ثاب ٕ٘اطٜ     96/0 ا٘اساظٜ  ثٝتٛؾظ ٔطزاٖ  قسٜ وؿتوٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  اؾت 31/4ٚ ثطای رٙؿیت ظٖ ثطاثط  04/5ثطای رٙؿیت ٔطز ثطاثط 

زضنس(، ػّٕىطز ثٟتطی زض ٔتغیط تٛرٝ ٘ؿجت ثٝ ظ٘ابٖ زاض٘اس.    12ٕ٘طٜ ) 73/0، ٕٞچٙیٗ ٔطزاٖ ثٝ ٔیعاٖ زاض٘س فبنّٝاؾتب٘ساضز ػّٕىطز قٙبذتی 
تٛؾظ  قسٜ وؿتوٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  اؾت 43/3ٚ ثطای رٙؿیت ظٖ ثطاثط  21/3ٔتغیط حبفظٝ ثطای رٙؿیت ٔطز ثطاثط  قسٜ وؿتٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

زضناس(، ػّٕىاطز ثٟتاطی زض     4ٕ٘طٜ ) 22/0، ٕٞچٙیٗ ظ٘بٖ ثٝ ٔیعاٖ زاض٘س فبنّٕٝ٘طٜ، ثب ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز ػّٕىطز قٙبذتی  57/1 ا٘ساظٜ ثٝٔطزاٖ 
ٚ ثاطای رٙؿایت    46/5ارطایی ثطای رٙؿیت ٔطز ثطاثط  فضبیی/ -ضیٔتغیط زیسا قسٜ وؿتٔتغیط حبفظٝ ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ زاض٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

ٝ  ػّٕىطز قاٙبذتی ٕ٘طٜ، ثب ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز  23/2 ا٘ساظٜ ثٝتٛؾظ ظ٘بٖ  قسٜ وؿتوٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  اؾت 77/5ظٖ ثطاثط  ، ٕٞچٙایٗ  زاض٘اس  فبناّ
  ارطایی ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ زاض٘س. / فضبیی - زضنس(، ػّٕىطز ثٟتطی زض ٔتغیط زیساضی 4ٕ٘طٜ ) 22/0ظ٘بٖ ثٝ ٔیعاٖ 

 

 
 زض ثیٗ رٙؿیت افطاز ػّٕىطز قٙبذتیٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز ٔتغیطٞبی  -9تهٛیط 

 

، ذب٘ٝ ٚیلایی( ٚ ٚرٛز پٛقف ٌیبٞی زض ٔحُ وبقب٘ٝ٘ٛع ٔىبٖ ؾىٛ٘ت افطاز )ٚاحس  اظ عطیك ٔتغیطٞبی زٞس یٔ٘كبٖ  ٞب بفتٝ٘تبیذ ثرف زْٚ ی
ٚ   یٞب تیرٙؿٔسَ ثطای  یٙیث فیپثیٙی ٕ٘ٛز.  افطاز ضا پیف ػّٕىطز قٙبذتیاحتٕبَ ثطٚظ  تٛاٖ یٔؾىٛ٘ت افطاز  ٔاسَ   ٔرتّف ٔتفابٚت اؾات 

ثیكاتط اظ ٔاسَ    زضناس  021/0 ا٘ساظٜ ثٝاحتٕبَ ثطٚظ ػّٕىطز قٙبذتی اؾتب٘ساضز ثطای رٙؿیت ٔطزاٖ  یٙیث فیپزض  تٛا٘س یٔضٌطؾیٖٛ ِٛرؿتیه 
ثیكاتط اظ ٔاسَ    زضناس  013/0ثطای وُ ربٔؼٝ آٔبضی ثٝ ٔیعاٖ   ضٌطؾیٖٛ ِٛرؿتیه ٔسَ قسٜ اضائٝوٙس. ٔمبزیط  یٙیث فیپثطای ظ٘بٖ  قسٜ اضائٝ
 وٙس. یٙیث فیپثطای ظ٘بٖ ضا  قسٜ اضائٝ

 گیری ًتیجِ
ثطضؾی ٔغبِؼبت ا٘زبْ قسٜ ٘كبٖ زاز ٚرٛز حیبط، پٛقف ٌیبٞی ٚ فضبی ؾجع زض ٔحُ ؾىٛ٘ت افطاز ٘مف ٟٕٔی زض ؾالأت رؿإی، ضٚحای ٚ    

زاضز. اظ عطف زیٍط تٛؾؼٝ قٟط٘كیٙی ٚ افعایف رٕؼیت زض قٟطٞب ثبػج وبٞف ٘مف ٟٔٓ فضابی ثابظ حیابط ٚ وابٞف      ؾبوٙبٖػّٕىطز قٙبذتی 
ٞبی اذیاط زض قاٟط ایالاْ ٔٙزاط ثاٝ حاصف حیابط،        زض ؾبَ ٞبی ؾبذتٕب٘ی. ترّفبت ؾبذت ٚ ؾبظی ؾجع قسٜ اؾتبٞٔیعاٖ پٛقف ٌیبٞی ٚ فضب

زاذُ ؾبذتٕبٖ ٚ احساث ثٙب زض وُ ظٔیٗ قسٜ اؾت. ِصا ثب اؾتٙبز ثٝ تغییطات ٚ ترّفبت ؾبذتٕب٘ی لسیٕی زض ترطیت پٛقف ٌیبٞی ٚ فضبٞبی ؾجع 
ثطضؾی تاأحیط حیابط ٚ پٛقاف    ٚ ؾپؽ  زض پی ثطضؾی ٚضؼیت ػّٕىطز قٙبذتی زض ٔیبٖ رٙؿیت افطازثتسا اایٗ پػٚٞف ضٚ ٚ تساْٚ ضٚیٝ پیف اذیط

ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ػّٕىطز قٙبذتی ٔٛ٘تطاَ زض ٔیبٖ ربٔؼاٝ آٔابضی ناٛضت     ؾبوٙبٌٖیبٞی ٚ فضبی ؾجع زض ٔحُ ؾىٛ٘ت افطاز ثط ػّٕىطز قٙبذتی 
ثرف اَٚ، ٚضؼیت ػّٕىطز قاٙبذتی افاطاز    زض ،زاضز٘تبیذ ایٗ پػٚٞف زٚ ثرف ثؿیبض ٟٔٓ ب ٌٞطفت. پؽ اظ ا٘زبْ ٔغبِؼبت ٔیسا٘ی ٚ تحّیُ یبفتٝ

 طیا ٔتغػّٕىطز قٙبذتی ظ٘بٖ ثبلاتط اظ ٔطزاٖ اؾت. ظ٘بٖ زض ٚضؼیت ٔتغیط آٌبٞی ثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىابٖ،   قسٜ وؿتٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  یعٛضوّ ثٝ٘كبٖ زاز 
حبِت زْٚ ایٗ پاػٚٞف   اظ ٔطزاٖ ٞؿتٙس. تط فیضؼ تٛرٝزض ٔتغیطٞبی ا٘تعاع ٚ ٞؿتٙس ٚ  اظ ٔطزاٖ تط یلٛارطایی  / فضبیی – زیساضی ٚ ٔتغیط حبفظٝ

تٛاٖ اظ عطیك ٔتغیطٞبی ٘ٛع ٔىبٖ ؾىٛ٘ت افطاز )ٚاحس آپبضتٕبٖ، ذب٘ٝ ٚیلایی( ٚ ٚرٛز پٛقف ٌیابٞی زض   ٔی زٞس یٔوٝ زاضای ٘ٛآٚضی اؾت ٘كبٖ 
اؾاتیزبضی،  )ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز ٘ٛع ٔبِىیت افطاز زض ٔحُ ؾىٛ٘ت  .ثیٙی ٕ٘ٛز افطاز ضا پیف ػّٕىطز قٙبذتیٔحُ ؾىٛ٘ت افطاز احتٕبَ ثطٚظ 

بررسی تأثیر حیاط و پوشش گیاهی در محل سکونت افراد بر عملکرد شناختی ساکنان
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ٝ ازػب واطز ظ٘اسٌی زض    تٛاٖ یٔ تط ؾبزٜافطاز احطٌصاض ٘یؿت. ثٝ ػجبضت  ػّٕىطز قٙبذتیزاضای ٔبِىیت( ثط احتٕبَ ثطٚظ  حیابط زاض ٚ ٚراٛز    یٞاب  ذب٘ا
زض  ٞطچٙاس زٞس. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز ویفیت یه فضب ٟٔٓ ٚ احطٌصاض اؾات،   بافطاز ضا اضتمب ػّٕىطز قٙبذتی ستٛا٘ یٔپٛقف ٌیبٞی زض ٔحُ ظ٘سٌی افطاز 

، ثاطای رٙؿایت ظ٘ابٖ ثاب     زضناس  967/0ثب نحت  ثطای وُ ربٔؼٝ آٔبضی قسٜ ٔسَ ضٌطؾیٛ٘ی ِٛرؿتیه اضائٝ آٖ فضب افطاز ٔبِىیت ٘ساقتٝ ثبقٙس.
٘اٛع ٔىابٖ ؾاىٛ٘ت افاطاز )ٚاحاس آپبضتٕابٖ، ذب٘اٝ         ٔتغیطٞبی٘مف  تٛا٘س یٔ زضنس 975/0ٚ ثطای رٙؿیت ٔطزاٖ ثب نحت زضنس  954/0نحت 

 ضا تأییس وطزٜ اؾت. زض احتٕبَ ثطٚظ ػّٕىطز قٙبذتی  ٚیلایی( ٚ ٚرٛز پٛقف ٌیبٞی زض ٔحُ ؾىٛ٘ت افطاز
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ثطضؾی ٘مف ٞٙسؾٝ ٚ ٘ٛع فضبی ثبظ قٟطی ثط آؾبیف حطاضتی (. 1400. )ع، پٛضػٕطا٘ی. ٚ د ی،ذساوطٔ.، ْ، ٔٙفا٘هبضی .،ٖ ی،٘هطاِّٟ.، ن ی،فتبح -

 .82-69(: 39) 10، فهّٙبٔٝ ٔغبِؼبت قٟطی(، ٔغبِؼٝ ٔٛضزی ثبفت تبضیری وبقبٖ(ٚ ویفیت ٔحیغی 
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 چکیذٌ  
يکیي اظ  . قَزاى فًب هؼوبضاى ٍ کبضثط يطثٍ،ش يّب ثبػث ايجبز اضتجبٌ هَثط ٍ کبضآهس ثيي کبضفطهب، ؾبظهبى تَاًس يهكبضکتي زض هؼوبضي ه فطٌّگ
. هؿکي يک الگَي فطٌّگي اظ ًحَُ ظًسگي ؾیبکٌبى ضا  ّؿتٌس تطيي هَيَػبت هؼوبضي، هؿکي اؾت کِ ّوِ افطاز جبهؼِ ثب آى زض اضتجبٌ هْن

بضکت ّیط  قسُ ًيؿت ثلکِ ًتيجِ يک فطآيٌس اؾت کِ هَفقيت آى هٌٌَ ثِ هيعاى هكی تٌْب يک هحهَل تَليس ،ضٍيگصاضز. اظ اييثِ ًوبيف هي
ثبقیس  فطٌّگ هكبضکتي زض هؼوبضي هؿکي هیي  ّبيهؤلفِؾٌجي اٍلَيتزًجبل  ثِ ،ايي پػٍّفکسام اظ اجعاء ٍ تبثؼي اظ فطٌّگ هكبضکت اؾت. 

ي ّبي هَجَز، ثتَاى ثِ ضاّکبضّیبي هٌبؾیجي ثیطا    اؾت تب ثب تَجِ ثِ هحسٍزيت زضآهس قسُ اي ثط هؿبئل هطثٌَ ثِ اقكبض کنکِ زض آى تبکيس ٍيػُ
اؾت. زض ثریف   يکبٍ زض تحقيق حبيط، پؽ ػٍّفپ ياؾتطاتػي کل يبفت. اًسضکبضاى هؼوبضي ٍ قْطؾبظي زؾتايجبز تؼبهل ثيي کبضثط ثب زؾت
ٍ اثعاض  يساًيضٍـ ه اظ ؾپؽاؾت؛  تحليلي اؾتفبزُ قسُ -اظ ضٍـ تحقيق تَنيفي ،ّبي فطٌّگ هكبضکتيهؤلفِهُبلؼبت ًظطي، ثب ّسف اضائِ 

 ي. آظهَى آلفیب اؾتفبزُ قسًظط زض ظهيٌِ هؼوبضي ٍ قْطؾبظي،  نبحت طازٍ پطؾكٌبهِ ثب اف ؾبذتبضيبفتِ يوِػبت اظ َطيق ههبحجِ ًاَلا يگطزآٍض
 ييثی  يضاثُیِ ذُی   يفتَنی  يّب ٍ آظهَى ضگطؾيَى چٌسگبًیِ، ثیطا   قسى اٍلَيت جْت هكرم يسهي،پػٍّف؛ آظهَى فط ييکطًٍجبخ جْت پبيب

تَجیِ ثیِ فطٌّیگ     ،زضآهیس  اقكیبض کین   يهؿیکي ثیطا   گصاضي يبؾتؾزض  زّس کِ ّب ًكبى هي يبفتِ .گطزيستفبزُ اؾ ي،فطٌّگ هكبضکت يطّبيهتغ
ّیبي   ّویِ گیطٍُ   ييزض کبّف فَانل ث يًقف هَثط ،اظ فًب يثطزاض ٍ ثْطُ ي، ؾبذتَطاح يعي،ض زض هطاحل هرتلف ثطًبهِ تَاًس يه ي،هكبضکت
ؾیِ حیَظُ هكیبضکت     ييزضآهس، ثِ اًؿجبم ثی  زض هؿکي اقكبض کن يفطٌّگ هكبضکت .هَثط ثبقسقكط  ييکٌس ٍ زض ثْجَز ٍيغ هؿکي ا يفباشيٌفغ 

زاضز ٍ  يیس ٍ ًحَُ هكبضکت کبضثطاى )ؾیبکٌبى  زض َیطح هؿیکي تبک    ًفؼبى يش يبىه يطيپص ٍ هكبضکت ييجَ زض َطح هؿکي، هكبضکت ًفؼبى يش
 يٍ قْطؾیبظ  ياًسضکبضاى هؼویبض  ٍ زؾت هترههبىاظ ًظط  يفطٌّگ هكبضکت يّب هؤلفِ يثٌس ضتجِ يزٌّسُ هؼٌبزاض ًكبى ،سهييتبيج آظهَى فطً

 ّب زاضًس. هؤلفِ يياظ ا يهتفبٍت يثٌس ضتجِ ثَُضيکِ ،اؾت
 ياژگان کلیذی 

 .زضآهس کن اقكبض هؿکي هؿکي، هؼوبضي ،يهكبضکت فطٌّگ هكبضکت،
 
اؾت کِ ثطاي نیٌسٍ  حوبيیت اظ پػٍّكیگطاى ٍ    « زضآهس ي زض هؼوبضي هؿکي ثطاي اقكبض کنتجييي الگَي فطٌّگ هكبضکت»ايي هقبلِ ثطگطفتِ اظ َطح پػٍّكي ثب ػٌَاى* 

 اؾت.  ، تْيِ قسُ INSFفٌبٍضاى کكَض )
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Extended abstract 
Introduction: The yard is one of the most important elements in a person’s residence which goes way 
back in history. The presence of a yard provides features like shading, natural ventilation, lighting, etc. 
for peoples’ houses, it can also affect one’s performance as an environmental factor. But in today’s 
residences, the presence of a yard or Vegetation has been somewhat neglected and this neglect of these 
elements has caused some mental disorders and has jeopardized the resident’s physical and mental well-
being. Therefore, the purpose behind this project has been to monitor the influence of yards and 
vegetation on the resident cognitive performance which has been carried out in descriptive-analytical 
style. 
Methodology: For this purpose, three of the most crowded areas in the core center of the city of Ilam 
were monitored from the beginning of Tir till the seventh of Mehr. Alongside academic study, Physical 
presence in these places, and conducting field studies, at the same time the responses of 502 passers-by 
to the questionnaires were recorded. The collected data has been validated in a new way and through 
logistic regression fitting, the role of influencing variables in predicting the probability of being placed 
in the acceptable cognitive performance of people (standard) has been determined with 24SPSS 
software. 
Results: The findings showed that people living in houses with yards that have vegetation can improve 
people's cognitive performance. Also, the presence of vegetation in people's residences and living in 
villa houses (with a yard) can predict the probability of people's cognitive performance up to 0.967%. 
Conclusion: Examining the cognitive performance status of people based on gender also showed that 
there is a significant difference between the cognitive performance of women and men, Women's 
cognitive performance is stronger than men's in terms of verbal, time and place awareness, memory and 
visual-spatial/executive variables, and they had weaker cognitive performance in terms of abstraction 
and attention variables. Finally, it can be said that the yard and vegetation affect the performance of 
people, especially women. 
Key words: Vegetation, gender of people, yard, cognitive function, type of residence of people. 
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